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Yasl: Niifus ile Saglik Harcamalar: Arasindaki [liskinin Incelenmesi: Panel

Veriye Dayali Bir Uyqulama

0z

Yaslanan niifus ve saglik harcamalari arasindaki
iligski son donemlerde ¢ok sik tartisilir bir konu
haline gelmistir. Bu sebeple bu caligmada saglik
harcamalar1 ve yasl niifus oran1 arasindaki iliski
aragtirilmigtir.  Calisma kapsaminda verisine
ulagilabilen 36 Avrupa iilkesine ait 2000-2014
yillart aras1 kisi bagina diisen saglik harcamasi
ve yash niifus orami verileri analize dahil
edilmistir. Caligmanin amaci kapsaminda panel
en kiigiik kareler regresyonundan
faydalanilmistir. Aragtirmanin sonucunda kisi
bast saglik harcamasi ile yasli niifus oraninin
karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri ortaya
konmugtur. Yagh niifus oraninin artmasi saglik
harcamalarim1  artirabilecegi  gibi  saglik
hizmetlerinden daha fazla faydalanma, yani
saglik  harcamalarmm artmasi, dogumda
beklenen yasama siiresini, dolayisiyla yasl
niifus oranini artirabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagh Niifus, Saglk
Harcamalari, Panel Veri

Giris

ABSTRACT

The relationship between elderly population and
health expenditure has recently become a hot
topic. Therefore, in this study, the relationship
between per capita health expenditure and
proportion of elderly population was
investigated. The data of the study consisted of
36 European countries’ data between 2000 and
2014. Panel ordinary least squares was used for
the purpose of the study. As a result of the study,
it was found out that health expenditure per
capita and elderly population ratio mutually
affected each other. The increase in the elderly
population ratio may increase health expenditure
per capita and taking more advantage of health
care services as a result of more health
expenditure may also increase the elderly
population ratio due to the increases in life
expectancy at birth.

Keywords:  Elderly  Population,  Health
Expenditure, Panel Data

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. 2050 yilinda, diinyadaki yash niifus
oraninin %11-%22 arasinda olacagi tahmin edilmektedir. Yasli insan sayisinin 2015
yilinda 900 milyondan 2030’a kadar 1,4 milyara, 2050°de 3,2 milyara ¢ikacagi
tahmin edilmektedir. 2050°de, Avrupa niifusunun yaklasik %34’linlin, Latin
Amerika, Karayipler ve Asya’nin ise %25’inin yash niifusa sahip olacagi
ongoriilmektedir. Her ne kadar Afrika en geng niifus yapisina sahip kita olsa da bu
kitada 2015’te 46 milyon olan yash insan sayisinin 2050°de 147 milyona ¢ikacagi
tahmin edilmektedir (WHO, 2016). Bugiin Brezilya’da veya Myanmar’da dogan bir
cocuk sadece 50 y1l 6nce dogmus olandan 20 y1l daha uzun yasayabilecektir. Giincel
verilere gdre Iran’da niifusunun sadece beste biri 60 yasindan daha yashdir ve 35 yil
sonra bu oranin iicte bir oraninda yiikselecegi dngoriilmektedir. Niifus yapisindaki
bu degisim ge¢cmiste oldugundan ¢ok daha hizli bir sekilde gergceklesmektedir (Beard
ve ark., 2016).

Gunilimiizde ¢ogu insan altmislt yillarin 6tesinde yasamay1 beklemektedir. Bu
beklenti Oliimlerle bas etme konusunda iilkelerin ne kadar ileriye gittigini

gostermektedir. Dogurganlik oranlarindaki belirgin diisiislerle Dbirlikte ele
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alindiginda yagam beklentisindeki bu artiglar niifus yapisinda énemli degisikliklere
yol agmaktadir (WHO, 2015). Toplumlarin yaslt niifus oranlarinda goriilen artis,
kronik dejeneratif hastaliklarin insidansinin artmasina ve saglik harcamalari
iizerinde fazladan yiike sebep olmaktadir. Yash niifus oraninin artmas ile birlikte
toplumlarda, saglik ve sosyal bakim i¢in daha biiyiik bir talep ortaya ¢ikmaktadir.
Toplam niifus icerisindeki yasli niifus oraninin artmasi olarak nitelenen niifus
yaslanmasi toplumda; ekonomi, is piyasast ve aile iliskileri gibi konularda
degisikliklere sebep olmakta (Iliman ve ark., 2017), saglik ve sosyal giivenlik
sistemlerini etkilemektedir. Yaglanma ile birlikte bazi hastaliklara yakalanmanin
daha kolay hale gelmesi ve kronik bazi hastaliklarin yaslanma ile pozitif bir iligki
gostermesi, yaslilarin saglik hizmetlerinden daha fazla faydalanmalarina; bunun
sonucu olarak da yasl niifus i¢in yapilan saglik harcamalarinin niifusun diger

kesimlerine kiyasla daha fazla olmasina sebep olmaktadir.

Son zamanlarda yaslanan niifus ve saglik harcamalari arasindaki iligki ¢ok sik
tartigilir bir konu haline gelmistir. Bir¢ok aragtirmada, niifusun yaglanmasinin saglik
harcamalar1 iizerindeki etkisinin kiiclik ve yonetilebilir oldugu ifade edilmektedir
Coory ve ark., 2004; Dormont ve ark., 2006; Breyer ve ark., 2010). Bununla birlikte,
son donemlerde yapilan ¢alismalar yasin ve dliime yakinligin saglik harcamalari
iizerindeki etkisini ayr1 ayri incelemektedir. Bu calismalarda yas ile saglik
harcamalar1 arasinda giiglii bir iliskili olmasina ragmen, 6liime yakinlik degiskeni
g0z Oniine alindiginda, yasin saglik harcamalari tizerindeki dogrudan etkisinin biiyiik
Olciide ortadan kalktigini ifade edilmektedir (Felder ve ark., 2000; Seshamani &
Gray, 2004; Steans & Norton, 2004; Zweifel ve ark., 2009). Bu literatiire dayanarak,
yasin saglik harcamalar iizerindeki etkisinin dikkati bagka yere ¢eken (red herring)
bir degisken oldugu ve Olime yakinhigin saglik harcamalarimi etkiledigi ifade
edilmektedir (Zweifel ve ark.,, 2009). Saglik politikalari agisindan
degerlendirildiginde, etkinin yastan mi o6liime yakinliktan mi kaynaklandiginin
bilinmesi 6nemlidir. Dogrudan yas etkisi nedeniyle saglik harcamalar1 yas ile birlikte
artarsa, yaslanan niifusun artmasi toplumun saglik harcamalarint 6nemli 6lgiide
artiracaktir. Eger 6liime yaklasildigi i¢in saglik harcamalari artiyorsa, bu durumda
yasam beklentisindeki artisgin  toplumun saglik maliyetini artirmayacagi
diisiintilmektedir. Literatiirdeki bu tartigmadan hareketle bu calisma, yash niifus
oranmin saglik harcamalar1 ve saglik harcamalarinin yash niifus orani iizerinde

herhangi bir etkisi olup olmadigini arastirma amaci tagimaktadir.
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1.Yontem
1.1. Cahismamin Amaci ve Degiskenleri

Bu ¢alismanin amaci 36 Avrupa iilkesinin 65 yas iistii niifus oran1 (YNO) ile
kisi bas1 saglik harcamasi1 (SH) arasindaki karsilikli etkilesimi incelemektir. YNO
olarak 65 yas iistii niifusun toplam niifusa oran1 alimmistir. SH degiskeni ise, 2010
yil1 fiyatlar1 ile satin alma giicii paritesine gore Amerikan Dolar1 olarak analize dahil
edilmistir. Boylelikle caligma kapsaminda yer alan iilkelerdeki kur farklar1 ve yillara

gore olusan enflasyonun ¢alismanin sonuglarina etki etmesinin dniine gegilmistir.
1.2. Calismanin Evreni ve Analizi

SH ve YNO arasindaki etkilesim panel en kiiciik kareler regresyonu
araciligiyla ortaya konulmustur. Calisma kapsaminda verisine ulasilabilen 36
Avrupa iilkesinin 2000-2014 donemine ait SH ve YNO verileri analize dahil
edilmistir. Caligma kapsaminda olan iilkeler; Arnavutluk, Avusturya, Belarus,
Belgika, Bulgaristan, Hirvatistan, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, izlanda, irlanda, Italya, Letonya, Litvanya,
Liiksemburg, Malta, Karadag, Hollanda, Norveg, Polonya, Portekiz, Romanya,
Rusya, Sirbistan, Slovakya, Slovenya, 1spanya, Isvec, Isvicre, Ukrayna ve Birlesik
Krallik’tir.

Calismada, SH’nin bagiml1 degisken, YNO’nun bagimsiz degisken oldugu bir
panel en kiiciik kareler regresyonu olusturulmus; sonrasinda bagimli degisken ile
bagimsiz degiskenin yerleri degistirilerek yeniden bir panel en kiiclik kareler
regresyonu kurulmustur. Boylelikle, SH ile YNO arasindaki karsilikli etkilesim

ortaya konmustur.

Calisma kapsaminda Oncelikle, calismanin degiskenleri arasindaki
kovaryansa ve korelasyona bakilmistir. Caligma kapsaminda kullanilan degiskenlere
ait degerler normal dagilmadigindan kovaryans ve korelasyon analizlerinde
Spearman Katsayilart kullanilmistir. Sonrasinda c¢alismanin  degigskenlerinin
logaritmalar1 alinmig ve bdylelikle hem veri setinin normal dagilima yaklagmasi
saglanmig hem de degiskenlerin 6l¢iim birimleri arasindaki farklilik kismen uyumlu
hale getirilmistir. Bu adimdan sonra ¢aligmanin degiskenlerinin duraganligi Levin-
Lin-Chu (2002), Im-Pesaran-Shin (2003) ve ADF - Fisher x? testleri ile stnanmustir

ve degiskenlerin seviyede duragan oldugu goriilmiistiir (1(0)).
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Panel en kiigiik kareler regresyonu analizlerinden 6nce Hausman Testi ile sabit
etkili ya da rassal etkili modellerden hangisinin segilecegine karar verilmistir.
Calisma kapsaminda gerceklestirilen Hausman Testi sonuglarina gore, calismada
kurulan her iki model igin de sabit etkili modelin daha uygun oldugu sonucuna
varilmstir (p<0,05). Bu sebeple, her iki model icin de sabit etkili panel en kiigiik

kareler regresyonu kullanilmistir.

Calismanin verileri Avrupa Istatistik Ofisi (Eurostat), Diinya Bankas1 [World
Bank (WB)], Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic
Co-operation and Development [OECD]) veri tabanlarindan alinmistir. Analizler
Eviews 10 Programi araciligiyla yapilmis ve analiz sonuglart %95 giiven diizeyi

izerinden degerlendirilmistir.
1.3. Caismanmin Kisithliklari ve Varsayimlari

Calismanin daha uzun bir donemi kapsamasi planlanmis ancak verilerin
bulunabilirligi sebebiyle caligma 2000-2014 donemini kapsamistir. Bu, ¢calismanin
bir kisitidir.

Bu c¢alismada elde edilen sonuglara ¢alisma kapsamindaki iilkelerin verileri
kullanilarak ulagilmistir. Farkl iilke gruplarini ve/veya farkli dénemleri kapsayan
farkli calismalarda, bu c¢alismanin sonuglarindan farkli sonuclar elde edilebilir.

Dolaysiyla bu calismanin sonuglar1 genellenirken bu kisita dikkat edilmelidir.

YNO degiskenini hangi yas grubunun temsil etmesi gerektigi, dogumda
beklenen yasam siiresinin ciddi artiglar géstermesi sonucu tartismali bir konu haline
gelmistir. Her ne kadar yaslh niifus grubunun tanimi zamanla degigse ve bu konuda
cesitli yaklasimlar olsa da, bir iilkenin potansiyel istihdamini 15-65 yas arasi
calisabilir durumdaki kisiler olusturdugundan, bu ¢alismada YNO olarak iilkelerin
65 yas lizeri niifus oran1 alinmistir. Bu sebeple bu ¢alismada, 65 yasin yaslilik sinirt

oldugu varsayilmistir.

Caligmanin tiim degigkenlerinin tek bir veri tabanindan alinmasi 6ngoriilmiis
ancak bu miimkiin olmadigindan bazi lilkelere ve yillara ait veriler bagka veri
tabanlarimdan alinmistir. Bu durumun, c¢alismanin Dbiitiinliigiini  bozmadig1

varsayilmistir.
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2. Bulgular

Calismanin  degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler Tablo 1°de
sunulmaktadir. Buna gore, 15 yillik donemde SH degiskeninin ortalamasi
2.332,358+1.522,208 iken YNO degiskeninin ortalamasi 15,65+2,45°tir. Bu
donemde SH degiskeninin aldig1 en bilyiik deger 6.812,08% iken YNO degiskeninin
aldig1 en biiylik deger 22,40’tir. Minimum degerler bakimindan incelendiginde;
SH’nin aldig1 en kiigiik degerin 214,938, YNO’nun aldig1 en kii¢iik degerin ise 7,10

oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

SH YNO

Ortalama 2.332,35 15,65
Standart Sapma 1.522,20 2,45
Maksimum 6.812,08 22,40
Minimum 214,93 7,10

Calisma kapsamindaki iilkelerin SH degiskenine ait 2000 yili ortalamasi
1.490%$+1.0508 iken, YNO degiskenine ait 2000 yili ortalamast 14,33+2,22°dir. Bu
degiskenler 2014 yilinda sirayla, 2.998$+1.785$ ve 17,46+2,51 ortalama degerlerine
ulagmigtir. Goriildiigii lizere calisma kapsamindaki tilkelerin ortalama SH degiskeni
2014 yilinda 2000 yilina kiyasla yaklasik iki katina ¢ikmisken, ortalama YNO
degiskeni yaklagik %20 artig gostermistir.

Tablo 2’de, calismanin degiskenlerinin kovaryans ve korelasyon degerleri
sunulmaktadir. Kovaryans degerinin pozitif olmasi SH ve YNO arasindaki pozitif
yonli iligskiye isaret etmektedir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin derecesi

incelendiginde, korelasyon katsayisinin 0,30 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Kovaryans ve Korelasyon

Kovaryans Korelasyon
SH YNO SH YNO
SH 24299 1
YNO 7212 24299 0,30* 1

%9405 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

Tablo 3’te analiz sonuglar1 yer almaktadir. Caligma kapsaminda kurulan
modellerin istatistiksel olarak anlamli oldugu, modellerin F istatistiklerine ait p
degerlerinden anlagilmaktadir (p<0,05). Analiz sonuglarina gére YNO degiskeni SH

degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artirmaktadir (p<0,05). Benzer

319



| Pnar Yalcin Balgik, Murat Konca, Ismail Bicer

sekilde, SH degiskeni de YNO degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
artirmaktadir (p<0,05). Beta Katsayilar1 acisindan degerlendirildiginde, YNO’nun
SH iizerindeki etkisi (B:2,70-3,20), SH’nin YNO {izerindeki etkisinden (f:0,14-0,17)
daha biiyiiktir. Calismanin sonuglart agiklayicilik katsayilari  agisindan
incelendiginde, YNO’daki degisim SH’deki degisimin %92’sini agiklarken, SH’deki
degisim YNQO’daki degisimin %91’ini agiklamaktadir.

Tablo 3. Analiz Sonuglari

Katsayi1 (%95)
Alt  Ust p
Simir  Simir
logSH logYNO 2,70 3,20 0,0001

Bagimh Bagimsiz
Degisken Degisken

Diizeltilmi
e F(p)

c 136 0,10 0,0909 0,92  0,0001
logYNO _ logSH 0,14 0,17 0,0001
c 1,40 1,60 0,0001 0,91  0,0001

Toplam Panel Gozlem Sayisi: 36 (Karar Verme Birimi) x15
(Donem Sayis1)=540

3. Tartisma ve Sonug

Bilimsel yazin incelendiginde, yaslanma ile saglik harcamalar1 arasindaki
iligkiyi ele alan c¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalarin
bazilarinda yaslanma ile saglik harcamalar1 arasinda bir iligki tespit edilirken
bazilarinda herhangi bir iliskiye rastlanilmamistir. Buna gore, bazi g¢aligmalar
yaslanan niifus orani ile kisi bag1 saglik harcamalari arasinda dogru oranti oldugunu
ortaya koymaktadir (Felder ve ark., 2000; Yang ve ark., 2003; Werblow ve ark.,
2007; Cattaneo MA, ve ark., 2009; Breyer ve ark., 2015; Lopreite ve ark., 2017). S6z
konusu c¢aligmalarda, yashh niifus orami arttikga kisi basmna diisen saglik
harcamalarinin da arttig1 ifade edilmektedir. Sayilan ¢aligmalar disinda diger bazi
caligmalarda, yashi niifus artisina paralel olarak saglik harcamalarinda yasanan
artisin beklenenden diisiik seviyelerde oldugu ifade edilmektedir (Mullan, 2000;
Dormont ve ark., 2006). Diger bazi ¢alismalarda ise, calisma kapsamindaki iilkelerin
niifus yapisinin saglik harcamalarini etkilemedigi saptanmistir (Getzen, 1992;
Barros, 1998; Aisa ve ark., 2014; Vandersteegen ve ark., 2015). Bu caligsmada oldugu
gibi, karar verme birimi olarak birden fazla iilkede yaslanma ile saglik harcamalar1
arasindaki iligskiyi inceleyen benzer ¢aligsmalarda ise, bazi iilkeler i¢in yash niifus
orani ile saglik harcamalar1 arasinda bir iligki bulunurken diger baz iilkeler icin
herhangi bir iligkiye rastlanilmamistir (O'Connell, 1996; Bech ve ark., 2011; Erol,
2012).
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Bu c¢alisma kapsaminda yapilan analizlere gore, yaslanma ile saglik
harcamalar1 arasinda karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Saglik harcamalarinin
artmast, saglik hizmetleri kullanimimin ve buna bagh olarak dogumda beklenen
yasam siiresinin artmasina katki sundugundan, saglik harcamalar1 arttik¢a yash
niifus oranim1 da artmaktadir. Benzer sekilde, yasl niifus oraninin artmasi, yash
bireyler saglik hizmetlerinden daha sik yararlandigindan, saglik harcamalarm
artirmaktadir. Bu kapsamda, saglik harcamalarinin dogumda beklenen yasam
stiresini uzattig1 ve dolayisiyla 6nemli oldugu yorumu yapilabilir. Bununla birlikte,
yash niifus orami yiiksek iilkelerin diger iilkelere kiyasla daha fazla saglik
harcamalar1 yaptig1 goriilmektedir. Yash niifus oraninin fazla oldugu iilkelerde
hastalik yiikiinii, c¢ogunlukla kronik hastaliklar olusturmaktadir ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesi, saglik hizmetlerinden ziyade bireylerde davranig degisikligi
saglayacak olan egitim hizmetleri vasitasiyla basarilabilir. Bu nedenle bu iilkelerde,
egitim  hizmetleri  vasitasiyla  bireyler kronik hastaliklar ~ konusunda
bilin¢lendirilmelidir. Bu sekilde, gelecekte bireylerin kronik hastaliklara yakalanma
riskleri ve buna bagli olarak gelecekteki potansiyel saglik harcamalar1 azaltilabilir.

Boylelikle saglik harcamalarinda etkinlik saglanabilir.

Bu calismada yash niifus oram ile saglik harcamalar arasindaki karsilikli
etkilesimin aragtiritlmasi, bu c¢alismay1 literatiirdeki benzer ¢aligmalardan
ayirmaktadir. Saglik harcamalar1 ile cesitli gostergeler arasindaki etkilesimin
incelenecegi ileriki galigmalarda, sadece tek yonlii iliskiye odaklanilmamasi; ¢ift

yonlii etkilesimin aragtiritlmasi 6nerilmektedir.
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Catisma beyani: Makalenin yazarlar1 bu ¢aligma ile ilgili taraf olabilecek herhangi
bir kisi ya da finansal iliskileri bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar
catismasiin olmadigini beyan ederler.

Destek ve tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
alinmamustir.

Katki Oram Beyani: Yazarlar, makaleye esit oranda katki sunmustur.
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