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Arastirmanin amaci, spor bilimleri
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligint ve
saglikli  beslenme tutumlarini incelemektir
Arastirma evrenini Igdir Universitesi Beden
Egitimi ve Yiksekokulu’'nda 6grenim goren
ogrenciler rneklemini ise ¢aligmamiza goniillii
olarak katilan toplam 279 (145 kadin, 134 erkek)
Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin verilerini
toplamak icin Sahin, (2018) tarafindan
gelistirilen “Sosyal medya bagimliligi dlgegi”
ile Tekkursun Demir, ve Cicioglu (2019)
tarafindan gelistirilen “Saglikli beslenmeye
iliskin tutum &lgegi” (SBITO) ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmustir. Veriler online olarak google form
araciligiyla toplanmistir. Arastirmada kullanilan
6lgekler 5°1i likert tipi bir dlcektir. Elde edilen
veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.
Carpiklik ve basiklik (skewness and kurtosis)
degerlerine bakilarak verilerin normal dagilima
sahip oldugu tespit edilmistir. Verilerin
analizinde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
bagimsiz Orneklem t testi ve tamimlayici
istatistik  analizi uygulanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi (p<0.05)
kabul edilmistir. Arastirma sonucunda spor
bilimleri 6grencilerinin sosyal medya ve saglikli
beslenme Olgeginin alt boyutlar: ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigt
tespit edilmistir. Sanal tolerans, sanal iletigim ve
sanal problem alt boyutlar1 ile boliim ve akillt
telefon kullanma degiskenleri arasinda anlamli
farklar tespit edilmistir (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor,
Beslenme, Sosyal Medya

Giris

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the social
media addiction and nutritional attitudes of
sports science students. The sample of the
students studying at Igdir University Physical
Education and High School constituted the
research population and 279 (145 female, 134
male) students who voluntarily participated in
our study. In order to collect the data of the
study, the "Social media addiction scale"
developed by Sahin (2018), the "Attitude
towards healthy eating scale" developed by
Tekkursun Demir and Cicioglu (2019) and the
"Personal Information Form" created by the
researchers were used. Data were collected
online via google form. The scales used in the
research are a 5-point Likert type scale. The
obtained data were analyzed with the SPSS
program. By looking at the skewness and
kurtosis values, it was determined that the data
had a normal distribution. One-way analysis of
variance (ANOVA), independent sample t-test
and descriptive statistical analysis were used to
analyze the data. The significance level (p
<0.05) was accepted in the evaluation of the
data. As a result of the research, it was
determined that there was no significant result
between the sub-dimensions of social media and
healthy nutrition scale and gender variable of
sports science students. Significant differences
were determined between virtual tolerance,
virtual communication and virtual problem sub-
dimensions and variables of department and
smartphone usage (p <0.05).

Keywords: Physical Education and Sports,
Nutrition, Social Media

Giintimiizde 6zelliklede Z kusagi diye tabir ettigimiz (1995 ve sonrasi) nesilde sosyal
medya bagimliligi ve sagliksiz beslenme aligkanligi artmistir. Bu aligkanliklar
genglerde biiyiik tahribatlara ve hastaliklara yol agmaktadir. Dijital hastaliklardan
biri Nomofobidir. King ALS ve ark. (2013) gore Nomofobi, “enformasyon araglari
diye tabir ettigimiz (tablet, cep telefonu, bilgisayar) gibi sanal haberlesmenin
yapildig1 akilli cihazlarin yoksunlugundan kaynakli endise ve huzursuzluk halidir.”
Bir diger dijital hastalik ise FoMO (fear of missing out) ise; bireylerin baskalarinin
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sanal ortamda yaptig1 veya paylastig1 bir seye karsi habersiz kalip ka¢irma endisesi
olarak tamimlanmustir (JWT, 2021). Sagliksiz beslenme sonucu ortaya ¢ikan hastalik
ise obezitedir. Tiirk Dil Kurumu obeziteyi; “asir1 sismanlik olarak tanimlamistir.”

Aragtirmalara bakildiginda hem iilkemizde hem diinyada sosyal medya kullanim
oranlar1 ve sagliksiz beslenme sonucu obezite oranlar1 artmustir (TUIK, 2021),
(WHO, 2020), (Statista, 2020).

Sosyal medya “internet kullanicilarinin olugturdugu cevrimici dergiler, web siteleri,
cevrim i¢i oyunlar, sesli video paylasum siteleri ve kullanicilarin olusturdugu
cevrimici gruplar: gibi elektronik hizmet veren platformlarin genel isimdir” (Rai &
Yadav, 2019). Saglikli beslenme, saglik kurallarina dikkat edilerek yapilan yeterli
ve dengeli beslenmedir (Ding, 2020). Son yillarda saglikli beslenme konusunda
farkindaligin arttig1 yapilan akademik ve sosyal calismalarla goriilmektedir. Saglikli
beslenme iizerine farkindaligin arttigi, yapilan sosyal ve akademik g¢aligmalarla
goriilmektedir. (Griffiths, 2012) (Tang, ve Ark. 2016) (Balakrishnan ve Shamim,
2013). Literatiir incelendiginde sosyal medya ve saglikli beslenme tutumlarini ayni
baslikta inceleyen bir ¢alisma olmamasi bizim bu ¢alismay1 yapmamizda etkili
olmustur. Bu calismadaki amacimiz, spor bilimleri dgrencilerinin sosyal medya
bagimlilig: ile saglikli beslenme tutumlarini incelemektir.

Metot

Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel aragtirmanin dayandigi
pozitif bilim anlayisina gore, bilgi; deney ve gozlemle elde edilir (Sonmez &
Alacapinar, 2013 ).

Evren ve Orneklem

Aragtirma amacina bagli olarak, iizerinde genelleme yapilacak tiim bireylerin
(birimlerin) olusturdugu gruba evren, evrenin tamaminin JSlgiilemedigi
durumlarda, evreni en iyi temsil edebilecegine inanilan sinirli kiimeye de 6rneklem
denir (Erkus, 2017). Bu kapsamda arastirmanin evrenini, Igdir Universitesi Beden
Egitimi ve Yiiksekokulunda 6grenim goéren dgrenciler olustururken, drneklemini ise
Beden Egitimi ve Yiiksekokulunda ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
toplam 279 (145 kadin, 134 erkek) 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Sosyal Medya Olgegi: Sosyal medya 6lgegi Sahin, (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal bilgilendirme olmak
iizere 4 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olcegin Cronbach’s alpha katsayisi
0,92°dir. Alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .81 ile .86 degerleri arasindadir.
5’11 likert tipi bir 6l¢ektir.
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Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO): Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; beslenme hakkinda bilgi,
beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme olmak iizere 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Saglikli beslenmeye iliskin tutum o&lgeginin
Cronbach Alpha degeri .90°dur.

Veri Analizi

Arastirma verileri SPSS (23.0) programu ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kurtosis (basiklik) ve Skewness (¢arpiklik)
degerlerine bakilmistir.

Skewness degeri -.379 ile .195 arasinda, Kurtosis degeri ise -551 ile -.1.001 arasinda

degistigi tespit edilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore verilerin normal
dagilim kabul edilmesi i¢in “Kurtosis ve Skewness degerleri -1.5 ile +1.5” olmalidur.

Verilerin analizinde, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), bagimsiz drneklem t testi
ve tanimlayici istatistik analizi uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
anlamlilik diizeyi (p<0.05) kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin betimsel istatistikleri
Grup () (%)
Cinsi Kadin 145 52.0
Inslyet Erkek 134 28.0
Yas M=22.00 279 100
Ogretmenlik 92 33.0
Boliim Yoneticilik 79 28.3
Antrenorlik 108 38.7
1 saat ve alt1 17 6.1
1-3 saat arast 80 28,7
AKkillh Telefon Kul.Siir. 3-5 saat arasi 92 330
5 saat lizeri 920 32,3
Aktif Spor Yapma Evet 128 45,9
Durumu Hayir 151 541
Toplam 279

Tablo 1 incelendiginde, dgrencilerin 22 yas ortalamasina sahip oldugu, %52’sinin
kadin, %48’inin erkek; %33’iiniin 6gretmenlik, %28.3’linlin spor yoneticiligi,

%38,7’inin antrendrliik boliimiinde oldugu; % 6.1’inin 1 saat ve alt1, % 28.7’sinin 1-
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3 saat arasinda, Agri, % 33’lniin 3-5 saat arasinda, % 32.3’{iniin 5 saat ve iizeri

akilli telefon kullanma siirelerinin oldugu, % 45.9’unun aktif spor yaptigi, %

54.1’inin aktif spor yapmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Alt Boyutlar | Cinsiyet N ort./5 SS t p*
Erkek 134
Sanal Tolerans 2417 1091 -1,542 276
Kadin 145 2,619 1,088
] . Erkek 134 -1,1 -1,1
_§ _ | sanal iletisim 2,406 1,045 ,156 ,156
s ’?&” Kadin 145 2,547 1088
§:5 Erkek 134 2208 1.144 -1,021 -1,021
3 Sanal Problem : !
%) Kadin 145 2,436 1,116
. Erkek 134 | 2590 1,055 -993 ~993
Sanal Bil. : .
Kadin 145 2,712 1994
= Erkek 134 584 584
&’ | Bes. Hak. Bil. 3,688 1,230
:g Kadin 145 3,605 1,128
£ Erkek 134 -,203 -,203
2 |Bes. Yon. Duy. 3048 | 1140
; Kadin 145 3,074 1,003
% Erkek | 134 - 197 - 197
2 Olumlu Bes. 3,244 1,237
= Kadmn 145 3,361 1,206
<
) e Erkek 134 | 3816 1,015 -267 -267
& Kaotii Bes.
n Kadin 145 3,849 1,062
*P<0,05

Tablo 2’deki bulgulara gore sosyal medya ve saglikli beslenme tutum 6lgeginin alt

boyut puanlari ile 6grencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklik

tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 3. Boliime ve akilli telefon kullanma siiresine gore ANOV A sonuglari

Boliim Akilli telefon kullanma siiresi
Alt Varyans Kare. Kare. Varyans Kare. Kare.
< Sd F p < Sd F p
Boyutlar | Kaynagi Top. ort. Kaynagi Top. ort.
. 16,103 2 5,051
Grup.arast 315,745 276 ) 7,038 1001 Grup.arast 15,627 3 5209 004
Sanal Tol. Grup.ici 331,848 278 1,144 Grup.ici 316,220 275 1150 4,530 ’
Toplam Toplam 331,848 278 !
G . 2 7,600 G 7,242 3
Tup.arast 272,260 276 : 7,704 ,001 rup.arast :
Ii"’t‘l”?l'n Grup.ici 287460 278 986 Grup.igi 280,218 275 igig 2369 071
s Toplam Toplam 287,460 278 !
. 18,937 2 0.469
Grup.arast 336,372 276 ’ 7,769 ,001 Grup.arast 6,069 3 2023 191
Sanal Prob. Grup.igi 355,309 278 1219 Grup.igi 349,240 275 1'270 1,593 '
Toplam Toplam 355,309 278 !
Grup.arast 2,921 2821 061 Grup.arast 7,103 3
sanal Bil. Grup.ici e S | 1038 : ’ Grup.ici 284,548 275 s 2,268 079
Toplam ! Toplam 291,651 278 ’
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291,651 278
6,752 2
Bes. Hak Grup.arast 378,478 276 3,376 2,462 087 Grup.arast 1,565 3 500 772
Bl Grup.ici 385,231 o8 | 1871 Grup.igi 383,666 275 a5 374 :
! Toplam Toplam 385,231 278 !
,586 2
Bes. Yo Grup.aras1 317,504 276 1293 1255 775 Grup.arast 1,931 3 644 642
S Grup.ci 318,090 278 | 1150 Grup.ici 316,159 275 o 560 '
Y Toplam Toplam 318,090 278 '
1,236 2
Grup.afalm 412,906 276 618 413 1662 GrupAal.‘a.Sl ,297 3 099
Olumlu Bes. Grup.i¢i 414,142 278 1,496 Grup.i¢i 413,845 275 i 505 ,066 978
Toplam Toplam 414,142 278 ’
2,525 2
. Grup.afalm 297,358 276 11533 1172 311 Grupafe{sn 1,341 3 447
Kot. Bes. Grup.i¢i 299,883 278 ) Grup.i¢i 298,542 275 1086 412 745
Toplam Toplam 299,883 278 '
*P<0,05

Tablo 3’teki ANOVA bulgularina gore d6grencilerin sosyal medya alt boyutlaridan,
sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal problem puanlarinda, bdliime gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Sosyal medyanin diger alt boyutu sanal
bilgilendirme puani ve saglikli beslenme tutum 6l¢eginin alt boyut puanlari arasinda
boliime gore anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucunda
antrendrliik boliimii 6grencilerinin 6gretmenlik ve spor yoneticiligi boliimlerinde
Ogrenim goren Ogrencilere gore sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal problem

puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’teki ANOVA bulgularina gore, 6grencilerin sosyal medya &lgeginin  alt
boyutlarindan sadece sanal tolerans boyutunda akilli telefon kullanma siiresine gore
anlamh bir farklilik tespit edilmistir (F=4,530; p<0,05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda,
5 saat ve tizeri telefon kullananlarin siiresi 3-5- saat arasi kullananlardan, 3-5 saat
arasi telefon kullananlarin siiresi 1-3 saat arasi kullananlardan, 1-3 saat arasi telefon
kullananlarin siiresi 1 saat ve alti telefon kullananlara goére sanal tolerans
puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya 6lgeginin diger alt
boyutlarinda ve saglikli beslenme tutum 6lgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0.05).
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Tartiyma ve Sonuc¢

Arastirma bulgularina bakildiginda spor bilimleri dgrencilerinin saglikli beslenme
tutum ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cihangiroglu ve Deveci
(2011), Ustiin ve ark. (2020), Vangelik ve ark. (2007) yapmus olduklar1 galisma
aragtirma bulgularimizla benzerlik gosterirken Onurlubas ve ark. (2015), Ermis ve
ark. (2015) yilinda yapmis olduklar1 arastirma tniversite o6grencilerinin
¢ogunlugunun (% 64) beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmiistir. Bu
baglamda diinyada artan obezite oranlar1 (WHO) goz 6niine alindiginda {iniversite
ogrencilerinin beslenme puanlarinin yiiksek olmasi ileride olusabilecek kalp damar
hastaliklart ve psikolojik hastaliklarin  Onlenmesi agisindan biiyiik Snem

tasimaktadir.

Aragstirma bulgularimizda sosyal medya ve saglikli beslenme Slgeginin alt boyutlar

ile kadin ve erkek 6grenciler arasinda fark tespit edilmemistir.

Ogrencilerin, sanal tolerans, sanal iletisim ve sanal problem puanlarinda, boliime
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Baz’in (2018) yapmis oldugu ¢alismasinda
boliime gore anlamli bir fark bulunmazken, Radmard ve ark. (2020) arastirmasinda
sosyal medya algilarinin boliim degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterdigi
goriilmiigtiir. Ayrica 6grencilerin, sanal tolerans, puanlarinda, akilli telefon kullanma

stiresine gore anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug olarak spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin ve saglikli
beslenme tutum ortalama puanlarinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu baglamda spor
bilimleri 6grencilerinin sosyal medya ve saglikli beslenme farkindaliklarini artirmak

i¢in yliz yiize ve online egitim sayilar artirilabilir.
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ekteki olgeklerinin, Igdir Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Yonergesinin 10/1.

maddesi uyarinca, bilimsel aragtirma ve yayin etigine uygun olduguna karar verilmistir.

Etik Kurulu Bagkan Prof. Dr. Recep GULSEN
Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ibrahim DEMIRTAS
Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Selahattin CELEBI
Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Genber KERIMLI (Izinli)
Etik Kurulu Uycsi Prof. Dr. Senavi DONMEZ
Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Ahme( Emre TEKELI
Etik Kurulu Uyesi Prof. Dr. Siikrii Ismail IPEK (Idari izinli)
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