OZEL EGITIM KURUMLARINDAKI BEDENSEL ENGELLI
OGRENCILERIN INTERNET BAGIMLILIGI

UZERINE BiR ARASTIRMA

OZET

Glintimiizde teknolojik gelismeler hizh bir sekilde artmakta ve ayni hizla yasamimizin
her alanina girmektedir. Ozellikle bilgisayar ve internet giinliik hayatin vazgecilmezleri
arasindadir. Bilgisayar ve internet kullanimi, bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimi,
haberlesme, aligveris, banka islemleri gibi yasamimizda bircok kolayliklar saglamakta-
dir. Birgok kolaylik saglarken asir1 kullanmaktan kaynaklanan bir¢ok sorunu da berabe-
rinde getirmektedir. internet, 6zellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin psikolojik ve bedensel
gelisimlerini, sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Asir1 internet/bilgisayar
kullanimi bireyin hem egitim hem de kigisel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, ki-
siyi bagimli hale getirmektedir. Bu baglamda da ortaya c¢ikan “bagimlilik” kavraminin
taniminin iyi yapilarak, nedenlerinin, belirtilerinin ve ¢6ziim Onerilerinin ortaya konul-
mas1 6nem tagimaktadir.

Internet giiniimiiziin en énemli iletisim araglarindan birisidir. Gelisen teknolojilerle
evden, okuldan, is yerinden, sokaktan internete baglanmak kolaylasmistir. Geng niifusa
sahip Tiirkiye’de internet kullanimi, diinyadaki bircok iilkeden fazladir. Internette agir1
zaman harcama artik tedavi edilmesi gereken 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de internet bagimlilarinin tedavi gordii-
gii klinikler acilmaktadir. Bu galisma, Kayseri'de 6zel egitim veren okullardaki bedensel
engelli 6grencilerin internet bagimliligini 6l¢gmek amaciyla yapilmistir. Bedensel engelli
cocuklarin fazla hareket edebilme olanagi olmadig: i¢in internet onlar i¢in 6nemli bir
zaman gecirme araci olmaktadir. Bedensel engelli 6grencilerin internet bagimliligini
olemek amaciyla anket calismasi, yapilmistir. Calismada 6grencilerin, internette kalig
suireleri, internette olmadiklar: zaman ki psikolojik durumlari, aile ve arkadaslariyla ilig-
kileri, calisma ve okul performansina etkileri, okul 6devlerine, notlarina etkileri 6lgiil-
mistiir. Elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet Bagimhligi, Bedensel Engelli, Sosyallesme.
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GIRiS
(Iéknolojik gelismeler bir yandan insanlarin hayatini kolaylastirirken, diger yan-

dan yeni sorunlar yaratmaktadir. Yeni iletisim teknolojilerinden internet, insan
hayatinin vazgecilmezleri arasindadir. Ozellikle geng niifusun yogun ilgi goster-
digi internet, son yillarda yeni bir bagimhlik tiirtintin de ortaya ¢itkmasina neden
olmaktadir. Bu bagimlilik, bilgisayar bagimliligi, asir1 internet kullanma veya in-
ternet bagimlilig1 olarak literatiirde yer almstir. flk baglarda gelismis batili iilke-
lerde goriilen internet bagimlilifi, internetin tiim diinyada yayginlagsmasiyla bir-
likte, hemen hemen her iilkenin giindemine girmistir. Internet kullanmaya simr
getirememe, internetten uzak kalinca agresiflesme ve giinliik rutin isleri aksat-
mayla baslayan bu bagimlilik, 6zellikle on sekiz yas alt1 gengleri olumsuz etkile-
mektedir. Geng bir niifusa sahip olan ve on yedi milyondan fazla 6grencinin egi-
tim gordiigii Tiirkiye igin de internet bagimliligs, ciddi bir risk teskil etmektedir.

Internetin ortaya ¢ikis amaci insanlarin hayatini kolaylastirmak ve iletisimi ar-
tirmaktir. Fakat internetin hizli gelismesi, bir¢ok sorunu beraberinde getirmistir.
Asir1 internet kullanimi insanlarin uyku diizenini bozmus, ¢alisan insanlarin isye-
ri performansini, 6grencilerin ise ddev ve notlarim etkilemistir. Internetten uzak
kalindiginda ise sinirli ve huysuz olma haline doniisen bu durum, bagimhilik be-
lirtileridir. Asirt internet kullanimi, 6zellikle bilingli olmadiklar: i¢in ¢ocuklarda
daha yogun olarak goriilmekte ve egitimlerini, aile-arkadas iligkilerini, ruhsal ve
tiziksel gelisimlerini olumsuz etkilemektedir.

Calismada bagimlilik kavramina, internet bagimliligi kavramina, internet ba-
gimliliginin belirtilerine, internet bagimhilig: ile ilgili sorunlara ve Tiirkiye’de in-
ternet bagimlhilig1 konularina deginilmistir. Kayseri’deki Kocasinan Anadolu Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Mer-
kezi'ndeki bedensel engelli Ogrencilerle anket ¢alismasi yapilmistir. Ankette,
BATEM'in (Bagimlhilik Tani ve Tedavi Merkezi) Internet Bagimliligim1 Degerlen-
dirme Olgegi kullamilmis ve 6grencilerin internet bagimlilig dl¢iilmiistiir.

BAGIMLILIK KAVRAMI

Bagimli, bagka bir seyin istemine, giiciine veya yardimina bagl olan kisidir (TDK,
1998: 193). Bagimlilik, yasamimizi veya saghigimizi olumsuz etkilemesine karsin
herhangi bir seyin kullanimina devam edilmesidir. irade ve istegimizin degil ba-
gimlisi oldugumuz seyin davramislarimizi kontrol etmesidir. Insan diisiinebilen
bir canlidir. Ac1 ve zarar veren seylerden icglidiisel olarak kacar. Fakat yapmak-
tan ve kullanmaktan mutlu oldugu aliskanliklarini1 birakamaz ya da ¢ok zor bira-
kir. Bagimlilik bir kez gelistikten sonra, bir daha iyilesmez ve kisinin yasami bo-
yunca onunla beraber gelir

162



A. Korkmaz: Ozel Egitim Kurumlarindaki Bedensel Engelli Ogrencilerin Internet Bagimlihig: Uzerine

Bagimlilik bir davranis bicimidir. Bir tiir hastalik olarak degerlendirilmektedir.
Insanlar, bagimli oldugu seyden uzaklastikca ruhsal sorunlar yagsamaktadir. Bun-
lar arasinda sikinti, huysuzluk, mutsuzluk, depresyon, hicbir seyden zevk ala-
mama yer almaktadir. Kisi arkadaslariyla, ailesiyle iligkilerini azaltir, toplumdan
uzaklasir, okul ve is basarilar1 diiser. Ancak tiim bunlara ragmen, baz1 mazeretle-
re siginir ve kullanmaya devam eder. Bagimli kisi, zamaninin ¢ogunu bagiml ol-
dugu isle gecirir. Hayatinin tek amaci bagimliliklaridir. Bagka seyler onun igin an-
lamin yitirir. Kisi bagimli oldugunun farkina varamaz (Ozerkmen, 2011: 74).

internet Bagimlilig

Internet bagimhiligy, internet bagimhihgi bozuklugu, kompulsif (zorlayici) internet
kullanimy, bilgisayar bagimliligi, internet bagimliligi ve sorunlu internet kullanimi
terimlerinin tamami, internette asir1 zaman harcama halini anlatir. Obsesif (sap-
lantili) davramnslar, O©zellikle asagidaki alanlarda kendini gosterir (dor-
set.police.uk):

Iliskiler: Arkadaslariyla veya ailesiyle yiiz yiize iletisim kurmak yerine sohbet
odalarinda (chat rooms) sanal arkadaglarla agir1 zaman harcama durumu

Para: Zorlayici ¢evrimigi kumar, ¢evrimigi ticaret ve gevrimici agik artirmalara
katilma

Bilgi arama: Saplantili web sorfii veya veri tabani arama
Oyunlar: Saplantili bilgisayar oyunlar1 ve ¢ok katilimli oyunlar oynama.

Cinsellik: Yetiskin sohbet odalari, internet tizerinden siber seks veya pornog-
rafi bagimlilig:

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 1995 yilinda yayinladigi, Mental Bozukluklarin
Tan1 ve Istatistikleri kitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders-Fourth Edition (DSM-1V) patolojik kumar oyunlari i¢in kullanilan bagim-
lilik modeli, internet bagimlilig: icinde uygun oldugu goriilmiistiir. Boylece Yo-
ung (1996), bu modeli gelistirerek, internet bagimlilar: i¢cin 8 maddelik bir anket
haline getirmistir. Young'in internet bagimlilar icin gelistirdigi 6lgek su sekilde-
dir (Young, 1996: 238):

1. Internet ile ilgili asir1 meggul olma hali (6nceki internet etkinligini veya son-
raki internet oturumunu diistinmek)

2. Gittikge artan miktarlarda internet kullanma ihtiyaci

3. Internet kullanimini azaltmak, durdurmak veya kontrol etmeye y&nelik ba-
sarisiz girisimlerde bulunma

4. Internet kullaniminin azaltmak veya durdurmaya ¢alisirken huzursuz, dep-
resif ve huysuz olma hali.
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5. Baslangigta oldugundan daha uzun siire internete bagh kalma

6. Internetin agir1 kullanilmas yiiziinden iligkiler, egitim, is ya da kariyer firsat-
lari ile ilgili sorunlar yasama.

7. Internete bagh kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste veya bagkalarina ya-
lan sdyleme

8. Internet kullanmay1 sorunlardan kagis yolu veya duygularin degisikligi (61-
negin, caresizlik, sugluluk, anksiyete, depresyon gibi).

Ayrica Goldberg tarafindan gelistirilmis 7 maddelik DSM-IV siniflama siste-
mine gore uyarlanmig bir tan1 Slgegi de bulunmaktadir. Goldberg’in Internet Ba-
gimlilig1 Icin Tan1 Olgiitleri (Oztiirk ve dig., 2007: 38), On iki aylik bir dénem igin-
de herhangi bir zaman ortaya ¢ikan asagidakilerin 3'ii veya daha fazlasiyla kendi-
ni gosteren, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintiya yol agan uygun-
suz internet kullanimidir.

1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi.

a. Istenen keyfin alinabilmesi icin belirgin olarak artmis internet kullanim siiresi
b. Stirekli olarak aymu siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte azalma olmasi
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanimi sonunda asagidakilerden en az 2 tanesi-
nin giinler i¢cinde ortaya ¢ikmasi (1 ay iginde ortaya ¢ikabilir) ve kisilerin bunlar-
dan dolayz1 is, soysal ve 6nemli islevsel alanlarda sikint1 yasamasi.

a. Psikomotor ajitasyon

b. Bunalt1

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak igin internete veya benzeri servislere
baglanma

3. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun siireler alir

4. Internet kullanimini birakmak veya denetim altina almak igin siirekli bir is-
tek veya bosa ¢ikan ¢abalar vardir.

5. Internet ile ilgili eylemlere ¢ok uzun siireler ayrilir (kitap almak, yeni web
tarayicilar1 ve programlar: denemek, dosyalar1 diizenlemek vb.)

6. Internet kullanimi nedeniyle 6nemli toplumsal mesleki etkinlikler veya bos
zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri birakilir veya azaltilir.
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7. Internet kullanimi, yol agtig1 sorunlara (uykusuzluk, evlilik problemleri, ise
ve randevulara ge¢ kalma vb.) ragmen asir1 olarak devam eder.

Internet bagimhilig1 her yasta ve cinsiyette goriilen bir rahatsizliktir. Yapilan
bazi ¢alismalarda

internet bagimlis1 olarak nitelendirilebilecek hastalarin orani toplam kullanici-
larin %1.98'i ile %3.5'u arasinda degismistir. Ayrica internet bagimlilig1 agisindan
risk altinda olabilecegi diisiiniilen kullanicilarin orani ise %8.68 ile %18.4 arasinda
bulunmustur. En biiyiik risk grubu 12-18 yas arasindaki ergenlerdir. Her iki cinsi-
yette de goriilebilmesine ragmen erkeklerde kizlardan 2 veya 3 kat daha fazla go-
riilmektedir. Tipik bir internet bagimlis1 haftada 40-80 saat arasinda bilgisayar ba-
sinda kalmakta ve tek seferde hi¢ araliksiz 20 saate kadar bilgisayar basindan
kalkmayabilmektedir (Oztiirk ve dig., 2007: 39).

Internet Bagimliliginin Belirtileri

Internet bagimhihig ile ilgili arastirmalar incelendiginde; genel olarak internet kul-
lanim sekli ve internetin neden oldugu sonuglarin ele alindig1 ve incelendigi go-
riilmektedir. Internet bagimhiliginin belirtileri (Balta-Horzum, 2008; 190);

- Yalnizca bir ka¢ dakika harcamaya niyetli olunmasina ragmen saatler harca-
ma;

- Arkadaslarina yalan sdyleme;

- Ekranin basinda her oturusta saatlerce kaldig icin fiziksel sorunlara maruz
kalma;

- Stirekli olarak bir sonraki baglanma zamanini bekleme;
- Aradigi bilgiyi bulmada hep bir adimcik kaldigini diistinme;

- Insanlar ile internet iizerinden konusmayi, insanlarla yiiz yiize konugmaktan
daha rahat bulma;

- e-postada yeni bir seyler var m1 diye bakmak igin stirekli istek duyma;

- Internete girmek ya da internette kalmak igin yemek 6giinlerini, derslerini
veya randevularini gérmezden gelme;

- Internetin bagsinda bu kadar fazla zaman gecirdigi icin sugluluk duyma ve
hoslanma arasinda gidip gelme;

- Herkese mail adresi, sohbet odas1 adlar1 ve ICQ numarasi1 verme veya dagitma-
ya calisma;

- Internet dig1 ugraslara ilginin kaybolmasi ve ig verimliliginin diigmesi;

- Internette ok geg saatlere bagh kalmak yiiziinden siirekli uykusuz kalma ve
yorgunluk;
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- Bilgisayar kullanimi nedeniyle egler arasinda anlasmazlik ve sorun ¢ikmasi
olarak ifade edilmistir.

Kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin ve internet bagimlisi olup olmadik-
larmin Olciilmesi ile ilgili farkl: 6l¢iim sekillerinin ve yaklasimlarin bulundugu go-
riilmektedir. Ornegin; Young (1998) internet bagimhligini bir testle, Cengizhan
(2003) ise, bagimlilig1 ifade eden maddelerden olusan 6lgek aracilig: ile Slgmeyi
tercih etmistir. Beard (2005) 6lgek kullanmak ya da haftalik internet kullanim sii-
resini dikkate almak yerine, bagimlilik 6lgeklerinde yer alan sorular1 acik uglu so-
rulara gevirerek olusturdugu klinik goriisme formunun kullanilmasin1 6nermek-
tedir. Thompson (1996), kisinin kendisini internet bagimlis1 hissedip hissetmedi-
gini temel almaktadir. Brenner (1996) ise haftada 40 saatten fazla internet kulla-
nanlar1 bagimli olarak kabul etmektedir. Incelenen bu aragtirmalar arasinda en
¢ok Young'mn internet bagimhligr testinin kullanildigr goriilmektedir (Balta-
Horzum, 2008: 191).

Internet bagimlihig1 {izerine yapilan aragtirmalar sonucunda tamimlanan belirti-
ler Tablo 1’de (Sally, 2006) ayrintili olarak gosterilmektedir. Asagidaki tabloyu
aciklar mahiyette benzer bir degerlendirmede bulunan Chou ve Hsiao’ya (2000)
gore de baz1 sartlarin olusmas: durumunda insanlarin internet bagimlis: olduklar:
diistiniilebilmektedir. S6z konusu kosullar1 siralayacak olursak (Balci-Giilnar,
2009: 8):

(1) Internet bireylerin hayatlarindaki en énemli faaliyet halini alir ve diisiinme
sistemlerinde baskin bir konuma gelirse;

(2) Internet kullanimi onlarda “gercek diinyadan kagis” ya da baska benzer
deneyimlere yol agarsa;

(3) Istenen etkiyi elde edebilmek icin cok uzun gevrimici saatler gecirmeleri ge-
rekirse;

(4) Cevrimdis: olduklarinda kendilerini rahatsiz ya da huzursuz hissederlerse;

(5) Internet kullanimi onlar ve aileleri, ogretmenleri ya da arkadaslar1 arasinda
ve onlarimn, diger ¢alismalara veya uykuya ayiracaklar: zaman ile internette harca-
yacaklar1 zaman arasinda ¢atismaya yol acarsa;

(6) Internet kullanimlarin kesmeye ya da azaltmaya galistiklar1 halde bir siire
sonra eski kullanim ortiintiilerine geri doniiyorlarsa
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Tablo 1: internet Bagimliliginin Belirtileri (Balci-Giilnar: 2009: 8):

GRUP

BELIRTILER

Davranigsal

Etkiler

- Tolerans: Gozle goriiliir bigimde giderek artan miktarda
¢evrimici zaman gecirme ihtiyaci

- Niyetlenildiginden daha uzun ve daha sik internet kullan-
ma

- Internetle baglantili etkinliklerde biiyiik miktarda zaman
harcama

- Kullanim diizeyi hakkinda yalan sdyleme
- Zihnin siireli internetle mesgul olmasi
- Problemlerden kagcis i¢in internet kullanma

- Muhtemelen internet kullanimindan kaynaklanan stirekli
bir fiziksel, toplumsal, mesleki ve psikolojik bir soruna sahip
oldugunu bilmesine ragmen, kisinin internet kullanimini de-
vam ettirmesi

Fiziksel ve

Ruhsal Etkiler

- Geri Cekilme Belirtisi: Internet kullaniminin sonuglarini en-
dise icinde karsilama, internet hakkinda saplantili diistincele-
re kapilma

- Internet kullamimim kontrol etme veya azaltmak icin siirekli
arzu duymak

- Kan basinci, kalp dolasim sistemi, stres, hatirlama zorlukla-
r1, konsantrasyon eksikligi, bas, mide ve kas agrilar1 ile gor-
me zayifliklarindaki artig

. Durgunluk, uykusuzluk, panik atak ve kizginlik hallerin-
deki artis

Sosyal Etki

- Internet kullanimi sebebiyle 6nemli sosyal, mesleki veya bos
zaman etkinliklerinin terk edilmesi

- Is yerinde artan bir gerilim ve rekabet sonucunda verimlili-
gin diismesi

- Calisma giinlerinin uzamasi, bos zamanlarin azalmasi.
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internet Bagimlilig; ile ilgili Sorunlar

Asagida asir1 internet kullanmanin neden oldugu sorunlar belirtilmistir (dor-
set.police. uk):

- Yemek Ogiinlerini atlama, uyku diizeninin bozulmasi ve yapilacak isleri ak-
satma

- Internette fazla zaman harcadiklar icin gunliik rutinleri, diger ¢alismalar1 ve
sorumluluklari ihmal etme

- Aile ve arkadaslarla iliskileri, okul performansin etkiler

- Tletisimin durumuna gore ekonomik problemler yasama, drnegin igerikler
i¢in, kumar oynama veya abonelikler igin 6demeler.

- Asini bilgisayar kullanmaya bagh olarak kotii beslenme ve egzersiz azlig1 se-
bebiyle fiziksel problemler yasamak. Ornegin g6z kurumasi, Carpal Tunnel Send-
romu ve sirt agrisi.

Internet, farkli tipte fonksiyonlar1 temsil eden bir aractir. Tablo 2'de internet
bagimlilarinin ve bagimli olmayanlarimin en ¢ok kullandiklar1 internet uygulama-
larmin oranlarini gostermektedir (dorset.police.uk):

Tablo 2: Bagimli ve Bagimli Olmayanlarin En Cok Kullandiklari internet Uygu-
lamalari

Internet Kullamecis1 Tipi

Uygulamalar Bagimlilar | Bagimsizlar
Sohbet Odalar1 %35 %7

MUD’s (Multi-User Dungeons, ¢oklu kullanicilar) | %28 %5

Haber Gruplar1 %15 %10

e-mail %13 %30

WWW (World Wide Web) %7 %25

Bilgi Protokolleri %2 %24

Sonuglar gostermektedir ki, iki grup arasinda yani bagimli ve bagimli olma-
yanlar arasinda internet kullanimlarinda farkliliklar goriilmektedir. Bagimli ol-
mayanlar, interneti daha ¢ok bilgi toplamaya (e-mail, World Wide Web ve bilgi
protokolleri) yonelik kullanmaktadir. Bagimlilar ise, agirlikli olarak sohbet odala-
r1;, MUD’s (Multi-User Dungeons=¢oklu kullanicilar), haber gruplar1 ve e-mail gibi
iki yonlii iletisimleri tercih etmektedirler (Young, 1996: 241):
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Diinyada ve Tiirkiye’de internet Bagimlilig

ABD'de yapilan, internet bagimlilig1 diizensizligi raporuna gore, internetin bagimli-
lik yapan ve kisilerin iligkilerini bozan en 6nemli alanlarin basinda sohbet odalari,
oyun ve program indirilen siteler gelmektedir. Morahan-Martin ve Schumacher 277
kolej 6grencisi lizerinde patolojik internet kullanim olarak adlandirdiklar1 davranis:
incelemislerdir. Bagiml olarak degerlendirilen kullanicilarin haftada ortalama 8.48
saat nete bagh kaldiklari. Ayrica bu kisilerin UCLA Yalnizlik dlgegine gore daha
yalmz kisiler oldugu bulunmustur. Chien Chou, Ming-Chun Hsiao Tayvan'da 12
iiniversite ve kolejdeki 910 gegerli sonug veren ogrenci lizerinde yaptiklar: aragtir-
mada grubun internet kullanim orani haftada 20-25 saat oldugunu bulmuslardir. Bu
oranlar deneklerin yasadiklar: {ilkeye, toplumsal statiilerine gore degisim goster-
mektedir (Aksoy, bagimlilik.info).

Tiirkiye’de bilgisayar ve internet yayginlik oran1 Avrupa ortalamasindan diisiik
degildir. 75 milyonluk tiilkede yaklasik 25 milyon civar1 Messenger kullanicis1 bu-
lunmaktadir. MSN kullanicilarinin %50’si 35 yasin altinda ve %651 erkek kullanici-
dir. Aragtirmalara gore internet kullananlar arasindaki bagimlilik orani %6’dir. Bu
oran, Yunanistan'da %8, Giiney Kore’de %12'dir. Istanbul Psikiyatri Enstitiisti eki-
binin 632 kisiyle yaptig1 internet bagimlilig: testinde, 55 kisi bagimlilik sirini as-
mustir. Bu da %9luk bir orana denk gelmektedir. Tiirkiye’de internet bagimlilig: ar-
tan bir sorun olarak kabul edilmektedir. TUIK’in Nisan 2011’de gerceklestirdigi
Hane halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore Tiirkiye ge-
nelinde hanelerin internete erisimi %42,9’a yiikselmistir. 16-74 yas grubundaki bi-
reylerde internet kullanum oraniysa %45 dir (Oztiirk, 2012: 8).

Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan 2004 yilinda yapilan Genglik Anke-
ti aragtirmasinda lise 6grencilerinin yasadiklar1 sorun alanlarini tespit etmek hedef-
lenmistir. Aragtirmaya 3483 lise II. siuf ogrencisi katilmistir. Ogrencilerin
%15,8'inin internet kullandig1, %20,6’sinin bilgisayarda oyun oynadigi, %6,2’sinin
internet kafeye gittigi saptanmustir. Erkeklerin kizlara gore 4,7 kat daha fazla oyun
oynadigy, 2.5 kat daha fazla orana internet kullandigi, 7.2 kat daha fazla internet ka-
feye gittigi bulunmustur (Aksoy, bagimlilik.info).

AMAC ve YONTEM

Aragtirmanin amaci ve énemi: Bu calismanin amaci, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde egitim alan bedensel engelli 6grencilerin internet bagimhiligini 6lgmek
amaciyla yapilmistir. Bu baglamda, Kayseri'de iki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde egitim alan 6grencilere anket uygulanmistir. Ankette internet kullanimz,
internetin ev, okul ve iglerine etkileri, aile ve arkadas iliskilerine etkileri, internet
basinda kendini nasil hissettigi, sosyal ve ruhsal hayatina etkileri, internetsiz bir
hayatin kendilerini nasil etkileyecegi, internette ne kadar zaman gecirdikleri gibi
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sorularla 0grenciler analiz edilmistir. Tiirkiye’de internet bagimlilig1 merkezlerinin
acilmas: ve asir1 internet kullananlarin sayisimin artmasi dikkat gekicidir. Yapilan
calisma, bu agcidan 6nemlidir.

Arastirmanin yontemi: Calismada bedensel engelli 6grencilere anket uygu-
lanmistir. Demografik sorular dahil 25 soru sorulmustur. Arastirma, 6grencileri-
nin internet bagimliligin1 6lgmek amaciyla yapilmistir. Ankette, BATEM'in (Ba-
gimlilik Tani ve Tedavi Merkezi) Internet Bagimhiligini Degerlendirme Olgegi kul-
lanilmis ve 6grencilerin internet bagimhili: dl¢tilmiistiir.

EVREN ve ORNEKLEM:

Evren: Arastirmanin evrenini, Kayseri’deki iki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi olusturmaktadir. Bu merkezler, Kocasinan Anadolu Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi ve Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’dir. Bu
iki merkezdeki bedensel engelli 6grenciler ¢alismanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem: Calismanin 6rneklemini, Kayseri il merkezindeki iki 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitim alan ve calismaya katilmak isteyen 147 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya, 85 6grenci Kocasinan Anadolu Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinden, 62 6grenci Empati Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi'nden secilmistir. Anket formu, 4-15 Mart 2012 tarihleri arasinda iki
merkezde uygulanmustir.

BULGULAR

Tki merkezdeki 6grencilerden internet kullananlara anket uygulanmigtir. Ankete
katilan 6grencilerin 79u erkek ve 68’i bayandir. Arastirma sonucu elde edilen
veriler asagida tablolarla yorumlanmistir.

Tablo 3: Demografik Ozellikler

23. Yas 24. Egitim 25. Cinsiyet

12-15 aras1 69 (%47) | Tlkdgretim 81 (%55) | Erkek 79 kisi
16-19 aras1 41 (%28) | Lise 55 (%37) Yiizde %53, 75
20-23 arast 21 (%14) | Universite 7 (%5) Kadin 68 kisi
24 yag ve iizeri | 16 (%11) | Universite mez. 4 (%3) Yiizde %46,25
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1. Planladigimizdan daha uzun siire internette kaldigimiz oluyor mu? Sorusuna
%28’1 hicbir zaman cevabini vermistir. Fakat %15 ise her zaman cevabini vermis-
tir. Arada sirada, sik stk ve her zaman siklarini isaretleyenlerin orani %48’e denk
gelmektedir. Bu durum, ankete cevap verenlerin yaklasik yarisinin (%48) internet-
te, planladiklar stireden fazla internette kaldigini1 gostermektedir.

2. Internete gok zaman gegirdiginizden dolay ev islerini ve ev halkini ihmal edi-
yor musunuz? Sorusuna, %36’s1 hicbir zaman cevabini vermistir. %9u her zaman
ve %25 ise arada sirada cevabim vermistir. Anketten gikan sonuglara gore 6grenci-
ler, internet yiiztinden genelde ev islerini ve aile iligkilerini ihmal etmektedirler.

3. Internette olmadiginiz zaman keyifsiz, hirgin, sinirli oluyor musunuz? Soru-
suna %56 gibi biiylik bir oran hicbir zaman ve %6 gibi bir oran ise her zaman ce-
vabini vermistir. Her zaman sikkinin diisiik olmasi olumlu olmakla birlikte, arada
sirada ve sik sik siklariyla birlikte yaklasik 5 kisiden biri internetten mahrum kal-
diklarinda keyifsiz ve mutsuz olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4: Anket Uygulamasi

Higbir Nadiren | Arada Sik stk | Her
zaman sirada zaman

1.Planladigimzdan daha | 41098y | 35(9%24) | 26(%17) | 23(%16) | 22(%15)
uzun sure internette

kaldiginiz oluyor mu?

2.Internete cok zaman
gecirdiginizden dolay1 53(%36) | 32(%22) | 37(%25) | 12(%8) | 13(%9)

ev islerini ve ev halkini
ihmal ediyor musunuz?

3.Internette olmadlglmz 82(%56) 37(%25) 15(%10) 5(%3) 8(%6)
zaman keyifsiz, hirgin,

sinirli oluyor musunuz?

4 Internette gecirdiginiz | 66(945) | 23(%16) | 37(%25) | 16(%11) | 5(%3)
zamani bagkalarindan

sakliyor musunuz?

5.Hayatimizdaki diger
kisiler internette gegirdi- 44(%30) | 33(%22) | 57(%39) | 9(%6) 4(%3)

giniz siire hakkinda
sikayet ediyorlar mi1?

4. Internette gecirdiginiz zamani bagkalarindan sakliyor musunuz? Sorusuna,
deneklerin %45’i hicbir zaman internette gecirdigi zamam saklamadiklar1 cevabin
vermistir. %3l ise internette gecirdikleri zamani bagkalarindan gizledikleri ceva-
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b vermistir. Yaklasik 4'te biri ise internette gecirdikleri zamar arada sirada sakladik-
larmi ifade etmislerdir.

5. Hayatimizdaki diger kisiler internette gecirdiginiz siire hakkinda sikayet ediyorlar
mi? Sorusuna, deneklerin %3'{i her zaman, %30"u ise hicbir zaman sikayet etmedikleri-
ni belirtmislerdir. %39u ise arada sirada sikayet ettiklerini belirtmislerdir. Cikan sonug-
lardan, deneklerin yarisina yakini, zaman zaman diger kisilerden internette gegirilen
stire hakkinda bir sikayetle karsilasmaktadirlar.

6. Internete fazla zaman ayirdigimzdan dolay1 notlariniz ya da okul 6devleriniz akstyor

mu? Sorusuna, deneklerin yaklasik yarisi (%51), hicbir zaman aksamiyor cevabinu ver-
mistir. %81 ise, internette fazla zaman gecirdikleri i¢in 6devlerinin aksadigin ve notla-
rinin diistiigiinii belirtmislerdir.

7. Yapacak bagka isiniz olmasma ragmen maillerinizi sik sik kontrol ediyor musu-
nuz? Sorusuna, deneklerin %6’s1 her zaman cevabimni vermistir. Fakat biiyiik gogunluk
(%54), yapacak igleri oldugu zaman sik sik maillerini kontrol etmemektedirler. %16's1
nadiren, %13'(i arada sirada ve %11'i ise sik sik maillerini kontrol etmektedirler.

Tablo 5: Anket Uygulamasi

Hicbir Nadiren | Arada Sik stk | Her
zaman sirada zaman

6.Internete fazla zaman
ayirdiginizdan dolay: 75(%51) 15(%10) | 26(%18) | 19(%13) | 12(%8)
notlarimiz diistiyor, okul/
Odevleriniz aksiyor mu?

7.Yapacak bagka isiniz
olmasina ragmen maille- | 79(%54) | 24(%16) | 19(%13) | 16(%11) | 9(%6)
rinizi sik sik kontrol edi-
yor musunuz?

8.Calisma veriminiz ve-
ya performansiniz inter- | 42(%28) | 32(%22) | 43(%29) | 23(%16) | 7(%5)
net kullanimi ytiziinden

olumsuz etkileniyor mu?

9.Internette gegirdiginiz
stirede ne yaptiginiz so- | 7go,53) | 18(9%12) | 35(%24) | 6(%4) | 10(%7)
ruldugunda ne siklikta
savunmaci oluyorsu-
nuz?

10.Yasaminiz ile ilgili
kaygilardan, sorunlar- 104(%71) | 21(%14) | 16(%11) | 3(%2) 3(%2)

dan internet vasitasi ile
kagtiginiz oluyor mu?
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8. Calisma veriminiz veya performansiniz internet kullanimi yiiziinden olum-
suz etkileniyor mu? Sorusuna, %29'u arada sirada cevabini vermistir. %5’lik bir
oran ise her zaman sikkini igaretlemistir. Nadiren ve hi¢bir zaman siklarim isaret-
leyenler ise, %50 gibi bir orandir.

9. Internette gecirdiginiz siirede ne yaptiginiz soruldugunda ne siklikta sa-
vunmact oluyorsunuz? Sorusuna, deneklerin %7’si her zaman sikkini vermistir.
%53 gibi biiylik bir oran ise, savunmact olmadiklarini belirtmislerdir. %24’ ise
arada sirada savunmaci olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6: Anket Uygulamas:
Hicbir Nadiren | Aradasi- | Siksik | Her
zaman rada zaman

11. Giinliik islerinizi
yaparken interneti dii-
stiniir internette oldu-
gunuz zamanlarla ilgili
hayal kuruyor musu-
nuz?

56(%38) | 41 (%28) | 38 (%26) | 8 (%5) |4 (%3)

12.Internetsiz bir haya-
tin sikicy, bog, kederli | 47(9,37) | 39(%27) | 43(%29) | 6(%4) | 12(%8)
olacag seklinde duy-
gulara kapiliyor mu-
sunuz?

13.Internette iken birisi
sizi rahats1z etse ona | 93(%63) | 41(%28) | 6(%4) 4%3) | 3(%2)
kizdiginiz, bagirdiginiz
ya da saldirdiginiz olur
mu?

14.Internet nedeniyle
gece geg vakitlere ka-
dar oturup uykusuz
kaldiginiz oluyor mu?

15. Internetbaginda | 530,16) | 5p%35) | 37(%25) | 19(%13) | 16(%11)
kendinizi iyi hissediyor

62(%42) | 43(%29) | 26(%18) | 9(%6) | 7(%>5)

musun?
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10. Yasaminiz ile ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitasi ile kagtiginiz
oluyor mu? Sorusuna, %71lik bir oran hayir cevabim vermistir. %2’lik bir oran,
sorunlarindan internet araciligiyla uzaklastigini, %11°lik bir oran ise arada sirada
internet ile sorunlarindan uzaklastigini belirtmistir. Bu soruya verilen cevaplar-
dan, internetin yasam ile ilgili kaygilardan, sorunlardan kagis i¢in kullanilmadig:
ortaya ¢ikmaktadir.

11. Giinliik iglerinizi yaparken interneti diistiniir internette oldugunuz zamanlar-
la ilgili hayal kuruyor musunuz? Sorusuna, %38 hicbir zaman cevabini ve %3 her
zaman cevabini vermistir. Arada sirada diyenlerin orani ise %26’d1r. Cikan sonug-
lardan, genelde giinliik isleri yaparken 6grenciler interneti diisiinmemektedirler.

12. Internetsiz bir hayatin sikici, bos, kederli olacag: seklinde duygulara kapihi-
yor musunuz? Sorusuna, %8 her zaman, % 32 ise hi¢bir zaman cevabini vermistir.
%29’luk bir oran, arada sirada internetsiz bir hayatin sikict ve bos olacagimi dii-
siinmektedir.

13. Internetteyken birisi sizi rahatsiz etse ona kizdiginiz, bagirdigimiz ya da
saldirdiginiz olur mu? Sorusuna, %63’liik biiytiik bir cogunluk, boyle bir durumda
kizmayacagin ve bagirmayacagini ifade etmistir. %2’lik bir oran ise boyle bir du-
rumda kizacagini ve saldirgan olabilecegini, %28'lik bir oran ise, nadiren sinirle-
nebilecegini belirtmistir.

14. Internet nedeniyle gece gec vakitlere kadar oturup uykusuz kaldiginiz olu-
yor mu? Sorusuna, deneklerin %5’i her zaman, %6’s1 ise sik sik cevabin vermistir.
%42’si hi¢cbir zaman gece geg vakitlere kadar internet kullanmadigini, %29u ise
nadiren internet ytiziinden uykusuz kaldigini belirtmistir.

15. Internet baginda kendinizi iyi hissediyor musun? Sorusuna, %11 her za-
man, %25 ise arada sirada cevabini vermistir. %35’lik bir oran ise nadiren internet
basimda kendini iyi hissetmektedir.

16. Internette iken “sadece birkag dakika daha” diyerek baglantinizi uzatiyor
musunuz? Sorusuna, %56’s1 hi¢cbir zaman, %22’si ise nadiren cevabini vermistir.
%4’llik bir oran ise sadece bir dakika diyerek baglantisin1 uzatmaktadir.

17. Internette gecirdiginiz zamani kisaltmay1 denediniz fakat bagarisiz oldunuz
mu? Sorusuna, %45’lik bir oran hicbir zaman, %10’luk bir oran ise her zaman de-
nemelerine ragmen basarisiz olduklarini ifade etmislerdir. %7’si ise sik sik dene-
melerine ragmen basarisiz olduklarin belirtmislerdir.

18. Internet yiiziinden arkadaslarmzi ihmal ediyor musunuz? Sorusuna,
9%59’luk bir oran arkadaslarini internet ytiiziinden ihmal etmediklerini, %10"luk bir
oran ise arkadaslarini ihmal ettiklerini belirtmislerdir. %3’liik bir oran sik sik,
%12’lik bir oran arada sirada ve %16'lik bir oran ise nadiren de olsa internet yii-
zlinden arkadaslarini ihmal etmektedirler.
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19. Yanlis oldugunu bildiginiz halde, internette kendinizi durduramadiginiz
oluyor mu? Sorusuna, %37 hi¢bir zaman, %26 nadiren, %22 arada sirada, %12 sik

sik ve %3’liikk bir oran ise her zaman cevabini vermistir. Her zaman oraninin dii-
siik olmasi sevindirici olmakla birlikte, %12’lik sik sik cevabi diistindiirtictidiir.

Tablo 7: Anket Uygulamasi

Higbir
zaman

Nadiren

Arada
sirada

Sik sik

Her
zaman

16. Internette iken “sa-
dece birka¢ dakika da-
ha” diyerek baglantiniz1
uzattyor musunuz?

82(%56)

33(%22)

16(%11)

10(%7)

6(%4)

17. Internette gecirdigi-
niz zamani kisaltmay1
denediniz fakat basarisiz
oldunuz mu?

67(%45)

33(%22)

26(%18)

7(%5)

14(%10)

18. Internet yiiziinden
arkadaglarmizi ihmal
ediyor musunuz?

86(%59)

24(%16)

18(%12)

4(%3)

15(%10)

19. Yanls oldugunu bil-
diginiz halde, internette
kendinizi durduramadi-
giniz oluyor mu?

55(%37)

38(%26)

32(%22)

17(%12)

5(%3)

20. Internette cok zaman
gecirdiginiz konusunda
elestirilme korkusuyla
yalan soyler misiniz?

109(%74)

27(%19)

6(%4)

3(%2)

2(%1)

20. Internette gok zaman gegirdiginiz konusunda elestirilme korkusuyla yalan
sOyler misiniz? Sorusuna %74 hicbir zaman ve %19 ise nadiren cevabini vermistir.
%1’lik oran internette gegirilen zaman konusunda her zaman yalan sdylerken, %2
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sik sik ve %4 arada sirada cevabini vermistir. %74’liik bir oranin, internette gegiri-
len zaman konusunda hicbir zaman yalan soylememesi iyi bir sonuctur.

Tablo 8: Anket Uygulamasi
0-1saat | 1-2 saat | 2-3 saat | 3—4 saat | 5-6 saat | 6 saat
lizeri

21.Internette
glinliik ortalama
ne kadar saat ge- | 47 %32 | 64 %43 | 17%12 | 9 %6 6%4 | 4%3
ciriyorsunuz?
22. Sizce bir kisi
ortalama ne ka-
dar stire internet- | 739,50 | 529%35 | 10%7 | 7%5  |3%2 | 2%1
te zaman gecir-
meli?

21-Ogrencilere, internette giinliik ne kadar saat gegiriyorsunuz? Sorusuna,
%32’si 0-1 saat, %4311 1-2 saat, %12’si 2-3 saat, %6's1 3—4 saat, %4'1i 5-6 saat ve
%311 6saat ve lizeri cevabini vermistir.

22- Sizce bir kisi ortalama ne kadar siire internette zaman gecirmeli? Sorusuna
ise %50’si 0-1 saat, %3511 1-2 saat, %7’si 2-3 saat, %5’1 3—4 saat, %2’si 5-6 saat ve
%1’1 6 saat ve lizeri cevabini vermistir.

SONUC

Internet, iletisimi ve bilgi paylasimini saglayan dnemli bir kitle iletisim aracidir.
Giiniimiizde internet kullanimj, tiim diinyada giinliik yasamin 6énemli bir parcasi
haline gelmistir. Her yastan ve her kesimden insan, degisik amaclarla internet kul-
lanmaktadir. Internetin tiim diinyada popiiler bir iletisim araci olmasi, insanlari
asir1 internet kullanmaya yoneltmistir. Asir1 internet kullanmanin neden oldugu
internet bagimlilig, son yillarin énemli sorunlarindan biri olmaktadir. Ozellikle
hayatin ayrilmaz bir pargasi olan Facebook ve Twitter gibi sosyal aglar, bu bagim-
liligin artmasinda dnemli rol oynamaktadir. Erisebilme kolaylig1 ve ucuz olmasi
sebebiyle her yastan insani sosyal aglarda gormek miimkiindiir

Asir1 internet kullaniminin yayginlasmasi, insanlarin ruhsal ve sosyal hayatla-
rinda olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ge¢miste internet bagimliliginin, bagimlilik
olup olmadig: tartisilirken, giintimiizde hastanelerde internet bagimhili: tedavi
merkezleri acilmaktadir. Ozellikle on sekiz yas alt1 genglerde internet bagimlilig
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daha fazla goriilmektedir. Geng niifusa sahip Tiirkiye igin internet bagimlilig,
ciddi bir sorun olmaktadir.

Calisma sonugclaria gore 0grenciler, planladiklarindan daha uzun siire inter-
nette kalmaktadir. Internete ok zaman gegirdiklerinden dolay1 ev iglerini ve ev
halkini az da olsa ihmal etmektedirler. Internette olmadiklar1 zaman genelde ke-
yifsiz, hirgin ve sinirli olmamaktadirlar. Internette gegirdikleri zamari ara sira
baskalarindan saklamaktadirlar.

Internete fazla zaman ayirdiklarindan dolay1 okul ve ddevleri aksamamakta-
dir. Maillerini sik sik kontrol etmemektedirler. Internet kullanimi yiiziinden ¢a-
lisma verimi veya performanslari arada sirada olumsuz etkilenmektedir. Internet-
siz bir hayatin sikicy, bos, kederli olacag: seklinde duygulara kapilmamaktadirlar.
Internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kalmamaktadirlar. In-
ternette gecirilen zamani kisaltmay1 denemelerine ragmen pek basarili olamamak-
tadirlar. Internet yiiziinden az da olsa arkadaslarini ihmal etmektedirler. Internet-
te cok zaman gecirdikleri konusunda elestirilme korkusuyla yalan sdylememek-
tedirler. Psikiyatri Enstitiisii ekibinin yaptig1 internet bagimlilig: testinde, bagimli-
lik smirmi aganlarin oranm %8.70 ¢ikmistir. Calismamizda ise bu oran %6.02 ¢ik-
mustir. Bu sonug, ankete katilan 6grencilerin internet bagimlis1 olmadiklarini gos-
termektedir.

Son Not:
Yrd. Dog. Dr. Ali KORKMAZ, Erciyes Universitesi Iletisim Fakiiltesi.
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