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Oz

Covid-19 pandemi sureci uygulanan zorunlu izolasyonlar nedeni ile gundelik yasanti
askiya alinmis; dolayisiyla kamusal mekan ile iliski, mekana dair algi ve sonug¢ olarak
mekan icindeki davranis bicimleri bu surecte etkilenmistir. Bu baglamda kamusal
mekanin saglik agisindan daha nitelikli olarak ele alinmasi ve toplumun da bu agidan
yonlendirilmesi gerekliligi ortaya cikmistir. Ozellikle gevresel etkiler ile davranis
bicimlerini pozitif olarak etkilemeyi, bunu “durtler” araciligi ile segme 6zgurligu sunarak
ve bir seyi dikte etmenin dnline gegerek saglamayi1 amaglayan “segim mimarisi’nin farkh
disiplinlerdeki uygulama &rnekleri ginimizde yeni tartisma konularindan biridir. Bu
calisma saglikli kentlerin tasariminda kullanicinin katilimini saglamak adina “segim
mimarisi” ve “dirti”’niin kentsel tasarim ve mimarlik alanindaki uygulamalarda bir yéntem
olarak kullaniimasi potansiyelini irdelemektedir. Bu kapsamda konuya iligkin literattr
arastirmasi yapilmis ve secilen ornekler analiz edilerek somut tasarim c¢ozumleri
incelenmistir. Sonug olarak mekansal dirtmenin uyarma, hatirlatma, sosyal yasantidaki
normlara dikkat cekerek tesvik etme, kamusal yasamda daha pozitif aliskanliklar
kazandirarak davranigi etkileyebilme gucunun salgin surecinde ve sonrasinda saglkli
yasam cevreleri olusturma adina énemli bir potansiyel tasidigi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, Kamusal mekan algisi, Segim mimarisi, Dlrtl
teorisi

Nudge Theory as a Method in Public Space Design: Examples
of Pandemic Architecture

Abstract

Everyday life has been suspended due to the mandatory isolation during the Covid-19
pandemic process; therefore, the relationship with the public space, the perception of
the space and as a result, the behavior patterns in the space were affected in this
process.. In this context, it has emerged that the public space should be considered more
qualified in terms of health and the society should be directed in this respect. Application
examples of "choice architecture" in different disciplines, which aims to positively affect
environmental effects and behavior patterns, offering freedom of choice through
"nudges” and avoiding dictating something, is one of the new topics of discussion today.
This study examines the potential of using "choice architecture" and "nudge" as a method
in urban design and architectural practices to ensure user participation in the design of
healthy cities. In this context, a literature research on this subject is conducted and
various design solutions are examined by analyzing the selected examples. As a result,
it has been evaluated that the power of spatial nudging to stimulate, remind, encourage
by drawing attention to the norms in social life, and influence behavior by gaining more
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positive habits in public life, has an important potential for creating healthy living
environments during and after the epidemic.

Keywords: Covid-19 pandemic, Perception of public space, Choice architecture, Nudge
theory

1. Giris

Kiresel salgin, saglikli yasam ve mekan iliskisinin dogru kurulmasinin énemini ortaya
koyarak gundelik yasami dogrudan etkilemigtir. Salginin yayilma hizinin azaltilmasi i¢in
bir dizi 6nlem alinmig, sokaga ¢ikma yasaklari, dis mekan kullanimlarinin kisittanmasi
ve sosyal mesafe kurallari bu baglamda bulylk rol oynamistir. Mekan kullaniminin
seklinin degismesi; mekanla olan iliski, iletisim ve etkilesimi, ayni zamanda davranis ve
sosyallesme sekillerini de etkilemistir.

Kamusal mekan, ancak icinde yasayan ve onu deneyimleyen Kisilerin davraniglari
aracihgi ile var olmaktadir. Bu baglamda mekan, mekanin algisi ve deneyimi,
deneyimlere bagh aliskanlklar ve eylemler dnem kazanmaktadir. Covid-19 surecinde
mekana dair algilar ve buna dair davraniglarin degismesiyle birlikte Ozellikle ortak
kullanim alanlarinin etkilesim kurulamayan, yalnizca insanlarin birbirlerine dokunmadan
gecip gittikleri mekanlar haline déntsip dénidsmeyecedi, bu davranislari olusturan,
denetleyen ya da yonlendiren durumlarin neler olacagi tartismaya acilmistir (Duygun
Gurkivrak, 2021, s.84; Koca ve Tutal, 2021, s.375).

Lefebvre (1991, s.73)'nin “The Production of Space” baslikli calismasinda belirttigi gibi
mekan kendi icinde bir sey degildir; toplumsal baglam ve Uretim suregleri ile birlikte,
iligkiler ve bicimler battintdur. Toplumlar, drettikleri mekanlarda maddilesirken kendilerini
Uretmektedir. Bir yandan insan bedeni ve somut pratiklerini icerecek sekilde bireyseldir,
diger yandan toplumsal pratigi kucaklamaktadir. Tarih boyunca bu bireysel ve toplumsal
pratiklerin davranis psikolojilerinin Ust Uste konarak, kentsel mekan algisinin
yonetilebildigi gdzlemlenmistir. Ozellikle gdrsel iletisim ve insai faaliyetler gibi insan
yasamina temas eden bircok alan, algi yonetimi aracihdi ile davranig psikolojilerini
etkilemekte ve bu yodntem ile psikolojik surecleri yonlendirme glctne sahip
olunabilmektedir (Duygun Gurkivrak, 2021, s.84,85). Literatlrdeki glincel arastirmalarla
“durti’lerin se¢cim mimarisi araciligi ile toplumsal davranis bigimlerini zorunlu olmadan
yonlendirebilecegi, “pozitif’ kent deneyimlerine insanlari tesvik edebilecedi tespit
edilmistir. Covid-19 pandemi slrecinde ise davranislarin “dirtl’lerine odaklanarak
negatif etkilerin ilerleyisini 6nlemek agisindan, ézellikle ortak kullanim alanlarinda yeni
toplumsal davranis yapisi olugturmanin bu anlamda 6nem kazanacagi 6ngorulebilir.

2. Yontem

Calisma kapsaminda, ilk defa Thaler ve Sunstein (2008)’'nin ortaya attigi1 “durtl teorisi”
gercevesinde, insan davraniglarinin belirlenmesinde durtlsel tepkilerin nasil tasarim
girdisi olarak kullanilabilecegi tartigilacaktir. Teorik alt yapi olarak algiyr sekillendiren
edilimlere odaklanildigindan dolayr mekan, algi ve durtu kavramlari arasindaki iligkiler
incelenecektir. “Durtl teorisi” ve “se¢im mimarisi” kuramlarinin psikolojiden davranissal
ekonomiye ¢ikis noktalari ele alinacak; yine literatlirde ortaya koyulan “segim mimarisi
araclar1”, bu iki kuramin bir mekansal tasarim mudahalesi olma potansiyeli bakimindan
bes baslik altinda ele alinacaktir. Ardindan “se¢im mimarisi” yénteminin mimari ve
kentsel tasarimdaki uygulama érnekleri dederlendirilecektir.
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Devaminda tarihteki salginlarin, yapili ¢evre tasarimlarinda 6n ayak oldudu yeni
acihmlar tartisilacak; Covid-19 pandemisinin ise bu baglamda kamusal mekan
Uzerindeki etkileri ortaya konacaktir. Calismanin ana tartisma odagi olarak “segim
mimarisi” ele alinacak, salgin slreci ile birlikte insanlarin dnyargi ve aliskanliklarinin
degismesiyle yeniden kurgulanmaya calisilan kamusal mekanda kullanicilarin davranis
ve algilarini etkilemeye yonelik “durtd teorisi’nin yeri ve 6nemi irdelenecektir. Makale
kapsaminda belirlenen pandemi kosullarina yénelik mekansal ¢éztmler, “durtl teorisi”
kurami baglaminda incelenecektir. Pandemi kosullarina yodnelik mekan tasarimi,
kamusal ve ¢ok sayida kullanicinin guvenligini 6nceleyecek, ancak mekansal nitelik
anlaminda da optimum tasarim ¢ozimleri ortaya koyacak bir yaklasimi isaret etmektedir.
Bu kapsamda secilen mekansal tasarim érnekleri se¢cim mimarisi araglari tGzerinden
analiz edilecek ve bu &rneklerin icerdigi dirti elemanlari ve etkiledigi durtisel
davraniglar sematize edilecektir.

Sonug olarak toplumsal davranisi zorunlu olmadan ydnlendirme kavramlari olarak
karsimiza g¢ikan secim mimarisi ve durtllerin, kamusal mekan tasarimi baglaminda
“saglikli yasam” alanlari Gretme potansiyelleri incelenecek, “sec¢im mimarisi” kuraminin
kamusal alanin bigimlenisinde kullanicinin  dartdlerini  nasil  kullanabilecegi
arastirilacaktir.

3. Mekan Tasariminda Bir Yontem Olarak Diirtli Teorisi ve Se¢im Mimarisi

Davranissal ekonomi, genellikle kisitlayici politikalarla iliskilendirilen direng ve tepkiye
yol acmadan daha optimal davranigi tesvik etmenin bir yolunu sunmaktadir (Just ve
Wansink 2009). Bu bakis agisindan esinlenerek ekonomiden psikolojiye ydnelen
davranisgl iktisatgilarin calismalarindan ortaya ¢ikan “se¢im mimarisi” ve “durtt teorisi”
kurami, son vyillarda mimarlik ve kentsel planlama alanlarinda da tartisiimaya
baslanmistir (Abastante ve digerleri 2018; Almaas, 2013; Boyd, 2020; Duygun
Gurkivrak, 2021; Garland ve digerleri 2018; Mehaffy, 2018; Miller ve Cushing, 2020). Bu
baglamda asagidaki bolimde mekansal algilamada “durti”’nun yeri irdelenecek, bu iki
kuramin ¢ikis noktasi ele alinarak bir tasarim mudahalesi olma potansiyeli tartisilacak,
“‘durtt’lerin  kamusal mekan algisini  sekillendirme bigimi  6rnekler {zerinden
yorumlanacaktir.

3.1. Mekansal Algida “Durtme”nin Yeri

Freud (2002, s.110,111,341Ya gdére durtd (icgldl), zihnin ve bedenin sinirinda duran,
dis dunyadan degil bedenden gelen ve akla uygulanan bir uyarandir. Freud zihni U¢
seviye ile tanimlamaktadir. Bunlar; su anda dikkatin odak noktasini olusturan “biling”,
bellekten geri alinabilen her seyden olusan “6nbiling”, cogu davranisin gergek nedeni
olan suregleri iceren “bilingalti” bolgelerdir. Bilingalti zihin, 6nbiling tarafindan
yonlendirilen, ilkel istek ve “durti’lerin bir nevi deposudur ve insanlarin davraniglarini
blylk dl¢ide yodnlendirmektedir. Bu baglamda tim insan davraniglarinin bir anlami
bulunmaktadir (Kéybasi, 2020, s.188,189; McLeod, 2018; Unal, 2020). Mead (1938,
S.7,199) durtulerin, deneyimleyen tarafindan yasamsal faaliyetlerin strdirulebilmesine
yonelik bir eylemi baslatmaya iten hareketler oldugunu ifade etmektedir. Freud’un aksine
dis dinyadan gelen uyaranlari da isin igcine katan Mead’e gore dirtd, i¢csel ve dissal
olmak Uzere iki boyuta sahiptir; kisinin ani ve hizli hareketleri dartinun igsel yonund,
oteki deneyimleyen kisinin belirli bir tutumunu harekete gegirmeyi amaglamak ise digsal
yoénunu ifade etmektedir. Gegmis deneyimlerden dolayi hafizada olusan kodlar, eylemin
ilk agamasini bir on algiya donustirmektedir. Bundan dolay! insan davraniglarinda
dartuyd birincil, algiyi ise ikincil olarak ele almaktadir (Kinag, 2018, s.369,370). Norberg-
Schulz (1968, s.27-40) algiyi, bedenin duyular ile topladidi bilgileri, bilingte ve bellekte
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islenerek anlam kazandirma kabiliyeti olarak tanimlamaktadir. Bu durum kisiye 6zgu,
duyusal ve ansal olarak yasanmaktadir. Zaman igerisinde olusan deneyimlerin zihne
yerlesmesi, zihinsel bir analiz sonucu bu verilerin toplanip-anlamlandirilip-organize
edilmesiyle gerceklesmektedir. Diger taraftan ise algi kisiye 6zgl olmasina ragmen
“cevresel etkenlerin tetikleyici rolii ve ortak imgelerin varli§i ortak algiya dbnliserek
bireysel algilamayi etkilemektedir’ (Duygun Gurkivrak, 2021, s.86).

Bedenin icinde bulundugu mekan ile duyularn araciligiyla surekli etkilesimi sonucu
edinilen deneyimler yoluyla mekansal bir algilama gerceklesmektedir. Merleau-Ponty
(1996, s.36), mekanin niteligi, 1sik renk, derinlik gibi farkli 6zelliklerin insan bedeninin
algiladigi kadariyla var olduklarini, bedende uyandirdiklar etkilesimden dolayi anlam
kazandiklarini ifade etmektedir. Algilanan bu 6zellikler “bedenin hareketi” ile bir araya
geldiginde mekan, deneyimi farkl bicimlerde yonlendirebilmekte, “iliskilerin érgiitlenme
bicimleri mekanin sinirlarini algisal olarak belirleyebilmektedir’ (Gehl, 1987°den alint
Duygun Gurkivrak, 2021, s.87). Pallasmaa (2011, s.78,79), bu anlamda bedensel
varolus ile bakilan, dokunulan, dinlenen bedenin merkezi etrafinda &rgutlenip
eklemlenen mekanin fiziksel olmaktan 6te yasanan mekan oldugunu ifade etmektedir ve
bu mekan, davranislari ve hareketleri baslatip yonetip, ayni zamanda 6rgutlemektedir.
Bu nedenle gergek bir mimarlik deneyimi, bir eylemi gerektirmektedir. Bu sayede insan
cevresiyle surekli etkilesim icinde olmaktadir.

Bu baglamda kullanici-mekan iligkisi, algilarin kaynagr olan beden Uzerine
temellenmekte, bedenin algisi ve hareketi ile anlasilir kiinmaktadir (Adigiizel Ozbek,
2016, s.20). Mekani hissederek anlamlandiran bedenin psikolojik tepkimesini olusturan
ilk durum ise “durtd”dur. S6z konusu durtiiniin yol actii mekansal algi ise, bedenin
mekan igindeki eylemlerini sekillendirmektedir. Bu ¢ergceveden bakildiginda baglam,
aliskanliklar ve habitatin insanlarin bireysel-kollektif algilama, eylemde bulunma ve
secim yapma sekli Gzerinde etkili oldugu ileri sarulebilir.

3.2. Potansiyel Tasarim Miidahaleleri Olarak “Diirtii Teorisi ve Se¢im Mimarisi”
Standart ekonomik modellerin 6ngdéremedigi tuketici davranislarini agiklayamayan
ekonomistler, yeni model arayislari igin giderek psikolojiye yonelmiglerdir (Sent, 2004,
s.735). Bu alanda, insanlarin segim yapmak igin genellikle sinirh bilgiyi kullanmasi
gerektigi ve rasyonel olarak kabul edilebilecek kararlari verme yeteneklerinin de benzer
sekilde sinirl oldugu gozlemlenmistir (Mehaffy, 2018, s.115). Bunun anlami insan
bilisinin sinirlarinin secimleri ¢arpitabilecegidir. Simon (1956, s.129,130) bu fenomeni
“sinirli rasyonellik” olarak adlandirmaktadir ve ona gbére bu sinirlar, deneyim
psikolojisinde ve bu deneyimin gerceklestigi cevrenin yapisinda kolayca
gozlemlenebilmektedir. Psikologlar Kahneman ve Tversky (1979, s.263) de 70’lerden
beri insanlarin gercekte ne kadar irrasyonel olduklarina dair 6ncu c¢alismalarda
bulunmusglardir. Teorilerine gore insanlarin dinyayi algilama sekli 6nyargilidir ve alinan
kararlari rasyonel olmaktan c¢ikaran pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bu anlayislar ile
birlikte arastirmacilar, davranis psikolojisi ve deneysel iktisat alanlarindaki kanitlara
dayanarak, insanlarin karar verme sureclerinin biligssel 6zellikleri Gzerinde uygulamali bir
durus sergilemeye basladiklarinda Richard Thaler, “se¢im mimarisi” ve “dirtme teorisi”
kavramlarini ortaya cikarmistir. Bu calismasi ile 2017°'de ekonomi dalinda Nobel
Odiluna kazanmistir (Abastante ve digerleri, 2018, s.750; Connor, 2019).

Thaler ve Sunstein (2008, s.3,7,8), “Nudge: Improving Decisions About Health, Wealth,
and Happiness” baslikli ¢alismalarinda insanlarin baski altinda buyuk olglide sezgiye
dayali, bilingalti 6nyargilari ve psikolojik yanilgilar tarafindan ydénlendirilen kararlar
aldiklarini géstermektedirler. Bu durumda uygulanmasi gereken kilit noktanin, segimleri
kisitlamadan yonlendiren ince mudahaleler olarak “durtmeleri” sorumlu bir sekilde
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kullanmak oldugunu ifade etmektedirler. Bu baglamda bir “secim mimari’nin sorumlulugu
ise durtuleri harekete gegirerek insanlarin karar verdigi baglami organize etmektir.

Thaler ve Sunstein, “secim mimarisi” basligi altinda bizi ilk olarak “6zgurlik¢l ataerkillik”
terimi ile tanistirmaktadir. ifade ettikleri stratejilerin ézgurliikkgli yonii, genel olarak
insanlarin istediklerini yapmakta 6zglr olmalari, eger isterlerse istenmeyen
dizenlemelerden vazgecebilmeleridir. Segme 06zgurligu bireylerin kendi yollarina
gitmelerini kolaylastirmak istemektedir. Ataerkil yaklagsim ise “se¢cim mimar”larinin insan
yasamini daha uzun, daha saglikli ve daha iyi hale getirmek igin insanlarin davraniglarini
yonlendirmeye c¢alismalarinin mesru oldugunu savunmaktadir (Thaler ve Sunstein,
2008, s.5). Bu ydntem mekansal tasarima uyarlandiginda tasarimci, yalnizca insanlarin
beklenen secimlerini izlemeye veya uygulamaya c¢alismamakta, aksine, bilingli olarak
insanlari hayatlarini daha iyi hale getirecek yonlere dogru hareket etmelerini saglayacak
alternatifleri sunmakta yani “dirtmektedir”.

Thaler ve Sunstein (2008, s.4), diirtiiyii (nudge), kdkeni yine ingilizce’den gelen “noodge”
kelimesinden ayirmaktadirlar. Onlarin ifadesiyle “noodge”, “sinir bozucu dirdir ve israrci”
anlamina gelen bir isim, diurtme (nudge) ise, “Ozellikle dirsek ile kaburgalari hafifce
itelemektir.” Bu anlamiyla dirtmek araliksiz rahatsiz edici bir “itekleme”den uzak olarak
“digerini hafifce uyarmak ya da hatirlatmak” olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda
Thaler ve Sunstein (2008, s.6) sunu belirtmektedir; “Ddrtli, herhangi bir secenegi
yasaklamadan veya ekonomik tegviklerini 6nemli &lgiide dedistirmeden insanlarin
davranislarini tahmin edilebilir bir sekilde degdistiren seg¢im mimarisinin herhangi bir
yonudiir. Sadece bir dlirtii olarak saymak icin, miidahaleden kaginilmasi kolay ve ucuz
olmalidir. Diirtmeler zorunlu degildir. Meyveyi gbz hizasina koymak bir dlirtii olarak
sayilir. Abur cubur yemeyi yasaklamak degil”.

Yukaridaki érnekte meyve-sebze ve abur cubur olmak Uzere iki yemek secenegi hala
mevcuttur ancak bu kigclik mudahale ile okul kafeteryalari gibi mekanlarda meyve ve
sebze tuketimi %25 oraninda artinlabilir (Miller ve Cushing, 2020, s.2). Saghkli yagami
ve fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin gesitli durtller igcerecek sekilde bir toplu konut
tasariminda; binanin merkezi, genis ve iyi aydinlatiimis merdiven bosluklari icermesi,
asansorlerin géze carpmayan bir konumda tasarlanmasi, binanin ayrica kapali spor
salonu ve acik hava egzersizlerine imkan veren secenekleri barindirmasi ile merdiven
kullaniminda artis ve vucut kitle indexinde dususler elde edilebilir (Garland ve digerleri,
2018, s.11,12). Halka acik bisiklet kiralama programlari ile insanlar tegvik edilerek ve
bisikletlerin mevcudiyeti ve insanlarin bisiklete binme kolaylidi artirilarak kentsel ulagim
normlarinin degistirilebilme olasiligi éne sirulebilir (Miller ve Cushing, 2020, s.2). Bu
orneklerden de anlasilabilecedi gibi, kliglk ve gérinlste dnemsiz ayrintilarin insanlarin
davranislari Uzerinde blyuk etkileri olabilmektedir. Cogu durumda, bu kuguk ayrintilarin
gucu, kullanicilarin dikkatini belirli bir ydne odaklamaktan gelmektedir.

Sec¢im mimarisi, karar vericiye bir se¢im sunmanin bir¢cok yolu oldugu ve segilenin
genellikle secimin nasil sunulduguna bagh olarak gergeklestigi gercegini yansitmaktadir.
Bu baglamda Johnson ve digerleri (2012) calismalarinda, ydntem olarak segim
mimarlarinin kullanabilecegi araglari 6zetlemislerdir. Bu araclari segimleri yapilandirma
ve secenekleri tanimlamaya yonelik iki farkli kategoride ele almiglardir. Mehaffy (2018)
ise calismasinda, bu anahtar kavramlarin bazilarinin kentsel planlama metodolojilerine
nasil dénlusebilecegini tartismistir. Bu anlamda mimari ve kentsel planlama alaninda
uygulanabilecek bes secim mimarisi araci asagida listelenmistir (Johnson ve digerleri,
2012, s.488-496; Mehaffy, 2018, s.116,117);
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e Olagan Kabuller (Defaults): insan bilincinin “sinirli rasyonelligi” nedeni ile
insanlarin biligssel olarak daha erisilebilir olan bir “olajan” segenegine yonelme
egiliminde oldugu savunulmaktadir. Duyusal olarak daha belirgin, dikkat ¢ekici ve
acil segenekler olarak belirlenmeleri gereklidir.

e Alternatif sayisi (Number of alternatives): Daha fazla secenek, karar vericiye
tercih eslesmesi sunma sansini artirmaktadir fakat degerlendirme asamasinda
daha fazla biligsel yiik olusturma tehlikesi bulunmaktadir. insanlarin ihtiyaclarini
karsilamasi en muhtemel olan bir dizi anlamli seg¢enek sunulmalidir. Kafa
karigtiracak kadar ¢ok ve uygun segenedi bulmalarina engel olacak kadar az
secenek sunmaktan kaginilmahdir.

e Zamanla segim (Choice over time): insanlar, biligsel olarak daha erigilebilir
etkilere odaklanma egilimindedir. Bundan dolayr zaman ilerledik¢e olusabilecek
onyargi; kullaniciyr tatmin etmeye odakli, sinirli zaman araliklari veya aninda
somut faydalar sunarak ele alinmalidir.

e Bdlimleme segenekleri ve nitelikleri (Partitioning options and attributes): insanlar
karar analizinde, meydana gelebilecek her olaya esit olasilik veya tanimlanmig
her bir nitelige esit 6nem agirhgr atamaya kargi 6nyargilidir. Bundan dolayi
segimler, olasiliklar dizisinin bolundugu belirli “gruplar’ veya “kategoriler’den
etkilenebilmektedir. Karar vericiler 6zellikle gruplanan niteliklere daha az dikkat
etme egilimindedirler. Buna ek olarak karmasik gorilen bilgiler veya daha onemli
Ozelliklere sahip secenekler, kolay anlasilan birimlere bollnerek bilissel olarak
daha erisilebilir hale getirilebilir.

e Nitelikleri tasarlama (Designing attributes): insanlar, artilarini ve eksilerini farkli
nitelikler Gzerinde tartarak alternatifler arasinda secim yapmaktadir. Buna bagl
olarak belirli nitelikler az ya da c¢ok belirgin hale getirildiginde davranisi
etkilemektedir. Karar vericiye soyut bir cevresel fayda yerine dogrudan etki eden,
daha az bilissel ¢aba gerektiren, daha acik ve anlasilir bir sekilde segimlerin
sunulmasi gereklidir.

Secim mimarisi, davranis psikolojisi ve deneysel iktisat alaninda pek ¢ok teorik sonucun
etrafinda toplandigi ve saglik, finans ve sosyal tercihler alanlarinda birgok uygulamanin
hayata gecirildigi bir paradigmadir (Abastante ve digerleri, 2018, s.748). Potansiyel
etkiler, obezite ve iklim degisikligi gibi toplumsal sorunlari cdzmeye, hastaliklarin yayilma
durumuna etkisinden Covid-19 pandemisine verilen ¢ézim o6nerilerini sekillendirmede
yardimci olmaya kadar genis kapsamhidir (Boyd, 2020). Nitekim mimari ve kentsel
planlamada ele alinan uygulama 6rnekleri yeni tartisma alanlarindan biridir.

3.3. Dirtulerin Kamusal Mekan Algisini Sekillendirme Bigimi; Se¢im Mimarisi
Uygulamalari

Davraniscl iktisatgilarin psikolojiden turettikleri dirtme teorisini mimari ve kentsel tasarim
alanlarinda bir ydntem olarak degerlendiren bazi uygulamalar bulunmaktadir. Snghetta
adli mimarlik firmasi, bu ydntemle kurguladiklari projelerde kullanici davraniglarini
yénlendirmeyi degil, bunun yerine secgenekler sunmayi hedeflemigtir (ICON, 2014).
Dykers ozellikle dikey hareketin dirtilenmesi gug¢ bir eylem oldugunu ifade etmektedir
(Almaas, 2013). insanlar merdivenlere direnmektedirler. Bu baglamda projelerinden biri
olan James B. Hunt Kitliphanesi tasariminda, bir disey sirkllasyon araci olarak
merdiven kullanimini “durtilemek” adina, bu mimari elemanin renk sec¢iminde dikkat
¢ekici bir sari tonu kullaniimig, merdiven aksi ana gorus ve dolasim hatti Gzerine
yerlestirilmigtir (Fot. 1). Projede alternatif digey sirkulasyon elemanlari olarak asansor
de kullanilmig ancak gorsel tasarimi geri planda tutulmustur. Boylece kullaniciya
alternatif sunulmakla birlikte; fiziksel devinimi guduleyecek bir kullanim gsemasi
olusturulmustur.
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Diger taraftan tasarimi diirtl teorisi baslgi altinda ele alinmayan ancak mimarinin pozitif
davranislari tegvik edebilecegi dusuncesini benimseyen bir diger benzer uygulama 3XN
adl mimarlik firmasinin tasarladigi Olimpiyat Evi (IOC Genel Merkezi)'dir (Fot. 2). Bina
kabugunun bigimsel kurgusu, binanin igleyisi Uzerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.
Tasarimin seffafligr ve akigi ile kigiler arasi etkilesim, iletisim ve bilgi paylasiminin
kolaylastiriimasi ve tesvik edilmesi amaglanmistir. ic mekanin mimkiin oldugunca az
yapisal kisitlama ile tasarlanmasiyla birlikte artan dolasimin, isgiici arasindaki isbirligi
ve dayanisma icin bir dirti gorevi gorecedi éngoérulmustir. Acik olarak kurgulanan
planda kolaylikla taginabilen ofisler ile hareketi gudileyen bir galisma ortami saglanmasi
hedeflenmistir. Tim katlari birbirine baglayan atriyum Uzerinde yer alan, malzeme,
tasarim ve konumu ile dikkat ¢ceken, diger aktif tasarim kurgularini takip eden merdiven
ve gevresi, sosyal aktivite ve hareket icin merkezi alani tanimlamistir.

Fot. 1. James B. Hunt Kutiphanesi'nin Fot 2. Olimpiyat Evi’nin merdiveni, IOC
merdiveni, North Carolina Eyalet Universitesi. Genel Merkezi. 3XN Mimarlik, 2019 (URL 1).
Snghetta, 2013 (Almaas, 2013).

Mimar Avani Parikh, dirtme teorisinin ¢evreyi daha iyi anlayabilme ve etkili ¢éztmler
sunabilme potansiyeli agisindan ilging i¢ goruler saglayabilecegini ifade etmekte ve bu
yeni dusinme bigimini bir sigrama tahtasi olarak gérmektedir (Almaas, 2013). Bu
baglamda Riga’da tasarlanan "Mierigi" adli uygulama, dirtme teorisi ile bigimlenen, iyi
davranisin gudulendigi bir proje olarak yorumlanabilmektedir (Fot. 3). Mierigi, 2014
yihinda Miera Caddesi Uzerinde yaklasik bir hafta kadar surecek olan; sakinlerin 6zel
arabalarindan ¢ok bisiklet, yaya ve sosyal etkilesime ayrilmis kamusal alan olanaklarinin
deneyimlenmesine olanak taniyan gegici bir enstalasyon mekanidir. Projede durtd,
kontrplak panel tabakasiyla kaplanmis kaldirnmlarin gegici olarak genigletiimesi,
deneysel bolimun sinirlarini belirlemek igin ise kontrplaklarin gbk mavisine boyanarak
alana gercek disi bir hava verilmesiyle olusturulmustur. Genigletiimis kaldirimlar;
banklar, saksilar ve bisiklet seridi ile donatiimigtir. Bu tasarim, ¢ok sayida sivil sorunu
ele alarak insanlari durtmektedir. Bireyin Uzerinde disunmeye sevk edildigi konular
arasinda; araclar icin 6zellestirilen sokaklarda olusan mekansal adaletsizlik, bu durumun
insan ve ¢evre sagligi Gzerindeki olumsuz etkisi, kamusal alani tasarlayan sehir plancilar
ile onu duzenli olarak kullanan topluluk arasindaki iliskiyi kesfetme sayilabilir.

Yaya ile arag sirklilasyonu arasindaki sinirlari bulaniklastirma ve erisebilirligi iyilestirme
gibi caddelerin saglikli davraniglara olanak saglayabilmesini durtmeyi amaclayan bir
diger uygulama, “Segre Caddesi’dir (Fot. 4). Beyaz boya ile cadde Uzerinde olusturulmus
desenler, ara¢ ve yayalarin hareket dnceliklerinin anlasiimasini kolaylastirmaktadir.
Paralel beyaz gizgiler yayalar icin gegisi, sari gizgiler park yapilamayacak alanlari, bir
agacin yapraklarinin yeniden yorumlanmasiyla olusturulan cizimler ise durmak ve
bulusmak icin kullanilabilecek alanlari ifade etmektedir. Alan surekliligini saglamak icin
cadde Uzerinde farkli kullanimlari kati bir sekilde ayirt etmeyen kirmizimsi asfalt bir
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kaplama dénerilmektedir. Ayrica cadde boyunca yerlestirilen dairesel oturma yerleri ve
¢Op kutularinin varhigi, arabalar igin direklerin kullanimina gerek kalmadan caydiricilik
islevi gérmektedir.

Fot. 3. “Mierigi”, Miera Caddesi, Riga- Fot. 4. “Segre Caddesf’ Malgrat de Mar,
Letonya, 2014 (URL 2). ispanya-Barselona, 2016 (URL 3).

Miller ve Cushing (2020, s.6) de okul sokak alanlarinin, ayni zamanda ebeveyn-gocuk
baglantilarini ve cocuklarin akranlariyla etkilesimlerini destekleyebilecek, saglik
agisindan gelistirici, yalnizca teknolojiye degil yapili cevreye odaklanan veya her ikisinin
de entegre edildigi yenilik¢ci dirtller hakkinda daha genis disinmenin faydal olacagini
savunmaktadir. Bu baglamda belirli saatlerde okul disindaki yollarin motorlu tasitlara
kapatiimasi; cesitli timsekler ve iki veya ¢ boyutlu olarak farkli desenlerde ele alinan
yaya gecidi veya kavsak tasarimlari ile motorlu trafigin hizinin azaltiimasi (Fot. 5); genis,
erisilebilir ve belirli bir yolculugu 6neren yeniden boyanmis kaldirimlar; oturma, bekleme,
oynama, 6grenme ve sosyallesme alanlari (Fot. 6); daha sessiz olarak konumlandiriimis
dinlenme, duraklama ve gdzlemleme alanlari; agaglandiriimis gevre dizenlemeleri; iyi
aydinlatiimis, duyusal olarak dikkat ¢ekici yaya ve bisiklet bolgeleri-park alanlari; sokak
manzarasi iyilestirmeleri gibi uygulamalar ile ebeveyn ve cocuklara daha aktif, daha
saglikh segimler sunulabilir. Bdylece okul bdlgelerine araba yerine ylrime veya bisiklet
aracihgi ile ulasimi gudilemeye yardimci olan yaratici tasarim fikirleri geligtirilebilir.

Fot 5. Baltimore, Amerlka B|rle§|k Devletlen Fot. 6. Golden Gate Park, San Francisco,

2019 (URL 4). 1870 (URL 5).
4. Durti Teorisi ve Seg¢im Mimarisinin Salgin Sureci Etkisinde

Sekillenen Kamusal Mekana Etkisi

Beklenmeyen tehditler karsisinda yerlesim sistemlerinin kirilganhgi, insanlarin sehre
bakisini degistirerek yeni bir planlama ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Covid-19
pandemisi ve bu surecgte ele alinan adaptasyon calismalari da yapili ¢evremizdeki
eksiklikleri, saghk kapsaminda yeni normlarin olusturulmasi ve insanlarin bu baglamda
tesvik edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Bu bolum, tarihteki salginlarin yapili
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cevreye etkisi ve Covid-19 pandemisinin kamusal mekan Uzerinden tartisiimasini
icermektedir. “Durt0 teorisi’nin pandemi silrecinde degisen kamusal mekan algisindaki
potansiyelleri incelenmekte, pandemi kosullarina yodnelik mekansal ¢ozumler bu
baglamda yorumlanmaktadir.

4.1. Tarihteki Salginlar ve Yapili Cevre Degisimleri

Dinya tarihinde farkli dénemlerde yasanan ve etkilerini baslangi¢c noktalarindan ¢ok
daha genis cografyalarda yaygin olarak gdsteren salginlar, yapili ¢cevre tasariminda
bircok yeni acilima 6n ayak olmustur. Bu baglamda c¢esitli pandemik deneyimler, virisin
yayllma surecinin sadece enfeksiyonu kontrol altina almaya dedgil, ayni zamanda yeni
degerlerin ve vizyonlarin olusmasinda rehberlik eden bir inovasyon kaynagi olabilecegini
gOstermektedir.

430-750 yillar arasindaki artiglarla kendini gosteren veba, dinyanin cesitli alanlarinda
yayginlagsmistir. 14.yy. ve sonrasinda “Kara Olim” olarak anilan salgin, Avrupa
ndfusunun yaklasik tgte birinin 8limune neden olmustur. Vebanin bulagmasi, vektorler
(pireler) ve konaklar (fareler, insanlar ve diger hayvanlar) arasindaki etkilesime baghdir
(Reyes ve digerleri, 2013, s.129). Kara Oliim, Avrupa sehirlerinin planlanmasinda buiyiik
degisikliklere yol acmistir; sehirler kirli ve sikisik mahallelerden arindiriimis ve daha
genis kamusal alanlar tasarlanmistir (Megahed ve Ghoneim, 2020, s.2). italya’yl vuran
veba salginlarindan ilham alan Leonardo Da Vinci sihhi tesislere, atlarin ve vagonlarin
dolasimi igin tasarlanmig alanlara sahip, sokaklarin verimsizligini giderecek ideal sehir
hakkindaki fikirlerini agikladigi bir dizi ¢izim yapmistir (Vereycken, 2010, s.54). Ayrica
salgin, 1721’de Fransiz Vaucluse daglarinda 27km uzunlugunda, 2m yuksekligindeki
“Veba Duvari” gibi 6zel yapilara yol agmistir (Andrei Fezi, 2021, s.186).

Diger yaygin pandemiler arasinda 19.yy.in baslarinda meydana gelen kolera salgini yer
almaktadir. Erken donemde hava yolu ile bulastidi bilinen kolera salginina énlem olarak
peyzaj mimari ve Central Park’in tasarimcisi Frederick Law Olmsted, sehirlerin ortasinda
tasarlanan agik yesil alanlarin gevreye temiz hava enjekte edecegini ve bazi hastaliklarin
tedavisinde olumlu etkiler olusturacagini 6ne surmustir (Szczygiel ve Hewitt, 2000,
s.733). Bu baglamda o ddénemde bir toplumsal hareket olarak kent parklarinin
tasarlanmasina yoénelik yatirnmlar yapilmaya baslanmistir (Suleiman, 2021, s.150).
1848'de ingiliz doktor John Snow ise koleranin insan diskisi ile kontamine su yoluyla
yayildigini galismalariyla ortaya koymustur (Tulodziecki, 2011, s.306). Ayni sekilde ¢op,
insan atiklari ve hayvan digkilari ile dolu ¢camurlu sokaklar, sadliksiz ve asir kalabalik
kosullar koleranin yayllmasina katkida bulunmustur (Abdel-Aziz, 2021, s.177).

Paris ve Londra gibi sehirleri saran kolera salginina son vermeye c¢alisan o dénemin
yenilikleri; mihendisler ve “ilk sehir plancilar” tarafindan dikte edilen bir strateji ¢6zima
olarak kullaniimaya baglanmistir. Bu baglamda daha sonra farkli sehirler igin model
haline gelen o dénemin en Unli 6rnegi olarak George Haussmann'in Paris plani
uygulanmistir. 1850-1870 yillar arasinda gergeklestirilien bu midahale; genis bulvarlar,
parklar, agachkli sokaklar ve ayrintili kanalizasyon sebekeleri ile sehirdeki dolagimi
iyilestirmeyi ve sagliksiz kosullari ortadan kaldirmayi, i1sik ve havalandirmaya daha fazla
erisim saglamayi amaglamistir. Nitekim tim bu degisimler, sehir merkezindeki genis
alanlarin (12.000’den fazla bina) yikilmasi ve yoksul nifusun c¢epere strilmesiyle
mumkun olmustur (Merli ve Graciano, 2021, s.4; Pinheiro ve Luis, 2020, s.5).

19.yy.da Avrupa'’yi igsgal eden bir diger pandemi turl tiberkulozdur. Cesitli mikrobakteri

turlerinin neden oldugu, kuru dksurlk ile yayilan damlaciklar yoluyla havadan bulagsan
bu hastaligi digerlerinden ayiran, hizli bulasici etkisi olmustur (Abdel-Aziz, 2021, s.178;
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Pinto ve digerleri, 2020, s.89) Bu nedenle izolasyon, hastaligi dnlemenin anahtari olarak
gorulmus, bu durum sosyal mesafe dnlemlerini ve insan-insan temasini azaltma geregini
dogurmustur. insan temasini azaltmak igin kentsel alanlardaki yogunluklarin ele
alinmasina ihtiya¢ duyulmus (Reyes ve digerleri, 2013, s.134); gecekondular ve diger
gayri resmi yerlesim yerleri gibi insan yogdunlugunun c¢ok yiksek oldugu alanlar
temizlenmistir. Ayni zamanda atik yénetimi ve daha fazla havalandirma alanlarinin
saglanmasi ile birlikte endistriyel ve konut gibi uyumsuz arazi kullanimlarinin ayrilmasi
saglanmigtir (Suleiman, 2021, s.150,151).

Doktorlar tarafindan tiberkiloz hastalari icin glines 11§31, temiz hava, saglikli beslenme
ve acik hava yuruylsu Onerileri, yeni bir mimari ve daha saglikli bir yasam tarzini
etkilemigtir. Bu baglamda sehrin yodun kentsel kosullarindan uzak daglik bdlgelerde
sanatoryumlar insa edilmis; manzara, bol gin 1s1§1 ve hava igin balkonlar-blyuk
pencereler ve gineslenme teraslarina sahip saglik hizmetlerini iceren tesisler tasarlama
ihtiyaci ortaya ¢ikmigtir (Abdel-Aziz, 2021, s.178; Andrei Fezi, 2021, s.190; Pinheiro ve
Luis, 2020, s.5). Bir diger ilgili husus bahge evi, barinak veya ¢ayevi olarak da bilinen
“kis bahgesi” tasariminin ortaya cikmasidir. Bu evler acgik hava etkinliklerinin
gerceklestiriimesi igin bir ekstra “oda” saglamanin yani sira hasta bir aile Uyesini izole
etmek; hava ve gunes 1g1gina erigimin saglanmasiyla hasta bireyin iyilesmesine yardimci
olmak igin tuberkiloz tedavisinde kullanilabilecek 6nemli bir unsur olarak gorulmustar
(Pinheiro ve Luis, 2020, s.6).

19.yy. Hijyen Hareketi modernist mimariye damgasini vurmustur (Andrei Fezi, 2021,
s.190). O doénemin evlerinin genellikle agir ahsap, kalabalik mobilyalar, halilar, uzun
perdeler ve bircok aksesuar icermesi tozlarin birikkmesine neden olmus; tasarlanan kiguk
pencereler dogal 1siIk ve havaya erisimi sinirlamigtir. Modern mimari tasarimlar ise
formun safligi, kati geometriler, modern malzemeler ve suslemenin reddi ¢cagindan
etkilenmigtir. Estetik ve cekiciligin 6tesinde, 6zellikle 1s1gin, havanin ve doganin iyilegtirici
etkileriyle; buylk pencereler, balkonlar, toz toplamayan diz yizeyler ile karanlik
odalardan kurtulan ve temizligi vurgulayan ortamlar tasarlamayi amaglamiglardir (Abdel-
Aziz, 2021, s.178; Budds, 2020; Megahed ve Ghoneim, 2020, s.2).

Tarihsel slregte yasanan pandemi drneklerinden anlasilacagi Uzere salginlar, yeni
aliskanliklarin dahil edilmesi ve yeni rutinlerin olusturulmasiyla toplumun dusunce ve
davranis bigimlerinde “saglikli yasam” kapsaminda o6énemli degisikliklere neden
olmaktadir. Kamusal mekan ise toplumun bir yansimasi, toplumsal drgutlenmenin
somutlagmis bir hali olmasindan dolayi bu degisimler kamusal mekanin 6rgutlenmesine
de yansimaktadir. Tarih boyunca izlenen bu durumun Covid-19 slrecinde de
tekrarlandigi goérilebilmektedir.

4.2. Covid-19 Salgin Siirecinde Degisen Kamusal Mekan Algisi; “Dirtme”nin Yeri
2019 yih itibariyla zoonotik? etkilerle ortaya gikan ve kisa siirede tiim diinyaya yayilmasi
ile birlikte pandemi ilan edilen Covid-19, kisa zamanda davranislar, aligskanliklar,
gundelik yasamin olagan akigl ve sonug olarak toplumsal isleyiste 6nemli degisimlere
yol acan kuresel-sosyal-mekansal bir problem olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Temas yolu
ile yayildigi ve fiziksel yakinligin virisian hizini artirmada 6énemli bir etken oldugu tespit
edilmis, birincil énlem ulagim ve toplu hareketliligin kisittanmasi olmustur. Salgini
Onlemede sosyal mesafe ve karantina gibi bireysel dnlemler dikkate alinarak sokaga
cilkma yasaklari ile birlikte 6zellikle gundelik yasantida en sik kullanilan, enfekte
olabilecek kisiler ile temas etme olasiligi nedeniyle artik tehlikeli kabul edildiklerinden
dolay! kamusal mekanlarda zorunlu izolasyonlar ortaya ¢ikmigtir. Aslan (2020, s.41)'In

2 Hayvanlardan insanlara veya insanlardan hayvanlara dogal kogullar altinda bulagabilen hastalik (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020).
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da ifade ettigi gibi zaman icerisinde toplum genelinde “hayat sokakta” mottosu
gecerliligini yitirmig, “evin en guvenilir alan” oldugu algisi olugsmustur. Glvenilir alan olan
evin disina ¢ikildiginda ise insanlarin mekanla ve birbirleriyle olan iligkileri degismistir.
Zaman igerisinde igletmeler, halka acik alanlar ve faaliyetler (zerideki kisitlamalar
kademeli olarak kaldiriimistir. Ancak insanlarin gunluk yasamlarinda ev ile isleri arasinda
bos zaman etkinliklerini gergeklestirdigi, sosyallestigi ve topluluk baglarini gliclendirdigi
ticari kuruluslar (restoranlar, spor salonlari, alisveris merkezleri vb.), parklar, kaldirimlar,
sokaklar gibi “ligincli mekan” olarak kamusal alanlarda, pandemi éncesinde spontane
olarak gelisen birgok iliski ve etkilesim, pandemi sonrasinda periyodik ve lojistik olarak
sistematize edilmeye calisiimistir (Fuchs, 2020, s.378; Koca ve Tutal, 2021, s.362). Bazi
ulkelerde ise kisitlama ve uygulamalar daha az siddetli ele alinmis, vatandaslarin fiziksel
mesafe uyarilarina dikkat etmesi kaydiyla kamusal alanlarda vakit gegirmelerine izin
verilmigtir (Venter ve digerleri, 2020).

Covid-19 pandemi sureci gundelik yasami bir anlamda askiya almistir. Bu durum
Ozellikle kamusal yagsamda segimlerin, davranislarin, uygulamalarin ve rutinlerin “saglik”
onceliginde yonlendiriimesini ve bu baglamda mekansal olusumlarin yeniden
dizenlenmesini gerekli kilmistir. Covid-19 ile ilgili giincel bilimsel literatlir, mimari ve
kentsel planlama alanlarinda tasarim stratejilerinin  Onleyici potansiyelleri ve
enfeksiyonun azaltilmasi i¢in yapili gevrenin sundugu firsatlari incelemektedir. Pandemi
surecinde kamusal alan kullaniminin azaltiimasi ve kisitlanmasi yoninde ele alinan
zorunlu ve dikte edici uygulamalara karsi, “se¢im mimarisi” ydntemi mekan kullaniminda
Ozellikle zorunlu yonlendirmelerden kacinarak pozitif deneyimler acgisindan se¢me
Ozgurligunun saglanmasi gerekliligini savunarak, bu durumu ise eylemi baslatan
hareket olan durtilerin ele alinmasi ile mimkiin kilarak saglikh yasami tesvik etmede,
yaplili ¢evrenin sundugu firsatlarin ve alternatiflerin degerlendiriimesiyle potansiyel bir
mudahale yontemi olarak kullanilabilmektedir.

Mehaffy (2018, s.118)’ye goére sehirler genellikle otomobil tabanh seyahat modlari igin
tasarlandiklarindan dolayr bu durum “olagan” bir segenek olarak algilanmaktadir. Bu
kosullar altinda, secim mimarisi ile degisiklige gidilmedigi sirece insanlari otomobil
kullanimindan kaginmak ve alternatif modlarin kullanimini tesvik etmek zordur. Bu
durum kamusal alanda diger kullanimlar igin de gegerlidir. Bu hipotezlerin sonucu, saglk-
hijyen kapsaminda dikkat ¢ekici ve farkindalik olusturan yeni “olagan” seceneklerin
olusturulmasi ile alternatif kullanimlari tesvik etmek, hastalik bulasma riskini azaltirken
fiziksel hareketlilik kisitlamalarinin olumsuz saglik etkilerini hafifletmektir. Nihayetinde
zihin, beden ve gevre arasindaki bu iligkiyi daha iyi anlamak igin farkh disiplinlerden
yararlanilarak ele alinan dirtme teorisi, “zorlama” veya “secenekleri ortadan kaldirma”
ile ilgili degil, “belirli segenekleri etkinlegtirme” ile ilgilidir.

4.3. Diirtilerin Covid-19 Salgin Siireci Kamusal Mekan Algisini Sekillendirme
Bicimi; Pandemi Kosullarina Yonelik Mekansal Coziimler

Covid-19 pandemi sirecinde dirti teorisinin mimari tasarimda kullanimina érnek olarak
gosterilebilecek bir uygulama “Parc de la Distance” projesidir. Studyo Precht’in kurucusu
Chris Precht tarafindan salgin nedeni ile kullanima kapatilan kamusal alanlara alternatif
olarak tasarlanan park, sosyal mesafe kurallarini bir tasarim kilavuzu olarak ele almakta
ve salgin sonrasi hala degeri olan bir mekan kurgusu olusturmayi hedeflemektedir (Fot.
7). Precht, dodanin eksikliginin birgok kentsel mekanda énemli bir problem oldugunu
ifade etmektedir. Bu baglamda “Parc de la Distance” kentli kullanicinin kontrollt bir doga
ile bulugsabilmesine imkan tanimaktadir (Ravenscroft, 2020). Park, pandemi slirecinde
uygulanan tedbirler agisindan pek ¢ok sekilde insanlari dirtmektedir; fiziksel mesafeyi
korumayi, c¢esmelerin varhdi ile bireysel hijyeni, sehrin gurdltisinden ve
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kalabalikligindan kacarak yalniz ve glvenli bir gsekilde nefes alabilmeyi tegvik etmektedir.
“Saglikh kentler” anlayisi ¢ercevesinde, ortak alan kullanimlarinda pozitif davranislari
dikte etmeden segme 6zglrligl sunmaktadir.

Pandemi surecinde mimarligin, kisitlamalar dayatmak yerine, sosyal mekanlarda
insanlarin guvenligini korumaya yonelik bir yontem olarak kullaniimasini tesvik eden
projelerden bir digeri “The Invisible Facemask” projesidir (Fot. 8). Park tasariminda
ikiden fazla kisinin Gzerinde yGrimesini zorlastiran buyukltkte dikey gegisler ele alinmis,
kesisen noktalarda dogrudan temasi dnlemek amaciyla iki dikey gegis arasinda
yukseklik farklari olusturulmustur. Bu gezinti yollari boyunca olusturulmus kisisel alanlar
kullanicilarin, alanin sadece sinirli sayida kisi icin oldugunu fark etmelerini saglamakta,
maske kullanimina ihtiyag duymadan guvenli fiziksel mesafe ile kamusal alani
deneyimleyebilme segcenedi sunmaktadir.

~f
% A
~ W
b s AL

SR bsma s O

Fot. 7. Parc de la Distance, Cr;ris Precht Fot. 8. The Invisible Facemask, Hoang Nhat Anh ve
(Ravenscroft, 2020). digerleri (Pintos, 2020).

Pandemi surecinde ekolojik 6gelere ve temiz havaya ulasmanin éneminin yeniden
hatirlanmasi ile birlikte ele alinan park tasarimlarinin yaninda insanlarin yan yana
gelmesi ve ayni ortami paylagsmasini gerektiren diger eglence, toplanma, yeme-igme gibi
faaliyetlerini de bu slrece adapte olabilmesi agisindan ¢esitli durtl elemanlari kamusal
tasarim sureglerinde yer almigtir. Bu baglamda Covid-19 sonrasi insanlari ve kamusal
alanlari uzlagtirma Uzerine bir dneri olarak kurgulanan tasarimlardan biri HUA Mimarlik
tarafindan olusturulan “Gastro Guvenli Bdlge” projesidir (Fot. 9). Proje, pandemi
surecinde durgun gastronomik igletmeleri canlandirmayr amaclamis, bu cercevede
tanimlanmig bdlgelerle bir alan 1zgarasi girisimi gelisgtirmistir (Harrouk, 2020). Renk,
bicim ve konumlanis olarak insanlar fiziksel mesafe 6nlemlerine dikkat etmeleri
konusunda dlrten 6neri, ayni zamanda insanlara virisin yayillmasina izin vermeden
disarida yemek yiyebilecekleri glvenli bir alan segenegi sunmaktadir.

Pandemi sureci ve sonrasi igin kamusal alanlari iyilestirme, koronavirisin yayilimini
azaltma, nefes almak i¢in daha glvenli alanlar yaratma, halka acik toplantilari mimkan
kilma ve bu surecgte karsimiza ¢ikan kisitlayici plastik bariyerler veya “mesafeyi koru”
etiketlerine karsi yenilikgi ve 6zgurlikgu bir 6neri getirmeyi amaclayan bir diger proje
Stidyo Roosegaarede ve ekibi tarafindan gelistirilen “Urban Sun” projesidir (Fot. 10).
Tasarimda far-UVC 222 nanometre 15131 kullanilarak kamusal alanlari koronovirlisten
temizleyen bir yapay guines olusturulmaktadir. Ekip, geleneksel 254nm UV isiginin
zararli etkilerine karsin 222nm’lik spesifik 1sik dalga boyunun hem insanlar hem de
hayvanlar icin guvenli kabul edildigini, ayni zamanda koronovirlisin azaltilmasinda
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onemli bir etki ylzdesinin birgok bilim insani tarafindan dogrulandigini ifade etmektedir
(URL 6). VirGsu sterilize etme durumu yikseklik, hava ve konuma goére dedisiklik
gosteren (Avci, 2021), mevcut dizenlemelerin yaninda ek bir koruma katmani
gorebilecek olan bu projenin acik kamusal alanlarda belirgin sari i1sik konisi gérinurlGgu
ve bu baglamda insanlari givenli alanlarda sosyallesme segene@i sunma ve fiziksel
mesafeyi gldileme durumu ancak gin batimindan sonra (Fairs, 2021) mimkin
olmaktadir.

Fot. 9. “Gastro Givenli Bolge”, HUA  Fot. 10. “Urban Sun”, Studio Roosegaarede (URL 6).
Mimarlik, Brno, Cek Cumbhuriyeti
(Harrouk, 2020).

Ulusal Sehir igi Ulasim Yetkilileri Birligi (NACTO), pandemi siireci insanlarin evlerinden
clkamadiklari, sokaklarda trafik yogunlugunun azaldidi ve toplu ulasim seceneklerinin
kisittandigi  dénemde, kriz ve iyilesme sureclerine odaklanarak sokaklari yeni
kullanimlara uyarlama stratejilerini saglamak amaciyla yodnergeler yayinlamislardir
(NACTO, 2020). Bu yonergeler, gecmisteki aligilagelmis adaletsiz ve tehlikeli, motorlu
tasit odakl olarak gérilen sokak modellerine alternatif bir secenek olarak sunulabilecek
yurunebilir, yavaglatiimig-paylagimli, bisiklet, pazar alani, toplu tasima, yeme-igme,
kargo-yUkleme, teslim alma-siraya girme, saglik-temizlik, iletisim gibi faaliyetlerin
yaninda okul ve oyun sokaklarinin olusturulmasi icin c¢esitli dirti elemanlarini
icermektedir. Bu onerilerden biri dikey elemanlar, boya veya isaretlerle geometrinin
yeniden tanimlanmasi, yeni hiz sinirini gosteren tabela veya isaretlemelerin kullaniimasi
gibi durtme uygulamalari ile “hiz yénetimi’nin saglanmasina yoneliktir (Fot. 11).

Pandemi sirecinde pek ¢ok sehir, motorlu tasitlar igin ayriimis caddeleri gegici olarak
yaya ve bisiklet dostu bulvarlara dénustirmeye, fiziksel mesafenin saglanamadigi
kaldirimlari genisleterek kenar park alanlarini yeniden ele alarak restoranlar gibi
isletmeler igin acik hava oturma alanlar olarak dizenlemeye baslamigtir. Mahalleleri ve
toplanma alanlarini iyilestirmeyi amaclayan yapil gevrede ele alinan bu mudahaleler,
genellikle dusik maliyetli ve gegici degisiklikler olarak karsimiza ¢ikmakta ve tam bir
taahhutte bulunmadan énce alani degistiren fikirleri test etmenin bir yolunu sunmaktadir.
Bu duruma ornek teskil eden uygulamalardan biri Berlin’in belirli caddelerinde
gerceklestirilen, dzellikle bireysel hareketlilik segceneklerine yénelik talepleri kargilamaya
odaklanan, ayni zamanda cadde ve toplu tasimadaki sikisiklhigi azaltmayi tesvik eden
pop-up (gegici) bisiklet alt yapisidir (URL 7). Bisiklet seritlerinin gérindrligini artiran
sari sinir gizgileri, isaretler ve seridi motorlu tasit trafiginden ayirmak ic¢in kullanilan ek
donati elemanlari, gegici moduler bariyerler veya ylizey malzemeleri insanlar alternatif
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olarak kurgulanan bu uygulamaya tesvik eden dirti elemanlari olarak kabul edilebilir
(Fot. 12).

V

Fot. 11. Hiz Yonetimi Stratejisi, NACTO, 2020 Fot. 12. Pop-up bisiklet alt yép|S|, Berlin, 2020
(NACTO, 2020). (Irwin ve Tupponce, 2021).

4.4, Bulgular ve Degerlendirme

“Darti kuram1” kapsaminda yukarida incelenen pandemi kosullarina yonelik mekansal
¢6zUmler, yine literatiirde ortaya koyulan bes se¢im mimarisi aracina (olagan kabuller,
alternatif sayisi, zamanla secim, bolimlenme secenekleri ve nitelikleri, nitelikleri
tasarlama) uygun nitelikler igerdiklerinden dolayi secilmislerdir. Enfekte bireyler ile temas
etme riskinden dolayi zorunlu izolasyonlarin uygulandigi, gundelik yasamda en sik
kullanilan “rekreasyon, kamusal ve sokak” alanlarinda tasarlanan ¢ozimler, saglik-
hijyen kapsaminda dikkat cekici ve farkindalik olugturan yeni “olagan” seceneklerin
sunulmasi ile alternatif kullanimlari tesvik etmeleri bakimindan degerlendirilmigtir.

Ornekler, pandemi sireci dikte edici uygulamalarin yaninda, fiziksel mesafe ile hijyen,
hareket, ylrime, bisiklet kullanimi, eglence, yeme-icme, toplanma, sosyallesme,
alisveris, oyun oynama gibi gesitli faaliyetleri gudilemekte, kamusal alanda vakit
gegcirilebilecek guvenli segcenekler sunmaktadir. Kamusal etkinliklere guvenli bir sekilde
ulasilabilmesi agisindan kullanici tatmin edilmekte, bundan dolayr aninda bir somut
fayda saglanabilmektedir. Tasarimlar karmasik gérinimden uzak olarak ele alinmakta,
kolay ve anlagilabilen birimler olarak boélimlenmekte, biligsel olarak erisilebilir hale
getiriimektedir. Orneklerin nitelikleri renk, bicim ve konumlanis agisindan gesitli diirti
elemanlarini icermesi ile belirgin olarak ele alinmakta, daha az bilissel ¢gaba gerektirerek
acik ve anlasilir bir sekilde sunulmaktadir.

Asagida, Tablo 1.de pandemi kosullarina ydnelik incelenen bu mekansal ¢ézimler,
“se¢im mimarisi araclar” ile detayl olarak yorumlanmisg; Sekil 1,2 ve 3'te ise icerdikleri
durtt elemanlari ve etkiledikleri durtisel davranislar sematize edilmistir.
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Sekil 1. Pandemi kosullarina yoénelik “rekreasyon alani” ¢dzimlerinin, icerdigi dirti elemanlari
ve etkiledigi durtisel davraniglar bakimindan incelenmesi

Darta Elemanlari

L Belirgin Sari Renk Kullanimi

|
|
Dairesel Alan Izgarasi Tasarimi :
Mesafeli Konumlanma I
|
|
|
|
|

Gastro Giivenli Bolge

Yapay Glines Gortinimu
Isik Konisi Goériinim
Far-UVC 222 Nanometre Isig1 Kullanimi

Fiziksel Mesafe :
Eglence-Toplanma-Sosyallesme :
|
|
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Sekil 2. Pandemi kosullarina yénelik “kamusal alan” ¢gézumlerinin, igerdigi dirtl elemanlari ve
etkiledigi dirtlisel davraniglar bakimindan incelenmesi
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Sekil 3. Pandemi kosullarina yonelik “sokak” ¢ozimlerinin, icerdigi durti elemanlari ve etkiledigi
dirtusel davraniglar bakimindan incelenmesi
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Pandemi kosullarina yonelik rekreasyon mekani ¢ozumlerinde gdézlemlenen genel
tasarim yaklagimi, fiziksel mesafenin saglanmasi anlayisi ile bireysel hareketliligin tesvik
edilmesidir. Ayni zamanda bu sayede insanlarin, gtivenli ve kontrolli bir sekilde ekolojik
Ogelere ve temiz havaya ulasabilmesi hedeflenmektedir. Tesvik edilen bu dirtllerin
saglanmasinda, sinirli kisi kapasitesine sahip dikkat ¢ekici form tasarimlari, dogrudan
temasi Onleyecek sekilde ylkseklik farklarinin olusturuldugu yurlyus yollari gibi darti
elemanlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Kamusal alan ¢6zumlerinde gozlemlenen genel tasarim yaklagimi, fiziksel mesafenin
saglanmasi veya virlsin sterilize edilmesi anlayisi ile eglence, yeme-icme ve toplanma
gibi cesitli sosyallesme faaliyetlerinin tesvik edilmesidir. Bu durtllerin saglanmasinda
belirgin sar1 renk kullanimi, alan i1zgarasi girisimi ve mesafeli konumlanma gibi durtu
elemanlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Sokak c¢6zumlerinde ise gbdzlemlenen genel tasarim yaklagimi, fiziksel mesafenin
saglanmasi anlayisi ile ylrime ve bisiklet kullanimi gibi faaliyetlerin éncelikli olarak
tesvik edilmesidir. Diger taraftan yeme-icme, aligveris, oyun oynama gibi aktiviteler de
g6z onlnde bulundurulmaktadir. Bu durtilerin saglanmasinda, cesitli dikey-moduler
gegici elemanlar, tabelalar, isaretler veya cesitli boyanmis ylizeyler gibi dirtl elemanlari
On plana ¢ikmaktadir.

5. Sonug¢

Covid-19 pandemisi ile birlikte 6zellikle kamusal mekanin saglikli ve nitelikli bir sekilde
nasil ele alinacag! ve negatif etkilerden arindirihp yeni toplumsal davranis yapilarinin
nasil olusturulacagi glincel bir tartisma konusudur. Se¢im mimarisi 6zelinde durti
teorisinin 6zellikle mekansal olusum acisindan ele alinmasi da glincel bir yaklagim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim bu tur bilingalti etkilerin varligi yeni bir durum degildir.
Ancak kolektif iyilik ve saglkh yasam icin daha buylk 6lgekte kullaniima potansiyellerine
sahip olduklari davranigsal iktisatcilar tarafindan son zamanlarda ortaya konulmaktadir.
Mimari tasarim alaninda ise davranis bilimcilerinin de dahil oldugu ¢ok disiplinli bir
calismanin kentsel niteligi artirmak ve kentleri salgin hastaliklara kargi daha direncli hale
getirmek adina buylk katkisi olacaktir.

Bu makale kapsaminda teorik ¢ergevede, bedenin algisi ve hareketi ile anlasilir kilinan
mekanda, alinan c¢evresel kararlarin bilingsiz olarak insanlarin eylemlerini etkiledigi
ortaya koyulmaktadir. Kamusal mekan tasariminda ise bu durum vyerel gugler ve
tasarimcilar tarafindan sosyal baski ile belirli davranigsal kodlar olusturularak kendini
g6sterebilmektedir. Ozellikle salgin siirecinde gergeklesen zorunlu izolasyon ve dikte
edici adaptasyon calismalari bu durumu destekler niteliktedir. Segim mimarisi ile
olusturulmus ortamlar; dikte etmenin 6tesinde kullaniciya segimler sunarak fiziksel
aktivite, dogaya erisim ve sosyal baglantilar kurmak gibi firsatlari barindirirken, ayni
zamanda insanlarin anlamasi ve buna gore eyleme gecgebilmesi igin bu firsatlara iliskin
ipuglari saglamahdir. Diger taraftan dirtl teorisi gergevesinde bireylerin davranislarini
daha uzun vadede degistirmeleri icin igsel motivasyonun énemi gorulebilmektedir (Miller
ve Cushing, 2020, s.4). insanlar hala saglikl davranig ile sagliksiz davranis arasinda
secim yapma hakkina sahip olduklarindan, saglikli se¢imi yapmak i¢in motive edilmeleri
gereklidir. Makale kapsaminda incelenen dOrnekler, fiziksel aktiviteler igin olanaklar
saglayan ve saglikl secimleri tesvik eden yapili gevre dirtlleri olarak kabul edilebilir. Bu
noktada davranigi zorunlu olmadan ydnlendirmeyi hedefleyen, kullaniciya “secme
6zgurligld” sunan mekansal dirtmenin uyarma, hatirlatma, sosyal yasantidaki normlara
dikkat cekerek tesvik etme, kamusal yasamda daha pozitif aliskanliklar kazandirarak
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davranisi etkileyebilme gulicu salgin surecinde ve sonrasinda saglikli yasam cevreleri
olusturma adina énemli bir potansiyel tagimaktadir.

Nitekim tercih edilen secimlerin nasil ve kimler tarafindan belirlendigi ve insanlari
onceden belirlenmis eylemlere yonlendirmenin etik sonuglari tartigsiimaktadir (Miller ve
Cushing, 2020, s.2). Sonucta tegvik edilen eylemler ve saglik sonuglari arasindaki
nedensel iligkiler bircok degiskeni icerebilmektedir. Ayrica Oneriler yeni arastirma
bulgulari ve mevcut egilimlere goére sik sik degisebilmektedir. Diger taraftan bir dirtme,
kullanicilarin 6zelliklerine bagh olabilecek birden fazla etkiye sahip olabilmektedir. Bu
baglamdaki temel zorluklardan biri, farkli tirde toplu eylemlerle mesgul olma ihtiyaci,
farkli amaglara ve kaynaklara sahip 6znelerin ¢oklugu ve homojen bilgi eksikligidir
(Abastante ve digerleri, 2018, s.749). Bunun anlami se¢im mimarlarinin sezgilerinin her
zaman Yyeterli olamayacagi, ele alinacak secimlerin cesgitli ilgi gruplari Uzerinde test
edilmesi gerektigidir.

Bu noktada, mimari ve kentsel planlama alanlarinda resmi olarak gérevlendirilen kisilerin
(politikaci, planlamaci, tasarimci ve mimarlar) yani sira, 6zellikle son yillarda tartisilan
ve pandemi slreci bazi bolgelerin kamusal alanlarinda uygulamaya gecgen 6rneklerinde
goruldugu gibi, yerel sakinlerin aktif olarak yer aldigi katilimci, kendin yap (DY), taktiksel
sehircilik gibi uygulamalar ile asagidan yukariya sehircilik anlayisina yéonelmenin dnemi
gorulmektedir. Diger taraftan mudahalenin, baslangicta tahmin edilen sonuglarin
faydalarinin, deneyimlendikten sonraki durumda da esit oldugunu varsaymak (Johnson
ve digerleri, 2012, s.498) yerine sonuglarin degerlendiriimesi ile mudahalenin yalnizca
secim sirasinda goze carpan ozellikleri disinda daha 6nemli veya tahmin edilemeyen
Ozelliklerinin segim mimar tarafindan fark edilmesi saglanabilir.

Dartd teorisinin ele alindigi ortamlar, mutlak bir etik meselesi degil, iyi ve saglikli
tasarimin herkes icin erigilebilir bir segenek haline getiriimesi meselesidir. Yasanilan
pandemi slreci de “olagan” secenekleri sorgulamaya; bu slre¢ ve sonrasi igin yapili
cevreyi daha elestirel, yaratici ve deneysel bir perspektiften degerlendirmeye yardimci
olmustur. Bu baglamda tasarimcilarin, politikacilarin, davranis bilimcilerinin ve
vatandaslarin toplumsal ve bireysel sagligi olumlu yénde etkileyen kamusal alanlarin
olusturulmasina yardimci olmak gibi bir sorumlulugu bulunmaktadir.
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