e- ISSN:2757-5179

Bozok Veterinary Sciences

Bozok Vet Sci
(2021) 2, (2): 85-95

Derleme / Review Article

Sigir Mastitislerinde Yaz Mastitisinin Yeri*

Ayse Birsen GOKALP™
*Erciyes Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kayseri/TURKIYE

€ Gelis Tarihi/Received: 11.10.2021 € Kabul Tarihi/Accepted: 05.11.2021 4 Yayn Tarihi/Published: 31.12.2021

Bu makaleye atifta bulunmak i¢in/To cite this article:
Gokalp AB. Sigir Mastitislerinde Yaz Mastitisinin Yeri. Bozok Vet Sci (2021) 2, (2):85-95.

Ozet: Mastitis, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde halen yayginligini koruyan bir enfeksiyondur. Sigirlarda gériilen mastitisin, sadece
meme bezine bagli bir enfeksiyon olmadig1 ayn1 zamanda siitiin kalitesini ve miktarini diigiirerek, siit endiistrisini de olumsuz ydnde etkiledigi
bilinmektedir. Yonetim stratejilerinin gelistirilememesi, ortamdaki hijyenin saglanamamasi, siitteki yapisal degisiklerin takip edilememesi ve
egitimli personelin olmamasi ile birlikte erken tan1 ve tedavinin yapilamamasi gibi nedenler hazirlayici faktorler arasindadir. Genel olarak
mastitise neden olan mikroorganizmalar, bulasict ve ¢evresel etkenler olarak smiflandirilmaktadir. Son yillarda yapilan aragtirmalar ile
birlikte yaz mastitisi etkenleri de bu smiflandirmaya dahil edilmektedir. Mastitise neden olan patojen mikroorganizmalar, Staphylococcus
spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae ve Proteus spp. gibi hem Gram pozitif hem de Gram
negatif bakterilerden olusmaktadir. Yaz mastitisine neden olan mikroorganizmalarin ise Trueperella pyogenes, Peptococcus indolicus ve
Streptococcus dysgalactiae gibi Gram pozitif, fakiiltatif anaerob bakteriler oldugu goriilmektedir. Mastitis semptomlar1 arasinda, siitte yapisal
degisiklikler, memede 1s1 artis1, agr1 ve 6dem goriiliirken, yaz mastitisi semptomlarinda ise 6zellikle Hydrotaea irritans sineklerinin meme
baginda yapmis oldugu tutulumdan dolay:r koti kokulu akintilar goriilmektedir. Siitiin organoleptik muayenesinden sonra direkt
mikrobiyolojik analizlerinin yapilmasi, mastitisin erken tanisi, tedavisi, yonetimi ve onlenmesi i¢in gereklidir. Etken izolasyon ve
identifikasyonu ile birlikte antibiyotik duyarlilik testi, yapilacak olan tedavinin etkinligini artirmaktadir. Hijyen kosullarinin saglanmasi ile
birlikte hayvanlarin genel durumlarmin ve siit verimlerinin takibi mastitisten korunmada etkilidir. Temmuz-eyliil aylar1 arasinda sinek
kontrolii i¢in dokme veya sprey preparatlarin kullanilmasi, sagim sonrasi hijyen ve meme basi dolgu macunlarimin uygulanmasi yaz
mastitisinden korunmada 6nemlidir. Sonug¢ olarak yaz mastitislerine sigir mastitislerinin genel degerlendirilmesinde yer verilmelidir.
Mastitisin tedavi dncesi ve sonrasi mikrobiyolojik analizlerin yayginlastirilmast dnemini korumaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bulasma, Mastitis, Tan1, Tedavi, Yaz mastitisi

The Role of Summer Mastitis in Bovine Mastitis

Abstract: Mastitis is an infection that still maintains its prevalence in developed and developing countries. It is known that mastitis in cattle
is not only an infection due to the mammary gland, but also negatively affects the dairy industry, reducing the quality and quantity of milk.
Failure to develop management strategies, ensure ambient hygiene, follow structural changes in milk and lack of trained personnel as well as
inability to make early diagnosis and treatment are among the predisposing factors. In general, the agents of mastitis are classified as
contagious and environmental. Along with recent research, factors of summer mastitis are also included in this classification. Pathogenic
microorganisms causing mastitis, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp., Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, and
Proteus spp. consists of both Gram-positive and Gram-negative bacteria. It is seen that the microorganisms causing summer mastitis are
Gram-positive, facultative anaerobic bacteria such as Trueperella pyogenes, Peptococcus indolicus, and Streptococcus dysgalactiae.
Symptoms of mastitis include structural changes of milk, increased breast heat, pain and edema, while summer mastitis symptoms show
malodorous discharge, especially due to the involvement of Hydrotaea irritans flies in the teat. Direct microbiological analysis of milk after
organoleptic examination is essential for early diagnosis, treatment, management and prevention of mastitis. Analysis of antibiotic sensitivity
along with isolation and identification of factors increases the effectiveness of the treatment. Monitoring daily milk texture, body condition of
cattle as well as conducting sanitation of farm are important to prevent mastitis. Use of pouring or spray preparations for fly control from july
to september, post-milking hygiene and application of teat fillers are important in preventing summer mastitis. As a result, summer mastitis,
which is included in mastitis, should be included in the general assessment of bovine mastitis. Dissemination of pre- and post-treatment
microbiological analyzes of mastitis maintains its importance.

Keywords: Transmission, Mastitis, Diagnosis, Treatment, Summer mastitis

https://vetdergi.bozok.edu.tr/vetdergi

1. Giris

Mastitis, Grek alfabesinde meme ve yangi anlamina gelen
“Mastos’” ve ©ltis”” sozciiklerinden koken almaktadir.
Meme bezi parankiminin yangisi olarak tanimlanan
mastitisin, siitteki fiziksel, kimyasal, bakteriyolojik ve
glandiiler dokudaki patolojik degisiklikler ile karakterize bir

hastalik oldugu bilinmektedir (1). Odem, agr1, 1s1 artis1 ve
fibroz doku olusuma bagli sertlesme gibi klinik belirtiler,
mastitisli meme bezlerinde goriilen en 6nemli degisiklikler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2). Genellikle ¢iftlik
ortaminda bulunan ¢esitli patojenlerin meme kanalina istilasi
sonucu meydana gelmektedir (3). Sigirlardaki mastitisin yas,
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laktasyon asamasi, kuruya ¢ikarma yontemindeki asamalar,
genel saglk durumuna baglh i¢ faktdrler ve meme hijyeni,
althk malzemesi, sagim makinesi, yonetim, iklim, cografi
bolge gibi dis faktorler ile iliskili oldugu bilinmektedir (4).
Yapilan caligmalar mastitise neden olan patojenlerin iilkeler,
bolgeler ve ciftlikler arasindaki dagiliminda ciddi farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Olusan bu varyasyonlarin ¢iftlik
yonetimi uygulamalar1 ve bolgesel cevresel faktorlerden ileri
geldigi belirtilmektedir (5). Meme bagi kanali diiz kasl
sfinkterden olugmaktadir. Bu sayede meme bast kanali,
meme kanalint kapali tutan, siitiin akmasini ve bakterilerin
memeye girmesini  engelleyen  fiziksel bir engel
olabilmektedir. Tamamen veya kismen keratin ile kapli olan
meme bagi kanalindaki epitel hiicreler tarafindan iretilen
keratinin, mekanik bir bariyer olusturdugu, icerdigi lipid ve
proteinler sayesinde ise bakteriyostatik etkiyi
gerceklestirdigi bilinmektedir (3). Giderek daha 6nemli hale

gelen bu saglik sorununun nedeni olarak mastitisin
onlenmesinde  ve tedavisinde  kullanilan  gereksiz
antimikrobiyal ila¢g kullanimi goriilmektedir. Mastitis

nedenli ekonomik kayiplar, veterinerlik hizmeti, teshis ve
tedavi i¢in kullanilan testler ve ilaglar, mastitisli memeden
sagilan siitiin atilmast ile ortaya ¢ikan dogrudan maliyetleri
icermektedir (6). Sigir mastitisi, siit iretimi iizerindeki
etkileri, siit endiistrisi i¢in tedavi masraflar1 gibi ekonomik
kayiplara yol agmasi ve patojenik veya antibiyotige direncli
mikroorganizmalari bulagtirma  potansiyeli
nedeniyle 6nemli bir saglik sorunu olmaktadir (4). Mastitis,
kan bilesenlerinden olan serum proteinlerinin, enzimlerin ve
tuzlarin siite sizmasi nedeniyle siitte hem fiziksel hem de
kimyasal degisikliklere yol agabilmektedir (7). Boylelikle,
gesitli patojenlerin neden oldugu mastitis, siit tretimi
kaybina neden olabilmektedir. Siit iretimindeki azalma

insanlara

boyutunun, patojene, laktasyon sirasinda mastitisin olusum
zamanina ve mastitis tipine (klinik ve subklinik) bagh
oldugu bildirilmektedir (6). infekte meme lobundaki siit
iretimin %30 azalmasi, inegin laktasyonunda %]15°lik
azalmaya neden olmaktadir (8). Mastitisin olumsuz
etkilerinin 6nlenmesinde proflaktik yaklasimm Onemi
biiyliktiir. Mastitisin etiyolojisine gore etkin, ekonomik ve
giivenli proflaktik tedbirlerin alinmasi gerekmektedir (6).

2. Etiyoloji

Bakteriler, mantarlar, mayalar ve algler dahil olmak {izere
yaklasik 140 mikroorganizma tiiriiniin mastitise neden
oldugu bilinmektedir (9). Mastitise neden olan baslica
mikroorganizmalar arasinda hem Gram pozitif hem de Gram
negatif bakteriler bulunmaktadir. Staphylococcus spp.,
Micrococcus spp., Streptococcus spp., Enterococcus spp.,
Granulicatella elegans, Arcanobacterium pyogenes ve
Bacillus cereus Gram pozitif, Escherichia coli, Klebsiella
pneumonia, Salmonella spp., Pseudomonas aeruginosa,
Serratia marcescens, Enterobacter aerogenes, Proteus spp.,
Aeromonas hydrophila ve Pasteurella multocida ise Gram
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negatif bakteriyel mastitislere neden olabilmektedir (8).
Mastitise neden olan bakteriler kendi igerisinde, siit
bilesiminde oOnemli degisiklikler meydana getirmesi ve
somatik hiicre sayisini (SHS) artirma derecesine gore major

ve mindér patojenler olarak  simiflandiriimaktadir.
Staphylococcus  aureus,  Streptococcus  agalactiae,
koliformlar, ~ Streptococcus spp., Enterococcus spp.,

Pseudomonas spp., Actinomyces pyogenes ve Serratia spp.
major patojenler olarak koagiilaz negatif stafilokoklar ve
Corynebacterium bovis ise mindr patojenler olarak kabul
edilmektedir (5). Mikotik etkenler arasinda ise Aspergillus
fumigatus, A. nidulans, Candida spp., Pichia spp. ve
Trichosporon spp. gosterilmektedir (10). Bu etkenlerin yani
sira Mycoplasma spp., Klebsiella spp. ve Listeria
monocytogenes gibi patojenlerin sigir mastitislerinde etkili
oldugu bildirilmektedir. Patojen prevalanslarinin arastirildigi
bir ¢alismada tespit edilen Staphylococcus hyicus,
Mycoplasma bovis, Streptococcus uberis, Pseudomonas
aureginosa ve Listeria monocytogenes etkenleri arasinda S.
hyicus’'un en yaygin L. monocytogenes ’in ise en az
prevalansa sahip oldugu belirtilmektedir (11). Ayrica,
Streptokok tiirlerinden S. agalactiae  ’nin  yaninda
Streptococcus  faecalis, Streptococcus pyogenes ve
Streptococcus zooepidemicus ’a rastlanilmaktadir. Brucella
abortus, Leptospira pomona ve Pasteurella multocida ise
diger mastitis etkenleri olarak goriilebilmektedir (12).
Diinyada siit sigir1 ve manda siitinde bulunan baslica
mastitis patojenlerinin goriilme sikligina gore sirastyla
Staphylococcus spp., Escherichia coli ve Streptococcus spp.
oldugu bildirilmektedir. Bu bakteri tiirleri arasinda ise S.
aureus (%25), koagiilaz negatif Staphylococcus spp. (%20),
Escherichia coli (%11), S. agalactiae (%9) ve S. uberis
(%9) oranlarinda belirlenmektedir (13). Akut mastitisli
meme loblarindan ise Staphylococcus spp., Escherichia coli,
Pseudomonas  aeruginosa, Acinetobacter  baumanni,
Klebsiella pneumoniae, Moraxella spp., Enterococcus
faecium, Lactococcus gravieae, Enterobacter cloaca ve
Aerococcus viridans ’in izole edildigi bilinmektedir (14).

3. Epidemiyoloji

Meme ucunun fiziksel olarak yaralanmasi, meme ucu
sinusunu kaplayan keratin veya mukoza zarindaki hasar
nedeniyle memeyi bakteri istilasina, kolonizasyona ve
enfeksiyona kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir (2).
Mastitis, patojen, konak ve hayvanin yasadigi ¢evre olmak
lizere ii¢ biyolojik sistemin etkilesimi sonucu olugsmaktadir.
Patojen faktorli; meme kanalini kolonize etme yetenegini,
meme epiteline yapisma ve siit akist ile disar1 ¢ikmama
yetenegini, konak faktorii; irki, meme bezinin fizyolojik
durumunu, meme bast kanalinin anatomisini, sfinkter
tonusunu ve meme basi lezyonunun varligini, ¢cevresel faktor
ise sagim uygulamasini, barinak yapisini ve altlik diizenini
icermektedir (15). Epidemiyolojilerine gore, mastitis
patojenleri bulasici ve g¢evresel olarak ikiye ayrilmaktadir.
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Bulasici patojenlerin birincil rezervuarimin infekte bir meme
oldugu ve kontamine ¢evrenin ise c¢evresel mastitis
patojenlerinin birincil rezervuart oldugu bilinmektedir (16).
Son zamanlarda ise mastitiste etkene bagli yapilan bu
smiflandirma bulasici, ¢evresel ve yaz mastitisi olarak da
yapilmaktadir (15). Epidemiyolojik calismalar, mastitisli
stitte tespit edilen S. aureus ajanlarmin bir grup viriilans
faktorii drettigini ve enfeksiyonun siddeti ile S. aureus
tarafindan {retilen viriilans faktorleri arasinda bir iliski
olduguna inamilmaktadir (17). Epidemiyolojik agidan ise
sigir mastitisinin etiyolojisinde yer alan
mikroorganizmalarin  tanimlanmasi, rezervuarlarin  ve
enfeksiyon kaynaklarinin belirlenmesi ve uygun hijyenik
tedbirlerin ~ alinmasma  dikkat  edilmesi
goriilmektedir. Ayrica, direngli bakterilerin dogru teshisi,
uygun tedavisi ve genel popiilasyon icin risklerinin
belirlenmesinin kritik 6neme sahip oldugu bilinmektedir
(18). Genetik analizin, genetik ¢esitlilige dayali mastitis ile
iligkili mikroorganizmalarin epidemiyolojisine yardimet
olacak onemli kanitlar sunabilecegi bilinmektedir (19).
Molekiiler genotipleme ile mastitisin yayilma modellerinin
anlasilmasi ve epidemiyolojik ¢aligmalarin bu yonde katkida
bulunmasi beklenilmektedir. Bunun yani sira mastitise

zorunlu

neden olan klonal yapili popiilasyona sahip suslarin tespiti
acisindan bu yontem 6nemini korumaktadir (20). Molekiiler
epidemiyolojik caligmalar, patojenlerin konak adaptasyonu
mekanizmalarinin anlagilmasinin yani sira kaynak, bulagsma
yollart ve hastaligin nedeni ile prognozunun anlagilmasina
katkida bulunmaktadir (21). Ayrica bu caligmalar arasinda
patojenlerin tespiti i¢in ribotipleme, polimorfik DNA'nin
rastgele amplifikasyonu (RAPD), darbeli alan jel
elektroforezi (PFGE), ¢oklu odak dizisi tiplemesi (MLST),
spa tiplemesi ve g¢oklu lokus degisken say1 tandem tekrar
analiz yontemi (MLVA) dahil olmak iizere gesitli tipleme
yontemleri kullanilmaktadir (22). Sigir mastitisine neden
olan epidemiyolojisi ve
karakterizasyonu, mastitisin kontrolii ve klinik tedavisi
acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, kapsiiler
serotipleme, sekans analizleri ve antimikrobiyal direng
testleri mastitis kaynakli etken izolatlarinin molekiiler
epidemiyolojisinde O6nemini korumaktadir (23). Yapilan
genetik analizler ise mastitise neden olabilen patojen
kapsiiliiniin, bakterinin bagisiklik sisteminden kagmasini ve

etkenlerin molekiiler

konakgery1 istila etmesini saglayan ilk bakteriyel viriilans
faktorii oldugunu gostermektedir (24).

4. Klinik mastitis

Klinik mastitis meme, meme bas1 ve siitte gozle goriiliir
belirtilere yol acgabilmektedir. Siddetli olmayan klinik
mastitislerde siitte pihtilagma, memede 1s1 artigi, 6dem,
anormal sekresyon ve siitiin renginde degisiklikler
goriiliirken siddetli klinik mastitislerde ise sistemik ates ve
istahsizlik belirtileri goriilmektedir (Tablo 1) (1). Klinik
mastitis semptomlarin siddetine bagl olarak perakut, akut ve
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subakut mastitis olarak kategorize edilebilmektedir.
Infeksiyon olusumunda katkida bulunan cesitli faktorler
arasinda hastaliga neden olan mikrobiyal ajan, hayvanimn
yas1, immiinolojik saglig1 ve laktasyon evresi bulunmaktadir
(2). Diivelerdeki klinik mastitis ise yaz mastitis sendromu
olarak adlandirilmaktadir. Yaz mastitis sendromu ile deri
mastitisi es anlamli olarak kullanilmaktadir (17). Akut
mastitis, belirgin bir sistemik reaksiyon olmaksizin siddetli
meme iltihabi ile subakut mastitis ise siitte kalic1 anormallik,
pullu goriiniim ile birlikte hafif meme enfeksiyonu ve
palpasyonda agr1 ile bilinmektedir. Ayrica, kronik mastitiste
meme bezinde sertlesme, sistemik reaksiyon olmaksizin
atrofi ve sitiin irinli, pullu, pthtitli veya sulu yapiya
doniismesi, bu tip mastitisin en tipik 6zellikleri olarak kabul
edilmektedir (8). Klinik mastitis insidansinin ¢esitli tilkeler
baz alinarak yapilan arastirmalarda 17-48 vaka/100 inek
(vaklagik %30) arasinda degistigi kabul edilmektedir (4).
Klinik seyirlerine gore ise mastitisler goriilme oranlar ile
birlikte klinik (%5-10) ve subklinik (%90-95) olarak
siiflandirilmaktadir (14). Klinik mastitis tanisi, enfeksiy6z
ajanin tanimlanmasiyla ve klinik gézlemlere dayanmaktadir.
Subklinik form ise genellikle en yaygin olan ve iiretim
kayiplarmin yaklagik %70'inden sorumlu ve siit salgisini
%45 oraninda azaltan mastitis olarak bilinmektedir (5).
Klinik mastitis tanisinin nispeten kolay olmasinin nedeni
hayvanda genel saglik bozuklugu ile
yapisindaki bir dizi goriiniir klinik belirtiye dayanmaktadir.
Klinik mastitisli ineklerde, parankimatéz veya nezle
enfeksiyonu seklinde mastitis belirtileri gosterdigi, subklinik
mastitisli ineklerde ise goriliniir herhangi bir enfeksiyon
belirtisinin olmadig1 ancak mastitis varligmimn rutin siit
kontrollerinde SHS artig1 ile ortaya ciktigi bilinmektedir
(25). Bu yiizden, klinik mastitis dogrudan klinik belirtiler ve
rutin fizik muayene ile subklinik vakalar ise etkilenen
sigirlardan alinan siitiin laboratuvar kiiltiirii ve cow side test
olarak CMT ile teshis edilebilmektedir (12).

birlikte meme

Tablo 1: Klinik mastitislerin derecelendirilmesi (26).

Mastitis derecesi Yaptig1 degisiklikler

1. derece Sadece siitte
Memede orta derecede ddem

2. derece Ve.:. a..gn IR <
Siitiin gértiniimiinde degisim
Sistemik degisiklikler

3. derece Meme 6demli ve agrilt

Siitlin gérliniimiinde degisim

5. Subklinik mastitis

Subklinik mastitis, meme ve siitte fiziksel inflamasyon
belirtilerinin olmamasi olarak tanimlanan en yaygin mastitis
sekli olarak bilinmektedir. Klinik mastitislere oranla 15-40
kat daha fazla yayginlik gostermektedir (1). Subklinik
mastitis, meme bezinin yani sira siitiin normal goriiniimiinde
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herhangi bir degisiklige neden olmamaktadir.

SHS’deki artis; subklinik mastitisin birincil gostergelerden
biridir. Subklinik mastitisin diger gostergeleri arasinda ise
siitte bakteri popiilasyonunun artmasi,
azalmasi, siitlin bilesimi ve kalitesindeki degisiklikler yer
almaktadir (2). Siit ineklerinde subklinik mastitisin yasa
gbre prevalanst goz Oniine alindiginda yaklasik olarak
vakalarin %53’ tiniin 3-5 yas, %28’inin 5-8 yas ve %19’unun
ise 8 yas ve {stii hayvanlarda goriilebildigi bildirilmektedir
(27). Siitte 200.000 hiicre/ml SHS esigi, (>200.000
hiicre/ml) subklinik mastitisli bir memedeki siitiin tespiti
icin kullanilmaktadir. Bu deger optimum esik seviyesi
olarak kabul edilmektedir (28). Subklinik mastitisin daha
yaygin goriilmesi, memede veya siitte gézlemlenebilir klinik
belirtiler veya anormallikler olmaksizin siit iiretiminin
azalmalara bu hastaligin teshisini
zorlastirmaktadir. Ayrica, subklinik mastitis siiriide daha
uzun siire kalarak ve klinik mastitise gore siit verim
acisindan daha yiiksek kayiplara neden olmaktadir (9).
Subklinik mastitiste, siitteki SHS’deki artigin yani sira
plazma proteinlerin ve intraselliller bilesiklerin
gegmesi, iyon konsantrasyonundaki farklilasma ve bez
epitellerinde sentez kapasitesinin azalmasi goriilebilmektedir

siit Uretiminin

neden olabilmesi

siite

(28). Subklinik mastitisin tanisi, sahada en yaygin olarak
kullanilan ve uygulanabilirligi en kolay test olan Kaliforniya
Mastitis Testi (CMT), SHS veya bakteriyolojik kiiltiir
sonuglarma dayanmaktadir. E. coli, S. aureus, S.
dysgalactia, S. uberis, C. bovis ve Koagulaz negatif
stafilokoklarin subklinik mastitisli memelerden izole edilen
ve SHS iizerinde etki gosterebilen mikroorganizmalar
oldugu bilinmektedir (29). Siitte artan SHS ile karakterize
asemptomatik bir hastalik olmasindan dolay1 ise CMT nin
yaninda Whiteside testi ve elektriksel iletkenlik testi gibi
ozel testler kullanilarak da teshis edilebilmektedir (Tablo 2)

(7).

Tablo 2: Saglhkli ve subklinik mastitisli hayvanlarin siit
profilleri (27).

Alnan siit Saghkh hayvanlar  Subklinik
orneklerinden mastitisli
yapilan testler hayvanlar
pH 6.62+0.06 7.55+0.04
Elektriksel 363.33£15.20 311.67+£17.40
iletkenlik

SHS 1.49+0.11 19.78+4.99
(205 hiicre/ml)

CMT Negatif Pozitif

6. Mastitislerin teshisi

Karmasgik sahip olan bu
enfeksiyonu teshis edebilme potansiyeline sahip yeni
teknolojiler gelistirilmistir. Genomik veya proteomiklere
dayanan gelismis teshis araclari bu yonde
kullanilabilmektedir. Bununla birlikte, enfeksiyonun tedavi

olusum mekanizmalarina
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maliyetine, isgiiciine, azalmig siit Uretimine, atilan siit
miktarlarina ve veteriner hekimlik hizmetlerine bagh
finansal kayiplar nedeniyle erken teshis dnemi korumaktadir
(2). Klinik teshisi icin Oncelikle meme muayenesi,
palpasyon ve deneme sagimi yapilirken,  siitiin
muayenesinde sagilan siitiin organoleptik degerlendirmesi
de birlikte yapilmaktadir. Siitin muayenesinde mastitis
stipheli ineklerden alinan siit Orneklerinin steril test
tiiplerinde tutulmasi ve siitten drnek alinmadan nce meme
baglarinin dezenfekte edilmesi gerekmektedir (30). Klinik
teshiste mastitisten etkilenen memede kizariklik, sicaklik
artisi, 6dem ve dokunmada agri gibi bulgular 6nemliyken
slitiin muayenesinde ise siitteki pihtilar, siitiin renginde ve
kivamindaki degisiklikler 6nemli goriilmektedir (31). Siitiin
memeden c¢ikis sekli ve miktart ile meme basi deliginin,
doku kalinlagmasi agisindan meme basmin ve memedeki
siitliin bosaltilarak meme loblarimin palpasyonu, meme basi
ve derisinin gOriinlimii, meme ve meme baslarinin
biiyiikliikleri, birbirlerine  oranlari, memenin  sekli,
lezyonlari, meme loblar1 arasindaki simetri, hastaligin klinik
teshisi agisindan degerlendirilmektedir. Meme baslarindaki
yaralanmalarinda meme basi kanalina ulasip ulagsmadiginin
teshisi ise klinik muayene ile yapilmaktadir (26). Siit
muayenesi ile birlikte mastitis siipheli silit drnekleri icin
yapilan mikrobiyolojik muayenenin sonuglart hayvanin 1rki,
dogum ve buzagilama tarihleri ve siit kayit tarihleri ile
birlikte kayit altina alinmasi mastitisisin erken donemdeki
teshisini amaglamaktadir (6). Somatik hiicreler temel olarak
makrofajlar, lenfositler, eritrositler ve epitel hiicrelerinden
olugsmaktadir ve her hiicre tipinin orani meme bezindeki
enfeksiyon durumuna gore degismektedir (10). Siitteki
mililitre basina hiicre sayis1 agisindan sigirlarda normal
SHS’nin 100.000 hiicre/ml'den az olmasi ve patojenlerle
infekte olmus sigirlarda bu sayinin 250.000'den fazla olmasi
beklenilmektedir (12). Mastitis, siitte peynir alti suyu
proteinleri, serum alblimini, immiinoglobulin, Kkloriir,
sodyum, pH ve serbest yag asitlerinde artisa neden
olmaktadir (16). Siitin pH testi ise oOzellikle subklinik
mastitiste yardimci tani yontemi olarak kullanilmaktadir.
Saglikli hayvanlardan alinan siit 6rneklerinde siitiin pH’s1
ortalama 6,62 iken subklinik mastitisli hayvanlarda bu deger
ortalama 7,55 olarak bulunabilmektedir (27).

6.1. Kaliforniya mastitis testi (CMT)

SHS’nin ve somatik hiicre skoru olarak da bilinen CMT nin
subklinik mastitislerin tanisinda kullanilan en yaygin test
oldugu bilinmektedir (5). Mastitisli memede yaygin fibrozis
nedeniyle sertlesme ve etkilenen bdlgelerin nodiiler ve
atrofik olusumlar gézlemlenebilmektedir. Mastitin bu kronik
evresi CMT ile tespit edilmektedir (12). CMT nin sagim
zamaninda yapilabilen, aninda sonug verebilen, ekonomik,
kolay uygulanabilir, subklinik mastitislerin taranmasinda ve
bakteriyolojik kiiltiir i¢in numune sec¢iminde belirleyici
olabilecek bir test oldugu bilinmektedir (14). CMT bir ve
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birden fazla meme lobundaki veya toplu siit drneklerindeki
stitiin test edilmesinde kullanilmaktadir. CMT’de giivenilir
sonuglar elde etmek agisindan taze, sogutulmamis siit 12
saate kadar, sogutulmus siit ise 36 saate kadar test
edilebilmektedir. Siitteki hiicre sayisinin yiiksek veya diigiik
olmasma bagli olarak CMT, her ii¢ ayda bir memedeki
enfeksiyon diizeyinin  degerlendirilmesinde  yardimci
olabilmektedir (15). CMT, memelerdeki fiziksel muayeneyi
takiben Ozellikle siirlide bulunabilen subklinik mastitislerin
taranmasinda kullanilmaktadir. Bu testte aseptik sartlarda
alman CMT pozitif olarak tespit edilen siit drneklerinden
bakteriyolojik agidan izolasyon ve identifikasyon islemleri
uygulanmaktadir (9). CMT soliisyonu deterjan ve siit
pH’sin1 tespit etmeye yarayan Brom Kreozol Purple’dan
olugmaktadir. CMT prensibi somatik hiicre DNA’sinin
reaktifteki deterjanla reaksiyonu sonucu jel formasyonu
olugmasina dayanmaktadir (14). CMT ayiraglar1 ile siit
yeteri miktarda karistirildiginda, CMT ayiraci lokositlerin
yagdan olusan hiicre duvarini par¢alamaktadir. Daha sonra,
ayirag hiicre ¢ekirdeginde bulunan DNA ile reaksiyona
girerek jelatindz bir yapi olusturmaktadir. Siitte bulunan
16kosit sayist ne kadar fazla ise olusan jelin kivami o derece
artmaktadir (32). CMT mastitisten etkilenen sigirlarin
stitiindeki artan 16kosit sayisinin ve alkalinitenin tespitinde
kullanilmaktadir. CMT’de siit drnekleri bolmelere ayrilmis
dort bolmeli plastik bir kiirege CMT’ye spesifik bir kap
almmaktadir. Test reaktifleri bolmelere eklendikten sonra
bélmelere hafifce dondiriilmektedir. Pozitif ornekler,
yiiksek miktarda bazik tuzun yani alkalinitenin varligini
gosteren  yesilimsi rengin goriilmesiyle tespit
edilmektedir (12). Aliman Orneklerde c¢okelti olusturma
egilimi olmadan sivi halde kalanlar negatif, belirgin bir
¢okeltinin ancak jel olmadig1

mavi

olustugu
karisgimlar zayif pozitif, belli miktarda jel olusumunun
oldugu karisimlar belirgin pozitif, bolmenin tabanina
yapigma egilimi belirgin ve dondiiriilme esnasinda merkezi
tepe noktast goriimii olan karigimlar ise giiglii pozitif olarak
degerlendirilmektedir (7). Meme loblarindan en az biri CMT
yoniinden pozitif oldugunda inekler pozitif olarak kabul
edilmekte ve siiriideki en az bir inek CMT pozitif olarak
sonu¢ verdiyse bulundugu siirii pozitif olarak kabul
edilmektedir. CMT, subklinik mastitisin  teshisinde
uygulanan diger testlerden daha verimli ve giivenilir

goriiniimiin

sonuglar verebilmesinden dolay1 birgok arastirmada ilk tani
secenegi olarak kargimiza ¢ikmaktadir (16).

6.2. Mikrobiyolojik muayene

Mastitisin mikrobiyolojik analizinde 6zellikle CMT pozitif
¢tkan meme  loblarindan  alman  siit  Ornekleri
kullanilmaktadir (7). Siit 6rneklerinin toplanmasinda meme
uclar1 sagim oncesi iyot bazli dezenfektanlara daldirildiktan
sonra birakilmaktadir. Siit 6rneklerinin toplanmasindan 6nce
ise meme uclarindan birkag kez siit ¢ikis1 yapilmaktadir (4).
Siit orneklerinin sabah sagimindan 6nce aseptik kosullarda
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alinmast Onerilmektedir. Alman Orneklerden proteomik
analiz yapilacak ise siitteki hiicrelerin ve yag globiillerinin
uzaklastirilmast i¢in 4 0C'de 30 dakika 13000 devirde
santrifiij uygulanmaktadir (25). Bakteriyolojik kiiltiirleme

islemi meme lobu, inek veya siirii  diizeyinde
uygulanmaktadir.  Cogunlukla  mastitisin ~ bulasiciligi
rezervuarin  erken donemdeki teshisi ile patojenlerin

bulagmasinin énlenmesi yoluyla belirlenebilmektedir. (16).
6.2.1. izolasyon ve identifikasyon

Mastit teshisinin en kesin yolunun, siitte bulunabilecek
herhangi bir patojenik mikroorganizmanin dogrudan
izolasyon ve identifikasyonu oldugu diisiiniilmektedir.
Izolasyon ve identifikasyon, kiiltiirel yontemlerle ve bir dizi
ek belirleyici testlerle miimkiin olabilmektedir. Dogru
sonuglar elde etmek i¢in ise kontaminasyona sebebiyet
verecek kosullardan uzak durulmasi 6nerilmektedir (15). Siit
numuneleri, izolasyon ve identifikasyon amaciyla
bakteriyolojik kiiltiir ve biyokimyasal testlere tabii
tutulduktan sonra mastitise neden olan mikroorganizmalar
acisindan degerlendirilmektedir (17). Aseptik kosullarda
alinan siit ornekleri %10 koyun kanli agar, Mannitol tuzlu
agar, Baird-Parker agar, Edward's besiyeri ve MacConkey's
agar gibi besiyerlerine ekilerek ortalama 37°C’de 24-48 saat
boyunca inkiibe edilmektedir (7). Ayrica, ilk zenginlestirme
icin kullanilabilen %5 koyun kani ile takviye edilmis beyin
kalp inflizyon agar1 ve MacConkey agar gibi besiyerlerinden
sonra katalaz, nitrat rediiksiyonu, oksidaz, jelatin ve eskiilin
hidroliz testleri uygulanmaktadir (3). Besiyerlerinden sonra
alman ornekler Gram boyama ile boyandiktan sonra
identifikasyon amagli olarak biyokimyasal testlere tabi
tutulmaktadir. Bu testlerden olan katalaz testi ise mastitiste
yaygin olarak goriilebilen stafilokok genusunu streptokok ve
enterokok genuslarindan ayirt edilmesinde kullanilsa da
biyokimyasal testlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden,
katalaz negatif oOrnekler icin Christie, Atkins ve Much-
Peterson (CAMP) testi ve eskiilin, iniilin, mannitol, salisin,
sorbitol ve trealoz testleri yapilmaktadir (5). Stafilokok
genusunun izolasyon ve identifikasyonu besin agar plaklar
iizerinde yetistirilen saf izolatlardan yapilabilmektedir.
Gram boyama ve katalaz testleri uygulanan stafilokoklara ait
olan kolonilerde  gaz kabarciklarmin ~ olugumu
gozlenebilmektedir. Stafilokoklar ait olan bu koloniler,
Mannitol  tuz  besiyerinde  kiiltiirlendikten =~ sonra
besiyerindeki renk degisiklikleri incelenmektedir.
Kolonilerde gerceklesen kirmizdan sariya gegisli renk
olusumunun tuza toleransl stafilokoklarin varligindan ileri
geldigi bildirilmektedir (33). Ayrica, polimeraz zincir
reaksiyonu (PCR) ile tiip koagulaz testleri stafilokok genusu
ile stretokok genusunun ayirt edilmesine yardimeci
olmaktadir (17). Besiyerlerinde olusan kolonilerin kiiltiirel
ve morfolojik Ozellikleri arastirildiginda agliitinasyon ve
hemolitik aktivite testleri kolonilerin kiiltirel, Gram ve
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Romanowsky-Giemsa boyama teknikleri ise morfolojik
ozellikleri hakkinda bilgi verebilmektedir (30).

6.2.2. Antibiyotik duyarhhg:

Mastitis ~ patojenlerinin  tespiti  ve  antimikrobiyal
duyarliliklari, uygun tedavi rejimi segilirken &nemini
korumaktadir. Antibiyogram ¢alismalari, tiiketicilere kaliteli
stit saglamak ve insanlar i¢in potansiyel saglik riski olabilen
antibiyotik direncinin 6nlenmesinde kullanilmaktadir (16).
Antimikrobiyal duyarlilik testleri,
tibbinda en yaygimn olarak kullanilan antimikrobiyal ajanlara
kars1 yiliksek derecede duyarlilik gostermektedir. Muller
Hinton agar tizerinde uygulanan disk diflizyon yonteminin
ise fenotipik antimikrobiyal duyarlilik testlerinden oldugu
bilinmektedir (7). Antimikrobiyal direncli bakterilerin erken
bir asamada identifiye edilmesi ile etkenlerin ¢iftlik
hayvanlarindan insanlara bulagsmasi engellenmektedir.
Antibiyotik tedavisi uygulanan hayvanlardan elde edilen siit,
insanlarda antimikrobiyal diren¢ kaynagi olabilmektedir. Bu
ylizden antibiyotik duyarlilik testleri siitiin giivenliginin ve
kalitesinin ~ saglanmast  agisindan  asirt  antibiyotik
kullaniminin kontrol edilmesinde etkin rol oynamaktadir (2).
Antimikrobiyal ajanlarin agir1 kullanimi, tedavinin eksik
birakilmasi, yanlis ila¢ se¢imi ve antibiyotik direng
genlerinin  bakteriler arasinda aktarilmasi antibiyotik
direncinin  artmasinin  baglica  nedenleri  arasinda
sayilmaktadir (3). Antimikrobiyallere karsi duyarlilik,
hayvan tiirleri arasindaki g¢esitlilige, iklime ve cografi
bolgelere, hastalik evresine ve Onceki antimikrobiyal ajan
kullanima gore degiskenlik gosterebilmektedir (34). Mastitis
patojenlerinin antibiyogram profili farkli ¢aligmalarda
enrofloksasin, norfloksasin, siprofloksasin ve gentamisinin
mastitise neden olan bakterilere karst en etkili
antimikrobiyaller oldugunu gostermektedir (16). Rudenko
ve ark. yaptiklart ¢alismada mastitisli meme salgilarindan
izole edilen bakteri ve mantar tiirlerinin benzilpenisilin,
metisilin, amoksisilin, kobaktan, sefaleksin, gentamisin,
kanamisin, streptomisin, tetrasiklin, doksisiklin, linkomisin,
enrofloksasin, norfloksasin, ofloksasin, floksasin, ampisilin
ve itrakonazole karst etkinliklerini arastirmislardir (Tablo3)
(30). Antimikrobiyal tedavi siiresince ve sonrasinda siitte
kalinti  olusumuna  dikkat  edilmektedir. =~ Uygun
antimikrobiyal ajanin seg¢ilmesinde, diisik minimum
inhibitér yogunlasma (MIC) degerine sahip olmasina dikkat
edilmektedir. Sistemik uygulanan ajanlarin meme bezindeki
fagositozu zayiflatmasindan dolay1 tedavide kullanilacak
ajanlarin antibakteriyel etkisinin bakteriyostatikten ziyade

insan ve veteriner

bakterisidal olmasi gerekmektedir (8). Disk difiizyon, kuyu
diftizyonu ve Dbroth veya agar seyreltme testleri
antimikrobiyal duyarlilikta kullanilmaktadir. Agar disk
diflizyon yonteminin ise klinik laboratuvarda sigir mastitis
izolatlar1 i¢in yaygin olarak uygulanan bir antimikrobiyal
duyarlilik testi oldugu bilinmektedir (35).
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Tablo 3: Mastitiste
antibiyotik ve antimikotiklere kars1 duyarlilig1 (30).

izole edilen mikroorganizmalarmn

izole edilen mikroorganizmalardaki

. . antibiyotik ve antimikotik duyarhhk
Antibakteriyel ve 1hryotik v 1ot Quyartit

antimikotik gistergeleri
ilaclar Duyarh Orta Direncli
(%) duyarh (%)
(%)
Benzilpenisilin 62,8 8,6 28,6
Metisilin 44,4 10,3 453
Amoksisilin 78,5 51 16,4
Kobaktan 92,2 2,5 53
Sefaleks 95,8 1,7 2,5
Gentamisin 64,5 19,1 16,4
Kanamisin 58,1 225 194
Streptomisin 65,1 9,1 25,8
Tetrasiklin 64,4 14,1 215
Doksisilin 64,7 16,6 18,7
Linkomisin 63,1 17,3 19,6
Enrofloksasin 98,1 1,3 0,6
Norfloksasin 92,6 1,7 57
Ofloksasin 90,9 2,4 6,7
Amfoterisin B 81,8 9,1 9,1
Flukonazol 90,9 9,1 -
itrakonazol 100,0 - -

7. Yaz mastitisi

Yaz mastitisi, genellikle yaz aylarinda ortaya ¢ikan, kuru

donemdeki ineklerin ve diivelerin hastaligi  olarak
bilinmektedir. Ayn1 zamanda geng¢ diivelerin rudimenter
meme uglarinda ortaya ¢ikmaktadir. Siit sigirlarinda, yaz
mastitisi genellikle kurak bahar donemi olan buzagilarin
yetistirme  doneminde  rastlanilmaktadir  (36). Yaz
mastitisinde 6zellikle gebeligin son 6 haftasindaki gebe
ineklerin, diivelere gore daha duyarli oldugu bildirilmektedir
(37). Ugiincii tip mastitis olan yaz mastitisinin kuru
donemdeki ineklerin ve diivelerin memeye kapsamli ve
agrili hasar verebilen akut bir hastalik oldugu bilinmektedir.
Infekte olan bolgenin kalici olarak hasar gérmesi durumu
hayvanm itlafina neden olabilmektedir (15). Bu hastaliga
tipik olarak temmuz aymdan eyliil aymna kadar yiliksek
rakimli olmayan meralarda rastlanilmaktadir. Yaz mastitisi,
kotii prognoz tagiyan ciddi bir hastalik olarak bilinmektedir.
Hastaligin meme baslarini kullanilamaz hale getirmesi ciddi
verim kaybima yol agmaktadir (38). Ayrica yaz mastitisi,
mastitis nedenleri arasinda yer alan bulasici ve gevresel
tiplerinin yaninda, meme bas1 derisi firsatg1 patojenlerine
bagli mastitis olarak tanimlanmaktadir (39). Yaz mastitisi,
vektdor bazli patojeniteye sahip olan mastitis olarak
bilinmektedir. Bu hastalik kuru dénemde tedavi edilemez ise
olarak kendini

laktasyon doneminde klinik mastitis

gosterebilmektedir (15).
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7.1. Etiyoloji cevresel bulagma ile ortaya ¢ikabilmektedir. Diivelerin

Yaz mastitisi koyun bas sinegi olarak bilinen Hydrotaea
irritans tarafindan yayilmaktadir. Bu vektor yaz mastitisinde
etkili olan Trueperella pyogenes, Peptococcus indolicus,
Streptococcus dysgalactae gibi etkenleri tagiyabilmektedir
(40). Calilik ve agagli bolgelerde yasayabilen bu sinekler
nemli ve az riizgarli hava sartlarinda daha aktif hareket
edebilmektedir. Bu nedenle 1slah edilmemis ormanlik
alanlarda vaka artis1 gézlenmektedir (36). Bas sinekleri, yaz
mastitisine neden olan bakterileri birkag giin boyunca
tasiyabilmektedir. Ineklerin daha c¢ok karin ve meme
cevresine yerlesmektedirler (38). Yaz mastitisinde goriilen
T. pyogenes genellikle travma  veya  diger
mikroorganizmalarin  olusturdugu  mukoza hasarlarini
takiben etki edebilmektedir. T. pyogenes, yaz mastitisine ek
olarak sigirlarda abortus, pndmoni, artrit ve endometrite
neden olmaktadir (41). T. pyogenes (eski adiyla
Arcanobacterium pyogenes) ineklerde piyojenik lezyonlar
olusturmasi ile yaz mastitisinin baslica nedenleri arasinda
goriilmektedir. Biyofilm olusturma yetenegi sayesinde ise T.
pyogenes ’in bagisiklik sistemi tarafindan tanmamamasi
antimikrobiyal tedavi ile yok edilmesini zorlastirmaktadir
(42). T. pyogenes genis bir cografi etkili
olabilmektedir. Fomitler ve sineklerin disinda mekanik
vektorlerce yayilabilmekte ve genellikle evcil hayvanlarin
miikéz membranlarinda yasayabilmektedir (37). Ayrica,
anaerobik ozellikteki etkenler T. pyogenes, Fusobacterium
necrophorum, Bacteroides spp. ve Porphyromonas levii yaz
mastitisinde sinerjik etki gosterebilmektedir (38). Bu
bakterilerin patojenitesinin hemolitik  ekzotoksin,
ndéraminidaz, proteaz ve dermonekrotik ekzotoksin gibi bazi
virillans faktorlerine sahip oldugu bilinmektedir (8). Yaz
mastitisinde T. pyogenes ile P. indolicus birlikte enfeksiyon
olugturabilmektedir. Yagish yaygin olarak
bulunan Hydrotaea irritans, tasidigi bakteriler ile hayvanda
sistemik bir reaksiyon ve meme basi fonksiyon kaybina
neden olmaktadir. Infekte meme baslarindaki kétii kokulu
salgilarin ~ varligi anaerobik bakteriyel faaliyetlerden
kaynaklanmaktadir (39). Sagim sirasinda, meme basi
acikliginin yakininda bulunan bakteriler meme bags1 kanalina

alanda

havalarda

erigebilmektedir. Bu durum meme bag1 siniisiinii kaplayan
keratinde ve mukoza zarlarinda hasara neden olabilmektedir.
Boylelikle, hastalik sagimdan 1-2 saat sonra meme basi
kanali kismen agik kalmasindan ve bu siire zarfinda
patojenlerin meme kanalina serbestge girebilmesinden
kaynaklanmaktadir (37). Yaz mastitisinin goriilme sikligi,
hijyenik olmayan sagim kosullar1 ile ¢amurlu ve siirekli
yagmur alan yiiksek nemli bolgelerde yapilan yetistiricilik
ile dogru orantili sekilde artmaktadir (43). Hayvanin yasi,
laktasyon evresi, cinsi ve siit verimi 6zellikleri hastaligin
etiyolojisi acisindan onem tagimaktadir. Infekte meme
loblarmin insidansinin yasla birlikte arttigi bilinmektedir.
Hastaligin insidansi ortalama 7 yasindaki hayvanlarda pik
yapmaktadir. Laktasyon evresinin ilk 2 ayinda, &zellikle
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buzagilama donemindeki ilk ayda cok daha biiyiik bir
insidans goriilmektedir. Yiiksek verimli ineklerin ise
genellikle mastitis ve meme bag1 yaralanmasina daha duyarli
olduklar1 kabul edilmektedir (44).

7.2. Bulasma

Yaz mastitisinin bulagsmasina, yaz mastitisinin en O6nemli
vektorii olarak kabul edilen bas sinegi Hydrotaea irritans,
kumlu topraklarin yaygin oldugu bolgelerde daha aktif
formda bulunmaktadir. Etkilenen meme basinin deligi
etrafinda kiimelenen c¢ok sayida sinek, ineklerin etkilenen
bolgeyi sik tekmelemesinden dolayr hayvanda Onemli
Olgiide bolgesel yaralanmalara yol agmaktadir (37).
Bulasmada potansiyel dig enfeksiyon yollari, yarali meme
derisi ile kan yoluyla viicudun diger bdlgelerine yayilan
bakterilerden olusmaktadir. Enfeksiyon olasilig1 yiiksek olan
meme kanali yoluyla bulasma, meme uglarinin enfekte
olmasindan sonra yayginlasmaktadir (40). Ineklerin, meme
uclarinin  kolayca zarar gorebilecegi ve yiiksek sinek
popiilasyonuna maruz kalabilecegi ¢evre kosullarinda
yasamasi yaz acisindan bulagmay1
kolaylasgtirmaktadir (15). Meme basinin hasar gormesi
etkenlerin bulagsmasini kolaylastirmaktadir. Yaz mastitisinde
bulagsma daha ¢ok mayis ile ekim aylari arasinda iken en
yiiksek indisidans agustos ayinda goriilmektedir. T.
pyogenes ile P. indolicus ’un yaz mastitisinde bulagma
sikligr  degerlendirildiginde T. pyogenes  kaynakli
mastitislerin hem laktasyondaki hem de kuru dénemdeki
ineklerde yi1l boyunca olabilecegi, P. indolicus "un ise daha
¢ok yaz aylarindaki yiiksek insidansi ile mevsimsellik
gosterdigi bildirilmistir (45).

mastitisi

7.3. Klinik bulgular

Ineklerin meme ugclarinin kolayca zarar gorebilecegi ve
yiiksek sinek popiilasyonuna maruz kalabilecegi ortamlarda
bulunmast klinik bulgularin ortaya ¢ikmast agisindan
hazirlayict nedenler olarak goriilmektedir (15). Anaerob
mikroorganizmalarin neden oldugu yaz mastitisi, genellikle
kuru dénem veya erken laktasyon sirasinda sporadik olarak
meydana gelmektedir. Vakalarin yaklasik %90'1mda meme
baglarmin  sadece  dortte  birinin  infekte  oldugu
bildirilmektedir (41). Yaz mastitisinin ilk belirtilerinde
6demli, agrili meme bas1 ile kotii kokulu sarimsi salgilarin
oldugu bildirilmistir. Infeksiyon ilerledikce bakteriyel
toksinler meme dokusuna geri doniisiimsiiz sekilde zarar
verebilmektedir. Sistemik hale geldiginde ise arka ayaklarda
6dem, uyusukluk, siirliden ayrilma,
isteksizligi,  otlatma  eksiklii =~ ve  hatta
goriilebilmektedir (40). Kuru donemdeki ineklerde ve
diivelerde yiiksek ates, meme hasar1 ve toksemi ile birlikte
siddetli bir mastitis tablosu sekillenmektedir. Hastaligin
baslangicinda meme basinda sertlik, agri, asir1 biiylime ve
sicaklik artigt goriilmektedir. Meme baglarindan salgilanan

tutukluk, yiirime
Olim
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kot kokulu salgilar daha ¢ok sinegin gelmesine neden
olmaktadir ~ (37).  Hastaliktan  etkilenen  ineklerin
palpasyonunda meme bezlerindeki belirgin degisiklikler
goriilebilmektedir. Meme baslarinda kendiliginden bosalan
irinli yapilar ve krepitasyon ile siitteki pihtily, irinli ve kanl
makroskopik  degisiklikler = gozlemlenmektedir.  Yaz
mastitisleri klinik acidan diger mastitislerle ayirt edilmesi
miimkiin olamayacagindan dolay1 bu vakalar mikrobiyolojik
tani ile analizleri belirlenebilmektedir (43).

7.4. Teshis

Mastitislerin ~ teshisinin  genel yaklasimi kalitatif siit
muayenesi, strip cup veya plaka testleri, CMT, akis
sitometrisi ve kiiltlir yontemlerini igermektedir (15).
Hastaligin 6nlenmesi, yonetimi veya terapotik yaklagim igin
taninin erken, hizli ve dogru olmasi gerekmektedir (31).
Mastitis, siit hayvanlarinda antibiyotik kullaniminin énemli
bir nedeni oldugundan, erken tani, hayvanin uygun gida ve
hijyen durumu ile birlikte dogru in vitro antibiyogramin
olusturulmasi, mastitisin kontrolii ve direngli bakteri
klonlarinin diger duyarli hayvanlara yayilmasmi dnlenmesi
acisindan biiylik 6neme sahip oldugu unutulmamalidir (34).
Mastitisli ineklerin bulundugu ortamdaki yogun sinek
popiilasyonu, memenin ve siitiin fiziksel muayenesi ile siitiin
kokusmasi gibi bulgularin yaz mastitisin tanisinda yardimci
faktorler arasinda yer almaktadir. Beyaz taraf testi igin
alman siit oOrneginde karigtirmadan sonra igerigin
kalinlagmasi, viskoz hale gelmesi ve icerikte cubukla birlikte
gelen bir iplikcik goriiniimii akut mastitise igaret etmektedir.
Bu durum yaz mastitisili icin de gecerli
sayilmaktadir ~ (37).  Ayrica, siitin  muayenesinde
bakteriyolojik kiiltiiriin ve SHS nin yanisira laktoferrin ile
N-acetyl-B- D-glukozaminidaz (NAGaz) enzim aktiviteleri
degerlendirilmektedir (45). Mastitislerde oldugu gibi yaz
mastitisinde siitiin pH’sindaki degisiklikler tanida yardimci
olmaktadir. Siitin tadinda veya siitten elde edilen
iriinlerdeki bozulmalarin mastitisli siitte bulunan kan,

vakalar

mukus ve enzimatik artigtan kaynaklanabilecegi bilinmelidir
(40). Mastitin etiyolojik ajanini belirlemek igin aseptik
olarak toplanan siit Orneklerinde ek testlerin yapilmasi
gerekmektedir.  Ilk  olarak  bakteriyolojik  Kkiiltiir
yapilmaktadir. Daha mikroorganizmanin
morfolojisine veya belirli bir substratt metabolize etme
kabiliyetine dayali olarak tanimlanmasi agisindan ¢esitli
biyokimyasal testlere bagvurulmaktadir (41).
Karakterizasyon amacli fenotipik testler yapilmaktadir.
Bulunan etkenler Gram pozitif, anaerob, difteriform,
pleomorfik kokobasil ve asporojenik olarak
tanimlanmaktadir. Kanli agarda 37°C'de 24 saat
inkiibasyonun ardindan hemolitik zonlar ile mikrobiyal
biylimede agisindan degerlendirilmektedir (43). Yaz
mastitisinde yaygin olarak rastlanilan T. pyogenes, koloni
morfolojisi, Gram boyama, hemolizin iiretimi, katalaz testi,
indol testi ve glukoz ve manitol fermentasyonu yontemleri

sonra,
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kullanilarak tanimlanabilmektedir (39). T. pyogenes ’in
bakteriyolojik kiiltiiri %5 koyun kanli agarda 37°C'de 24
saat anaerobik olarak uygulanmaktadir. Ortaya ¢ikan
kolonilerin aynm1 zamanda aerobik kosullar altinda
biiylimesinin olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Daha sonra
glikozu fermente eden ve fermente etmeyen Gram negatif
basilin tanimlanmasina yonelik identifikasyon yontemleri
uygulanabilmektedir (45). Mastitis i¢cin konvansiyonel tani
testleri genellikle daha az oOzgiillik ve duyarliliga sahip
kalitatif testler olarak bilinmektedir. Ileri diizeydeki testler
ise nicel, yliksek diizeyde 6zgiilliige ve duyarliliga sahiptir.
Fenotiplemenin yani sira genotipleme yontemlerine dayanan
ileri molekiiler teknikler, mastitise neden olan patojenlerin
teshisi icin tiir ve alt tiir diizeyine kadar hizli ve spesifik
tanimlama yontemleri sunmaktadir (31).

7.5. Tedavi

Yaz mastitisinde tedavi, hayvanin hayatinin  varsa
gebeliginin veya sagim acisindan meme uglarmin sagliginin
korunmasmi amaglamaktadir (37). Tedavi, c¢ogunlukla
hastaliktan  etkilenmis meme  uglarindaki  yabanci
materyallerinin soyulma yontemiyle ortamdan
uzaklastirilmast ile baglamaktadir. Bu islemin ardindan
meme i¢i antibiyotik uygulamasi yapilabilmektedir.
Bakteriyel toksinlere karsi ise parenteral antibiyotikler
uygulanmaktadir (40). Ayrica, etkenlerin yiiksek prevalansi,
meme basglarindaki sik kolonizasyonlari, hiicre i¢inde etkili
yaygin apse olusmasi durumlari
antibiyotik tedavisine diren¢ olusturabilmektedir (39).
Infeksiyonun antibakteriyel yontem ile tedavisinde siitte
kalintt olusturma riski géz 6niinde bulundurulmalidir (8).
Tedavi miimkiin oldukga etkene 6zgii yapilmalidir. Ancak,
akut vakalarda baglh olarak tedavi
baglatilmalidir. Hizli ve etkili yapilmig bakteriyolojik tan1 en
uygun preparatin se¢iminde kolaylik saglayabilmektedir
(15). Yogun irin akintis1 ve yangi reaksiyonlar1 nedeniyle
yaz mastitisinde meme i¢i veya lokal tedavi uygulamalari

olma ve memede

surii  verilerine

yeterli olamadig1 durumlarda intavenoz tedavi uygulamalari
onerilmektedir. Ote yandan ilag tedavisinin basarisiz oldugu
vakalarda meme uglarinin kimyasal ablasyonu tercih
edilebilmektedir (43). Prokain penisilin, siilfanamidler ve
tilosin gibi parenteral uygulanan preparatlar bulunmaktadir.
Bununla birlikte meme ig¢i olarak penisilin tlirevleri ile
eritromisin tiipleri uygulanmaktadir. Agri, 6dem ve ates gibi
bakteriyel toksinlerin sistemik etkilerine kars1 koymak igin
steroid olmayan anti-inflamatuar ilaglar kullanilmaktadir.
Kortikosteroidler ise eklem sivilarin1 ¢ok daha etkili bir

sekilde azaltsalar bile gebe ineklerde kullanilmamaktadir
(37).

7.5.1. Kuru donem tedavisi

Kuru donem iki aktif laktasyon donemi arasindaki spesifik
donem olarak bilinmektedir. Bu dénemde meme bezinde
hem yapisal hem de islevsel degisiklikler gergeklesmektedir.
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Kuru donem tedavisi, kisaca laktasyon sonunda
antimikrobiyal tedavi uygulamasi olarak tanimlanmaktadir
(46). Meme bast dolgu macunu ve hijyenik 6nlemler
esliginde meme icine uzun etkili antimikrobiyal ajanlarin
uygulandig1 bir tedavi modeli olarak bilinmektedir (40).
Kuru donem tedavisi hem tedavi hem de proflaktik amag
tasimaktadir. Pirlimisin, metisilin, kloksasilin, amoksisilin,
novobiosin, penisilin G, dihidro streptomisin, sefalosporin
ve eritromisin etken maddeli preparatlar bu dénemde
kullanilabilmektedir (42). Laktasyon donemindeki mastitis
vakalar1 genellikle antibiyotiklerle tedavi edilmesine karsin
kuru dénem tedavisinin mastitisin kontroliinde olduk¢a etkili
oldugu bilinmektedir (2). Laktasyon periyotlarinin sonunda
her meme ucunda uygulanan kuru dénem tedavisi mastitis
tiplerine kars1 kontrol programi niteliginde goriilmektedir
(4). Temiz sagim uygulamasi her ne kadar hastaligin
onlenmesinde ve kontroliinde etkili goriilse bile kronik
vakalarin Oniine gecilmesi acisindan kuru dénem tedavisine
ihtiya¢ duyulmaktadir (12).

7.6. Korunma

Laktasyon donemindeki klinik vakalarin tedavisi, sagim
sonrast meme bagst dezenfeksiyonu, sagim ekipmanlarimin
bakimi, kronik infekte hayvanlarin itlafi, meme sagligi
durumunun izlenmesi ve etkin kuru donem tedavisi mastitis
acisindan genel kontrol programlari olarak bilinmektedir
(41). Yaz mastitisinin bulagmasinda etkili olan Hydrotaea
irritans  sineginin temmuz ile eyliil aylari arasinda aktif
olduklar1 bilinmektedir. Bu donemdeki sinek popiilasyonun
azaltilmasma yonelik topikal piretroid grubu inseksitler ile
insektisit etkili kulak kiipeleri kullanilabilmektedir (37).
Sinek kontrol yontemleri arasinda sentetik pretroidlerden
deltametrin ile permetrin gibi preparatlarin dokme veya
sprey seklinde uygulamasi yer almaktadir. Bunun yani sira
otlatma kosullarmin iyilestirilmesi, fiziksel bariyer agisindan
meme ucu i¢in dolgu macunlarmin ve mikro goézenekli
koruma bantlarinin kullanilmasi, etkilenen hayvanlarin
izolasyonu ile ¢iftlikteki hijyen kosullarinin saglanmasi yaz
mastitisinden korunmada yardimer olabilmektedir (39).
Sinek popiilasyonun kontrolii ve kuru dénemdeki ineklerin
ciftlikteki yiiksek riskli alanlardan uzak tutulmasi gibi
kontrol yontemlerinin basarisiz olabilmesi durumuna karsin

yaz mastitisi yoOniinden risk altindaki siiriilere bu
donemlerde antibiyotikli kuru donem tedavisi
onerilmektedir (47).

8. Sonug

Mastitis, siit endiistrisinde biiylik ekonomik kayiplara neden
olmasi ile siit sigirciligindaki en maliyetli iiretim hastalig1
olmasindan dolaytr Onemini korumaktadir. Hastaligin
kontroliinde orijinal kaynagin ortadan kaldirilmasi ve siirii
icinde daha fazla yayilmasi 6nlenmelidir. Hijyenik olmayan
ahir sartlar1 ve sagim uygulamalarinin olmasi, sagim sonrasi
meme basmin dezenfeksiyonunun yapilamamasi, diizenli
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veteriner hekim denetiminin olmamasi ve klinik vakalarin
teshis ve tedavisinin zamaninda yapilamamas: hastaligin
potansiyel risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ayrica,
ortamdaki sinek popiilasyonun kontroliiniin ve kuru dénem
tedavisinin yapilmasi ile sagim sonrasi meme ucu koruyucu
preparatlarin kullanilmasinin mevsimsel mastitisler icinde
yer alan yaz mastitisinin yayginlasmasinda Onleyici
uygulamalardan olduklar1 unutulmamalidir.
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