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Omurilik Felglisi Engellileri Uzerine Dini ve Manevi Damgmanhk Odakh Nitel Bir Aragtirma

Oz: Giiniimiizde engelli bireyler iizerinde sosyal, psikolojik, medikal ve ben-
zeri alanlarda arastirmalar yapilmakta, onlara kamu, yerel yonetimler ve sivil
toplum eliyle bir¢cok hizmet gotiiriilmektedir. Bu alanlar i¢inde son yillarda dini
ve manevi damigmanlik hizmeti ihtiyac1 dzellikle éne ¢ikmaktadir. Ozel nite-
likli gruplar tizerinde, ilgili disiplin ve hizmet alanlarinda teorik planda ihtiyag
analizi olarak yapilacak nitel aragtirmalar, omurilik fel¢lilerinin dini ve manevi
ihtiyaglarini tespit etmeye yarayacak ve pratik hizmet alanlarina katkilar sagla-
yacaktir. Ulkemizde omurilik felglisi engelliler ve maneviyat iizerinde yapilan
nitel aragtirmalar olduk¢a azdir. Bu aragtirmada bir aylik siiregte bir haftalik
peryotlarla goniillii katilim saglayan 15°1 kadin, 6°s1 erkek, 21 yetiskin omurilik
fel¢lisiyle bir buguk saatlik odak grup goriismeleri yapilmis; bulgular, iic ana
tema ve sekiz alt tema bashigi altinda (Travmatik gegmis, Anlam arayisi, inang,
Sosyal iliskiler, Ritiiel ve ibadet, Sosyal Hizmet, Spor, Maneviyat Arayis1) ya-
pilandirilmistir. Katilimer grubun dini ve manevi iyi oluslarini etkileyen faktor-
leri, varolussal, manevi ve inangsal sorgulama ve arayislarini, dini ve manevi
iyi olus icin bagvurduklar1 yollar tespit etmek amaglanmigtir. Bu dogrultuda
katilmcilardan 3 ana tema altinda gelen 59 cevap ve 222 frekansla, nitelik-
li bulgulara ulasilmis; dinl ve manevi olarak iyi oluslarim etkileyen faktorler,
varolugsal ve inang¢sal sorgulamalar, dini ve manevi iyi olus i¢in bagvurduklari
yollar tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin, dini ve manevi ola-
rak iyi oluslarini etkileyen faktorler, varolussal ve inangsal sorgulamalar, dini

ve manevi iyi olus i¢in bagvurduklari yollar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini danismanlik, Manevi danismanlik, Omurilik fel¢lisi
engellileri, Dinl ve Manevi iyi olus.

&

Abstract: Currently, studies in social, psychological, medical, and further rele-
vant areas have been carried out on disabled individuals, and numerous services
are provided to them by the public administration, local governments, and the
civil society. Among these service areas, the need for religious and spiritual
counseling has come to the fore in recent years. Qualitative studies in relevant
disciplines and service areas on groups with special qualities in the form of a
theoretical needs analysis might help to determine the religious and spiritual
needs of people with a spinal cord paralysis and this would contribute to areas
of practical service. Qualitative research on people with spinal cord paralysis
and their spirituality is very scarce in our country. We have conducted one-and-
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a-half hour focus group interviews with 15 women, 6 men, 21 adults with spinal
cord paralysis, who volunteered for a period of one-week within one month.
The findings are structured under three main themes and eight sub-themes (trau-
matic history, search for meaning, faith, social relations, rituals and worship,
social work, sports, search for spirituality). The study aims to determine factors
that affect the religious and spiritual well-being of the participant group, their
existential, spiritual, and religious search, and the ways they choose for their
religious and spiritual well-being. Accordingly, qualified findings are obtained
from 59 answers and 222 frequencies of the participants under 3 main themes,
and the factors that affect their religious and spiritual well-being, existential and
religious questionings, and the ways they choose for their religious and spiritual
well-being are determined. As a result of the research, the factors affecting the
religious and spiritual well-being of the participants, existential and religious
inquiries, and the ways they resorted to for religious and spiritual well-being

were determined.

Keywords: Religious Counselling, Spiritual Counselling, Spinal Cord Paraly-
sis, Religious and Spiritual Well-being.

(The Extended Abstract is at the end of the article)

Giris
Hayatin gesitli zorluklariyla basagikmaya calisan engelli bireyler, nitelikli hiz-
met almay1 herkes gibi hak etmektedirler. Ulkemizde genellikle psikolojik da-
nisma, sosyal hizmetler ve din hizmetleri kapsaminda karsilanmaya calisilan,
0zii itibarryla multidisipliner olan ve gittik¢e revag bulan din ve manevi (ruh-
sal) danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6ncelikli muhataplarindan biri de
dezavantajli gruplar veya daha 6zelde bedensel engelli bireylerdir.

Bu baglamda dini ve manevi danismanligi, zor durumda kalan ve anlam arayi-
sina giren bireylerin anlam1 bulma ve kontrolii kazanma siireglerini dini/manevi
referanslarla desteklemek; daha 6zelde hastalik, ihtiyarlik, engellilik, dogal fe-
lakete ugrama, yoksunluk icerisinde bulunma gibi sebeplerle anlam arayisinda-
ki bireylere dini/manevi odakli destek vermek olarak tanimlayabiliriz. Dini ve
manevi danigmanlik hizmetlerinin hedef kitlesi genel olarak bakima mubhtaglar,
onlara bakanlar, korunmaya muhtaglar ve onlarla ilgilenenlerdir. (Ayten, Ko¢ &
Tiaz, 2016, s.8)
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Bu arastirma omurilik felglisi engellilerinin ruhsal, psiko-sosyal, dini-manevi
ihtiyaglarini ve problemlerini tespit etmeyi, onlara verilecek manevi danigman-
lik ve rehberlik hizmetlerinin niteligine katkida bulunmay1 amaglamaktadir. En-
gelli bireylerin medikal ve psikolojik problemlerinin ¢oziimiine yonelik ytiriitii-
len resmi kurumsal destek hizmetlerinin yaninda onlarin manevi problemlerinin
cozlimlerine yonelik hizmet iiretme ve gétiirme ihtiyact da ortadadir. Bugiin din
ve maneviyatin hem bedensel hem ruhsal hastaliklarla iki yonlii bir iliski iginde
oldugunu ortaya koyan birgok arastirma vardir (Huguelet & Koenig, 2009).

Yapilan arastirmalarda, din ve maneviyatin pozitif sosyal destek saglayarak
sosyal uyumu kolaylastirdig1 yalmizlik duygusunu azalttigi goriilmektedir. Di-
ger taraftan engellilik ve rehabilitasyon alaninda yapilan ¢aligmalar, danisanla-
rin veya hastalarin manevi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigini gostermek-
tedir (Nosek vd., 2006, s. 838-850)

Dinin ve maneviyatin sliregen hastalik ve engellilik durumlarinda ruhsal iyi
olusla yakin iyi pozitif iligkisini reel bir avantaja ¢evirmek adina diinyada psi-
kiyatri, sosyal hizmet, egitim, dini danigsmanlik ve manevi rehberlik alanlarinda
teorik ve pratik calismalar yapilmaktadir (Mohr & Huguelet, 2009). Ulkemizde
de dinin ve maneviyatin ruh sagligi iizerindeki etkisiyle ilgili nicel aragtirma-
lar mevcut olmakla birlikte heniiz ¢ok eski degildir (Kilinger, 2017, s.20). Bu
konuda engelli bireylere ve problemlerine yonelik daha spesifik arastirma ve
incelemelere her zaman ihtiyag olacaktir.

Manevi rehberlik ve danigmanlik perspektifinden engelli bireyler iizerinde
yapilacak nitelikli arastirmalarin bulgular1 ve sonuglar1 onlarin maneviyatinin
giiclenerek hayat enerjisinin kaynagini zenginlestirmeye, zorluklarla basa ¢ik-
mada cesaretini ve dzgiivenini artirmaya yarayacak hizmetler iiretmeyi miim-
kiin kilacaktir. Bu ¢alismalar hayatin ve degerlerin anlamin1 kesfetmeye, ge-
lisim kapasitelerini giiclendirmeye oldugu gibi zihinsel yaraticilik ve ruhsal
becerilerini artirmaya da hizmet edecektir. (Eksi & Kaya, 2016; Cirhinlioglu,
Ok ve Cirhinlioglu, 2013).

Ayni sekilde dezavantajli gruplar 6zelinde omurilik felglisi engellileri ize-
rinde olgusal tespit ve ihtiyac analizi mahiyetinde yapilacak nitel inceleme ve
aragtirmalarin, onlarin dinsel, ruhsal ve psikolojik ihtiyag¢larinin spesifik olarak
belirlenmesine hizmet edecegi gibi; omurilik fel¢lisi engellilerinin sosyal haya-
ta uyum siireglerinde diger insanlar ve engellilerle ayrisan ve benzesen olgusal
durumlarmin tespiti, onlara sunulacak hizmetler ve manevi bakimlarin belirlen-
mesi adina 6zellikle degerlidir (Seyyar, 2010).
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Dezavantajli gruplarda yakinlarin 6liimii, kalic1 bedensel hasar, sliregen has-
talik, bedensel engellilik ve benzeri ¢ogu zaman travmatik vakalara dayanan
durumlar yasandigindan kronik ve kronik olmayan kriz durumlar1 yaygin olarak
goriilmektedir. Krizlerle basa ¢ikma siireclerinde varolussal ve inangsal sorgu-
lamalar, anlam ve anlamsizlik problemleri yasanir. Ortaya ¢ikan komplike so-
runlarin kaynaklari, sebep ve sonuglari, danisanin referans ¢ercevesi, sorunlarin
¢Oziim arayisinda farkli yaklagim ve yontemleri gerektirir (Agilkaya, 2017, s.
489).

Fobik ve Omurilik Fel¢lisi Yetiskinlerde Dini Basa Ctkma konulu bir arastir-
mada 14 Ugus Fobili, 20 Omurilik Felglisi ve 20 kisilik kontrol Grubu tizerinde
omurilik fel¢lisi hasta grubu ile ugus korkusu yasayan fobik grup arastirilmis-
tir. Deney grubu dini basa¢ikma tutumlari, dindarlik egilimleri de gbz 6niinde
bulundurularak incelenmistir. Arastirmada, dini basa ¢ikma tutumlar1 (i) mane-
viyatla, (i1) iyi amelle, (iii) dini destek arayarak, (iv) duayla, (v) dini kaginmay-
la, (vi) dini memnuniyetsizlikle olmak tizere alt1 boyutta ele alinmistir. (Solak,
2012, 5.9)

Omurilik felglisi bireylerin hayatinda din ve maneviyat {izerine yapilan bir
¢alismada arastirmacilar, bu kisilerin dini ve manevi egilimlerinin travma son-
rast gelisim lizerindeki etkisini ve travma sonrasi dini ve manevi deneyimle-
rinde meydana gelen degisiklikleri incelemislerdir. (Simsir, Boynuegri ve Dil-
mag,2017 s.104)

Bu nitel aragtirmada bes tema tespit edilmistir: (i) Travma ile basa ¢tkma stra-
tejileri, (11) Tanriya karsi tutumlardaki degisiklikler, (11) dini uygulamalar, (iv)
kader ve éliimden sonraki yasam inancindaki degisiklikler ve (v) dini katilim.

Travma ile basa ¢ikma stratejileri alt kategorileri olarak, dini basa ¢ikma,
yasamin anlanunt kegfetme, kabullenme, goniillii faaliyetlere katilma ve sosyal
destek tespit edilmistir. Tanriya kars1 tutumlardaki degisliklerin alt kategori-
sinde inangsal degisimler; Dini uygulama temasinda, giinliik ibadetleri daha
diizenli ve stk yapmak, dini kitap okumak, yeni dini uygulamalar yapmak ve
ibadeti azaltmak; ahirete ve kadere olan inancin degismesi temasinda, kadere
ve ahirete inancin temellendirilmesi, kaderin ve ahiret hayatinin daha iyi an-
lastimast ve é6liimle ilgili diisiincelerin artmasi; dine katilim temasi, bedensel
engellilik nedeniyle din ayinlerine katilmama, din egitimi alma ve camiye gitme
seklinde seklinde alt kategorilere ayrilmigtir.

Ayni arastirma omurilik felglilerinin dini basa ¢ikma siirecinde dini inang-
lardan yararlandigini ve bu inanglarin travma sonrasi gelisim siirecini olumlu
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etkiledigini; katilimcilarin travmatik yasantilarinin dini ve manevi duygularin-
da ve dini uygulamalarinda gozle goriiliir degisikliklere yol actig1 sonucuna
ulasmistir (Simsir, Boynuegri ve Dilmag, 2017 s.105).

Buna gore dezavantajli bireylerin kriz siire¢lerinin dncesinde ve sonrasinda,
manevi degerlere ve dinamiklere odaklanmasinin hayati zenginlestirici, giinde-
lik hayat akisini1 kolaylastirici, manevi tatmin diizeyini artirici etkiye sahip ol-
dugunu ve krizin etkilerinden hafif etkilendikleri sdylemek miimkiindiir. (Hall,
1986, s.15)

Bu calisma tilkemizde heniiz yeteri kadar arastirma yapilmamis bir kesim
olan omurilik fel¢lisi engellileri {izerine yapilmis olmasi bakimindan énemli-
dir. Ayrica, yetiskin engelli bireylerin (i) dini ve manevi iyi oluglarini etkileyen
faktorleri, (ii) varolugsal ve inangsal sorgulamalari, (ii1) dini ve manevi iyi olus
yollarini belirlemek amaci tagiyan bu arastirmanin ilgili disiplinlere teorik ve

pratik planda katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmalar1 kapsaminda odak
grup goriismesi teknigiyle yapilmigtir. Aragtirma grubu olan omurilik felglisi
engellilerinin kendilerine 6zgii durumlari dikkate alinarak; dinl ve manevi iyi
olus siiregleriyle ilgili bakis agilarini, egilimlerini, yasayis ve tecriibelerini, tu-
tum ve aligkanliklarini tespit etmek igin bu teknik tercih edilmistir (Bowling,
2002). Katilimcilarin arastirma konusu kapsaminda inang, tutum, derin algisal
goris, egilim ve davraniglariin detayli olarak analiz edilmesi hedeflenmistir.
Yiizyiize goriismelerle grup birlikteliginin etki giiciinden faydalanmak amaciy-
la, planli bir siire¢ i¢inde rahat bir ortam olusturulmaya caligilmistir.

Istanbul’da yasayan, Tiirkiye Omurilik Felclileri Dernegi mensubu farkli en-
gellilik diizeylerinde 21 omurilik fel¢lisiyle planli, periyodik ti¢ oturum halinde

ve U oturma diizeninde ylizyiize odak grup goriismeleri yapilmistir.

Calisma Grubu

Caligma grubu, bir uzman moderator ve 21 katilime1 ve toplanti notlarini ve ses
kaydin1 alan iki raportérden olusmaktadir. Katilimeilar, bir kismi belden asa-
g1s1, bir kism1 boyundan asagis1 felcli olan farkli engellilik diizeylerine sahip,
tekerlekli sandalye ile hareket edebilen, goniillii 21 omurilik felglisi bireyden
olugmaktadir. Katilimeilarin 15°1 kadin, 6’s1 erkek ve kimi dogustan kimi ¢o-
cuklugundan kimi ise yetiskinlik doneminden itibaren engelli siirleri farkli olan,
19 ila 64 yas araligindaki yetigkinlerdir.
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Tablo 1: Katilimci Bilgileri

Nu. Katilim. Cinsiyet Yasi ;itzgjz”g;lz]l() Egitimi
1 K1 Kadin 58 24 Lise

2 K2 Kadin 50 46 Tlkokul
3 K3 Kadin 39 18 Lise

4 K4 Kadim 32 28 Universite
5 K5 Kadin 59 59 Lise

6 K6 Kadin 39 17 Lise

7 K7 Kadin 56 56 Tlkokul
8 K8 Kadin 36 36 Lise

9 K9 Kadin 35 30 ilkokul
10 K10 Kadin 35 14 flkokul
11 Kl11 Kadin 41 13 flkokul
12 K12 Kadin 33 10 Ortaokul
13 K13 Kadin 44 15 ilkokul
14 K14 Kadin 59 44 Ortaokul
15 K15 Kadin 34 31 Lise
16 El Erkek 64 22 Lise
17 E2 Erkek 33 13 Lise
18 E3 Erkek 70 7 Ortaokul
19 E4 Erkek 19 4 flkokul
20 E5 Erkek 49 28 Ilkokul
21 E6 Erkek 56 35 Universite

Etik Kurul Onay:

Bu calismada kullanilan veri toplama araglarinin etik agidan uygunluguna Istan-
bul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu'ndan 27.03.2020 tarih ve 2020/03
numarali karar ile gerekli izin alinmustir.

Veri Toplama

Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi’nin Istanbul’daki Atakoy, Beylikdiizii ve
Beykoz subelerinden gelen goniillii katilimcilarla odak grup goriismesi yapila-
rak veriler toplanmistir (Krueger, 1994). Bir aylik siiregte, bir haftalik periyotlar
halinde dort kez 1.5-2 saatlik oturumlarda katilimeilarin bilgi, goriis ve deger-
lendirmelerini serbestce yapabilecegi bir ortamda goriismeler yapilmis, ses kay-
d1 alinmis ve toplanti notlar1 tutulmustur. {1k gériismede katilimeilarin konusma
konusunda ¢ekingen olduklar1 gézlemlenmis, sonraki siireglerde sicak iletisim
ve giiven ortami saglandiginda ¢ekingenlik ve kapaniklik gittikce azalmistir.
Goriisme salonunun bir kenarinda bazen hasta yakinlari ve ¢alisanlar da izleyici
olarak bulunmus fakat goriismelere miidahil olmamisglardir. Goriismelerde der-
nekte goniillii veya personel olarak ¢alisan engellilerin goriismelere daha istekli
ve aktif katildiklart gézlemlenmistir.
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Katilimcilarla yapilan ilk ve 6n goriismelerde din ve maneviyat iist temala-
11 altinda ¢ikan bir¢ok alt tema analiz edilmistir. Temalar belirlenirken benzer
aragtirmalarin bulgular1 ve sonuglart dikkate alinmistir. (Simsir, Boynuegri ve
Dilmag, 2017 5.105). Uzman degerlendirmelerinin de sonucu olarak (i) travma-
tik gegmis, (i1) anlam arayist, (iii) inang, (iv) sosyal iliskiler, (v) ritiiel ve ibadet,
(vi) sosyal hizmet (vii) spor ve (viii) maneviyat arayist olarak sekiz alt tema
belirlenmis ve asagidaki tematik sorular tespit edilmistir.

Katilimcilara su alt1 soru yoneltilmigtir:
i.  Hayatimizin en kritik, en 6nemli olaylar1 nelerdir?
ii. Sorguladiginiz dini inang ve diisiinceleriniz oldu mu? Bunlar nelerdir?

iii. Din ve inan¢ konularinda cevabimi bulamadiginiz sorular oldu mu?
Bunlar nelerdir?

iv. Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?
v.  Sizi dini veya manevi olarak en ¢ok rahatlatan seyler nelerdir?
vi. Erigmek istediginiz en yiiksek manevi hali nasil ifade edersiniz?

Verilerin tespitinde katilimeilarin kendi ifadelerinin anlamlar1 korunarak si-
niflandirilmistir. Goriisme siirecinde sessiz kalmayi tercih eden katilimcilara
zaman zaman digerlerinin ifadelerine, soru ve sorunlarina katilip katilmadiklari
sorulmus digerlerine katildigini belirten katilimcilar i¢in ayn1 ifadeler kendi go-
risleri olarak kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin igerik ve anlam yapisin1 ortaya ¢ikarmak i¢in betimsel veri
analizi yontemi kullanilmis; konugma dili ifadelerindeki bulgular diizenlenmis,
ifadeler anlama sadik kalarak maksat dogrultusunda yapilandirilarak sunulmus-
tur (Yildinnm & Simsek, 2011, s. 224).

Arastirmada, yukarida da ifade edildigi gibi 21 Omurilik felclisi engellisi ile
yapilan odak grup goriisme bulgularimin din ve maneviyat ana cergevelerinin
analizi sonucunda “travmatik ge¢mis, anlam arayisi, inang, sosyal iligkiler, ri-
tiiel ve ibadet, sosyal hizmet, spor ve maneviyat arayisi” sekiz alt tema belir-
lenmistir.

Katilimcilardan kadin olanlar (K), erkek olanlar (E) koduna sira numarasi
eklenerek ornegin “K1” ve “E1” seklinde kodlanmistir. Her alt tema altinda

bulgularin tekrarlanma miktari frekans olarak gosterilmistir.
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Bulgular

Katilimcilari tanima ve birbirleriyle tanisma igerikli sorulardan sonra, verecek-
leri cevaplarin kendi referans kaynaklarini belirlemek amaciyla “Hayatinizin
en kritik en 6nemli anlar1 nelerdir?” sorusu yonetilmistir. Travmatik gegmis-
lerin ortaya ¢iktig1 cevaplardaki frekans sayilarina bakildiginda, Fel¢ sonras:
gecirdigim ameliyatlardan sonra yiiriiyemeyecegimi 6grenmem” =10 ve “Kaza
gecirip, engelli kaldigim giin =7 ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir. Dogustan fel¢li ol-
mayanlarin kaza sonrasinda ve gegirdigi operasyonlar sonrasinda felcli kala-
caklarimi 6grenmelerinin travmatik ge¢misglerinde belirleyici bir olay oldugu
goriilmektedir. En diisiik frekansla “Intihar etmem ve engelli kalmam.” £=2 ve
“Felg¢li olduktan sonra gozlerimi de kaybetmem.” f=1 cevaplarindan birincisi
intihar girisiminin daha ciddi bir travma olarak goriildiigiinii ve fel¢li olmaya
ilaveten siireci daha da agirlastiran gérme duyusunu kaybetmenin 6ne ¢iktigini
gostermektedir. (Tablo 2)

Tablo 2: “Hayatinizin en kritik, en 6nemli olaylar1 nelerdir” sorusuna iliskin cevaplar.

Soru Cevaplar ve Goriisler Katim. Nu. f Tema
. . . . K1, K3, K4, K6, K10, Travmatik
% Kaza gegirip, engelli kaldigim giin. K12, E6, 7 gecmis
% Kazadan sonra engelli kalacagimi K4.K7.EL K14 4 Travmatik
= ogrendigim giin. cEh D K gecmis
s - -
ES Cocuk?u'gumda oynayanlar1 balkondan K2, K8, K6, 3 Travrpatlk
3 seyredigim. gecmis
g Intihar etmem ve engelli kalmam. K12, E2, 2 Travrr.latlk
g geemis
=1 osqee . .
s Anne ve babamin 6liimii ve yalniz K3. K8, K14, ES, 4 Travrpatlk
= kalmam. gecmis
3‘; Felgli olduktan sonra gozlerimi de E3 | Travmatik
g kaybetmem. geemis
g Felg sonrasi gecirdigim ameliyatlardan K1, K3, K4, K6, K7, 10 Travmatik
*§ sonra yliriyemeyecegimi 6grenmem. K10, E2, E4, ES, E6, gecmis
[+1 . . . . . .
T Ll.se doneminde ¢ok ezilmem ve kaderi- K8, K9, K14 3 Travrr.latlk
mi sorgulamam. gecmis

Arastirmalar Ozellikle travma sonrasi yasanan krizlerde dini basagikmanin
onemini ortaya koymustur (Hatun vd., 2016, s. 209). Inang boyutunda yasanan
krizler, sorgulamalar engellillik siirecinde de énemli bir olgudur (Kula, 2005).
Engellilik siirecindeki soru ve sorgulamalarin neler oldugunu tespit etmek, din
egitimi, dinf-manevi danigsmanlik ve manevi bakim hizmetlerinde planlamadan
uygulamaya belirleyici bir neme sahiptir (Kula, 2015, s. 299).
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Katilimeilarin “Sorguladiginiz dini inang ve diigiinceleriniz oldu mu?” so-
rusuna verdikleri cevaplar “Inang” ve “Sosyal liskiler (muamelat)” temalar
altinda toplanmistir. Burada kader inanciyla ilgili verilen cevaplar frekans yiik-
sekligiyle dikkat cekmektedir. “Kaza sonucu felgli kalanmin kaderini Allah mi
dilemistir?” =11 “Siirekli kaderi sorguladim. Neden Ben?” f=11. Cevaplar
arasinda en diisiik frekansh olami ise “Ni¢in dularimiz kabul olmuyor?” =2
seklindedir. (Tablo 3)

Tablo 3: “Sorguladiginiz dini inang ve diislinceleriniz oldu mu?” sorusuyla ilgili cevaplar ve
yorumlar.

Soru Cevaplar ve Goriisler Katihm. Nu. f Tema

% Kaza sonucu felgli kalanin kaderi- K1, K3, K4, K5, K12, K13, 1 Varolugsal/
= ni Allah m1 dilemistir? K14, E1, E2, E5, E6, Inang

% Stirekli kaderi sorguladim. K3, K4, K5,K10, K12, 1 Varolusgsal/
= Neden ben? K13, K14, K15, E1, E2, ES, inang

=

2 Nigin bizim imtihanimiz daha zor? K3, K5, K11, K14, K15, ES, 6 Xla;r‘l’é“sal/
:§" % Beni bu duruma diisiirenlerden Sosyal

5 5 et o s K5, K14, E2, 3 liskiler/

S § Tle ¢t ediyorum. Muamelat
o -

g s Insanlarlﬂn beni umursamamasina K5, K11,K14, B4 4 Sgsyal

.g 2 tahammiil edemiyorum. Iligkiler

k=]

S Nigin dularimiz kabul olmuyor? KI1, El 2 Yarolussal/
N Inang

= , ; 2

:%0 Allah. n e.ldaletl var mi1? Nasil K1, K7, K14, K15, E2, ES, 6 Yarolussal/
=z tecelli ediyor? Inang

= - -

5 Anne baba ihmalinden dolay1 felg- Varolugsal/
3 li kalanin da bu kaderi midir? K2, K12, K14, 3 Inang

Her insan dini bir inanca bagli olsun veya olmasin bir varolussal anlam is-
tenci ve arayisi igindedir (Frankl, 2018, s. 75-77). Hayatin nihai ve kisiye 6zgii
anlami ve insanin yasadiklarinin anlam diinyasinda yerinin ve degerinin belir-
lenmesi ¢abasi temel bir giidii olarak karsimiza ¢ikar (Frankl, 2015, s. 113). En-
gelliler i¢in de bu anlam arayis1 siirecinde inang ve anlam boyutunda sorulanlar
ve sorgulananlar hayati bir yere sahiptir. Bu arastirmada katilimcilara “Din ve
inan¢ konularinda cevabini bulamadiginiz sorular oldu mu?” sorusu yoneltilmis
ve verilen cevaplar alt1 madde olarak ortaya ¢ikmistir. Neden ben, neden bun-
lar benim basima geldi? F=13. Seytan bize daha ¢ok mu vesvese veriyor? {=6.
Cevaplari en yiiksek iki frakansla; Biz Allah in gazabina ugramus lanetli kigiler
miyiz? £=2. sorusu da en diisiik frekansla ortaya ¢ikmistir. (Tablo 4)
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Tablo 4: “Din ve inang konularinda cevabini bulamadiginiz sorular oldu mu?” sorusuna iliskin
cevaplar.

Soru Cevaplar ve Goriisler Katihm. Nu. f Tema

= Neden ben, neden bunlar benim K1,K2,K3,K4,K5,K10,K12, 13 Anlam aravisi
£ basima geldi? K13,K14,K15,EL E2,E5, Vi
> : > <

3 § Biz A.l la.h m ga;al?lna ugramis K5, K6, 2 Anlam arayis1
g0 g lanetli kigiler miyiz?

5 e ,_5 L. e .

ET 5 Allah bizi ‘i‘ger insanlarkadar 5 w6 K12, K14, E4, 5 Anlam arayisi
E § g _seviyor mu?

E E g Engelhle‘t)rln bedduasi daha ¢ok K2, K3, K15, ES, 4 Anlam arayist
2 5 § mu tutar?

g A - PR ; =

£ Feleli oldugum 1em ahlr.et.te dog K1, K3, E3 3 Anlam arayis1
0 g ruda cennete gidecek miyim?

g8 Seytan bize daha gok mu vesve- o w3 ge g5 g2 6 6 Anlam aray1st

se veriyor?

Engellilik ve siiregen hastaliklar meydana geldigi andan itibaren hastalarin
yasadig1 fiziksel, ekonomik kayiplar ve sevdiklerini kaybetme korkusu; ¢ev-
resiyle iliskilerinde yasadiklar1 problemler, hastalik ve engellilik sonras1 karsi-
lagilan tehditler kisa, orta ve uzun vadeli krizleri ve sorgulamalari1 beraberinde
getirmektedir (Erytlicel, 2013, s. 251). Bu donemde hastalarin zorluklarla basa
¢ikmalarinda en ¢ok basvurdugu yollardan biri de dini basa ¢ikmadir (Fox,
Blanton, Morris, 1998, s. 673). Dine yonelik pozitif bir tutumla, Tanriya gii-
ven ve manevi baglhiligin getirdigi manevi baglanma, dinl ve manevi arinma,
hosgorii ve bagiglama gibi davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakta bu da
pozitif dini basa ¢ikma tutumlarini giiclendirmekte; stresi, kaygiy1 ve depresyo-
nu azaltmaktadir (Pargament, 1997). Hastanin manevi diinyasinda Yaraticiyla
kurdugu kalbi bagin, insanlarla saglikli sosyal iligkiler kurmasinda da 6nemli
birer yeri vardir.

“Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?”” sorusuna
katilimcilarin verdigi cevaplar 13 madde olarak belirginlesmistir. Engelliye ezi-
yet eden kimse, saglikli birine eziyet edenden daha ¢ok giinaha girmis olur mu?
f=35, en yiiksek frekansla; Engelli hanimi erkek bakici kucaginda tasisa giinah
olur mu? f=1, en diisiik frekansla ortaya ¢ikan cevaplar olmustur. (Tablo 5)
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Tablo 5: “Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?” sorusuna iligkin

cevaplar.

Soru

Cevaplar ve Goriisler

Katihm. Nu.

Tema

Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?

Engelliye eziyet eden kimse, saglikli

e ; . K5, K6, K14, Sosyal Iligkiler
bmnf: eziyet edenden daha ¢ok giinaha K15, El / Muamelat
girmis olur mu?

Elle'r mive ayaklz{rlr{l kullqnamayan o K3, K4, K9, Ritiiel / ibadet
gelli bir bayanin értiinmesi zorunlu mu?
Engelli bakicisinin cinsiyeti hanimlar
igin hanim, erkekler igin erkek mi K3,K4, K11 Ritiiel / Tbadet
olmal1?
Evliliginden sonra engelli kalan hanimin el
veya kocanin esinden ayrilmak istemesi K1, K2, K5 /Sﬁzyal lhlskller
dinen uygun mu? uamelat
Engellilere helal, digerlerine haram olan K3, K4, B4, ES Ritiiel / ibadet
seyler var m1?
B(.).yundan asag felcli olan nasil teyem- 6K, K9, K13, Ritiiel / ibadet
miim yapar? K15, El,
1 mi? .

Ramaza? orucu tutmak gerekli mi” K7.El E2, Ritiicl / fbadet
Yarim giin orug olur mu?
Namaz surelerini diizgiin okuyamayan E2. E6 Ritiicl / Tbadet
namazi nasil kilmali?
Eﬁzsh idrar kagiran engelli nasil namaz K8, K9, K15, E3, Ritiicl / Tbadet
Kaldiracak, dondiirecek biri olmadigin- K5. K6, E1, E3 Ritiiel / ibadet
da yatakta nasil namaz kilinir?
Engelli kari-koca gusil almalart gerekti- ) g gy g Ritiiel / Tbadet
ginde teyemmiim alabilir mi?
Engelliye bakan biri sevap kazanir m1? Sosyal Iliskiler
Ucretli olsa da ayni mi1? K7,K15, ES / Muamelat
Engelli hanim1 erkek bakict kucaginda Sosyal Iliskiler

. K11
tagisa glinah olur mu? / Muamelat

Temel insani birer olgu olarak dindarlik ve maneviyat kutsali ve kutsal ile

bagi i¢eren iki kavramdir. Birinin digerini kapsayicilig1 ve kusaticilig tartigila-
bilirse de birbiriyle iliskisi olan ve birbirini etkileyen iki olgu oldugu asikardir
(Zinnbauer & Pargament, 2013, s. 94).

Dindarlik ve maneviyatin tiim boyutlariyla Olclilmesi son derece zor ve

komplike bir konudur. A¢ik ve ¢ergevesi ¢izilmis kavramlart belirleme, kiiltiire
duyarlilik, siirdiirtilebilirlik, zamana baglilik, 6lgeklerin gegerligi ve giivenirligi
bu zorluklardan bazilaridir (Hillo, 2013, s. 103).
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Arastirmada dinsel ve manevi igerik birlikte “Sizi dini veya manevi olarak en
cok rahatlatan seyler nelerdir?” seklinde sorulmustur. Soruya verilen cevaplar
10 madde halinde ortaya ¢ikmigtir. Maddelerin frekanslar1 birbirine yakindir; en
yiiksek {i¢, en diisiik bir frekansli madde bulunmustur. Ailemle ve sevdiklerimle
beraber olmak =1, en diisiik frekansli cevap olarak dikkat ¢cekmektedir. (Tablo 6)

Tablo 6: “Sizi dini veya manevi olarak en ¢ok rahatlatan seyler nelerdir.” sorusuna verilen cevaplar.

Soru Cevaplar ve Goriisler K?;ll:m' f Tema

= Namaz kilmak El,E2,E5, 3 Ritiiel / Tbadet
[}

g Kur’an okumak El,E2,E5, 3 Ritiiel / ibadet
<

%‘3 Dua etmek ve Allah’1 zikretmek El, E2, ES, 3 Ritiiel / ibadet
-

'é Dernekte goniillii hizmetler yapmak K2,K7,ElL 3 Sosyal Hizmet
g o izerlerine hi .

L) o Dlger}erlne hizmet etmek, onlarm problemle KI.K2,E6 3 Sosyal Hizmet
= g rini ¢cozmek.

= @ Spor yapmak. K4,E4,E5, 3 Spor

2 . Sosyal Iligkiler
< Cocuklarimla ilgilenmek, onlarla gezmek. K1,K7, 2

E / Muamelat

s Allah’1 diisiinmek, tefekkiir etmek. Eo, 1 Ritiiel / ibadet
[

Z AT Sosyal Iliskiler
'-5 Sevdigim kisiyle evlenmek. K10, E4 2 / Muamelat_

S Ailemle ve sevdiklerimle beraber olmak. K5, 1 Sosyal Iliskiler
] / Muamelat

Dini inanglar ve maneviyat olgulari, 6zgiin birer siire¢ olarak kisilerin i¢inde
yasadiklari kiiltlir ve ¢evre ile yakindan ilgilidirler. Engellilerin ve siiregen has-
talarin i¢ine diistiikleri krizler, zorluklar ve ¢aresizlikler onlarin dini inanglara
ve maneviyata daha ¢ok yonelmelerini veya ondan uzaklagmalarina sebep ola-
bilmektedir. Dini inanglarin ve maneviyatin gii¢lii oldugu sosyal ¢evrede yasa-
yanlarin zorluklarla basa ¢ikmada, kader, imtihan, giinahlara kefaret, ceza gibi
olgular ve sabur, siikiir, dua, zikir gibi ibadetler iizerinden dine ve maneviyata
daha ¢ok sarildiklar1 goriilmektedir (Karagoz, 2019, s. 223).

Kutsal olan1 manevi boyutta arayisin bir ifadesi olan maneviyat, bir din veya
inang sistemiyle iligkili olsun ya da olmasin, insanin sabir, umut ve huzur elde
etmek amaciyla zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bagvurdugu, 6nemli ve stratejik bir
tercihtir. Maneviyat ve dini basa ¢ikma siirecleri kisiye 6zgii birer olgu olsalar
da benzer ozellikler tasiyan bireylerin ortak yonlerini ve yonelimlerini tespit
etmek onlarin dini ve manevi danismanlik faaliyetlerinin igerik ve yontemlerini
belirlemek i¢in 6nemlidir (Ok, Gedik ve Ersahin, 2019, s. 25).
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Bu aragtirma siirecinde engellilerle yapilan goriismelerde, zor anlarinda basa
cikma yOntemi olarak “Sizi dinl veya manevi olarak en c¢ok rahatlatan seyler
nelerdir?” sorusunun ardindan ulagsmak istedikleri en yiiksek manevi hali ta-
nimlamalar1 istenmis, yapabildiklerinden 6tesi yani ulagmak istedikleri manevi
halin, durumun ne oldugu sorulmustur. Bdylece zorluklarla basa ¢ikma, baglan-
ma, yasadiklarin1 ve hayati anlamlandirmada manevi referans noktalar1 tespit

edilmeye calisilmigtir.

Bu amagcla katilimcilara “Erigmek istediginiz en yiliksek manevi hali nasil ifa-
de edersiniz?” sorusu yoneltilmis ve verdikleri cevaplar 11 madde olarak be-
lirginlesmistir. Kabeye gitmek, kutsal mekanlar: ziyaret etmek. f=7 en yliksek
frekansli; Diinya gecici, Cennette Rabbimin Cemalini gérmek isterim. ve Allah
ve Peygamber Sevgisi her seyden tistiindiir. =1 cevaplar1 en diisiik frekansl

cevaplar olmustur. (Tablo 7)

Tablo 7: “Erismek istediginiz en yiliksek manevi hali nasil ifade edersiniz?”” sorusuna verilen cevaplar.

Soru Cevaplar ve Goriisler Katilim. Nu. f Tema
ilahi sevgiyi en derin boyutuyla yasamak. K2, E6 Maneviyat Arayist
Kabe’ye gitmek, kutsal mekanlari ziyaret K2, K4, K10, .
. etmek. K13, El, E2, ES, Maneviyat Arayst
E Tefekkiir etmek, siikretmek, Allah’a K2. K8.E6 Manevivat Aravist
g sigimak. U y 19
3 o PR P
5 Mele.k 011.1p, Ozgiirce gokyiiziine yiiksel K6, KO, Maneviyat Arayist
- mek isterim.
-‘E Rabbimin yanimda oldugunu hissetmek K8. K10. E3 Manevivat Aravisi
iz huzur veriyor. ’ ’ Y 1§
=
= - . . K1, K5, K7, .
S Iyilik yapmak beni mutlu ediyor. E4. E6 Maneviyat Arayisi
. - : - : -
5 1I((albn‘fldekl sevgi benim maneviyat K10, K12 Maneviyat Arayist
g aynagim.
= Tum.kalblrple, Fuhumla eksiksiz ibadet K3. K8, ES Maneviyat Arayist
2 edebilmek isterim.
B H iginde kildigim vakit ve tehecciid .
2 uzur iginde kildigim vakit ve
5 namazlart. K2, K8, Maneviyat Arayisi
.
g Allah’a tam teslim olmak. K3, K11, K14, Maneviyat Arayist
15D El
E Diinya ge¢ici, Cennette Rabbimin Cema- K8 Manevivat Aravisi
= lini gérmek isterim. Y 1§
é Allah ve Peygamber Sevgisi her seyden K6 Maneviyat Arayst
5 ustiindiir.
Allahin rizasini kazanarak bu diinyadan K2. E6 Manevivat Aravisi
goemek isterim. T vy 18
Allah ile konusuyorum. K10, K15, Maneviyat Arayist
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Sonuc

Yapilan odak grup goriismeleri sonucunda elde edilen bulgular bizi birgok
Oonemli sonuca gotiirmiistiir. Din ve maneviyat ana temalar altinda, travmatik
gecmis, anlam arayisi, inang, sosyal iliskiler, ritiiel ve ibadetler, sosyal hizmet,
spor, maneviyat arayist olarak belirlenen sekiz alt tema g¢ercevesinde; “Haya-
tinizin en kritik, en dnemli olaylart nelerdir?”, “Sorguladiginiz dini inang ve
diisiinceleriniz oldu mu? Bunlar nelerdir?”, “Din ve inang¢ konularinda cevabin
bulamadiginiz sorular oldu mu? Bunlar nelerdir?”’, “Dini ve manevi konularda
en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?”, “Sizi dini veya manevi olarak en ¢cok
rahatlatan seyler nelerdir?”, “Erismek istediginiz en yiiksek manevi hali nasil
ifade edersiniz?” sorulari sorulmus ve ¢ok sayida cevap ve goriis alinmistir. So-
rulan sorulara verilen cevaplarin alt temalarla iligskisinin su sekilde gerceklestigi
kabul edilmistir.

1. Hayatimizin en kritik en 6nemli anlar1 nelerdir? (Travmatik gegmis)

2. Sorguladiginiz dini inang ve diisiinceleriniz oldu mu? Bunlar nelerdir? (Va-
rolussal ve inang¢sal sorgulamalar, Sosyal iliskiler/ Muamelat)

3. Din ve inang konularinda cevabini bulamadiginiz sorular oldu mu? Neler-
dir? (Anlam arayist)

4. Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir? (Sosyal
iliskiler / Muamelat, Ritiieller/ Ibadetler)

5. Sizi dini veya manevi olarak en ¢ok rahatlatan seyler nelerdir? (Ritiieller/

Ibadetler, Sosyal iliskiler/Muamelat, Sosyal hizmet, Spor)

6. Erigmek istediginiz en yliksek manevi hali nasil ifade edersiniz? (Manevi-
yat arayist)

Sorulan sorulara farkli alt temalarla iligkili olarak sirasiyla 8, 8, 6, 13, 10,
14 olmak lizere toplam 59 cevap verilmis olmasi sorularin ve alt temalarin ve
aralarindaki bagintinin var oldugunu gostermektedir. Yine yoneltilen sorulara
alinan cevaplarin toplam katilimecilara gore sorularmn sirasiyla 34, 46, 35, 44,

24, 39 ve toplam 222 frekansa ulagmasi da sonuglarin saglikli yorumlanmasi
bakimindan olumlu bir gostergedir.

Arastirmamizin sonuglarinin, Simsir, Boynuegri ve Dilmag¢’in bulgulariyla
benzerlik ve paralellik arzettigi goriilmektedir (Simsir, Boynuegri ve Dilmag,
2017). Aym sekilde, Solak tarafindan Fobik ve Omurilik Felglisi Yetiskinler-
de Dini Basa Cikma konulu arastirmasinda ortaya ¢ikan alt1 boyutla da biiytik
oranda benzerlik ortaya ¢ikmistir (Solak, 2012).
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Omurilik felglisi engellileri iizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglari, 6n-
gordiigiimiiz lizere katilimcilarin din ve manevi olarak iyi oluslarini etkileyen
faktorleri, varolussal ve inangsal sorgulamalari, dini ve manevi iyi olus i¢in

arayislar1 ve bagvurduklari yollari tespit etme imkani1 sunmaktadir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmaya gore “Hayatinizin en kritik en énemli anlari nelerdir?” sorusuna
verilen cevaplarin, travmatik gecmisin belirlenmesi ve etkilerinin ortaya ¢ik-
masi adina frekans yogunluguna gore “Felg sonrasi ge¢irdigim ameliyatlardan
sonra ylirliyemeyecegimi 6grenmem.” f=10; “Kaza gegirip, engelli kaldigim
giin.” f=7; “Kazadan sonra engelli kalacagimi 6grendigim giin.” f=4; “Anne
ve babamin 6liimii ve yalniz kalmam.” f=4 seklinde olmas fel¢li kaldig1 am
ogrendiginde ve kendisinin bakimini yapan yakinlarini kaybettikleri anda en
biiylik travmanin yasandigimi gostermektedir. Travmanin etkilerinin zamanla
azalacagi kabul edilse de travmatik siiregteki dini-manevi danismanlik deste-
ginin iyilestirici, destekleyici ve yonlendirici fonksiyonlarinin devreye girmesi
omurilik felglisi engellilerin dini ve manevi gelisimlerini saglikli olarak devam
ettirebilmeleri bakimindan 6nemlidir (Sagir, 2019, s. 267-275).

Ikinci olarak “Sorguladigmiz dini inang ve diisiinceleriniz oldu mu? Bunlar
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplar arasinda varolussal ve inangsal sorgulama-
lar baglaminda frekans sikligina gore su sonuglar 6ne ¢ikmistir: “Kaza sonucu
fel¢li kalanin kaderini Allah mi1 dilemistir?” f=11; “Siirekli kaderi sorguladim.
Neden ben?” f=11; “Nigin bizim imtihanimiz daha zor?” f=6; Allah’in adaleti
var m1? Nasil tecelli ediyor? £=6. Bu ve Tablo.3 teki diger sonuglar katilimcila-
rin dikkate deger 6l¢iide dini anlamda —bir inang olarak— kaderi sorguladiklari-
n1; inangsal bakimdan bir muammaya distiiklerini, varolussal bir sorgulamaya
girdiklerini, dogru ve tatmin edici bilgiye ve problemlerinin ¢6ziimiinde rehber-
lige ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir (Okan & Eksi, 2017, s. 161-183). Bu
sorgulama siirecinde, dini ve manevi danismanlik desteginin olmasi, varolugsal
kriz ve inkara varan sorgulamalar1 yikici ve derin, act sonuglara evrilmeden
yapici bigimde kanalize etmek adina 6nemli olacagi degerlendirilmektedir.

Ugiincii olarak, “Din ve inan¢ konularinda cevabini bulamadigmiz sorular
oldu mu? Nelerdir?” sorusuna katilimeilarin anlam arayisi temasi gergevesinde
alt1 cevaptan one ¢ikanlart sunlardir: “Neden ben, neden bunlar benim basima
geldi. =13; “Seytan bize daha ¢gok mu vesvese veriyor? f=6; “Allah bizi diger
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insanlar kadar seviyor mu?” f=5; “Engellilerin bedduasi daha ¢ok mu tutar?”
f=4. Bu ve diger cevaplardan katilimcilarin, engelli olma durumunun Allah ka-
tinda nasil bir anlam ve deger tasidigi; engellilerin imtiyazli ve rahmete mazhar
olmus bir kesim mi yoksa cezaya ve ilahi gazaba diicar olmus bir grup mu
olduklari konusunda bilgilenme ve ikna olma ihtiyaci i¢inde olduklarini goriiyo-
ruz. Ayn sekilde katilimcilarin dini ve manevi danigmanlikta temel ihtiyaglar-
dan olan yardim alma, moral bulma ve i¢ ¢catismalarina dair bir uzlasma ihtiyaci
icinde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu konuda onlarin zihnen ve kalben yasadik-
lar1 geliski, catigma ve gelgitleri asabilmek i¢in grupla ve bireysel bir dini ve
manevi yardima ihtiya¢ duyduklar: agiktir. Buradan, bazi kamu kuruluslar: ve
yerel yonetimler tarafindan ve bazi goniilliilerin ¢abasiyla saglanan psikolojik
destek hizmetleri yaninda dini ve manevi danigsmanlik ve manevi bakim destegi

saglamanin goz ardi edilemez 6neme sahip oldugu anlagilmaktadir.

“Dini ve manevi konularda en ¢ok merak ettiginiz sorular nelerdir?” seklin-
de sorulan dordiincii soruya katilimcilarin verdikleri cevaplar sosyal iliskiler
ve ritiieller/ibadetler temasi1 kapsaminda olmustur. Cevaplarin en yiiksek fre-
kanslilar1 sirasiyla soyledir: “Engelliye eziyet eden kimse, saglikli birine eziyet
edenden daha ¢ok giinaha girmis olur mu?” f=5 “Boyundan asag: fel¢li olan
nasil teyemmiim yapar?” f=5; “Engellilere helal, digerlerine haram olan seyler
var m1?” f=4; “Siirekli idrar kaciran engelli nasil namaz kilar?” f=4; “Kaldira-
cak, dondiirecek biri olmadiginda yatakta nasil namaz kilinir?” f=? 1Engelli
kari-koca gusiil almalar gerektiginde teyemmiim alabilir mi?1 f=4. Bunlara ve
cevaplarin tamamina baktigimizda ibadet ve ritlieller temasi i¢inde abdest, gu-
siil, teyemmiim, namaz, tesettiir, Kur’an okuma konular1 6ne ¢ikarken; sosyal
iligkiler ve muamelat temasi altinda mahremiyet, kari-koca haklar1 ve bosanma,
kadm-erkek iligkilerinin dini boyutu, engelliye haksiz muamele, engellinin sos-
yal statiisti, engelliye hizmet gibi konular 6ne ¢ikmigtir. Bu sonuglar, omurilik
felglisi engellilerinin, sorularina cevap, sorunlarina ¢oziim liretecek ve kolayca
erisim saglayabilecekleri dini ve manevi danisma hizmetine ihtiya¢ duyduklari-
n1 gostermektedir. Bunun yani sira itikadi ve fikhi konularda sadece engellilere
yonelik ¢ozlimler iretme maksatl yazili, gorsel ve video iceriklerine ve muhte-
lif eserlere ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulasilmistir.

Besinci olarak, “Sizi dini veya manevi olarak en ¢ok rahatlatan seyler ne-
lerdir?” sorusuna katilimecilar Ritiieller/Ibadetler, Sosyal Iliskiler/Muamelat,
Sosyal Hizmet, Spor temalar1 kapsaminda sdyle cevaplar vermislerdir: “Namaz
kilmak” f=3; “Kur’an okumak” f=3; “Dua etmek ve Allah’1 zikretmek” f=3;
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“Dernekte goniillii hizmetler yapmak™ =3; “Digerlerine hizmet etmek, onlarin
problemlerini ¢6zmek” £=3; “Spor yapmak” f=3. Bu yiiksek frekansl cevaplara
ve digerlerine bakildiginda ibadetler ve dini ritiiellerin, sosyal iliskilerle birlikte
topluma hizmet ve diger insanlara faydali olma isteklerinin 6ne ¢ikmasi kay-
da degerdir. Omurilik felclisi engellilerin, dine ve maneviyata yonelimlerinin
giiclii oldugunu, ibadetleri ve ritiielleri yerine getirmenin kendileri icin gli¢lii
bir manevi tatmin ve rahatlama kaynagi oldugunu goriiyoruz. Bu potansiyelleri
kullanmalarinda onlara yardimect olacak, siireci kolaylastirmak igin ortam ve
imkan saglayacak ve 6zel kullanimlarina uygun materyal ve aparatlar gelistire-
cek projelerin yapilmasiin ve destek hizmetlerinin saglanmasinin onlarin dini
ve manevi iyi olug siireglerini olduk¢a olumlu bir yonde etkileyecegi ¢ikarimi
yapilabilir. Diger taraftan engellilerin, dernek iginde gii¢lii sosyal iligkiler kur-
ma firsati bulmalarinin ve toplumsal katki ve bireysel yardim ¢aligmalari iginde
yer almalarinin, zorluklarla basa ¢cikmada ve hayat enerjisini artirmada pozitif
giic kaynagi haline geldigi goriilmiistiir. Sivil toplum kurulusu hizmetlerinde
yer alan engellilerin kendi varolugsal anlam ve degerini hissetmelerinin, top-
lumsal fayda ve bireysel yardim anlaminda hizmet iireten bir statiiye gelmele-
rinin kendileri i¢in ¢ok 6nemli oldugu miilahaza edilmistir. Diger taraftan aile
fertleriyle beraberlik, cocuklarla vakite gecirme ve eslerin sevgi ortam1 olarak
huzurlu bir aile yuvasinin engelliler i¢in hayati bir 6nem tasidig1 gériilmektedir.
Bundan hereketle omurilik felglisi engellilerinin ailedeki sorunlar1 konusunda
aile fertleri ve yakinlarina farkindalik egitimi seminerleri verilmesinin, evlilik
siire¢lerini kolaylastirict sosyal destek, finansal yardim ve ev malzemesi temini
calismalar1 yapilmasinin onlarin dini ve manevi hayatini saglikli siirdiirebilme-
leri bakimindan énemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna ilave olarak, engel-
lilerin sporla fizksel rahatlama ve ruhen dinginlige ulagma arasindaki iligkisel-
lik de 6nemlidir. Bu konuda daha spesifik arastirmalar yapilabilecegi gibi spor
ve egzersiz ¢aligmalarinda engellilere ortam, imkan ve malzeme saglayacak

projelere ve faaliyetlere ihtiyag¢ vardir.

Katilimcilara son olarak “Erismek istediginiz en yiiksek manevi hali nasil
ifade edersiniz?” sorusu yoneltilmis ve alinan cevaplar maneviyat arayisi tema-
st iginde degerlendirilip yorumlanmistir. Yiiksek frekansla one ¢ikan cevaplar
soyledir: “Kabeye gitmek, kutsal mekanlar1 ziyaret etmek” £=7; “Iyilik yapmak
beni mutlu ediyor.” f=5; “Allah’a tam teslim olmak” f=4; “Tefekkiir etmek, siik-
retmek ve Allah’a siginmak” f=3; “Rabbimin yanimda oldugunu hissetmek hu-
zur veriyor.” f=3; “Tiim kalbimle, ruhumla eksiksiz ibadet edebilmek isterim”
f=3. Bu cevaplarin bir kism1 Allah ile kul arasindaki iliskilere odaklanmakta,
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Yaratici’yla 6zel bir bag kurmak, O’na siginmak ve teslim olmak olgular1 6ne
¢ikmaktadir. Bundan hareketle katilimcilarin gii¢lii bir dinl ve manevi tatmin
arayisi icinde olduklarmi sdylemek miimkiindiir. Ozellikle” Kabe’ye gitmek,
kutsal mekanlar1 ziyaret etmek” cevabini veren katilimeilarin daha 6nce bir pro-
je kapsaminda umre ziyareti yaptiklari ve bundan ¢ok yiiksek diizeyde manevi
bir etki aldiklar1 anlagilmistir. Bu ziyarette bulunamayan bazi katilimeilar da
umre ibadetini ¢ok arzu ettiklerini dile getirmislerdir. Kutsal mekanlar1 ziya-
retin bu yiiksek manevi etkisini degerlendirip benzeri projeler yapmanin ma-
neviyat arayisina olduk¢a olumlu bir cevap niteliginde oldugu anlagilmaktadir.
(Yilmaz, 2018, s. 566) Ikinci yiiksek frekansla dikkat geken” lyilik yapmak
beni mutlu ediyor” cevabi maneviyat ile varolugsal planda kendini degerli ve
O6nemli hissetme arasinda giiglii bir bag oldugunu ortaya koymaktadir. Allah
ile kul iliskisinden 6nce, kulun kul ile iliskisinin 6ne ¢ikmasi omurilik felglisi
engellilerinin etkin ve fayda odakli sosyal iligkiler kurmalarinin 6nemini gos-
termektedir (Diizgiiner, 2019, s. 351-373). Engellilerin sosyal hayata katilimla-
riyla digerlerinin hayatina deger ve fayda katabileceklerini fark etmeleri, kendi
manevi tekamiil ve tatmin ihtiyacini karsilamak noktasinda son derece 6nemli
bir bulgudur (Saroglou, 2013, s. 439-457). Sosyal hayattan izole halde veya en-
gellinin kendisini degerli ve faydali hissetmedigi sosyal iligkilerin maneviyata
olumlu katk: saglayamayacagi sonucuna gétiiren bu bulgunun engelliler {ize-
rinde yapilacak sosyal projelerin vizyon ve stratejilerini derinden etkileyece-
gi ongoriilebilir. Tablo 2°de yer aldig iizere farkli ferakanslarda verilen “/lahi
sevgiyi en derin boyutuyla yagamak.” “Huzur i¢inde kildigum vakit ve tehecciid
namazlarimda.” “Diinya gecici, Cennette Rabbimin Cemalini gérmek isterim.”
“Kalbimdeki sevgi benim maneviyat kaynagim.” “Allah i rizasin kazanarak
bu diinyadan gog¢mek isterim.” cevaplari, katilmecilarin psikolojik ve ruhsal
olarak kendini gerceklestirmislik ve kendini agmislik tecriibesini yasadiklarini
gostermektedir (Tekke & Coskun, 2019, 5.792-793).

Travmatik siiregleri atlatmis, dini ve manevi basa ¢ikma mekanizmalarini siir-
diiriilebilir boyutta isletmis engellilerin yliksek bir manevi seviyeden kainati,
insani ve hayati anlama ve anlamlandirma, gergeklikleri idrak etme kabiliyeti-
ne sahip olduklart sonucuna ulasabiliriz. Anlam arayis1 siirecinde mutmain ve
giivenli bir noktaya ulasan omurilik fel¢lisi engellilerinin, heniiz bu siiregleri
yeni yasayanlara destek olabilmesi ve rehberlik edebilmesi miimkiindiir. Bu
bakimdan engellilerin birbirleriyle etkilesim ve paylasim i¢inde olabilecekleri
ortamlara, toplumsal katki hizmetlerine ve siirdiiriilebilir grup iligkilerine son
derece ihtiyag vardir.
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Netice olarak, omurilik fel¢lisi engellilerinin diger fiziksel engelliler gibi ya-
kindan taninmaya, anlam ve referans ¢ercevelerinin dogru anlagilmasina, dini
ve manevi ihtiyaglar1 ve potansiyellerinin kesfedilmesine ihtiyaci vardir. Onlar
icin yapilacak her tiirlii destek projelerinin ihtiyac analizi niteliginde yapilacak
spesifik arastirmalar, arzulanan hedeflere ulagsmak ve siireglerin verimliligi ve
basaris1 bakimindan ¢ok kiymetlidir.

‘Bir engelliyi en iyi anlayacak yine bir engellidir’ anlayisindan yola ¢ika-
rak engellilerin birbirlerine manevi destek ve tecriibe paylasimlarini artiracak
ortam ve imkanlarin hazirlanmasi onlarin hayata tutunabilmeleri ve dini, ma-
nevi yolculuklarini saglikli bir bicimde devam ettirebilmeleri agisindan yine
cok dnemlidir. Ozellikle engellilik siirecinin baslarinda ve muhtelif zamanlarda
yasanan krizlerle basa ¢ikabilen omurilik felglisi engellilerinin dini ve manevi
gelisim kaydetmeleri ve yiiksek ve derin manevi halleri tecriibe etme imkanina
sahip olmalari, onlarin hayatlarini diinyevi ve uhrevi planda daha mutlu ve mut-
main bir bigimde yasayabilecekleri sonucuna gotiirmektedir. Bu durum bizi,
bahsedilen sartlar olustugunda engellilerin gii¢lii iman ve teslimiyetleriyle zen-
ginlesen anlam diinyalariin engelsiz bireylere bile ilham kaynag1 ve 6rneklik
teskil edebilecegi sonucuna ulastirmaktadir.

Bu arastirmanin engellilere goétiiriilecek dini ve manevi danigmanlik hizmet-
lerinin niteligi ve kalitesinin yani sira engelli ve ailelerine yonelik dini egitim
calismalarina da 11k tutacagi umulmaktadir. Stiphesiz, engelliler iizerinde daha
spesifik fenomenolojik aragtirmalarin yapilmasi hem teorik hem pratik alana

onemli katkilar saglayacaktir.
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Introduction

We can define religious and spiritual counseling, as supporting the processes
which assist individuals who are in a difficult situation and are in search of
meaning to find meaning and gain control with religious/spiritual references;
more specifically, it is a process of providing religious/spiritual-oriented sup-
port for individuals looking for meaning with experiences of illness, old age,
disability, natural disaster, deprivation. This research aims to identify the spir-
itual, psycho-social, and religious-spiritual needs and problems of disabled
people with spinal cord paralysis and to contribute to the quality of spiritual
counseling and guidance services to be provided to them. There is always a
need for more specific research and investigations into people with disabilities
and their problems. Existential and religious interrogations, meaning and mean-

inglessness problems are experienced by people with disabilities coping with
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crises. The sources, causes and consequences of complex problems, as well as
the consultant’s frame of reference, require different approaches and methods
in the searching for solutions to his or her problems (Agilkaya, 2017, p. 489). It
can be said that the focus of disadvantaged individuals on spiritual values and
dynamics before and after the crisis processes has an enriching effect on life, fa-
cilitating the flow of everyday life, increasing the level of spiritual satisfaction,
and the effects of the crisis is alleviated (Hall, 1986, p.15).

This research is important in terms of the fact that it was conducted on peo-
ple with disabilities with spinal cord paralysis, a segment that has not yet been
adequately studied in Turkey. In addition, it is thought that this research, which
aims to determine (i) the factors that affect religious and spiritual well-being,
(i1) existential and religious inquiries, (iii) the ways of religious and spiritual
well-being of adult disabled people, will contribute to the related disciplines

theoretically and practically.

Method

The research employed focus group interview technique within the scope of
action research, which is one of the qualitative research patterns. Taken into
consideration the unique circumstances of spinal cord injury research group of
disabled people; this technique is preferred to identify their perspectives on the
processes of religious and spiritual well-being through their intentions, lives
and experiences, their attitudes and habits (Bowling, 2002). The aim of the re-
search is to analyze in detail the beliefs, attitudes, deep perceptual views, ten-

dencies and behaviors.

Data Collection and Analysis

In the initial and preliminary interviews conducted with the participants living
in Istanbul, many sub-themes that emerged under the upper themes of religion
and spirituality were analyzed. At the stage of determining the themes, the find-
ings and results of similar studies were taken into account. (Simsir, Boynuegri
ve Dilmag, 2017 s.105). Eight sub-themes were determined as a result of expert
reviews: (i) traumatic past, (ii) the search for meaning, (iii) faith, (IV) social
relations, (v) ritual and worship, (vi) social services (vii) sports and (viii) The
Quest for spirituality. In addition, the following thematic questions were iden-
tified.
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Descriptive data analysis method was used to reveal the content and meaning
structure of the data obtained; findings in colloquial expressions were arranged,
expressions were structured and presented in accordance with the purpose, while
remaining in accordance with the meaning (Yildirim & Simsek, 2011, s. 224).

Findings

Participants were asked “What are the most critical and most important mo-
ments of your life?”. When the frequency values of the answers related to trau-
matic histories are examined, expressions; “Learning that I cannot walk after
the surgeries I have had after a stroke” (f=10) and “The day I had an accident
I became disabled” (f=7) stand out in terms of frequency values. It seems that
it is a decisive moment in the traumatic history of those who are not paralyzed
from birth to learn that they will remain paralyzed after an accident or after the
operations they have undergone. The participants were asked, “Did you have
any religious beliefs and thoughts that you were questioning? their answers to
the question “are collected under the themes of “Faith” and “Social Relations
(treatment)”. The answers given here about the belief in fate are noted for their
frequency height. “Is it God’s will that her or she had the accident that left him/
her paralyzed ?” (f=11), “I constantly question the fate. Why me?” (f=11).

In this study, the participants were asked “Were there any questions that you
could not find the answer to regarding religion and faith?” the answers to this
question are put in six items. “Why me, why did this happen to me?” (F=13),
“Is the devil giving us more delusional thoughts?”” (f=6) the answers appeared
with the two highest frequencies.

“What are the questions you are most interested in about religious and spiri-
tual issues? 13 items have stood out among the answers to this question. “Does
anyone who torments a disabled person commit more sins than someone who
torments a healthy person?” (f=5), there have been answers that occur with the

highest frequency.

Religious and spiritual content in the study “What are the things that most
comfort you, religiosity or spirituality?” this has been asked t in the form. The
answers to the question appeared as 10 items. The frequencies of items are close
to each other.

Through the interviews with disabled people, they have been asked about
their method of dealing with their difficult moments, so they asked, “What are
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the things that most comfort you, religiosity or spirituality?”. After this ques-
tion, they have been asked to define the highest spiritual state they wanted to
reach. They were asked what the spiritual state they wanted to achieve. Thus,
this study aimed to identify; spiritual reference points for coping with difficul-
ties, connecting, understanding what they are experiencing and the way they
make sense of life. To this end, participants were asked: “How do you express
the highest spiritual state that you want to access?” the question was addressed
and the answers given were made clear as 11 items. “Going to the Kaaba, vis-
iting holy places.” “The world is temporary, I would like to see the appearance
of my Lord in Heaven.” and “The Love of Allah and the Prophet is above all
things.” (f=7) are as high-frequency responses.

Conclusion, Discussion and Recommendations

As a result of the focus group interviews, it was accepted that the relationship
between the findings obtained and the sub-themes was realized as follows.

1. What are the most critical and most important moments of your life? (Trau-
matic past)

2. Do you have any religious beliefs or thoughts that you have questioned?
What are they? (Existential and religious interrogations, Social relations/

Treatment)

3. Is there any questions related to religion and faith that you haven’t found
the answer to? What are they? (Search for meaning)

4. What are the questions you are most interested in terms of religious and
spiritual issues? (Social relations / Treats, Rituals/ Worships)

5. What are the things that most comfort you, religiosity or spirituality? (Ritu-
als/Worship, Social relations/ Treatment, Social work, Sports)

6. How do you express the highest spiritual state that you want to reach?
(Quest for spirituality)

As envisaged, the answers to these questions provide the opportunity to iden-
tify the factors affecting the religious and spiritual well-being of the partici-
pants, existential and religious questionings, their search for religious and spiri-
tual well-being and the ways in which they apply them in their lives.

According to the results of the research, it is accepted that the effects of trau-
ma will decrease over time, the curative, supportive and guiding effects of re-
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ligious-spiritual counseling support in the traumatic process is important for
disabled people with spinal cord paralysis to be able to continue their religious
and spiritual development in a healthy way (Sagir, 2019, s. 267-275).

The participants remarkably questioned destiny in a religious sense — as a
belief; It shows that they have fallen into a dilemma in terms of belief, they
have entered an existential questioning process, they need straightforward and
satisfactory information and guidance in solving their problems (Okan & Eksi,
2017, p. 161-183).

Likewise, it was revealed that the participants were in need of getting help,
morale, and reconciliation about their internal conflicts, which are regarded as
basic needs in religious and spiritual counseling. In this regard, it is clear that
they need religious and spiritual help in a group or individually in order to over-
come the contradictions, conflicts that they experience in their minds and hearts.

The participants remarkably questioned destiny in a religious sense — as a
belief; this shows that they have fallen into an enigma in terms of belief, they
have entered an existential questioning process, they need straghtforward and
satisfactory information and guidance in solving their problems (Okan & Eksi,
2017, p. 161-183).

According to the results of the research, it shows that people with spinal cord
paralysis need religious and spiritual counseling services that will address their
questions, provide solutions to their problems, and provide easy access. In ad-
dition, it has been concluded that written, visual and video content and various
works are needed in order to produce solutions for people with disabilities re-
garding theological and legal issues.

We see that people with spinal cord injury have a strong religious and spir-
itual orientation, and that performing prayers and rituals is a powerful source
of spiritual satisfaction and relaxation for them. It can be deduced that the im-
plementation of projects that will assist them in using these potentials, provide
an environment and opportunity to facilitate the process, and develop materials
and apparatus suitable for their special use, and providing support services will
affect their religious and spiritual well-being in a very positive way.

It has been observed that the disabled people have the opportunity to establish
strong social relations within the association and take part in social settings and
contribute to individual aid activities, and become a source of positive power in
coping with difficulties and increasing their life energy. It has been considered
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that it is very important for the disabled who take part in the services of non-gov-
ernmental organizations to feel their existential meaning and value, and to reach
a status that produces services in terms of social benefit and individual assistance.

It is seen that a peaceful family home as an environment of togetherness with
family members, spending time with children and love of spouses is of vital
importance for the disabled. Therefore, it has been concluded that it is import-
ant to give awareness training seminars to family members and their relatives
about the problems in the family of people with spinal cord paralysis, and to
provide social support, financial aid and household materials to facilitate their
marriage processes, in terms of maintaining their religious and spiritual life in
a healthy way. In addition, the relationship between sports and physical relax-
ation and mental calmness for the disabled is also important. While more specif-
ic research can be done on this subject, there is a need for projects and activities
that will provide an environment, opportunity and material for the disabled in
the fields of sports and exercise.

It is possible to say that the participants are in search of a strong religious
and spiritual satisfaction. It has been revealed that there is a strong link be-
tween spirituality and feeling valuable and important in the existential plane.
The prominence of the relationship between the individual to other individual
comes before the relationship of the individual with Allah shows the importance
of establishing effective and benefit-oriented social relations for the disabled
with spinal cord paralysis (Diizgiiner, 2019, pp. 351-373). The realization that
disabled people can add value and benefit to the lives of others through their
participation in social life is an extremely important finding along with the fact
that they also meet their own spiritual development and satisfaction needs (Sa-
roglou, 2013, pp. 439-457). The findings, leads to the conclusion that social
relations that are isolated from social life or in which the disabled person does
not feel valued and useful cannot make a positive contribution to spirituality,
will deeply affect the vision and strategies of social projects to be carried out
on the disabled.

We can conclude that people with disabilities who have survived traumatic
processes and have sustained religious and spiritual coping mechanisms have
the ability to understand and make sense of the universe, human and life, and
to comprehend realities from a high spiritual level. It is possible that people
with spinal cord paralysis who have reached a satisfactory and safe point in
the search for meaning can support and guide those who have just experienced
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these processes. In this respect, there is a great need for environments where
disabled people can interact and share with each other, social contribution ser-
vices and sustainable group relations.

As a result, people with spinal cord paralysis need to be closely recognized
as other physically disabled people, to understand the meaning and frames of
reference correctly, to explore their religious and spiritual needs and potential.
In all kinds of support projects to be carried out for individuals with spinal cord
paralysis, specific research should be carried out in through needs analysis are
valuable in terms of achieving the desired goals, the efficiency and success of
the processes.

The fact that people with spinal cord paralysis, who have coped with the crises
experienced especially at the beginning of the disability process and at various
times, have religious and spiritual development and the capacity to experience
high and deep spiritual states show that they can live their lives more happily
on both wordly and otherworldly levels. When these conditions occur, it reveals
that the realms of meaning enriched by the strong faith and submission of the
disabled people can serve as an inspiration and set examples even to individuals
without disabilities.

It should be hoped that this research will shed light on the quality of religious
and spiritual counseling services to be provided to people with disabilities, as
well as religious education studies for people with disabilities and their families.
Undoubtedly, conducting more specific phenomenological research on people
with disabilities will make significant contributions to both the theoretical and
practical field.
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