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OZET

Nazoplasti en sik estetik cerahi uygulamalarindan olup
komplikasyon spektrumu da olduk¢a genistir. Ancak kimi
komplikasyonlar olduk¢a nadir gozlenmekle beraber daha
ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bu sunumda nazoplasti
sonrasi periorbital herpes simplex viriis reaktivasyonu olan
bir hasta anlatilmig, olasi tedavi alternatifleri irdelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Nazoplasti, komplikasyon, HSV
reaktivasyonu, asiklovir.

GIRiS

Nazoplastinin elektif planlanan ve kozmetik
amaglarla yapilan bir ameliyat olmasindan 6tiirii ameliyat
sonras1 donemde karsilasilan komplikasyonlar hem
cerrah, hem de hasta i¢in 6nemli bir stres kaynagidir.
Nazoplasti sonras1 yasami tehdit edici diizeyde ciddi
komplikasyon gelisimi olduk¢a nadir olup karsilagilan
komplikasyonlar; hemorajik, enfeksiydz, travmatik ve
diger komplikasyonlar olarak siniflandirilabilmektedir! .
En sik karsilagilan komlikasyon postoperatif hemoraji
olarak bildirilmistir. Ikinci sikliktaki komplikasyon ise
enfeksiyondur®. Bu yazida nazoplasti sonrasi goz
kapaginda olusan herpes simplex viriis (HSV)
reaktivasyonu ve buna bagl periorbital grup vezikiiler
lezyonlarin gelistigi bir olgu sunulmaktadir.

OLGU SUNUMU

Otuzalt1 yasinda erkek hasta, nazal deformite
nedeniyle hastanemiz Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
polikliniginde degerlendirilmistir. Standart nazoplasti
ameliyat1 yapilan hastanin postoperatif ii¢iincii giiniinde
sag lst goz kapaginda hiperemi ve kasinti sikayetleri
belirmis, 4’lincii giin grup vezikiiler lezyonlar
saptanmistir. Hastanin retrospektif sorgusunda sik
tekrarlayan perioral vezikiiler lezyonlarinin oldugu
Ogrenilmistir. Hasta ayni giin Dermatoloji ve herpetik
keratit riskine karsi onerileri alinmak tizere Goz
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SUMMARY

Unusual Complication of Nasoplasty: Periocular Herpes
Simplex Virus Reactivation

Nasoplasty is one of the most commen aesthetic procedure
has been performed which has wide spectrum of complica-
tion. However some of the complications are so rare they can
cause of more serious problems. In this paper; a case report
of periorbital herpetic reactivation is presented and treatment
alternatives are discussed.

Key Words: Nasoplasty, complication, HSV reactivation,
aciclovir.

Hastaliklar1 Boéliimleri ile konsiilte edilmistir.
Konsiiltasyon sonrasi olgu G6z Hastaliklar1 Boliimii ile
tartisilip sistemik asiklovir tedavisi planlanmis, ancak
Dermatoloji Boliimii’niin endikasyon gérmemesi iizerine
tedaviye yalniz topikal asiklovir uygulama ile devam
edilmistir. Bu arada G6z Hastaliklar1 Boliimii iki giinde
bir yapilan g6z muayenesi ile hastay1 izleme almistir.
Topikal asiklovir tedavisine yanit veren lezyonlar
belirdikleri tarihten 8 giin sonra regresyon
sergilemislerdir. Regresyon ile hastanin kagint1 ve yanma
hissi kayboldugu, lezyon bdlgesinde hiperemi oldugu,
ameliyat sonrasi 11’inci giinde lezyonlarin tamamen
diizeldigi gozlenmistir.

TARTISMA

Fasiyal herpes, cogunlukla HSV-I enfeksiyonu ile
olusmakta, nadiren de HSV-II etken olabilmektedir* -¢.
HSV-Iile olusan birincil enfeksiyon sonrasi viriis, duyu
ndronlar1 boyunca ilerleyip gangliyonlarda kronik latent
enfeksiyon olusturmaktadir. Yerlesim yeri genellikle
trigeminal, zaman zaman da cervikal gangliyonlar olarak
ifade edilmektedir. Virilis latent donemde periyodik
olarak reaktive olarak duyu noronlar: boyunca ilerleyerek
cilt ve mukozal bolgelerde fasiyal herpetik lezyonlara
neden olmaktadir’. HSV-I’in latent kalmas1 ya da
reaktivasyon sergilemesinin nedenleri hakkindaki bilgiler
kisith olmakla beraber birtakim tetikleyici faktorlerin
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Sekil 1: Postoperatif 4. gun. A: Sag ust g6z kapaginda
gruplasma egiliminde vezikuler lezyonlar

reaktivasyon déneminde etkili oldugu ifade edilmektedir.
Bu faktorler arasinda, soguk alginligi, ates, duygusal
stres, hastalik/travma, ultraviyole maruziyeti,
mensturasyon, dental girisimler, oro-fasiyal kiriklar,
kemoterapiyi de i¢eren oral neoplazi tedavileri ve oro-
fasiyal cerrahi girisimler sayilabilmektedir’.

Plastik cerrahi uygulamalari igerisinde herpetik
reaktivasyonun siklikla goriildiigli girisimler arasinda
yiziin soyma islemleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Karbondioksit lazer ile yiizey restorasyonu yapilan
hastalarda HSV enfeksiyon hizi %7.4 olarak
bildirilmistir® . Buna karsin literatiirde nazoplasti sonrasi
HSV enfeksiyonu veya reaktivasyonu ile ilgili veri
saptanamamistir. Dermabrazyon sonrasi herpes
reaktivasyonu gelisme ihtimali profilaktik yontemlerle
mi ¢oziilmelidir, yoksa karsilasilan olgular klasik
yontemlerle mi tedavi edilmelidir? Gilbert ve McBurney
dermabrazyon, lazer veya kemoeksfoliyasyon ile yiizey
restorasyonu yaptiklari 84 hastada 14 giinliik profilaktik
2x500mg valacyclovir p.o. uygulama ile hi¢bir olguda
herpes simplex viriis reaktivasyonunun gozlenmedigini
bildirmislerdir® . Famsiclovir profilakside basarili diger
bir ajan olarak ifade edilmektedir'®,'".

Rekiirren herpes enfeksiyonlarinda oral antiviral
ajanlarla tedavi endikasyonlari arasinda; ulagimi zor
bolgelerde olusan enfeksiyonlar (burun i¢i, nazal sep-
tum, skalp gibi), immiinkompromize hastalarda olusan
orofasiyal herpes enfeksiyonlari, bas ve boyun
bolgesinde aktif dermatiti olan atopik hastalarda olugsan
enfeksiyonlar ve géz ¢evresinde olusan herpes
reaktivasyonlari sayilmaktadir. Bu amagla tedavi pro-
dromal donemde baslayacak sekilde oral asiklovir 200
veya 400mg, ginde 4 ya da 5 kere verilerek
uygulanmaktadir’.

Sunulan olguda tedavi asamasinda Dermatoloji
Boliimii’niin sistemik antiviral kullanimini gerekli
gdrmemesi lizerine tedavi topikal asiklovir uygulama ile
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Sekil 2: Postoperatif 14. gun lezyonlarda tim kir

stirdiiriilmiistiir. Ancak reaktivasyon, gerceklestigi bolge
itibar1 ile herpetik keratitit olusumuna neden
olabileceginden oral antiviral tedavi endikasyonu
tagimaktadir. Bununla beraber kisa zamanda remisyon
saglanmistir.

Nazoplasti sonrasi herpes simplex reaktivasyon
insidansi hakkinda literatiirde veriye ulagilamamigtir. Bu
nedenle tadavi ydnteminin saptanmasi veya
reaktivasyonun dnlenmesi amaciyla uygun yaklasimin
secimi netlik kazanmamustir. Profilaktik, topikal,
sistemik antiviral tedavi yontemleri, komplikasyon
riskinin yiiksekligi, olusan reaktivasyonun lokalizasyonu,
hastanin immiinolojik durumu goéz Oniinde
bulundurularak saptanmalidir.
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