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Çekirdek E¤itim Program› ›fl›¤›nda

mezuniyet öncesi KBB e¤itiminin gözden geçirilmesi

A review of undergraduate ENT training programs

in the light of the Core Education Program

Dr. Ahmet ALMAÇ

Amaç: Bu raporun amac› Çekirdek E¤itim Program›n›
(ÇEP) de¤erlendirmek ve t›p fakültelerinin mezuniyet
öncesi KBB e¤itim programlar›nda ulusal baz› standart-
lar›n oluflturulmas›na katk›da bulunmakt›r.

Çal›flma Plan›: Raporda ulusal ÇEP dokümanlar›
esas al›nd›. Çekirdek E¤itim Program› raporunda yer
alan “Hastal›k-Durum-Semptom”, “Beceriler” ve “Tu-
tum ve Davran›fl” listeleri KBB bak›fl aç›s› ile gözden
geçirildi.

Bulgular: Raporda 396 maddelik “Hastal›k-Durum-
Semptom” listesinde saham›z ile do¤rudan veya multidi-
sipliner olarak ilgili 25 konu bafll›¤› bulunmaktad›r. KBB
ve bafl-boyun yönünden kazan›lmas› zorunlu beceriler
kulak, burun, bo¤az ve boyun fizik muayenesi, kulak la-
vaj›, burun tamponu ve Heimlich manevras›d›r. ‹mkan
sa¤land›¤›nda istenen beceriler ise diapazon testleri, pa-
rasentez ve gürültü ölçümüdür.

Sonuç: Çekirdek E¤itim Program›’n›n amac› bir pratis-
yen hekimin bilmesi ve becermesi gereken düzeyi be-
lirlemektir. Bu program t›p fakültelerinin tüm disiplinle-
rince benimsenmeli ve e¤itim programlar›na yans›t›l-
mal›d›r. KBB dernekleri, Vak›f ve e¤itimle ilgili çal›flma
gruplar› anabilim dallar›n›n görüfllerini almal› ve ÇEP
Çal›flma Grubu’na iletmelidir. Çünkü, ÇEP Çal›flma
Grubu t›ptaki geliflmeleri ve gelen geribildirimleri dikka-
te alarak her dört y›lda bir program› yeniden gözden
geçirecektir.

Anahtar Sözcükler: E¤itim program›; t›p e¤itimi, mezuniyet
öncesi; otolarengoloji; t›p fakültesi.

Objectives: The aim of this report was to evaluate the
Core Education Program (CEP) and to contribute to the
establishment of some national standards for undergradu-
ate ENT training programs in medical schools.

Study Design: The documents of the national CEP for
medical schools were reviewed. The lists under the titles
of “Diseases-Condition-Symptoms,” “Skills,” and “Attitude
and Behavior” were evaluated from the standpoint of ENT
training.

Results: Of 396 items listed under the domain of
“Disease-Condition-Symptoms,” 25 items were found to
be related to ENT training. The essential skills to be
achieved concerning ENT were ear, nose, throat, and
neck examinations, ear lavage, nasal packing, and the
Heimlich maneuver. Skills such as tuning fork tests,
paracentesis, and measurement of noise were regarded
as optional.

Conclusion: The aim of the CEP is to determine the nec-
essary level of knowledge and skills for a general practi-
tioner. It should be adopted by all disciplines of medical
schools and incorporated into education programs. The
ENT society, Association, and study groups of education
should collect feedback from ENT departments and con-
vey all this to the CEP Study Group, which convenes
every four years to re-evaluate the CEP in the light of the
feedback received and recent developments in medical
sciences.

Key Words: Curriculum; education, medical, undergradu-
ate; otolaryngology; schools, medical.
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T›p Fakültesi olmak için koflul “Mezuniyet Önce-
si E¤itim” dir. Bilindi¤i gibi mezuniyet sonras› e¤i-
tim ad›mlar› di¤er baz› sa¤l›k kurumlar›nda da veri-
lebilmektedir. T›p e¤itiminin bu ilk aflamas› hekimin
ve ülkenin sa¤l›k sektörünün gelece¤ini belirlemek-
tedir. Ülkemizde mezuniyet öncesi t›p e¤itiminde or-
tak temel standartlar oluflturulmas›na yönelik çaba-
lar sonuçlanm›fl ve 6 Aral›k 2001’de “Çekirdek E¤i-
tim Program›” aç›klanm›flt›r. Çekirdek E¤itim Prog-
ram› (ÇEP), T›p Fakülteleri Mezuniyet Öncesi T›p
E¤itimi programlar›nda mutlaka yer almas› gereken
konular› ve ö¤rencilere kazand›r›lmas› gereken bilgi
ve beceri düzeylerini tan›mlayan bir rehberdir.[1] Bu
çal›flman›n amac›, ÇEP dikkate al›narak haz›rlanacak
kulak burun bo¤az (KBB) E¤itim programlar›n›n dü-
zenlenmesinde yard›mc› olmakt›r.

GEREÇ VE YÖNTEM

“Türkiye’deki T›p Fakülteleri için Ulusal Çekir-
dek E¤itim Program› Oluflturma Çal›flmalar›” bafl-
l›kl› ve 6 Aral›k 2001 tarihli rapor, bu bildirinin ha-
z›rlanmas›nda esas al›nd›. Çekirdek E¤itim Progra-
m› raporunda yer alan “Hastal›k-Durum-Semptom”
“Beceriler” ve “Tutum ve Davran›fl” listeleri ve ö¤-
renciye kazand›r›lmas› gereken bilgi düzeyleri bran-
fl›m›z›n bak›fl aç›s› ile gözden geçirildi. Kocaeli Üni-
versitesi T›p Fakültesi KBB Anabilim Dal› Mezuni-
yet Öncesi E¤itim Program›n›n ÇEP listeleri ile
uyum düzeyi belirlenmeye çal›fl›ld›.

BULGULAR

Çekirdek E¤itim Program› kapsam› içinde belir-
lenmifl ve listelenmifl 369 hastal›k, durum ve semp-
tom, 152 klinik beceri ve 26 tutum ve davran›fl konu-
su bulunmaktad›r. Ayr›ca, tan›mlanm›fl her bir du-

rum, hastal›k, semptom ve beceri için kazan›lmas›
gereken bilgi düzeyi derecelendirilmifltir (Tablo I).

Listeler gözden geçirilerek KBB ve Bafl-Boyun
bölgesini primer olarak ilgilendiren semptom ve
hastal›klar ile bunlara iliflkin bilgi düzeyi derecesi
Tablo II’de belirtildi.

Çekirdek E¤itim Program› listeleri tarand›¤›nda
KBB ve Bafl-Boyun bölgesini ilgilendiren multidisip-
liner baz› konular da dikkat çekmektedir  (Tablo III).

TABLO I

ÇEK‹RDEK E⁄‹T‹M PROGRAMINDA Ö⁄RENC‹LERE

KAZANDIRILMASI DÜfiÜNÜLEN B‹LG‹ VE BECER‹

DÜZEYLER‹ DERECELER‹

TT. Tan›, ay›r›c› tan›, tedavi ve izleme sorumlulu¤u,

T. Tan›, tedavi konusunda bilgi, ön giriflimleri bilme ve
sevk sorumlulu¤u,

B. Bilgi sahibi olma, ön giriflimleri yapabilme ve sevk

sorumlulu¤u,

A. Bu acil giriflimleri yapma sorumlulu¤u,

K. Bu hastal›klar› ve koruma yöntemlerini bilme
sorumlulu¤u.

TABLO II

ÇEK‹RDEK E⁄‹T‹M PROGRAMINDA KBB VE 

BAfi-BOYUN BÖLGES‹N‹ ‹LG‹LEND‹REN KONULAR

VE B‹LG‹ DÜZEY‹ DERECELER‹

1. Solunum yollar› enfeksiyonlar› (üst, akut) . . . . . . TT

2. Otitis Media . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TT

3. Larengeal obstrüksiyon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T-K

4. Epistaksis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T-A

5. ‹flitme bozuklu¤u . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T

6. Tinnitus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T

7. Vertigo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T

8. Ses k›s›kl›¤› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . T

9. Nazal obstrüksiyon, yabanc› cisim. . . . . . . . . . . . . A

10. Bafl-Boyun kanserleri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B

TABLO III

KULAK BURUN BO⁄AZ VE BAfi-BOYUN BÖLGES‹N‹

‹LG‹LEND‹REN MULT‹D‹S‹PL‹NER KONULAR VE

B‹LG‹ DÜZEY‹ DERECELER‹

1. Bafl a¤r›s› .......................................................................TT

2. Öksürük.........................................................................TT

3. Deri ve yumuflak doku enfeksiyonlar› .....................TT

4. Gastroözofageal reflü ..................................................TT

5. Deri tümörleri...............................................................T-K

6. Kanser............................................................................T-K

7. Guatr..............................................................................T-K

8. Solunum güçlü¤ü ........................................................T-A

9. Yutma güçlü¤ü.............................................................T

10. Lenfadenopati ..............................................................T

11. Denge ve hareket bozuklu¤u.....................................B

12. Konuflma bozuklu¤u...................................................B

13. Uyku apne sendromu .................................................B

14. Tiroid kanseri................................................................B

15. Aspirasyon, yabanc› cisim..........................................B
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Yine ÇEP listeleri gözden geçirildi¤inde KBB ve
Bafl-Boyun bölgesini baz› yönleri ile ya da bazen il-
gilendiren çevre ve sa¤l›k, AIDS, HIV, nedeni bilin-
meyen atefl, sepsis, akut streptekoksik glomerulo-
nefrit, ev kazalar›, tafl›t tutmas›, kafa travmas›, çift
görme, dispne, hemoptizi, siyanoz, difteri, donma,
dermatozlar, afazi ve adli olguya yaklafl›m gibi yak-
lafl›k elli konu bulunmaktad›r.

Çekirdek E¤itim Program›nda t›p fakültesi me-
zununun mutlaka ö¤renmesi ve/veya kesinlikle us-
talaflm›fl olmas› gereken beceriler ve sonuçlar›n›
mutlaka yorumlayabilmesi gereken testler dört bafl-
l›k alt›nda toplanm›flt›r. Kulak burun bo¤az’a iliflkin
uygulamal› beceriler Heimlich manevras›, burun
tamponu, kulak lavaj› ve genel olarak entelektüel
beceriler, iletiflim becerileri ve bilgiye ulafl›m beceri-
leridir. Bunlar›n yan›nda gerekli olanaklar sa¤land›-
¤›nda bir hekimin kazanmas› gereken KBB ile iliflki-
li beceriler ise diapazon testleri, parasentez ve gü-
rültü seviyesi ölçümüdür.

TARTIfiMA

Kulak burun bo¤az ve bafl-boyun cerrahisinde
mezuniyet sonras› uzmanl›k e¤itimi, uzmanl›k der-
nekleri, Vak›f, Sa¤l›k Bakanl›¤› ve Türk Tabipler Bir-
li¤i gibi kurulufllar›n gündeminde önemli yer tut-
maktad›r. Buna karfl›l›k, t›p fakültelerinde hekim ye-
tifltirmeyi amaçlayan mezuniyet öncesi t›p e¤itimi
dönemine ilgimiz zay›ft›r.

T›p e¤itiminde evrensel düzeyde tart›fl›lan en
önemli sorun, bir pratisyen hekimin hangi bilgi ve
becerilerle ne düzeyde donat›laca¤›d›r. Geliflen t›p
teknolojisi, sa¤l›kla ilgili giderek artan evrensel so-
runlar ve h›zla yükselen bilimsel geliflmelere ba¤l›
olarak t›p ö¤rencisi için kald›r›lmas› güç bir bilgi yü-
kü oluflmaktad›r.[2] Bu nedenlerle, ülkemizin sa¤l›k
sorunlar›ndaki öncelikleri de dikkate al›narak, t›p
e¤itiminde ö¤renciye mutlaka kazand›r›lmas› gere-
ken bilgi ve beceriler belirlenmeli ve e¤itim prog-
ramlar›nda ortak baz› standartlar oluflturulmal›-
d›r.[3,4] Çekirdek E¤itim Program›, ülkemizde bu ge-
reksinimi karfl›lamay› amaçlayan bir rehberdir. An-
kara, ‹stanbul, Cerrahpafla, Dokuz Eylül, Gazi, Ha-
cettepe ve Marmara T›p Fakülteleri temsilcilerinin
çal›flmalar› ile ÇEP 06.12.2001’de tamamlanarak t›p
fakültelerine sunulmufltur. Çekirdek E¤itim Progra-
m› kapsam›n›n her dört y›lda bir revize edilmesi ön-
görülmüfltür.[1] Bu olumlu yaklafl›m, t›p ve e¤itimde-
ki de¤iflimlerin, öneri ve elefltirilerin de dikkate al›n-

mas›n›,  ÇEP kapsam›ndaki eksikliklerin giderilme-
si, yenilenmesi ve güncellefltirilmesini sa¤layabile-
cektir.

Çekirdek E¤itim Program› kapsam›n›n e¤itim
programlar›na en az %60 düzeyinde yans›t›lmas›
öngörülmektedir.[1] Bu anabilim dallar›na program
oluflturmada bir esneklik sa¤lamaktad›r. Program-
larda daha önemli yer tutacak konular›n, s›navlarda
ve ölçme, de¤erlendirme aflamalar›nda da a¤›rl›k
kazanmas› gerekecektir.

Çekirdek E¤itim Program›nda yer alan konular›n
ve önem derecelerinin, ilerde uygulanmas› düflünü-
len METES (Merkezi T›p E¤itimi S›navlar›) ve halen
uygulanan TUS s›navlar›na da yans›yaca¤› unutul-
mamal›d›r.

Çekirdek E¤itim Program› uygulamas›nda do¤a-
bilecek olumsuzluk, listelerde yer alan multidisipli-
ner konular›n, her anabilim dal› e¤itim program›nda
da yer almas› ve buna ba¤l› olarak yo¤un bir konu
tekrar› ve zaman kayb› oluflmas› riskidir. Bu olum-
suzlu¤u e¤itim komisyonlar› ve ilgili anabilim dalla-
r›n›n yak›n iliflkisi çözümleyebilir. Kulak burun bo-
¤az bafl-boyun cerrahisi bak›fl aç›s›ndan elefltirilecek
noktalar elbetteki vard›r. Zaman içinde bu ortak
elefltiri konular›n› netlefltirmemiz ve ÇEP çal›flma
grubuna iletmemiz gerekecektir.

Çekirdek E¤itim Program› kapsam›ndaki “Hasta-
l›k-Durum-Semptom” listeleri sistemlere göre yap›l-
m›flt›r. Kulak burun bo¤az ve bafl-boyun bölgesine
iliflkin hastal›k-durum ve semptomlar daha çok solu-
num ve sinir sistemleri kapsam› içindedir. Entegre
sistemde II. ve III. dönemlerde bu sistemlere ait ders
kurullar›nda, özellikle semptom konular› ve önem
dereceleri dikkate al›narak KBB dersleri yer alabilir.

Mezuniyet öncesi KBB e¤itiminde en önemli ve
en s›k görülen hastal›klar üst solunum yollar› akut
enfeksiyöz hastal›klar›, akut otitis media, akut rino
sinüzit, akut tonsillofarenjittir. Disiplinimizle ilgili
bu hastal›klarda bir pratisyen hekim teflhis, tedavi
ve izlem aç›s›ndan tam bir sorumluluk tafl›maktad›r.
Bu hastal›klar staj e¤itim programlar›nda yo¤un fle-
kilde yer almal›d›r. Ancak, KBB kliniklerinde bu
hastal›klar›n pratik e¤itimi aç›s›ndan s›k›nt› yaflan-
maktad›r. Sa¤l›k ocaklar›, acil servisler ve pediatri
klinikleri bu hastalar›n genellikle ilk ad›mda baflvur-
duklar› kurumlar olmaktad›r.

Gastroözofageal veya larengofarengeal reflü,
horlama ve uykuda apne, tiroid hastal›klar› gibi
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multidisipliner konular›n ÇEP’e göre önem derece-
leri yüksektir. Kulak Burun Bo¤az aç›s›ndan gide-
rek önem kazanan bu konular›n da ders programla-
r›nda yer almas›n›n do¤ru olaca¤› kan›s›nday›m.
Tiroid hastal›klar› ve cerrahisi konusu da Endokri-
noloji-Genel Cerrahi-KBB aras›nda zaman zaman
sorunlar yaratmaktad›r. Tiroid bezi hastal›klar› ve
cerrahisinin KBB ile ilgisi tart›fl›lamaz. Bir pratisyen
hekimin ÇEP’de mutlaka kazanmas› gereken bece-
rilerden biri teorik ve uygulamal› otoskopik mu-
ayenedir. Son y›llarda pnömotik otoskopinin otitis
media tan›s›nda giderek artan önemi vurgulan-
maktad›r.[5]

Çekirdek E¤itim Program› içeri¤inde, kulak lava-
j› ve parasentez kazan›lmas› gereken beceri olarak
belirtilmektedir. Kazan›lmas› istenen bu iki beceri
tart›flmaya aç›kt›r. Ülkemizde, parasentez veya daha
do¤ru bir tan›mlama olarak miringotomi uzmanl›k
e¤itiminde deneyimle kazan›labilen bir beceridir. Bu
giriflim için uygun koflul ve donan›ma gereksinim
vard›r. Yanl›fl uygulamalar ciddi sorunlara yol aça-
bilmektedir. Miringotomi daha çok tedavi amaçl› bir
giriflimdir. Geliflmifl ülkelerde özellikle pediatri a¤›r-
l›kl› kaynaklarda daha çok teflhis amac›na yönelik
bir giriflim olan timpanosentez pratisyen hekimlerin

kazanmalar› gereken beceri olarak öne ç›kar›lmakta-

d›r.[6]

Kocaeli Üniversitesi T›p Fakültesi KBB ve Bafl-Bo-

yun Cerrahisi Anabilim Dal› Mezuniyet Öncesi E¤i-

timi,  Dönem II’de klinik korelasyon, Dönem III’de

semioloji, Dönem V’de staj ve Dönem VI’da elektif

staj verilmektedir (Tablo IV-VI). 2002-2003 E¤itim ve

Ö¤retim y›l›, Dönem II, III (Solunum sistemi ders ku-

rullar› kapsam› içinde) ve V’de uygulanan teorik

ders programlar›n›n  ÇEP ile uyumu de¤erlendirildi.
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TABLO IV

DÖNEM II KULAK BURUN BO⁄AZ KL‹N‹K 

KORELASYON DERSLER‹*

1. ‹flitme kayb› ve nedenleri

2. Ses k›s›kl›¤› ve nedenleri

3. Burun t›kan›kl›¤› ve nedenleri

* Her konu ilgili kurul program›nda birer saat yer almakta, klinik örnekler-

den görüntüler sunulmaktad›r. Üç önemli semptom, ÇEP listelerinde yer

almaktad›r.

TABLO V

DÖNEM III SEM‹OLOJ‹K BAKIfi AÇISI ‹LE DERS

KONULARI* (SAAT‹, ÖNEM DERECES‹)

1. ‹flitme bozukluklar› ve tinnitus (2, T)

2. Vertigo (1, T)

3. Nazal obstrüksiyon, yabanc› cisim (1,A)

4. Burun kanamas› (1, T-A)

5. Ses k›s›kl›¤› (1,T)

6. Larengeal obstrüksiyon (1, T-A)

7. Yutma güçlü¤ü (1, T)

*Toplam sekiz saat, solunum ve sinir sistemleri kurul dersleri kapsam›nda,

ÇEP uyumlulu¤u tamd›r.

TABLO VI 

DÖNEM V STAJ TEOR‹K DERS KONULARI* 

(SAAT‹, ÖNEM DERECES‹) 

1. KBB ve Bafl-Boyun bölgesi önemi ve fizik muayenesi (2)

2. ‹flitme kay›plar› ve de¤erlendirme yöntemleri (1,T)

3. Denge bozukluklar› ve de¤erlendirme yöntemleri (1,T)

4. D›fl kulak hastal›klar› (2)

5. Otitis media ve komplikasyonlar› (4,TT-K)

6. ‹ç kulak hastal›klar› (2,T)

7. Fasial paralizi (1)

8. Üst solunum yolu enfeksiyonlar› ve komplikasyonlar›

(5,TT-K)

9. Di¤er burun hastal›klar› (2,T-K)

10. Horlama,  uyku apne, ekstraözofageal reflü (1,TT)

11. Nazofarenks hastal›klar› (2)

12. Larenks iyi huylu hastal›klar› (1)

13. Bafl-Boyun bölgesi kanserleri (3,T-K)

14. Boyun kitleleri (1,T)

15. Tükürük bezi hastal›klar› (2)

*Toplam 30 teorik ders saati, günlük ortalama ders saati  2.1, ÇEP uyumlu-

lu¤u %66.6


