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Isitme kaybi olan yaslilarda isitme cihaz1 destekli
iletisim becerilerinin kendileri ve yakinlar: tarafindan
degerlendirilmesi

Self and significant other assessment of hearing device aided communication
skills in the elderly with hearing loss

Ody. Didem $Sahin, Dr. Figen Siiren Basar, Dr. Ayse Giil Giiven

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Anabilim Dali, Odyoloji Unitesi, Samsun, Tiirkiye

Amag: Calismada, yashlarin isitme cihazi kullani-
mi Oncesi ve sonrasi iletisim sorunlari degerlen-
dirildi.

Hastalar ve Yéntemler: Calismaya isitme cihazi
kullanan 30, normal isiten 10 birey ve yakinlari
dahil edildi. isitme cihazi kullananlar, cihaz kullanim
siireleri esas alinarak (¢ alt gruba ayrildi. isitme
kaybi nedeniyle iletisim zorlugunu degerlendirmek
igin isitme cihazi kullanan ve normal igiten bireylere
Kendi iletisimini Degerlendirme (KiD) ve yakinlarina
Yakininin lletisimini Degerlendirme (YiD) anketleri
uygulandi. Grup i¢i karsilastirmalar isitme cihazi
kullanan gruplar icin yapildi, gruplar arasi kargilas-
tirmalar ise, cihaz kullanim siresinin iletisim yete-
nekleri Uzerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapildi.

Bulgular: En az bir aylik isitme cihazi kullanimi
ile iletisim zorluklarinin azaldigi gérildi. Altr ay ya
da daha uzun sireli cihaz kullaniminda ise isitme
kaybi olan kisilerden elde edilen KiD ve YiD sonuc-
larinin, kontrol grubuna kiyasla, benzer oldugu
saptandi.

Sonug: Calismamizda 60 yas ve Ustl orta dere-
cede sensdrindral isitme kaybi olan hastalarin
uygun ve iyi ayarlanmis isitme cihazlarini en az alti
ay kullanmalari durumunda iletisim yeteneklerinin
normal isiten yasitlarini yakalayacagi sonucuna
varildi.

Anahtar Sézcikler: Yashlik; iletisim; isitme cihazi.

Objectives: This study aims to evaluate the
communication problems of elderly before and after
using hearing aids.

Patients and Methods: Thirty hearing aid users and
10 normal hearing control subjects with their relatives
were enrolled in the study. Hearing aid users were
divided into three subgroups based on the duration
of use. Self Assessment of Communication (SAC)
and Significant Other Assessment of Communication
(SOAC) questionnaires were administered to hearing
aid users, control subjects, as well as to their relatives
for the evaluation of communication difficulties due to
hearing loss. Intra-group comparisons were carried
out in the patients using hearing aids, while inter-group
comparisons were performed to evaluate the effects of
different aided periods on communication skills.

Results: It was found that the communication
difficulties reduced in the patients who used hearing
aid for minimum one month. For the patients with
hearing loss, hearing aid use of six months or
more increased SAC and SOAC scores to a level
comparable with control subjects.

Conclusion: The present study conclude that the
elderly patients of 60 years of age or more with
moderate sensorineural hearing loss could catch up
their normal hearing peers in their communication
skills within six months only if they prescribed and
used proper hearing aids.
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Herhangi bir davranis degisikligi meydana
getirmek amaciyla bireylerin fikir, bilgi, haber,
tutum, duygu ve becerilerini sozlii veya s6zstiz ola-
rak paylagma siirecine iletisim denir." Tletisimde en
onemli nokta bu paylasimin ¢ift yonlii olmasidir.
Etkili bir sozel iletisim i¢in konuganin anlatmak
ve paylasmak istedigi duygu, diisiince, tasarim ve
izlenimlerini en iyi ve en etkili bicimde anlatabile-
cegi simgeleri (sdzciik) se¢mesi ve bunlari uygun
kanalla dinleyiciye iletmesi gerekir. Sozel iletisi-
min basarisi génderici, ileti, alici, geribildirim ve
tiim bunlarin gerceklesebilecegi iletisim ortamu ile
saglanir.”

Yaglanma, her canlida goriilen, tiim iglevlerde
azalmaya neden olan ve dogum ile birlikte basla-
yan bir siirectir. Yaglilik bir hastalik degil, insan
biyolojisindeki gelismeler sonucu organizmanin
verimliliginde bir azalma stireci ve kisinin ¢evreye
uyum saglayabilme yetisinde azalmadir.®! Yagh
taniminin yapilmasi igin bir yas simir1 koymak
oldukca zordur. Diinya saglik orgiitiintin kabul
ettigi yashilik sinir1 65 olarak kabul edilmektedir
ve son 30 yilda diinyadaki 65 yas ve tizeri yashilarin
say1st %63 artig gostermigtir.!

Yaslanma stirecinde meydana gelen temel degi-
siklikler organ sistemlerinin rezerv kapasitelerinde,
homeostatik kontrolde ve gevresel faktorlere uyum
saglayabilme yeteneginde azalmadir.” Bireyin ile-
tisimde gticliikler yasamasina neden olan yasa
bagli organ sistemlerindeki rezerv kapasitelerinin
azalmasi ile meydana gelen sorunlardan biri isitme
kaybidir.

Yagsa bagli gelisen isitme kaybi, yaslilarin en
sik yakindiklar1 sorunlardan biridir*”! Yaglanma
ile ortaya g¢ikan isitme kayiplarinda, isitme her
iki kulakta ve yiiksek frekanslarda azalir ve 6zel-
likle ard alan giirtiltiisiinde konusmay1 anlama
zorlagir. Yiiksek frekanslardaki kayip genellikle
2 kHz'den sonra goriilmeye baglar ve bu durum
yasa bagh ilerleyen isitme kaybinin tiim evrele-
rinde sesleri ayirt etmede sorun yasamaya neden
olur® Tlerleyen siiregte tiim konusma frekansla-
rinda bozulma, cevreyle diyalog kurmada zor-
lasma, giderek toplumdan soyutlanma meydana
gelir®! Soyutlanmanin en aza indirilmesi kisiye
6zel programlanmis isitme cihazi ile miimkiindiir.
Insanlarin yagam siirelerinin artmasi amplifikas-
yon gereksiniminin de artmasina neden olmustur.
Ciinkii igitme kaybs, 65 yag ve iistii bireylerde en sik
kargilagilan, 75 yag ve tizerinde ise goriilme siklig1
%46'ya ulasan ve kronik sorunlar siralamasinda
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13. sirada yer alan bir saglik sorunudur.’” Yapilan
bir ¢alismada, isitme kaybi olan yagh bireylerin
isitme cihazi kullanimi sonrasi konusmay1 anlama
skorlarinda ve iletisim becerilerinde iyilesme oldu-
gu bildirilmigtir.™

Bu ¢alismanin amaci, isitme kayiplar: nedeniyle
iletisim gticltigli yasayan yasli bireylerin, isitme
cihazi kullanimu ile iletisim sorunlarinda azalma
olup olmadiginin kendileri ve yakinlari tarafindan
degerlendirilmesidir.

HASTALAR VE YONTEMLER

Kulak Burun Bogaz poliklinigine isitme kayb1
yakinmasz ile yaptiklar: bagvuru sonucunda pres-
biakuzi 6n tanisi ile odyolojik inceleme istenen,
degerlendirme sonucu iki tarafli diiz tip sensori-
noral isitme kaybi (SNIK) tanisi konan ve isitme
cihazi kullanan 60 yas ve {iistii bireyler calismaya
dahil edildi. Isitme cihazi kullanan 30 kisi (calisma
grubu; CG) ve birer yakinlari (yakinlari ¢alisma
grubu; YCG) arastirmanin ¢alisma gruplaring, isit-
me kayb1 olmayan 10 kisi (kontrol grubu; KG) ve
birer yakinlar1 (yakin kontrol grubu; YKG) aras-
tirmanin kontrol grubunu olusturdu. Calismaya
60-82 yas araliginda isitme kayipli ve normal isit-
meye sahip olan bireyler ve 24-73 yas araliginda
diizenli iletisimde bulundugu birer yakini, toplam
80 kisi dahil edildi.

Arastirmanin isitme kayiph ti¢ ¢alisma grubu-
nun Ozellikleri asagida belirtilmistir.

e Grup 1: Birinci ay cihaz kontroliine gelen 10
kisi (CG 1. ay) ve bir yakin1 (YCG 1. ay)

e Grup 2: Altina ay cihaz kontroliine gelen 10
kisi (CG 6. ay) ve bir yakini (YCG 6. ay)

e Grup 3: On ikinci ay cihaz kontroliine gelen
10 kisi (CG 12. ay) ve bir yakini (YCG 12. ay)

Calisma ve kontrol grubuna ise yas ortalamasi
67.8 yil (dagilim 60-82 y1l) olan 40 birey dahil edil-
di. Tim katilimcilara ve yakinlarina ¢alismanin
amaci anlatildi, gontillii olarak calismaya katilmay
kabul eden bireylere onam formu imzalatildi.

Arastirmanin ¢alisma gruplart igin segim kriterleri:
Normal kulak muayene bulgusu olan, 60 yas ve
tizerinde, odyolojik incelemede orta, veya orta-ileri
derecede diiz tip SNIK tanisi konulan, ayni kulagin
oktavlar1 arasinda ve iki kulakta ayni1 frekanslarda
20 dB'den fazla fark olmayan, tek tarafli isitme
cihaz1 kullanan, immitansmetrik incelemede nor-
mal orta kulak bulgular elde edilen," standardize
Mini Mental Durum Testinden ‘Normal’ sonucu
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alan,®" calismaya katilmaya gonillii bireyler
CG’yi ve birer yakinlar1 da YCG'yi olusturdu.

Kontrol grubunun segim kriterleri: Normal kulak
muayene bulgusu olan, 60 yas ve tizerinde, igitme
kayb1 yakinmasi olmayan ve saf ses ortalamasi 26
dB ya da daha iyi olan, immitansmetrik inceleme-
de normal orta kulak bulgular: olan,? standardize
Mini Mental Durum Testinden ‘Normal’ sonu-
cu alan™®" calismaya katilmaya goniilli bireyler
kontrol grubunu (KG) ve birer yakinlar1 da yakin
grubunu (YKG) olusturdu.

Her iki gruptaki katilimcilarin birlikte yasadig:
veya diizenli iletisimde bulundugu bir yakini da
(esi, kizi, oglu, gelini ya da torunu) gonillii olarak
calismaya dahil edildi.

Isitme cihazini diizenli olarak kullanan ve calis-
maya katilmay1 kabul eden 60 yasg ve tizeri bireylere
isitme cihazi kullanimi 6ncesi ve igitme cihazi kul-
lanmaya bagladiktan sonra iletisim sorunlar ara-
sinda fark olup olmadigini anlamak amaci ile Kendi
Tletisimini Degerlendirme (KID) [Self Assessment of
Communication (SAC)], bireyin 18 yas tizeri yakin-
larina da Yakininin ileti;;irnini Degerlendirme (YID)
[Significant Other Assessment of Communication
(SOAQ)] anketleri verildi."”

Ek 1. Kendi iletisimini degerlendirme anket formu
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Biitiin katilimcilara cihaz kullanma stiresinin
konugmay1 anlama test skorlari tizerindeki etkisini
arastirmak i¢in cihazli ve cihazsiz konugma testleri
yapildy, tek heceli izofonik kelime listeleri kulla-
nilarak cihazli konugmay: ayirt etme ytizdeleri
(Speech Discrimination Score; SD) elde edildi.

Kendi iletigimini degerlendirme ve yakimimn ileti-
simini degerlendirme anketleri: Schow ve Nerbonne
tarafindan gelistirilen bu anketler™ Tiirkge'ye
cevrildi (Ek 1: Kendi Iletisimini Degerlendirme
(KID) [Self Assessment of Communication (SAC)],
Ek 2: Yakininin Iletisimini Degerlendirme (YID)
[Significant Other Assessment of Communication
(SOAQ)]). Anketlerde toplam 10 soru bulunmak-
tadir. Kendi Tletisimini Degerlendirme anketinde
1den 6ya kadar olan sorular farkli ortamlarda
iletisimi, 7. ve 8. sorular isitme kaybinin yarat-
t1g1 duygusal durumlari, 9. ve 10. sorular isitme
kaybinin bagkalar1 tarafindan hissedilip hisset-
medigini sorgulamaktadir. Yakininin letisimini
Degerlendirme anketi ayni sorulardan olusmakta
ve isitme kayb1 olan kisilerin iletisimde yasadig1
glgcliiklerin bir yakini tarafindan degerlendirmesi-
ni amaglamaktadir. Anket degerlendirilirken, her
bir soru 51i skala ile degerlendirilir ve verilen
yanitlarla en diisiik 10 en yiiksek 50 puan elde

Hicbir zaman

@

@

Nadiren

(©)

Ara sira

@
Cogunlukla

®)

Her zaman

1. Bagkalariyla konusurken iletisimde gtigliik ¢ekiyor
musunuz?

2. Birkag kisiden olugan kiigiik bir grupla sohbet eder-
ken giigliik ¢ektiginiz oluyor mu?

3. Kalabalik bir topluluk 6niinde konusan bir kisiyi
(tiyatroda, konserde, toplantida) dinlerken giigliik
¢ekiyor musunuz?

4. Zamaninizi degerlendirmek i¢in yaptiginiz eglen-
celer/ugraglar sirasinda (sinemada, TV seyreder-
ken, radyo dinlerken) iletisim giicligt g¢ekiyor
musunuz?

5. Elverigsiz dinleme ortamlarinda (otobiiste/arabada,
glirtiltiilii toplantilarda, fisiltili konusmalarda, uzak-
tan konusuldugunda vs) iletisimde sorun yagstyor
musunuz?

6. ileti§im araclarini (telefon, uyari sinyalleri, alarm
zili, cagri cihazi) kullanmakta veya duymakta zorluk
¢ekiyor musunuz?

7. Isitmeyle ilgili herhangi bir zorlugun sosyal ya da
kigisel hayatinizi simirladigini ya da engelledigini
hissediyor musunuz?

8. Isitmeyle ilgili kargilagtiginiz sorunlar sizi tiztiyor
mu?

9. Bagkalar1 isitme ile ilgili sorunlariniz oldugunu
soyler mi?

10. Tsitme ile ilgili yasadiginiz zorluklardan dolay1 bas-
kalarinin sizi sohbet diginda biraktigi oluyor mu?

X
X

X X X X
X X X X
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Ek 2. Yakininin iletisimini degerlendirme anket formu
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Higbir zaman

@

&)
Cogunlukla

®)

Her zaman

@

Nadiren

®

Ara sira

1. Yakininiz (anneniz, babaniz vs) bagkalariyla konu-
surken iletisimde gticliik cekiyor mu?

2. Yakininiz (anneniz, babaniz vs) birkag kisiden olugan
kiiciik bir grupla sohbet ederken giigliik ¢ekiyor mu?

3. Birkag¢ (anneniz, babaniz vs) kalabalik bir topluluk
ontinde konusan bir kisiyi dinlerken veya karsilikli
konugmalar1 takip ederken (tiyatroda, konserde,
toplantida) giicliik ¢ekiyor mu?

4. Yakinmz (anneniz, babaniz vs) zamani deger-
lendirmek igin yaptig1 eglenceler/ugraglar sirasinda
(sinemada, TV seyrederken, radyo dinlerken) ileti-
sim gticligii ¢ekiyor mu?

5. Yakininiz (anneniz, babaniz vs) elverigsiz dinleme
ortamlarinda (otobiiste/arabada, giiriiltiilii toplan-
tilarda, fisiltili konusmalarda, uzaktan konusuldu-
gunda vs) iletisimde zorlaniyor mu?

6. Yakininiz (anneniz, babaniz vs) iletisim araglarini
(telefon, uyari sinyalleri, alarm zili, cagr1 cihazi) kul-
lanmakta veya dinlemekte zorluk ¢ekiyor mu?

7. Sizce yakinimizin (anneniz, babamz vs) isitme ile ilgili
sorunlar1 onun sosyal ya da kisisel hayatin etkiliyor mu?

8.  Sizce yakininizin (anneniz, babaniz vs) karsilagtigi
isitmeyle ilgili sorunlar onu tiztiyor mu?

9. Bagkalar1 yakininizin (anneniz, babaniz vs) isitme ile
ilgili sorunu oldugunu séyler mi?

10.  Siz, isitme gilicliglinden dolays, bagkalarinin yakini-
niz1 (anneniz, babaniz vs) sohbetin diginda biraktigi-
n1 hissediyor musunuz?

X

X

X X X X

X X X X

edilir (Formiil = [[(Sx2) - 20] x 1.25], S: 10 sorunun
toplam skoru). Formiil sonucu elde edilen degerin
siniflandirmasi yoktur. Yiiksek skor, diisiik iletisim
becerisini; diisiik skor, yiiksek iletisim becerisini
gosterir.

Verilerin analizinde gruplar arasindaki farklili-
gin degerlendirilmesinde ANOVA testi kullanildi.
Isitme kaybi olan gruplarda cihaz kullaniminin
iletisimde iyilesme yapip yapmadigini belirlemek
icin KiD ve YID gruplarina eslestirilmis 6rneklem
t-testi uygulandu.

Aragtirmanin yontemi Etik Kurul Bagkanligimin
11.06.2010 tarihli ve 174 sayili kararinca uygun
bulunmustur.

BULGULAR

Isitme cihazi kullanan ¢ grup cihazli SD
skorlar1 yoniinden karsilastirildi ve aralarinda
anlamli bir farklilik saptanmad: (F(2.27)=2.725;
p=0.084).

Cihaz kullanan gruplarin SD skorlar ile normal
isiten grubun SD skorlar1 ANOVA testi ile karsi-
lagtirild1 ve aralarinda anlamli farklilik bulundu
(F(3.36)=6.175, p=0.002). Farkliligin hangi grup ya

da gruplardan kaynaklandigini anlamak igin yap-
lan Tukey testi sonucunda, sadece CG 1. ay skor-
larinin (ort. 73.6), KG skorlarindan (ort. 92.8) daha
diisiik oldugu gortildii.

Isitme kay1pli ii¢ grupta cihaz éncesi ve sonrast
SD skorlar1 eglestirilmis t-test ile karsilastirilds,
CG 1. ay igin cihaz 6ncesi (ort. 71.60) ve cihaz
sonrast (ort. 73.60), CG 6. ay i¢in cihaz 6ncesi (ort.
67.80) ve cihaz sonrasi (ort. 85.60), CG 12 ay icin
cihaz 6ncesi (ort. 65.60) ve cihaz sonrasi (ort. 81.60)
SD skorlar1 arasinda anlamli farkliliklar elde edil-
di (Tablo 1).

Cihaz kullanan gruplarin cihaz oncesi ve cihaz
sonrasi KID ve YID skorlarinda fark olup olmadi-
g1 her bir grup igin eslestirilmis-t testi ile analiz
edildi.

Isitme kayipli bireyin kendi iletisimini deger-
lendirdigi KID verilerinin analizinde; CG 1.
ay icin cihaz 6ncesi (ort. 87.20) ile cihaz son-
rast (ort. 70.25), CG 6. ay icin cihaz 6ncesi (ort.
82.20) ile cihaz sonras: (ort. 21.25), CG 12. ay igin
cihaz oOncesi (ort. 83.25) ile cihaz sonrasi (ort.
23.40) skorlar1 arasinda anlamli farklarin oldugu
bulundu (Tablo 2).
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Tablo 1. Cihaz ¢ncesi ve sonrasi konusmay: ayirt etme skorlarinin ortalama, standart sapma ve
t-test degerlerinin igitme kayipli gruplara gore dagilimi
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Cihaz 6ncesi

Cihaz sonrasi

Say1 Ort.+5S Ort.+5S Paired t test p
Calisma grubu
1. ay 10 71.60£15.83 73.60£16.67 3.00 0.015*
6. ay 10 67.80+12.38 85.60+8.26 7.68 0.000**
12. ay 10 65.6049.08 81.60+8.04 10.95 0.000**
Ort.£SS: Ortalama + standart sapma; * p< 0.05; ** p<0.0001.
Isitme kayipli bireylerin yakinlari tarafindan TARTISMA

doldurulan YID anket verilerinin analizinde;
YCG 1. ay i¢in cihaz 6ncesi (ort. 83.90) ile cihaz
sonrast (ort. 66.65), YCG 6. ay i¢in cihaz 6ncesi
(ort. 77.15) ile cihaz sonrasi (ort. 18.90), YCG 12.
ay icin cihaz 6ncesi (ort. 82.65) ile cihaz sonrasi
(ort. 16.10) skorlar1 arasinda anlamli fark oldugu
bulundu (Tablo 3).

Cihaz kullanan gruplar ve normal isiten grubun
KiD ve YID skorlart kargilastirildiginda anlamli
farklilik elde edildi. Bu farkliligin hangi gruplar ara-
sinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi
sonucunda CG 1. ay KiD (F(3.36)= 38.666, p<0.0001)
ve YCG 1. ay YID (F(3.36)= 52.616, p<0.0001) skorla-
rinin CG 6. ay, CG 12. ay ve KG'lere gore anlaml
derecede ytiksek oldugu saptandu. (Tablo 4, 5).

Yaghlik simirina ulasmis ve isitme kaybi olan
¢ogu kisi yasa bagl gelisen isitme kayb1 nedeniyle
konusmalar:1 anlamamakta ve buna bagh olarak
iletisimde sorunlar yasamaktadir. Isitme kay-
binin rehabilitasyonu isitme cihazi kullanim ile
miimkiindiir, ancak isitme cihazlari, teknolojisi ne
olursa olsun, dogal isitmenin yerini alamaz. i@itme
kayb1 olan bireylerin isitme cihazlarindan bek-
lentileri normal tondaki konusmanin duyulabilir
ve anlagilabilir olmasidir."”! Aragtirmalar diizenli
isitme cihazi kullanimiyla birlikte ilk bir ile ti¢ ay
arasinda konugmay1 anlama skorlariin yiiksel-
digini gostermektedir."®” Cihaz kullanim stire-
leri agisindan yapilan bir galismada, isitme kaybi
olan kisilerin cihaz kullanmaya bagladiktan sonra

Tablo 2. Cihaz 6ncesi ve sonrast kendi iletisimini degerlendirme skorlarinin ortalama, standart

sapma ve t-test degerlerinin isitme kayipli gruplara gore dagilimi

Cihaz 6ncesi

Cihaz sonrasi

Say1 Ort.+S5 Ort.+S5 Paired t test p
Calisma grubu
1. ay 10 87.20+10.06 70.25+14.41 3.29 0.09*
6. ay 10 82.20+9.21 21.25+9.37 18.51 0.000**
12. ay 10 83.25+6.88 23.40£15.23 11.38 0.000**

Ort.+5SS: Ortalama + standart sapma; * p< 0.05; ** p<0.0001.

Tablo 3. Cihaz 6ncesi ve sonrast yakininin iletisimini degerlendirme skorlarinin ortalama, standart

sapma ve t-test degerlerinin igitme kayipli gruplara gére dagilimi

Cihaz 6ncesi

Cihaz sonrast

Say1 Ort.£5S Ort.£5S Paired t test 4
Yakinlari ¢alisma grubu
1. ay 10 83.90+65.06 66.65+14.32 13.94 0.008*
6. ay 10 77.15+54.83 18.90+9.06 16.15 0.000**
12. ay 10 82.65+60.69 16.10+10.34 17.81 0.000**

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma; * p<0.05; ** p<0.0001.
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Tablo 4. Calisma ve kontrol gruplar: igin kendi iletisimi-
ni degerlendirme skorlarinin ortalama, standart
sapma, F ve p degerleri

Kulak Burun Bogaz lhtis Derg

Tablo 5. Calisma ve kontrol gruplari i¢in yakininin ileti-
simini degerlendirme skorlarinin ortalama, stan-
dart sapma, F ve p degerleri

Ort.£SS F p Ort.4SS F p
Calisma grubu Yakinlari ¢alisma grubu
1. ay 67.75+15.96 38.666 0.0001* 1. ay 66.65+14.32
6. ay 19.7547.59 6. ay 18.90+9.06 52616 0.0001*
12. ay 1790+8.95 12. ay 16.10+10.34
Kontrol grubu 28.00+5.38 Kontrol grubu 22.25+6.39

Ort.+5S: Ortalama + standart sapma; * p<0.005.

konusmay1 anlama performanslarindaki artisa
bagli olarak hayat kalitelerinin arttig1 belirtilmis-
tir.29 Isitme cihazi kullanmaya bagladiktan bir ay
sonra isitme hassasiyetinin ve konugmay: anla-
ma skorlarinin yiikseldigi, sadece hastalarin degil
yakinlarinin da bu durumdan memnun olduklar:
belirtilmigtir.?! Calismamizda, tiim isitme kayipl
gruplar kendi icinde degerlendirildiginde, isitme
cihazi kullaniminin, cihaz 6ncesi ve sonrasi konus-
may1 ayirt etme skorlari yoniinden anlamli fark
gosterdigi tespit edildi. Gruplar aras1 kargilagtir-
mada, sadece CG 1. ay’daki bireylerin ayirt etme
skorlar1 ile normal isiten grup arasinda anlamli
farlilik bulundu ancak bu sonug bir aylik cihaz
kullaniminin ayirt etme skorlarim1 6 ay veya 12
aylik kullanicinin ayirt etme skorlari kadar yiik-
seltmedigini gosterdi. Calisgmamiz, isitme cihaz-
larinin bir aylik kullanimda heniiz konusmay:
anlama ve iletisim sorunlarinda ciddi bir diizelme
saglayamadigini, alt1 ay gibi orta vadeli kullanim-
da 6nemli diizelme sagladigini ve bu diizelmenin
daha uzun stire isitme cihazi kullanimiyla degis-
medigini ortaya koydu. Bu nedenle isitme cihazini
yeni alan yagl bireylere cihazlarina alismak ve
yeni isitsel uyarana uyum saglamak icin en az bir
aylik stireye ihtiya¢ duyduklariin ayrintili olarak
aciklanmasi gereklidir. Isitme cihazinin iletisim ve
anlama yetenegini hemen artirmayacagi, bunun
icin diizenli kullanim gerektigi kisilere doktoru ve
yakinlari tarafindan anlatilmalidir.

Isitme kayipli gruplar iletisim sorunlarinda
isitme cihazinin etkisinin belirlenmesi amaciyla
cihaz 6éncesi ve cihaz sonrast aldiklar1 KID skorlar
yoniinden incelendiklerinde; her ti¢ grubun da
cihaz sonrast donemde 6nemli derecede iyilesme
gosterdigi tespit edildi. Calismamizda konusma-
y1 anlama skorlarinda diger gruplarla ve normal
isitenlerle farklilik elde edilmemesine ragmen bir
aylik cihaz kullaniminin iletisim sorunlarinda

Ort.+5S: Ortalama + standart sapma; * p<0.005.

azalma yoniinden istatistiksel olarak anlamli iyi-
lesme sagladig1 ancak alt1 ay ve tizeri cihaz kullani-
minin iletigim sorunlarinin azalmasinda ¢ok daha
iyi sonug verdigi sonucuna varildi Isitme kaybi
olan kisilerin iletisimde yasadig: gticliikler, kisinin
glin icerisinde birlikte oldugu bir yakini tarafindan
daha iyi fark edilebilir. Bu amagla yash bireylerin
yakinlarina verilen YID anketi ile cihaz 6ncesi ve
sonrast iletisim sorunlarinin, onlarin goziinde ne
denli degistigi sorgulandi. Isitme kayipli birey-
lerin yakinlarindan olusan ti¢ grup, cihaz 6ncesi
ve sonrasi olarak kendi i¢lerinde kiyaslandi ve bir
aylik kullanicilarin bile iletisim araglarimin kulla-
niminda (televizyon, telefon v.b), arka alan giiriil-
tlstintin oldugu (otobiis, araba v.b) ve ¢ok sayida
konusmacinin ya da dinleyicinin bulundugu din-
leme kosullarinda iletisim sorunlarimin azaldig:
goriildii. Gruplar kendi aralarinda karsilastirildik-
larinda, alt1 aylik kullanimin iletisim sorunlarini
azalttig1 ve daha uzun stireli cihaz kullaniminin
skorlar1 daha fazla artirmadig gosterildi.

Sonug olarak, ¢alismamiz sonucunda, diizenli
isitme cihazi kullaniminin, isitme kaybi olan birey-
lerin konugmay1 ayirt etme skorlarinda artisa ve
iletisim sorunlarinda azalmaya neden oldugu gos-
terildi. Isitme cihazinin isitme kaybina ve kisinin
gereksinimlerine uygun segilmesi ve ayarlanmasi
isitme cihazinin beklenen yararlarini artiracaktir.
Kisiye uygun ayarlanmis ve diizenli kontrolleri
yapilmis isitme cihazlarinin daha iyi isitme sag-
layarak konugmalar1 anlama becerisini artirdigi
aciktir. Isitmedeki bu artis zamanla iletisimde de
iyilesmeye neden olacak ve yashlardaki kisilerden
soyutlanma, yalniz kalma, konusmalara katila-
mama gibi olumsuzluklar1 ortadan kaldiracaktur.
Isitme cihazina uyum ve cihazdan maksimum
fayda saglayabilmek igin en az alt1 aylik bir stireye
ihtiya¢ duyuldugu unutulmamaly, isitme cihazin
yeni kullanmaya baslayan yasli bireyler cevreleri
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ve aileleri tarafindan bu konuda desteklenmelidir.
Isitme cihaz1 kullanmaya baglayan yaglhlarin sade-
ce isitme degil konusulanlar:i anlama beklentileri
olacag1 aciktir. Bu nedenle hasta yakinlarinin ve
yaslilar ile ¢alisan uzmanlarin en az alt1 ayhk
diizenli kullanim sonucunda bu yakinmalarin
devami halinde, isitme uzmanina bagvurma konu-
sunda hastaya yol gosterici olmalar1 gereklidir.
Farkli uzmanlik alanlarinda yasli bireylerle ¢alisan
uzmanlarin en 6nemli gérevleri, bu yagh bireylerin
toplumda yasayabilecegi iletisim sorunlarina karsi
onlarin farkindaliklarini artirmak, onlarin toplum
icindeki iletisim yetenegini artirmak ve hayattan
zevk almalarini saglamak i¢in bir isitme uzmanina
yonlendirilmelerini saglamaktir.
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