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Ozet

Amag: Kistik ekinokokkoz tanisi klinik semptomlar, goriintilleme teknikleri ve 6zellikle hasta serumlarinda spesifik antikorlarin
saptanmasi esasina dayanir. Bu ¢alisma, kistik ekinokokkoz tanisi alan hastalarin seropozitifliklerinin retrospektif olarak degerlendi-
rilmesi amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarrna 1 Ocak 2010-31 Aralik 2014 tarihleri
arasinda gesitli kliniklerden gonderilen 879 hasta serum 6rnegi indirek hemagliitinasyon testi ile galistimigtir. Firma 6nerileri dogrul-
tusunda 1/160 ve tizeri degerler pozitif olarak kabul edilmistir. Sonuglar cinsiyet, yas gruplar1 ve kan serumlarmin pozitif titrelerine
gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Kistik ekinokokkoz siipheli 879 hasta 6rneginin 221’i (%25.1) seropozitif olarak belirlenmistir. 474 kadin hastanin 134’tinde
(%28.3) ve 405 erkek hastanin 87’sinde (%21.5) seropozitiflik saptanmistir. Seropozitiflik en ¢ok 41-60 yas grubunda gorillmistiir.

Sonug: Tiirkiyede hayvanlar tizerine ¢ok fazla ¢aligma bulunmasina ragmen KE'nin insanlardaki prevalansi hakkinda kisith bilgi
bulunmaktadir. Konya ilinde KE 6nemli bir halk saglig1 problemi olmaya devam etmektedir. Bu hastaliga kars: genis 6l¢ekli 6nleme
ve koruma programi uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Echinococcus granulosus, indirek hemagliitinasyon testi, kistik ekinokokkoz

Abstract

Objective: Diagnosis of echinococcosis is based on clinical symptoms, imaging techniques and particularly on the detection of specific
antibodies in serum specimens of patients. The aim of this study is retrospective evaluation of seropositivity from patients who is
diagnosed as Cystic echinococcosis.

Materials and Methods: In this study, the blood serum samples of a total of 879 patients, which were sent to the Medical Microbiology
Laboratory from several clinics of the Selcuk University Medical Faculty Hospital between 01 January 2010-31 December 2014, were
evaluated in terms of Cystic echinococcosis by using indirect hemaglutination test. The results were evaluated with a cut off titer
2160 of as reccommended by the manufacturer. Results were evaluated by gender, ages and grouped according to the titer of the blood
serum samples.

Results: A total 221 (%25.1) of 879 samples human cases of Echinococcus infections were diagnosed as seropositive. Seropositivity
was found in 134 (28.3%) of 474 female and 87 (21.5%) of 405 male patients. Seropositivity were found the most 41-60 age group.

Conclusion: While there have been a number of animal studies, little information is available about the prevalence of Cystic echino-
coccosis in humans in Turkey. Cystic echinococcosis continues to be a major public health problem in the Konya province. Large-
scale prevention and control programs should be implemented against this disease.
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Giris

Kistik ekinokokkoz (KE), Echinococcus cinsi sestodlarin
yumurtalarinin insanlar tarafindan agiz yoluyla alinma-
siyla bulasan bir zoonozdur. Echinococcus granulosus
eriskin formu, son konak olan kopek ve kurt gibi etoburla-
rin ince bagirsagina yerleserek enfektif onkosferler iceren
yumurtalar {iretir. Sestod segmenti icindeki veya serbest
halde bulunan yumurtalar hayvanin ince bagirsagindan
gevreye yayilarak dogal ara konak olan koyun, ke¢i, sigir
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gibi degisik tiirden hayvan ve insanlar1 enfekte eder (1).
Bu yumurtalar ag1z yoluyla alindiginda mideyi asarak ince
bagirsaga yapisir. Larva bagirsak duvarina penetre olarak
mezenterik veniillere ve buradan cesitli organlara geger.
Parazitin metasestod formu, en sik karaciger olmak tizere
akciger, bobrek ve beyin gibi organlara yerlesir. Son konak
olan kopek, kurt gibi hayvanlarda, morbidite ve mortali-
teye sebep olmazken ara konaklarda ve insanda 6zellikle
karaciger ve akciger gibi organlarda kist olusumuna neden
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olur ve ciddi 6lduriicii hastalik tablosu olusturabilen kistik
ekinokokkozise yol agar (1-5).

Kistik ekinokokkoz ozellikle hayvanciligin yogun olarak
yapildig1 ve koyun etinin yogun tiiketildigi gelismekte
olan tilkelerde insan saglig: icin 6nemli bir saglik prob-
lemidir. Akdeniz kiyi iilkeleri, Yeni Zelanda, Avusturalya,
Rusya, Uruguay, Arjantin, $ili ve Peru gibi Giiney Ame-
rika tilkeleri, Afrika'nin bityiik bir kisminda KE endemik
olarak bulunmaktadir (1). Ulkemizde de yaygin olarak ve
en ¢cok %38.6 ile I¢ Anadolu Bolgesinde bulunmaktadir
(2,3).

Bu ¢aligma, hastanemizde kistik ekinokokkoz 6n tanisi
alan insanlarin indirek hemaglutinasyon testi ile serum
pozitifliklerinin retrospektif olarak incelenmesi ve bolge-
mizde hastalik hakkindaki bilgilere katki saglamasi ama-
cryla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem

Calismaya 1 Ocak 2010- 31 Aralik 2014 yillar1 arasinda
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Tibbi Mikro-
biyoloji Laboratuvarrna KE 6n tanisiyla génderilen 879
serum Ornegi dahil edildi. Hastalarin, yas, cinsiyet, bas-
vurduklar klinik bilgileri laboratuvar bilgi islem sistemin-
de kayitli veriler tizerinden retrospektif olarak degerlendi-
rildi. Serum 6rneklerinde indirek hemagliitinasyon (IHA)
yontemi ile (Fumouze Laboratoires, France) E. granulo-
sus IgG antikorlarinin titresi belirlendi.

Steril sartlarda hastalardan alinan kanlarin, 2000 xgdel5
dakika santrifiij edilmesiyle elde edilen serumlar, -20°C'de

Tablo 1. Seropozitif hastalarin olgiilen titre degerleri.

caligilincaya kadar saklandi. Serum Ornekleri ¢alismak
tizere oda 1si1sinda eriyene kadar bekletildi. Hasta serum-
lar1 1/40 oraninda diliie edildi ve vortekslendi. Mikropley-
tin her kuyucuguna 50 uL fosfat buffer dagitildi. ilk ku-
yucuga diliie edilmis hasta serumundan 50 pL pipetlendi.
Daha sonra birinci kuyucuktan altinci kuyucuga kadar 50
uL aktarilip son kuyucuktan 50 uL atildi. Boylece ilk ku-
yucuk 1/80, son kuyucuk 1/2560 oraninda diliie edilmis
oldu. Son olarak, her bir kuyucuga 17 uL duyarlilastirilmis
(tannik asit ile) koyun alyuvarlari ilave edildi ve oda 1s1s1n-
da, karanlik ortamda iki saat inkiibe edildi. Kuyucuklarin
dip kisminda genis halka seklinin goriilmesi pozitif, kir-
mizimsi-kahverengi nokta seklinde ¢6kme negatif olarak
degerlendirildi.>1/160 serum titreleri pozitif olarak kabul
edildi.

Bulgular

Calismamizda KE 6n tanisiyla gonderilen 879 hasta se-
rumunun 221’inde (%25.1) seropozitiflik saptanmugtir.
THA testi pozitif 221 hasta serum 6rneginin 57’si (%25.8)
1:1280 ve 51 (%23.1) 1:640 titrede pozitif olarak saptan-
mustir (Tablo 1). 474 kadin hastanin 134’t (%28.3) ve 405
erkek hastanin 87’si (%21.5) seropozitif olarak degerlendi-
rilmistir. En yiiksek seropozitiflik 41-60 yas grubunda 83
hastada (%37.6) tespit edilmistir. Tablo 2'de seropozitiflik
saptanan hastalarin yas gruplarina ve cinsiyete gére dagili-
mu gorillmektedir. Caligmamizda Tibbi Mikrobiyoloji La-
boratuvarrna gonderilen toplam 221 pozitif hasta serum
orneginin 104t (%47) genel cerrahi ve 40’1 (%18.1) gogiis
hastaliklar1 kliniklerinden gelmistir (Tablo 3).

Cinsiyet 1/160 1/320 1/640 1/1280 1/2560 ve iizeri Toplam

n (%) |n (%) |n (%) |n (%) |n (%) |n (%)
Erkek 15 (17,2) | 14 (16,1) |16 (18,4) |26 (29,9) |16 (18,4) |87 (39.4)
Kadin 26 (19,4) |20 (14,9) |35 (26,1) |31 (27,6) |22 (16,4) | 134 (60.6)
Toplam 41 (18,5) |34 (15,4) |51 (27,6) |57 (25,8) |38 (17,2) | 221 (100)
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Tablo 2. Seropozitif 6rneklerin yas ve cinsiyete gore dagilimu.

Yas Erkek Kadin Pozitif Toplam Ornek
say1 (%) say1 say1 (%) say1 (%)
(7-20) 10 (16.4) 10 (16.4) 20 (32.8) 61 (6.9)
(21-40) 27 (14.8) 39 (21.4) 66 (36.2) 182 (20.7)
(41-60) 34 (10.3) 49 (14.8) 83 (25.1) 330 (37.6)
(61-80) 16 (5.2) 36 (11.8) 52 (17) 306 (34.8)
Toplam 87 (9.9) 134 (15.2) 221 (25.1) 879 (100)

Tablo 3. Seropozitif 6rneklerin kliniklere gore dagilimi.

KLINiKLER Say1 | (%)
Genel cerrahi klinigi 104 (47)
Gogiis hastaliklar: klinigi 40 | (18,1)
Gastroenteroloji klinigi 17 (7,7)
Dis klinikler 16 (7,2)
Enfeksiyon hastaliklar1 klinigi 11 (5)
Cocuk cerrahisi klinigi 11 (5)
Digerleri* 22 (10)
Toplam 221 | (100)

*Aile hekimligi, Beyin ve sinir cerrahisi klinigi, Cocuk gastroenteroloji
ve hepatoloji ve beslenme servisi, Dermatoloji klinikleri, I¢hastaliklar:
I¢ hastaliklar1 Klinikleri, Kadin hastaliklar1 ve dogum klinigi, Uroloji
Klinigi.

Tartisma

Kistik ekinokokkoz hastalig1 ekinokok tenyalarinin larva
formlarinin sebep oldugu hayvanlardan insana gegen bir
hastaliktir. Dort tiir ekinokok tiirii bulunmasina ragmen (
E. granulosus, E. multilocularis, E. vogeli, E. oligarthrus)
bunlardan sadece E. granulosus ve E. multilocularis in-
sanlarda hastalia sebep olur. Ekinokok tenyalarinin diin-
ya ¢apinda gergek insidansi belirgin degildir. Tiirkiyede
1987-1994 yillar1 arasinda 21.303 KE olgusu, 2005-2010
yillar1 arasinda toplam 2057 olgu bildirilmistir (6).

Indirek hemagliitinasyon testi gerek tani gerekse
tedavinin izlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu amag-
la postoperatif donemde cerrahi tedavinin etkinligini
izlemek i¢in kullanilir. Hastaligin iyilesmesi ile serolojik
titrasyonlar da agamali olarak azalir ama yillarca pozitif
de kalabilir. Serolojide yillar sonra olusan artis yeni kist
olusumuna isaret edebilir (7).

Ulkemizde KE seropozitifligi farkli bolgelerde ELISA,
IHA ve immiinofloresans yontemleri ile yapilan ¢aligma-

Kistik ekinokokkoz on tanisi alan hastalarin seropozitif-
liklerinin degerlendirilmesi - Cift¢i N, Ates F, Tiirk Dag
H. ve Findik D.

larda, %2.7 ile %54.1 arasinda degisen oranlarda saptand:-
g1 goriilmiistiir (8-10). Caligmamizda da 2160 ve tizeri de-
gerler pozitif olarak kabul edilmis ve 221 hastada (%25.1)
seropozitiflik saptanmustir.

Akarsu ve ark. (11) yaptiklar1 ¢aliymada hasta serumla-
rinin 16’s1 (%20) 1:160, 22’si (%27.5) 1:320, 11’1 (%13.8)
1:640, 6’s1 (%7.5) 1:1280 ve 10'nu (%12.5) 1:2560 titrede
pozitif olarak saptanmigtir (11). Bizim ¢aliymamizda has-
ta serumlarinin 41’i (%18,) 1:160, 34’4 (%15,4) 1:320, 51’i
(%27,6) 1:640, 5751(%25,8) 1:1280 ve 38’1 (%17,2) 1:2560
titrede pozitif olarak saptanmustir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda KE'nin kadinlarda erkek-
lere gore daha yiiksek oranda saptandig: bildirilmistir (12-
14). Pekcici ve ark. (15) 2004 yilinda Konyada yaptiklar
bir ¢aligmada KE orani kadinlarda %75.8 ve erkeklerde
9%24.2 oraninda saptanmustir (15). Yine I¢ Anadolu Bol-
gesinin degisik illerinde yapilan bir ¢alismada, KE tani-
s1 konmus hastalarda %56’sinin kadin, %44ntin erkek
oldugu belirtilmistir (16). Fakat Akarsu ve ark.(11) An-
karada yaptiklar1 calismada erkek hastalarin orani %51.2
iken kadinlarin orani %48.8 olarak saptanmustir(11). Lite-
ratiirde parazitin her iki cinsiyette esit oranda saptandigi
caligmalar da mevcuttur (10,16-18). Calismamizda 474
kadin hastanin %28.3’ti ve 405 erkek hastanin %21.5’i se-
ropozitif saptanmigtir. Bununla birlikte 221 pozitif hasta
serumunun 134’0 kadin (%60.6), 87’si erkek (%39.4) hasta
serumlarindan elde edilmistir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde hastali-
gm en sik 40-60 yas grubunda goruldiugi bildirilmistir
(10,14,15,17,19,20). Bizim ¢aliyjmamizda, bu sonuglara
benzer olarak seropozitif orani 83 (%37.6) ile en ¢ok 41-
60 yas grubunda saptanmistir. Gegmise yonelik bolgemize
baktigimizda ve literatiirii degerlendirdigimizde galisma-
mizin cinsiyet ve yas gruplaria gore diger ¢alismalarla
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benzer 6zellikler sergiledigi goriilmektedir.

Literatiirde Tiirkiyede yapilan bazi ¢alismalarda %44-73.3
ile karaciger tutulumunun en sik, sonrasinda ise % 6.7-
31.2 ile akciger tutulumu oldugu bildirilmistir(10,14,19).
Giireser ve ark. yaptiklari calismada da KE pozitifligi en
cok %43.8 genel cerrahi, %21.9 enfeksiyon ve %21.9 gast-
roenteroloji kliniginden gelen o&rneklerden saptandig:
bildirilmistir (20). Caligmamizda benzer sekilde en ¢cok
Genel Cerrahi (%47), Goglis Hastaliklar1 (%18) ve Gast-
roenteroloji (%8) kliniklerinden gelen kan drneklerinde
seropozitiflik saptanmustir.

I¢ Anadolu bélgesi ve Konya cevresi tarim ve hayvanci-
ligin yogun olarak yapildig: yerlerden birisi oldugu i¢in
hastalik bolgemizde 6nemli bir halk saglig1 problemi ol-
maya devam etmektedir. Bu nedenle genis 6lgekli kontrol
ve koruma programlar1 uygulanmalidir.
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