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Ozet

Amag: Sigara dumaninda bulunan karbonmonoksit oksijenin hemoglobine baglanmasini, kapiller kanin oksijen saturasyonunu ve
akciger fonksiyonlar1 baskilayabilir. Dogal 6nemli bir antioksidan olan C vitamini, akciger epitel dokularindaki lipit ve lipoproteinlerin
oksidatif hasarini 6nleyebilir, fizyolojik islevlerine katkida bulunabilir. Bu ¢alisma, sigara igen kisilerde kapiller kan oksijen saturasyonu
(KOS), solunum degerleri ve viicut kompozisyonu iizerinde C vitamininin olas: etkilerini aragtirmak amaci ile yiiriitildi.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismaya sigara icen ve igmeyen 18-25 yaslarinda 60 goniillii katildi. Kontrol ve sigara igen gruplarda C vitamini
almadan ve aldiktan sonra degerler 6l¢iildii. Tiim gruplarda nabiz, tansiyon, KOS, solunum fonksiyon testi (FVC, FEV1, FEV1%, VC ve
MVYV) degerleri, viicut siv1 orany, kas kiitlesi, kemik kiitlesi, viicut yag orani ve viicut 1s1s1 6l¢iildii. Veriler istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Sigara igenler C vitamini aldiktan sonra KOS (p<0.010), VC (p<0,059) ve MVV (p<0.010) degerleri artarken, tansiyon
(p=0.058) ve nabiz (p<0.010) degerleri azald1. Sigara igmeyenlerde vitamin C alimu ile tansiyon (p<0,058) ve nabiz (p<0,058) degerleri
azalirken, VC (p<0,058) ve MVV (p<0.010) degerleri yiikseldi, ancak KOS degerleri etkilenmedi (p<0.100).

Sonug: Sigara iciminin KOS ve bazi solunum degerleri tizerinde olumsuz etkileri oldugu, C vitamini alinmas: ile KOS, tansiyon ve nabiz
degerlerinin normal degerlere dondiigii belirlendi. Bu nedenle 6zelikle sigara igenlerin pulmoner ve kardiyovaskiiler sistemleri tizerinde
vitamin C’nin profilaktik etkileri olabilecegi degerlendirildi. Yine de sigara i¢imi ile bu degerler arasinda olasi iliskileri belirlemek igin
ileri galismalar yapilmasi gerekmektedir.
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Abstract

Objective: Carbonmonoxide in cigarette smoking bound to haemoglobine in erythrocytes, and may hold down capillary blood oxygen
saturation and pulmoner functions. Vitamin C, an important natural antioxidant, may prevent the oxidative damage of lipids and
lipproteins in respiratory epiteloid tissues, and their physiological function may contribute. This study was carried out to investigate the
probable effects of vitamin C on capillary blood oxygen saturation (COS), respiratory values and body composition in cigarette smokers.

Materials and Methods: This study was included to 60 voluntary and 18-25 aged persons. The values was measured before and after
received vitamin C in controls and cigarette smoking groups. Voluntary individuals were divided to three groups. Blood pressure,
pulsation rate, COS, pulmoner function tests (FVC, FEV1, FEV1%, VC and MVV), fluid, fat and temparature of the body, metabolic rate
and rates of muscle-bone were determined in all groups. Data were analysed by statistical software program.

Results: While the values of COS (p=0.010), VC (p<0,059) and MVV (p<0.010) were increased, blood pressure (p<0.058) and
pulsation rate (p=0.010) were decreased with treatment of vitamin C in smokers. The other hand, while the values of the blood pressure
(p<0.058) and pulsation rate (p<0.058) were decreased, VC (p<0,058) and MVV (p<0.001) were increased, but COS-values was not
affected (p<0.100) with treatment of vitamin C in nonsmokers.

Conclusion: It was determined that there were harmful effects of cigarette smoking on COS and some of pulmoner parameters but, the
values of COS, blood pressure and pulsation rate were to come near normal values by administration of vitamins C. Therefore, it could be
concluded that vitamins C may be profylactic effects on pulmoner and cardiovascular system of cigarette smokers especially. However,
further studies are necessary in order to evaluate possible relationships between these parameters and cigarette smoking.
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Giris

Viicut 1s1s1, nabiz, solunum sayist ve kan basinci degerle-
rini kapsayan geleneksel yasam degerlerine son yillarda
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besinci vital bulgu olarak pulse oksimetre ile dl¢iilen ok-
sijen satlirasyonu eklenmistir. Acil birimlerde, yogun ba-
kim {initelerinde, anestezi sonrasi bakim {initelerinde ve
ameliyathanelerde oksijen saturasyonu olgiilerek hastanin
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bakimina yon ve karar verilmektedir (1-3). Viicut kompo-
ziyonu degerlerinden yag miktari artisi ile olusan obezi-
te, cesitli hastaliklara zemin hazirlamakta ve toplumlarda
giderek artan saglk sorunlarina neden olmaktadir. Ozel-
likle abdominal bolgede artan yaglanma kardiyovaskiiler
hastalik riskini artirmaktadir (4).

Sigara dumaninda bulunan karbon monoksit, azot oksit
ve hidrojen siyaniir, nikotin ve katran gibi zararli mad-
deler singlet oksijen, stiperoksit, hidrojen peroksit ve
hidroksil gibi serbest oksijen radikallerinin tiretimini ar-
tirmaktadir (5-8). Aktif veya pasif olarak solunan sigara
dumany, egzersiz, stres ve viicut 1sisinin yiikselmesi viicut-
ta serbest oksijen radikallerini artirmakta, artan bu radi-
kaller de viicudun C vitamini gereksinimini artirmaktadir
(9-11). Sigara dumani solunum yolu epitelinde lipid pe-
roksidasyonunu artirmakta (12,13); sigara i¢imi nedeniyle
artan serbest radikaller, uzun déonemde akciger hacim ve
kapasitelerinin azalmasma (14,15), solunum ve dolagim
sistemi hastaliklarina (5,16,17) daha da 6nemlisi akciger
kanserine neden olabilmektedir (18,19).

Bu ¢alismada geng yasta sigara icenlerin kapiller kan ok-
sijen satiirasyonu, viicut kompozisyonu, akciger hacim ve
kapasiteleri ile baz1 dolagim degerleri tizerinde vitamin
C’nin etkileri arastirild.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alisma 18-25 yaglari arasinda ¢aligma hakkinda bilgi-
lendirilmis sigara icen ve igmeyen 60 goniillii (15 kadin ve
45 erkek) tizerinde yiiriitiildi. Katilimcilarin sigara igme
sayilar1 anket formu hazirlanarak saptandi, giinde 10-15
adet sigara icen kisiler calismaya dahil edildi. Calismaya
katilanlar saat 09:00-10:00 arasinda giin asir1 500 mg/giin
oral C vitamini ald1. Caligma gruplarinda:

Kontrol grubu (K)

1. Vitamin C almadan énceki él¢iim (K-CO)

2. Vitamin C aldiktan sonraki 6l¢iim (K-CS)

Sigara icen grup (S):

1. Vitamin C almadan 6énceki él¢iim (S-CO)

2. Vitamin C aldiktan sonraki 6l¢iim (S-CS)’ler yapildi.

Deneme oncesinde ve ¢aligmanin bitiminde kan oksijen
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satiirasyonu parmak ucu pulseoksimetre ile, akciger fonk-
siyon testi zorlu zorlu ekspirasyon hacmi (FVC), zorlu
ekspirasyon hacmi-1 saniye (FEV1), zorlu ekspirasyon
hacmi oran1 FEV1%, vital kapasite (VC) ve maksimum
volunter ventilasyon (MVV) degerleri Spirometre (MirS-
pirobank) ile, viicut 1sis1 termometre ile, viicut kas kiitlesi,
kemik kiitlesi, yag ve su oran1 viicut analizorii ile, nabiz ve
tansiyon degerleri ise tansiyon cihazi ile 6l¢iildii.

Istatistiksel analiz: Elde edilen bulgular, istatistik prog-
ramu (SPSS 11.5; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) ile analiz
edildi. Kontrol ve diger olgiimlerde belirlenen degerler
arasindaki farklarin istatistiksel olarak P<0.05 daha ileri
diizeyinde anlaml olup olmadiklar1 nonparametrik Wil-
coxon iligkili eslestirme testi ile belirlendi. Tiim gruplar
arasindaki kargilagtirma Varyans Analizi (Kruskal-Wallis
H-Testi) ile yapilarak istatistiksel 6nem diizeyi p<0.05 ola-
rak degerlendirildi.

Bulgular

ACalismaya alinan bireylerin yas, kilo, boy, BMI deger-
leri Tablo-I’ de verilmis; deneme 6ncesinde ve bitiminde
tiim gruplarin kas kiitlesi, kemik kiitlesi, viicut 1s1s1, su yag
orani, kapiller kan oksijen satiirasyonu, tansiyon, nabiz,
FEV1, FEV1%, FVC, VC, MVV degerleri ile bunlarin kar-
silagtirilmasi Tablo 2 ve 3de sunulmustur. Yas, boy, kilo ve
BMI degerleri arasinda sayisal farkliliklar varsa da bunlar
arasindaki farklarim anlamli olmadig1 (P>0.05) gozlen-
mistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiim gruplarda belirlenen yas, kilo ve BMI degerleri.

Kontrol grubu | Sigara grubu P-degeri
YAS 26,13+1,55 26,47+3,04 0,189
KiLO 67,27£9,6 67,93+9,11 0,499
BOY 1,69+0,07 1,68+0,07 0,448

*Ortalama ve standart sapma (X+SD).

Sigara igenlerin kapiller kan oksijen satiirasyonu degerleri
(0O2%) igmeyenlere gore onemli diizeyde (P<0.010) diisiik
bulunmus; sigara igenler vitamin C aldiklarinda oksijen sa-
tiirasyonu degerlerinin anlamli diizeyde (P<0.010) ytiksel-
digi gozlemlenmistir (Tablo 2). Sigara igmeyen ve i¢enlerin
kemik kiitlesi, kas kiitlesi, tansiyon, nabiz, viicut 1sis1, FEV1,
FEV1%, FVC, VC, MVV, viicut su orani, yag orani degerleri-
nin varyans analizi yapilmis gruplar arasinda istatistiksel ola-

rak degisen diizeylerde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir
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(Tablo 2 ve 3).

Tablo 2. Deneme 6ncesi ve sonrast gruplar arasi karsilagtirma

ve varyans analizi.

Parametre/ . -

Grup K-CO §-CO K-CS §-CS ANOVA P
Kemik Kiit. 2,95+0,41 2,70£0,49a 2,95+0,41 2,69+0,49 0,117
Kas Kiit. 53,98+6,17 52,67+7,96 53,91+6,27 51,87+7,25 0,140
Tansiyon 12,69+1,28 12,26+1,41 11,76+0,83 11,60+1,14 0,812
Nabiz 80,26+7,98 76,53+5,81a 80,67+9,51 75,40+4,25¢ 0,047
02 (%) 94,07+2,55 91,53+9,54b 94,05+2,55 93,87+5,49 0,013
Viicut Isist 36,17+0,66 36,26+0,26 36,80+0,45 36,11+0,46 0,763
FEV1 3,35+0,64 3,72£0,59 3,82+0,65 3,50£0,49¢ 0,033
FEV % 93,02+13,33 94,18+7,56 93,95+13,94 94,81+8,99 0,001
FVC 3,77+0,97 3,90+0,77 4,13+0,34c 3,73+0,68¢ 0,001
vc 4,13+1,08 4,29+0,86 4,65+0,94 4,80£0,75 0,100
MVV 119,19+17,09 122,69+13,9 136,09+17,13 127,99+11,25¢ 0,059
Su % 57,90+4,84 56,04+4,09 59,79+4,98 54,47+3,68¢ 0,059
Yag % 21,41+8,95 19,28+7,01 21,29+8,79 19,567,18 0,250

*Ortalama ve standart sapma (X+SD) degerleri ile gruplar arasi varyans

analizi (Kruskal-Wallis H-Testi).

*K-CO grubu ile S-CO grubu arasindaki fark, *P<0.05, ®P<0.010; °K-CS
grubu ile S-CS grubu arasindaki fark, P<0.05.

Tablo 3. Kontrol ve deneme gruplarinda C vitamini

alim1 6ncesi ve sonrasi degerlerin iliskili eslestirme testi ile

karsilastirilmast.

K-CO K-CS $-cO $-C$
Kemik Kiit 2,95+0,41 2,95+0,41 2,70+0,49 2,69+0,49
Kas Kiit 53,98+6,17 53,91£6,27 52,67£7,96 51,87£7,25
Tansiyon 12,69+1,28 11,76+0,83a 12,26+1,41 11,60+1,14c
Nabiz 82,60£7,98 80,67£9,51a 78,53£5,81 75,40+4,26d
02% 94,07+2,55 94,05£2,55 91,5346,55 93,87+5,49d
Ist 36,16+0,66 36,80+0,45 36,26+0,26 36,11+0,46
FVC 3,77+0,97 4,13+0,84 3,90+0,77 3,73+0,68
FEV1 3,35+0,64 3,62+0,65 3,72+0,59 3,50+0,50
FEV1% 91,02+13,33 93,95+13,94 96,19+7,57 94,81+8,99
vC 4,13+1,08 4,55+0,94a 4,29+0,86 4,80+0,75¢
MVV 119,19+17,10 136,09+17,13b 122,69+13,94 127,99+11,25d
Su % 57,91+4,84 57,97+4,98 56,04+4,09 54,47+3,69
Yag % 21,4148,95 22,2948,79 19,28+7,02 19,59+7,18

*Ortalama ve standart sapma (X+SD) degerleri ile gruplar arasi iligkili

eslestirme testi (Wilcoxon Testi).

K-CO grubu ile K-CS grubu arasindaki fark, aP<0.058, bP<0.010; S-CO
grubu ile S-CS grubu arasindaki fark, cP<0.058, dP<0.010.
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Tartisma

Oksijen satiirasyonu 6l¢timiinde dnemli bir standart ola-
rakkabul edilen arteryel kan gazi analizinin, invaziv olmasi
ve komplikasyonlar: bulunmasi nedeniyle pulse oksimet-
re ile oksijen satlirasyonu Ol¢timii giderek onem kazan-
makta, ayrica bu yontemle de kolay ve giivenilir sonuglar
alinabilmekte, yontemlerin sonuglar1 arasinda ise 6nemli
korelasyonlar bulunmaktadir. Arteriyel kanda pulse oksi-
metre ile oksijen saturasyonu ol¢iilerek yogun bakim ve
anestezi linitelerinde, acil birimlerde ve ameliyathanelerde
hastanin bakimina karar ve yon verilmektedir (1-3). Kan
gazlar1 ol¢timi, solunum yetmezliginin patofizyolojisi,
oksijen tedavisi endikasyonu, tedavinin etkinligi ve taki-
binde, ani gelisen dispne sebebinin arastirilmasinda, asid-
baz durumunun tanimi ve izlenmesinde akciger fonksi-
yonlar1 hakkinda ¢ok 6nemli bilgiler saglamaktadir (2,20).
Hipoksik solunum yetmezligi tesbitinde kan oksijen satii-
rasyonu en sik Olciilen parametredir. KOAH gibi, sigara
dumani da solunum parametreleri ve oksijen saturasyonu
degerlerini etkileyebilmektedir (15,21). Bu nedenle sigara
igenlerde pulse oksimetre ile oksijen saturasyonu degerleri
oOlgiilmiis, bu degerlerin literatiirde (2) belirtilen siirlar
icinde oldugu; sigara icen grubun oksijen saturasyonu de-
gerlerinin igmeyenlerin degerlerine gére 6nemli diizeyde
(p=0.010) diisiik bulundugu, bu degerlerin C vitamini al-
diktan sonra anlamli diizeyde (p=0.010) ytikseldigi goz-
lemlenmistir (Tablo 2 ve 3).

Uzun siire sigara i¢imi, antioksidan vitamin ve mineral
diizeylerini etkileyebilmekte, bazi antioksidan vitamin (A,
C ve E vitaminleri) yetersizlikleri ise KOAH gelisimine
zemin hazirlayabilmektedir. Nikotin, karbon monoksit,
hidrojen siyaniir, azot oksit ve katran gibi zararli maddeler
iceren sigara dumani, alveoler makrofajlar ve polimorfo-
niikleer 16kositleri uyararak stiperoksit (O-2), singlet oksi-
jen, hidrojen peroksit (H202) ve hidroksil (.OH) gibi ser-
best oksijen radikallerini artirmakta (2,5,22), artan serbest
radikaller de uzun dénemde akciger hacim ve kapasitele-
rinin azalmasina (14,15,23,24) ve akciger kanserine neden
olabilmektedir (18,19). Bu radikallerle dogrudan reaksi-
yona girerek lipit ve lipoproteinleri koruyabilen C vitami-
ni, solunum sistemi enfeksiyonlarinda artan hipoklor6z
asidin (HOCI) zararli etkilerini de azaltabilmekte (47-49);
akcigerlerde epitel hiicrelerin fizyolojik islevlerinin ko-
runmast ve siirdiriilmesinde 6nemli islevler gormektedir.
Bu ¢alismada, sigara igen grupta azalan VC ve MVV de-
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gerleri, C vitamini aldiktan sonra artmis bulunmaktadir
(Tablo 2).

Viicut yag miktar1 artigt ve obezite ozellikle abdominal
bolgede bulunan viseral yaglanma, kardiyovaskiiler hasta-
ik (KVH) riskini artirmakta, bu nedenle kardiyovaskiiler
risk degerlendirmesinde viseral yag 6l¢iimiiniin 6n plana
¢ikarilmasinin uygun olacag: ileri siirtilmektedir (4). Kar-
diyovaskiiler sistem i¢in 6nemli risk faktorii olan tansiyon
degerlerinin (4,25), sigara igenlerde C vitamini alinma-
s1 ile olumlu etkilendigi, bu durumun kalbin dinlenme
donemine katki saglayarak kalp sagligina 6nemli katki
yapabilecegi ileri striilmiistiir (26,27). Bulgularimizda
(Tablo 2 ve 3), sigara icen grupta yiiksek olan tansiyon ve
nabiz degerleri, C vitamini aldiktan sonra anlamli diizey-
de azalmistir. Bu sonuglarin bazi aragtirma (25) bulgula-
rina benzer oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢aligmada viicut
yag oranimin %19,28-22,29, kas oraninin %51,87-53,98,
kemik oraninin %2,70-2,90, viicut su oraninin ise %54,47-
59,79 arasinda oldugu belirlenmis (Tablo 2 ve 3), bu so-
nuglarin bazi ¢caliyma bulgular: ile benzer oldugu goz-
lenmigtir (4).

Sonug olarak, sigara igenlerin kapiller kan oksijen satii-
rasyonu degerlerinin, sigara i¢cmeyenlerin kapiller kan
oksijen satiirasyonu degerlerinden 6nemli diizeyde diisitk
(P<0.01) oldugu, sigara icen gruba C vitamini verilmesi ile
kanda oksijen saturasyonunun énemli diizeyde (P<0.05)
yiikseldigi gozlenmistir. Bu veriler, sigara dumaninda bu-
lunan ve kana difiize olan karbonmonoksit, hidrojen siya-
nid gibi zararli bilesenlerin, oksijenin hemoglobine bag-
lanmasini baskilayarak kanda ve hiicrelerde yeterli oksijen
saglanmasini sinirladigini kaydeden degerlendirmeler ile
benzerlik gostermektedir. Ancak konunun daha net anla-
silabilmesi icin kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi,
yine de bu ¢alismanin yapilacak yeni arastirmalara az da
olsa bir veri olusturabilecegi distintilmektedir.
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