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Ozet

Amag: Bu galigmada tniversite 6grencilerinin bitkisel ila¢ kullanimi konusunda tutum ve davraniglarinin saptanmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Selcuk Universitesi'nde 2014 yil Nisan-Haziran aylar1 arasinda toplam 400 $grenciye anket uygulandi. Istatistiksel
analizlerde p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Selguk Universitesi 6grencilerinin % 69.3’ bitkisel ilaglara kolaylikla ulagabildiklerini bildirdi. Ogrenciler arasinda bitkisel
ilaglar1 siklikla kullanma orani % 28.2 olarak bulundu. Ogrencilerin % 85.7’si bitkisel ilaglar hakkinda halkin bilgilendirilmesi gerek-
tigini ifade etti.

Sonug: GCalismamizda Selguk Universitesi 6grencilerinin yaridan fazlasinin bitkisel ilaglara kolaylikla ulagabildiklerini belirtmis olma-

lar1 bu davranigin Giniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu gostermektedir. Bitkisel tiriinlerin bilingli kullanilmasi konusunda
halkin bilgilendirilmesi sorunun ¢6ziimii igin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel tedavi, tutumlar, tiniversite 6grenciler

Abstract

Objective: This study aimed to determine the attitudes and behaviors of university students in the use of herbal medicines.

Materials and Methods: A total of 400 students were administered the survey between April and June of 2014 at Selcuk University. The
statistical analysis p <0.05 was considered significant.

Results: 69.3 % of Selcuk University students said that they have easy access to herbal medicines. The ratio between students often use
herbal medicines were found to be 28.2 %. The percentage of students who expressed the need to inform the public about the herbal
medicine was 85.7 %.

Conclusion: We have stated that they have easy access to herbal medicines, more than half of Selcuk University students show that this
behavior is common among the university students. To inform the public about the deliberate use of herbal products is necessary to
solve the problem

Key words: Herbal therapy, attitudes, university students

Genel Tip Derg 2016;26 (Ek 1):7-10
Alinan: 21.07.2015 / 21.11.2015 / Yayinlanma 28.06.2016

Yazigma adresi: Dr. Halil Haldun Emiroglu, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Konya
E-posta: haldunemiroglu@gmail.com

mis, etiketlenmis, tibbi iirlinler veya miistahzarlardir (2).
Bugiin yeryiiziinde bulunan bitki tiird sayisinin 250.000-
500.000 arasinda degistigi ve tedavi veya hastaliklardan
korunma amaciyla kullanilan bitki tiirii sayisinin 70.000
kadar oldugu tahmin edilirken DSO tarafindan ila¢ ha-
zirlamak i¢in uygun bulunan bitki tiirii sayis: yaklasik
21.000dir. Diinya niifusunun %70-80’inin tedavi veya ko-

Giris

Modern tip tarafindan kabul edilmemesine karsin tibbi
tedavilerin yerine kullanilan her tiirlii tedavi yontemi al-
ternatif tip olarak tanimlanirken, tibbi tedaviye ek olarak
uygulanan tedaviler ise tamamlayici tip kavramina uy-
maktadir (1). Alternatif tip ve tamamlayici tip yontemleri

arasinda en yaygin olarak kullanilani bitkisel tedavilerdir
(2). Insanlik tarihinde farmakoterapinin de en eski kay-
nagini bitkiler olusturmaktadir (3). DSO tarafindan 1991
yilinda Cenevre toplantisinda yapilan tarife gore bitkisel
ilaglar; bitkisel drog veya karisimlarini oldugu gibi veya
degisik preparatlar1 halinde etkili kisim olarak tagiyan bit-
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runma igin bitkilerden yararlandig: disiiniilmektedir (4).
Bitkisel ilag kullaniminin iilkemizde giderek yayginlastig
gozlenmektedir. Calismamizda Selguk Universitesi 6gren-
cilerinin bitkisel iiriin ve ilag kullanimi konusunda tutum
ve davraniglarinin saptanmasi amaglanmugtir.
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Gere¢ ve Yontem

Arastirmamiz kesitsel nitelikte bir ¢alismadir. Caligma
oncesi Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu Nisan 2014 - Haziran
2014 tarihleri arasinda Selcuk Universitesine bagl cesit-
li fakiilte (Tip, Dis Hekimligi, Veterinerlik, Hukuk, Giizel
Sanatlar, Teknoloji, Mimarlik, Turizm, Iktisadi ve Idari
Bilimler, Ziraat, Mithendislik, Saglik Bilimleri, Edebiyat,
Iletisim) ve yiiksekokullar (Adalet Meslek Yiiksekokulu,
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu) ile Dilek Sabanci Devlet Konser-
vatuvarrnda 6grenim goren iniversite d6grencileri olus-
turmustur. Orneklem biiyiikliigii hesaplanarak (p= 0.50,
d=0.10, a= 0.05, p=0.20) 194 kisiye ulasilmas1 gerektigi
bulunmugtur. Kiime etkisi 2 olarak alinmis ve en az 384
kisiye ulagilmasi hedeflenmistir. Caliymamizda 6rneklem
grubunun 400 6grenciden (200 erkek, 200 kiz) olusma-
st planlanmistir. Ilgili birimlerin (fakiilte, yiiksekokul ve
konservatuvar) 6grenci sayilarina gore agirliklandirma
yapilarak her bir birim igin anket uygulanmas: gereken
Ogrenci sayilar1 belirlenmistir. Caligmaya baslamadan
once pilot uygulama yapilmstir.

Katilimcilarin se¢imi basit rastgele drnekleme yontemine
gore yapilmistir. Caligmamizda kullanilan anket formu 5
soruluk demografik ve besli likert dlcegine gore hazirla-
nan 41 soruyu icermektedir. Anket 6grencilerin kendile-
rinden alinan s6zIii onam sonrasi yliz yiize Kisisel goriis-
me yontemi ile uygulanmistir.

Istatistiksel degerlendirmelerde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip goster-
medikleri Kolmogorov Simirnow Z testi ile incelenmis ve
veriler normal dagilim géstermedigi i¢in analiz ki-kare
testi ile yapilmistir. Istatistik analizlerde p<0.05 ise so-
nuglar anlamli kabul edilmigtir. Siirekli degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma cin-
sinden, kategorik verilere ait tanimlayici istatistikler ise
yiizde (%) cinsinden hesaplanmigstir.

Bulgular

Caligmaya Selcuk Universitesi'ne bagl cesitli birimlerden
(fakiilte, yliksekokul ve konservatuvar) toplam 400 iini-
versite grencisi (200 erkek, 200 kiz, ortalama yas 21.5 +
2.3 yil, aralik 18-25 yil) katildi. Yas gruplarina goére dagi-
lim yoniinden incelendiginde katihmecilarin 141°i 20 yas
veya daha kiigiik, 166’s1 21 - 22 yas grubunda ve 93’ii ise
23 yas veya iizerinde idi. Selguk Universitesinde yiiksek
Ogrenime baslayimcaya kadar ki siire agisindan 6grenciler
arasinda en uzun yasanilan ilk iki ilin siras1 ile Konya (%
33.3) ve Ankara (% 12.8) oldugu goriildii. Ogrencilerin
kendi tanimlamalarina gére ailelerinin orta veya iyi dii-
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zeyde geliri oldugunu belirtenlerin orani % 85.8 idi.

Katilimcilarin  %55.1’inin  daha 6nce kendilerinin (%
28.2’i siklikla olmak tizere) ve % 41.8’inin aile fertlerinin
bitkisel ilag veya iiriin kullandig: belirlendi. Bitkisel ilag/
triin kullaniminin % 52.5 siklikta hastaliklardan korun-
ma amaciyla oldugu, égrencilerin % 31.3’tiniin bitkisel te-
daviden fayda gordiigii ve % 28.1’inin ise bitkisel tedaviyi
kimyasal ilaglarla birlikte aldig1 6grenildi.

Etiyolojik agidan insanlar bitkisel tedaviye yonelten et-
kenlerin sirasiyla gazete veya televizyon gibi iletisim ara¢-
larinda verilen reklam niteligindeki haberler (% 70.1), bit-
kisel ilaglarin faydali oldugu diisiincesi (% 52.5), modern
tibbin bazi hastaliklarin tedavisinde caresiz kalmast (%
44.3), bitkisel ilaglarin kimyasal ilaglar kadar yan etkile-
rinin olmadig1 goriisii (% 34), cevrelerinde bitkisel tedavi
kullananlarin tavsiyesi (% 33.6), bitkisel ilag fiyatlarinin
ucuzlugu (% 24.8), hastanede vakit kaybetmeme gerekge-
si ve bitkisel ilaglara erisimdeki kolaylik (% 20.5) oldugu
saptand. Bitkisel ila¢ kullananlarin % 45’inin ¢evresindeki
kisilere de bitkisel ila¢ kullanimini tavsiye ettigi 6grenildi.

Katilimcilarin % 87.5’u bitkisel ilag/tirtin kullaniminin
toplumumuzda yaygin bir durum oldugunu ve % 71.8’i
faydali olup % 48.2’i ciddi yan etkilerinin bulunmadigina
inandiklarini belirtmelerine karsin % 68.7’si bitkisel teda-
vilerin doktora danisiimaksizin kullanilmamasi gerektigi-
ni ifade etti. Bitkisel tedavide birden fazla sayida degisik
ilag veya tiriintin bir arada kullanilmasinda sakinca bu-
lunmadigini disiinenlerin oran1 % 19.5 iken ayrica kati-
limcilarin % 15.3’tniin de bitkisel bir ilacin 6nerilenden
daha sik araliklarla ve daha yiiksek dozda kullanilmasi-
nin daha hizli iyilesme saglayacagi disiincesinde oldugu
dikkati ¢ekti. Birden fazla sayida degisik bitkisel ilag veya
triiniin bir arada kullanilmasinda sakinca bulunmadigi
goriisii istatistiksel yonden kiz 6grencilerde erkeklere gore
daha diisitk oranda bulundu (p=0.009).

Katilimcilarin diisiincelerine gore toplumumuzda bitkisel
tedavi kullaniminin baslica endikasyonlari sirasi ile kan-
ser (% 68.9), kisirlik (% 66.9), obezite (% 66.8), cilt hasta-
liklar1 (% 46), kalp hastaliklar1 (% 31.8), diyabet (% 27.4),
kolesterol diizeyinin yiiksekligi (% 23.6) ve hipertansiyon
(% 17.8) idi.

Istatistiksel incelemede yaglar1 23 ve daha fazla olan 6-
rencilerin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore bitkisel
tedavileri kilo problemleri i¢in ideal bir ¢6ztim olarak de-
gerlendirdikleri goriildi (p=0.015).

Tamamu iniversite 6grencilerinden olusan ¢alismamizda
bitkisel tedavi kullanim oraninin egitim diizeyine bagh
olarak degisecegini diistinenler % 58.3 siklikta idi. Kati-
limcilar arasinda bitkisel tedavi ile ilgili baslica olumsuz
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goriugler siklik sirasina gore “igeriklerinin denetlenmedigi
diisiincesi” (% 79.2), “steril ortamlarda tretilmedigi dii-
stncesi” (% 77.9), “bitkisel tedavi adi altinda insanlarin
kandirildig: diistincesi” (% 58.9) ve “halkin sagliginin teh-
likeye atildig1 diistincesi” (% 43) idi. “Bitkisel tedavi ad1 al-
tinda insanlarin kandirildiy” goriist istatistiksel yonden
erkek 6grencilerde kizlara gore daha fazla oranda bulundu
(p=0.027). Katilimcilarin % 92.7’si bitkisel ilaglar hakkin-
da halkin bilgilendirilmesi gerektigini sdylerken, % 82.7’si
ise bitkisel ila¢ reklamlarinda yeterli ve giivenilir bilgi ve-
rilmedigini iddia etti. Bitkisel ila¢ reklamlarinda yeterli ve
givenilir bilgi verilmedigi goriisi istatistiksel yonden kiz
ogrencilerde erkeklere gore daha fazla oranda bulundu
(p=0.003). Calismamizda bitkisel ila¢ kullaniminin azal-
tilmasinin gerekliligini savunanlarin orani % 43.8 olup
tibbi tedavinin basarisiz kaldigi durumlarda da bitkisel
tedavinin denenmesine karst olanlarin siklig1 % 34.5 idi.
Ayrica katilmcilari % 89’u bitkisel iirtinlerin bu konu-
da uzman kisiler tarafindan hazirlanmasinin zaruri oldu-
gunu, % 82.7’si bitkisel ilag kullanimina yas sinirlamasi
getirilmesi gerektigini ve % 46.5’u da ¢ocuk yas grubunda
bitkisel tedavinin zararli olabilecegini ifade etti. Bitkisel
ila¢ kullanimina yas sinirlamasi getirilmesi gerektigi go-
rigi istatistiksel yonden kiz 6grencilerde erkeklere gore
daha fazla oranda bulundu (p=0.001).

Tartisma

Halk tibbinda kullanilan geleneksel yontemlerin 6nem-
li bir kismu farkl kiltiirel kosullar altinda binlerce yillik
stirecte gelismistir. Hatta gliniimiizde, az gelismis tlke-
lerdeki insanlarin ¢ogu birinci basamak saglik hizmetleri
olarak bitkisel yontemlere dayanan tedavilere bagvurmak
zorunda kalmaktadir. Gelismis {ilkelerde ise bilimsel ve
teknik ilerlemeye bagl olarak son yillarda kaliteli bitkisel
tibbi dirtinlerin tiretilmesi sonucu fitoterapi sentetik ilacla-
ra “dogal bir alternatif” olarak kabul edilmektedir. Ancak,
rasyonel fitoterapi olarak bitkisel tirtinlerin etkinligini ve/
veya giivenligini gosteren bilimsel yonden kanita dayali
klinik ¢aligmalar cogunlukla yeterli diizeyde degildir (3).

Ulkemizde de bitkisel ilag veya tiriin kullaniminin ayri
bir sektor olusturacak kadar yayginlastig1 gézlenmektedir.
Selguk Universitesinde yaptigimiz arastirma sonucunda
tiniversite 6grencilerinde bitkisel ila¢ kullaniminin yaygin
oldugu saptanmugtir.

Yildiz S ve arkadaglarinin Kayseri ilinde yetiskinlerde yap-
tig1 calismada (5) kadinlarin erkeklerden daha fazla bit-
kisel irtin kullandig1 dikkati ¢ekerken, tilkemizin farkl
illerinden gelen tiniversite 6grencilerini kapsayan Selguk
Universitesinde yapilan bizim calismamizda ise bitkisel
ilag/tirtin kullanimi siklig1 ile cinsiyet arasinda boyle bir
baglant: bulunamamustir.

Universite Ogrencileri Arasinda Bitkisel Ila¢ Kullanimi-
na Yonelik Tutumlar - Emiroglu M, Kara F, Tip Fakiiltesi
ogrencileri ve Emiroglu HH.

Yildiz S ve arkadaslarinin ¢alismasi (5) ile benzer olarak
bizim ¢aligmamizda da gelir diizeyi ve bitkisel iirtin kulla-
nim1 arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Timi Selguk
Universitesi 6grencilerinden olugan ¢aligmamizda bitkisel
tedavi kullanim oraninin egitim seviyesine bagli olarak
degisecegini iddia edenlerin orani % 58.3 olmakla birlikte
Yildiz S ve arkadaglarinin ¢aligmasinda (5) egitim diizeyi
ile bitkisel triin kullanimi oraninin degismedigi goriil-
miustir.

Vezirhiiyitk M ve arkadaslarinin Umraniye Merkez Saglik
Ocagrna gelen hastalarla yaptiklari ¢alismaya gore insan-
lar1 bitkisel tedaviye yonelten etkenlerin baginda dogal
oldugunu diisiinmeleri (%93.5) gelmektedir (6). Selguk
Universitesi 6grencileri ile yaptigimiz bizim ¢alismamizda
da bitkisel ilaglarin kimyasal ilaglar kadar yan etkilerinin
olmadig goriisii katilimcilar arasinda yiiksek bir siklikta
(% 34) bulunmustur.

Bitkisel ila¢ kullananlarin cevrelerinden etkilendigi bi-
linmektedir. Vezirhiiyiitk M ve arkadaslar1 ¢alismalarinda
insanlari bitkisel tedaviye yonelten etkenler arasinda gev-
relerinde bitkisel tedavi kullananlarin faydasini gormesi
oranini % 80 olarak bulmuslardir (6). Yildiz S ve arkadas-
larinin ¢alismasinda da (5) tavsiye kaynag olarak ilk sira-
da % 61.4 ile yakin ¢evre dikkati ¢cekmektedir. Bizim ¢a-
lismamizda ise ¢evrelerinde bitkisel tedavi kullananlarin
tavsiyesi orani yiiksek (% 33.6) olmakla birlikte diger iki
caligmada bulunan oranlara gore daha azdir. Ayrica, calis-
mamizda katilimcilardan bitkisel ila¢ kullananlar arasinda
% 45’inin ¢evresindeki kisilere de bitkisel ila¢ kullanimini
tavsiye ettigi gorillmuistiir.

Yildiz S ve arkadaslarinin yaptiklar: ¢aligmada yas orta-
lamast 36.92 £15.25 olup yas gruplar: ile bitkisel Griin
kullanimi arasinda anlamli iligki saptanmazken, zayiflama
amagli bitkisel rtin kullanim orant % 10.7 bulunmugtur
(5). Bizim ¢alismamuizda ise Selguk Universitesinde dgre-
nim gormekte olan yaslar1 23 ve/veya daha biiyiik 6gren-
cilerin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore bitkisel
tedavileri kilo problemleri i¢in ideal bir ¢oztim gordiikleri
saptanmustir.

Yildiz S ve arkadaslarinin ¢alismasinda da bitkisel teda-
vilerin tavsiye edildigi etiyolojik nedenler arasinda ikinci
sirada % 10.4 ile televizyon ve radyo gelmekte olup kati-
limcilarin %71.7’si bitkisel tirtinlerle ilgili reklamlar inan-
diric1 bulmadigini belirtmistir (5). Bizim ¢caliymamizda ise
bitkisel ila¢ veya tiriin kullaniminin yayginlasmasi ile ilgili
en onemli etiyolojik faktoriin gazete veya televizyon gibi
iletisim araclarinda verilen reklam niteligindeki haberler
oldugu gortlmiistiir. Katilimeilarin bityiik ¢ogunlugu bit-
kisel ilaglar hakkinda halkin bilgilendirilmesi gerektigini
soylemis ve bitkisel ila¢ reklamlarinda yeterli ve giivenilir
bilgi verilmedigini iddia etmistir. Bu durum dogru tibbi
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bilgi aktarimu ile ilgili olarak Bicer BK ve arkadaglarinin
caligmasinda da (7) gosterildigi gibi medyanin saglik ileti-
simi konusunda ki yerinin son derece 6nemli oldugu go-
riistint bir kez daha desteklemektedir.

Sonug olarak iilke genelindeki ile benzer bir sekilde top-
lumun en egitimli kesimi olan {iniversite 6grencileri ara-
sinda da bitkisel ilag kullanimi yaygin bir uygulamadir.
Bitkisel ila¢/iirtin kullaniminin diinyada ve tlkemizde
sik olmasi nedeniyle iiniversite 6grencilerinin biiyiik go-
gunlugu halkin bu konuda dogru bilgilendirilmesini iste-
mektedir. Bu nedenle halkin bitkisel iiriin/ilag etki ve yan
etkileri konusunda dogru bilgi ile bilgilendirilmesinde
ozellikle medyanin saglik iletisimindeki olumlu rolii son
derece degerlidir.
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