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Ozet

Amag: Caligmada Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi 1 ve 2. simif §grencilerinin kraniyal ve fasiyal bolgesinde yapilacak antropometrik
ol¢timler ile normal degerlerini belirlemeyi ve cinsiyetler arasindaki olas: farkliliklar: aragtirmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Caligma, yaslari 18-24 arasinda degisen toplam 200 saglikli birey (107 erkek, 93 kadin) {izerinde yapildi. Tip Fakiil-
tesi 1 ve 2. sinif 6grencilerinden olugan goniilliiler tizerinde bas ve yiiz 6lgtimleri, goz 6lgtimleri, burun dl¢timleri ve agiz gevresindeki
ol¢timler olmak tizere 4 ana gruptan olugan Sl¢iimler alindi. Yapilan morfolojik degerlendirme sonucunda elde edilen veriler bilgisa-
yar ortamuna aktarilarak tanimlayici istatistikler yapildi.

Bulgular ve Sonug: Caligma sonucunda bag genisligi, filtrum uzunlugu ve ag1z genisligi haricindeki tiim parametrelerin ortalamalari-
nin istatistiksel olarak anlamli 6lgiide erkek bireylerde daha ytiksek oldugu tespit edildi. Elde ettigimiz veriler, diger iilkelerde yapilan
arastirma sonuglari ile farkliliklar gostermektedir. Bu da bize standart 6lgiimlerin {ilkeden tilkeye farkliliklar gosterebilecegini ve
kendi standartlarimizi belirleyerek kullanmamiz gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, kraniofasiyal 6l¢iim, 6grenci

Abstract

Objectives: We aimed to determine normal values through anthropometric measurements on cranial and facial regions of first and
second grade students of Medical Faculty of Selcuk University and to search possible differences between genders.

Materials and Methods: The study was performed on 200 healthy individuals (107 males, 93 female) with age ranging between 18 and
24. Head and face measurements, eye measurements, nose measurements and circumoral measurements were performed on volun-
teers from first and second grade of Medical Faculty. The data obtained after the morphological evaluation were transmitted to the
computer environment and descriptive statistical analysis was performed.

Results and Conclusion: Averages of all parameters except head width, filtrum length and mouth width were detected statistically and
significantly higher in males. The data obtained indicates that standard measurements may differ among countries and we should
determine and use our own standardsS.
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Giris

Insan yasaminin fetal, ¢ocukluk ve eriskin déneminde
kraniyal ve fasiyal boyutlarda, cinsiyetler ve yas grupla-
rinda farkliliklar vardir. Ayrica santral sinir sistemi mal-
formasyonlar1 ve cesitli genetik sendromlarin varliginda
bu dl¢iimlerin bazilarinda belirgin farkliliklar ortaya ¢ik-
maktadir (1). Antropometrik dl¢timler klinik tani ve teda-
vi yontemleri i¢in 6nemli bir belirleyicidir. Kraniofasiyal
deformiteli hastalarin plastik ve ortodontik tedavilerinde,
plastik cerrahide optimal fasiyal boyutlarin belirlenme-
sinde, ¢ene cerrahisinde ve adli tipta kraniofasiyal antro-
pometrik 6l¢timler olduk¢a 6nemlidir (2).
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17.-19. yuzyillarda anatomistler ve sanatcilarca Ornek-
lendirilmis oldugu gibi, giizellik ve normal yiiz proporsi-
yonlar1 zamanla degismistir. Ayrica populasyonlar daha
heterojen olmus ve iwrklar arasi karismayla yeni yiiz pro-
porsiyonlar1 dogmustur (3). Biz de bu ¢alismayla Selcuk
Universitesi Tip Fakiiltesi 1 ve 2. sinif 6grencilerinin kra-
niyal ve fasiyal bolgesinde yapilacak antropometrik 6l-
¢imler ile normal degerlerini belirlemeyi ve cinsiyetler
arasindaki olasi farkliliklar: arastirmay: amagladik.
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Gere¢ ve Yontem

Calisma, yaslar1 18-24 arasinda degisen toplam 200 sag-
likl1 birey (107 erkek, 93 kadin) iizerinde yapildi. Arastir-
ma igin Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindi
(2015/91). Caligmaya dahil edilen bireyler herhangi bir
kraniofasiyal anomalisi olmayan, Tip Fakiiltesi 1 ve 2. s1-
nif 6grencilerinden olusmaktaydi. Goniillillere l¢timler
hakkinda bilgi verilip, bilgilendirilmis onam formu imza-
latild1. Bag gevresi 6l¢iimil i¢in esnemeyen mezur kullani-
lirken, diger tiim kraniofasiyal 6l¢iimler i¢cin milimetrik,
digital kumpas kullanildi. Ol¢iimler iki kisi tarafindan
yapild1 ve degerlendirmede bu iki 6l¢iimiin ortalamasi
kullanildi. Caligmada yapilan morfolojik degerlendirme
sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina akta-
rilarak tanimlayici istatistikler yapildi. Veriler ortalama +
standart sapma olarak 6zetlendi. Normal dagilima uygun
olan verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda bagimsiz
gruplarda T testi kullanildi.

Degerlendirilen Antropometrik Olgiimler (Resim 1) ;
Bas ve Yiiz Olgiimleri

Bas gevresi: Onde os frontale’nin crista supraorbitalis’i, ar-
kada os occipitalenin protuberantia occipitalis externusu
tizerinden gecen gember temel alindi.

Bas yiiksekligi (v-gn): Gnathion ile bregma arasi mesafe
oletilda.

Bas genisligi: Tuber parietale’lerin arasindaki mesafe 6l-
cilda.

Maximum kraniyal uzunluk: Glabella ile protuberantia oc-
cipitalis externa arasindaki mesafe ol¢ildi.

Maximum kraniyal genislik: Zygionlar aras1 mesafe 6l¢iil-
di

Yiiz yiiksekligi (n-gn): Nasion ile gnathion aras1 mesafe 61-
cilda.

Yiiz genisligi (zy-zy): Bizygomatik ¢ap ol¢tildii.

Kulak uzunlugu (sa-sba): Kulak memesi alt ucu ile kulak
kepcesi iist kenar1 arasindaki mesafe 6l¢iildii.

Goz Olgiimleri

Dis kantal mesafe (ex-ex): Her iki goziin dis kantuslar1 ara-
sindaki mesafe 6l¢tildu.

I¢ kantal mesafe (en-en): Her iki goziin i¢ kantuslari ara-
sindaki mesafe 6l¢tldu.
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Burun Olgiimleri

Burun uzunlugu (n-prn): Nasion ile pronasale arasindaki
mesafe 6l¢tildii.

Burun genisligi (al-al): Iki ala nasalis arasinda mesafe &1-
ctilda.

A1z Cevresindeki Olgiimler

Filtrum uzunlugu: Tuberculum labiale ile septum nasi’nin
alt ucu arasindaki mesafe ol¢iildii.

Ag1iz genisligi (ch-ch): 1ki angulus labialis arasindaki me-
safe olcildi.

Resim 1. Frontal (A), lateral (B), and basal (C) bakida 6l-
gumler icin referans olarak kullanilan noktalar; ac, alar
kurvatur; al, ala nasalis; ¢, kolumellanin en yiiksek nok-
tasy; ch, angulus labialis; en, i¢ kantus; ex, dis kantus; g,
glabella; gn, gnathion; n, nasion; prn, pronasale; sa, auri-
cula iist ucu; sba, kulak memesi alt ucu; zy, zygion (Choe
ve ark 2004).

Bulgular

Yapilan degerlendirmede bas ¢evresi, bas yiiksekligi 6l-
¢imlerinin sonucunda cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Buna
gore erkek gonillilerin olgiimlerinin, kadinlara gore
yiksek oldugu gozlenmistir. Bas genisliginde ise cinsiyet-
ler arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Maksimum kraniyal uzunluk ve maksimum kraniyal ge-
niglikte erkek bireylerde belirgin diizeyde (p<0,001) ytik-
sek bulunmustur (Tablo 1).

Yiiz ile ilgili yapilan 6l¢imler sonucunda ytikseklik ve ge-
nislik (p<0,001) erkeklerde belirgin oranda daha biiyiik
bulunurken, filtrum uzunlugu ve a1z genisligi paramet-
relerinin istatistiksel degerlendirmeleri sonucunda cinsi-
yetler arasinda anlamli farklilik bulunmamigstir (Tablo 1).

Kulak uzunlugu 6l¢iimleri sonucunda, cinsiyetler arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001).
Erkek goniillillerin 6l¢iim ortalamasinin (6,5+0,47 cm) ka-
din gonillillerin 6l¢timlerinin ortalamasindan (6,0+0,52
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cm) daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 1).

Goz cevresinde (dis kantal mesafe, i¢ kantal mesafe) ve
burunla ilgili yapilan 6l¢iimlerde de erkek goniilliilerin
ortalamasi, kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli de-
recede yiiksek bulunmustur (Tablo 1).

Tartisma ve Sonug

Antropometrik 6l¢iim yontemlerinden olan kraniofasiyal
ol¢timler bas ve yiiz bolgesi 6lgiimlerini igerir (4). Kara-
kas ve ark (4)nin Aydinda yeni dogan bebekler tizerin-
de yaptiklar1 6lgiimlerde bas cevresi, bas yiiksekliginde
cinsler arasinda farklilik gézlenmemistir. Bunun yanisira
bas genisliginde farklilik ortaya koymuslardir. Bizim ¢alis-
mamizda ise bag gevresi ve yiiksekligi cinsiyetler arasinda
farkli bulunurken, bas genisliginde farklilik olmadig: be-
lirlenmigtir. Bu farklilik ¢alismada 6l¢tim yapilan bolgenin
bebeklik ve yetiskin donemdeki farkliligiyla agiklanabilir.
Merlob ve ark (5), yine yenidoganlarda yapmis olduklar1
calismada bas gevresi ol¢timlerinin cinsler arasinda an-
lamli farklilik gosterdigini belirtmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri Tabiat Tarihi Miizesinde 120
Avupa-Amerikan, 115 Afro-Amerikan olmak tizere (127
erkek, 108 kadin) toplam 235 insan kafatas: tizerinde kra-
niofasiyal o6l¢iimler yapilmistir (6). Bu dl¢timler arasinda
bizim de degerlendirdigimiz maksimum kraniyal uzunluk
da vardir. Bu kafataslarinda yapilan degerlendirme sonucu
ortalama kraniyal uzunluk 18,01+0,98cm iken, bizim ¢a-
lismamizda erkeklerde 19.70+1.90cm, kadinlarda 17.13+
1.77cm ve toplamda 18.51+ 2.24cm olarak ol¢iilmiistiir.
Bizim oOl¢timlerimizde ortalamanin yiiksek ¢ikmasinda
canli bireyler tizerindeki yumusak dokunun katkisiyla

agiklanabilir.

18-25 yaslarindaki 100 geng-yetiskin esit sayidaki kadin
ve erkek bireyin yer aldig1 bir ¢alisma da Malezyali Hint-
liler tizerinde yapilmistir. Belirlenmis olan 28 noktaya
gore 6 kraniofasiyal bolgeden 22 lineer 6l¢tim alinmustir.
Bu élgtimler arasinda, bas yiiksekligi, genisligi ve uzun-
lugu, ylizde yiiziin yiiksekligi ve genisligi, goz genisligi,
burun yiiksekligi ve genisligi, agiz genisligi ve tist dudak
yiiksekligi, kulak uzunlugu ve genisligi bulunmaktadir.
Olgiim sonuglar1 anlamli olup, biitiin dl¢iimlerde bir cin-
siyet farkinin oldugu gosterilmistir (7).

Choe ve ark (3,8)nin Amerikada yasayan Koreli kadinlar
ile beyaz Amerikan kadinlar karsilastirdig ¢alismalarin-
da burun uzunlugu, kulak uzunlugu, i¢ kantal mesafe, ag1z
genisligi, yiiz genisligi ve burun genisligi dl¢tilmiistiir. Bu
caligmalarla zamanla populasyonlarda meydana gelen de-
gisimler gosterilmesi hedeflenmigtir.

Caligma sonucunda bag genisligi, filtrum uzunlugu ve
ag1z genisligi haricindeki tiim parametrelerde, cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve bu
ol¢timlerin ortalamasinin erkek bireylerde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Elde ettigimiz veriler, diger il-
kelerde yapilan arastirma sonuglar ile farkliliklar goster-
mektedir. Bu da bize standart él¢iimlerin tlkeden lkeye
farkliliklar gosterebilecegini ve kendi standartlarimizi be-
lirleyerek kullanmamuz gerektigini gostermektedir.

Tesekkiir

Caligmanin istatistiklerinin yapilmasinda yardimei olan Halk
Saglig1 Anabilim Dal1 6gretim elemanlarina tesekkiir ederiz.

Tablo 1. Yapilan kraniofasiyal 6l¢iim sonuglar1 ve T testi sonuglari.

Erkek (N=107) Kadin (N=93)

Parametreler Ortalama Standart Ortalama Standart P

(cm) sapma (cm) sapma
Bas cevresi 58,73 1,59 56,38 1,30 0,001**
Bays yiiksekligi 23,53 1,36 20,29 1,89 0,001%**
Basg genigligi 12,93 0,99 12,70 1,27 0,161
Maksimum kraniyal uzunluk 19,70 1,90 17,13 1,77 0,001*
Kraniyal genislik 13,31 1,05 12,36 1,05 0,001***
Yiiz yiiksekligi 12,08 0,70 11,57 0,70 0,001%**
Yiiz genisligi 10,77 1,13 9,52 1,13 0,001%**
Kulak uzunlugu 6,45 0,47 6,07 0,47 0,001%**
Dis kantal mesafe 10,54 0,60 10,31 0,60 0,023*
I¢ kantal mesafe 2,89 0,46 2,64 0,44 0,001***
Burun uzunlugu 5,70 0,64 5,28 0,82 0,001%**
Burun genisligi 3,98 0,50 3,67 0,54 0,001***
Filtrum uzunlugu 1,33 0,30 1,30 0,30 0,537
Ag1z genisligi 5,55 0,63 5,71 0,65 0,078

* p<0.05, *** p<0.001
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