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Manyetik rezonans goriintiileme ile supraspinatus kas alani
degerlendirmede iki farkli yazilimin karsilastirilmasi
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Amag: Rotator manget yaralanmalarinda en sik etkilenen tendon supraspinatus (SPS) tendonudur. SPS tendonunda riiptiir sonra-
sinda kasin kendisinde atrofi meydana gelmektedir. SPS kas alaninin dogru 6l¢iimiiniin, kas atrofisinin erken tani ve tedavisinde
onemli bir olgiit oldugu disiiniilmektedir. Alan 6lgiimleri genel olarak 6zel yazilimlar gerektiren is istasyonlarinda yapilmaktadir
ve bu da yiiksek maliyet gerektirmektedir. Bu ¢alismada, SPS kas alan: 6l¢timiiniin degerlendirilmesinde bir is istasyonu olan syngo.
via ile hastanemizde de halen kullanilmakta olan yerli bir goriintii arsivleme ve baglant1 sistemi (PACS) olan EnlilPacs yaziliminin
sonuglar1 karsilagtirilmustir. “Alan 6l¢timii yapmak icin, is istasyonu kullanilmadan, riitin rapor okumada kullanilan Enlilpacs ile i§
istasyonu kadar giivenilir sonuglar elde edilebilir mi?” sorusunun cevabini bulmak amaglanmistir. Gereg ve yontem: SPS tendonunda
tam kat riptiir olan 50 hastanin omuz manyetik rezonans (MR) goriintiileri degerlendirildi. Omuz MR goriintillemede riitin ¢ekim
protokolii kullanildi. Sagital oblik T2 agirlikli gortintiiler tizerinden, supraskapiiler olukta, Y sekli igerisinde SPS kas alanlari dl¢tildii.
Olgiimler kas iskelet radyolojisinde deneyimli iki farkli radyolog tarafindan, iki farkli yazilim (syngo.via ve EnlilPacs) kullanilarak
yapildi. Elde edilen sonuglarin ortalamalari karsilastirildi. Korelasyon ve giivenilirlik analizleri yapildi. Bulgular: Ortalamalar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Giivenilirlik analizinde 6l¢tim sonuglar1 agisindan gruplar birbirleri ile iyi derecede
tutarli bulundu (Cronbach alfa=0.970). Korelasyon analizlerinde ayni yazilim kullanildiginda radyologlar arasinda ve farkli yazilimlar
kullanildiginda, yazilimlar arasinda oldukga iyi korelasyon tespit edildi. En iyi korelasyonlar her iki kullanici igin de iki farkli yazilim
arasinda idi. Sonug: Alan 6l¢timii yapmak i¢in yiiksek maliyet gerektiren is istasyonlari yerine, yerli bir PACS sistemi olan EnlilPacs

giivenle kullanilabilir.

Anahtar sozciikler: Manyetik rezonans goriintiileme, 6l¢tim, PACS

Comparison of two different softwares to assess supraspinatus muscle area using magnetic resonance 1maging

Objectives: Supraspinatus (SPS) tendon tears are the most commonly occurring tendon tears in the rotator cuff. SPS tendon tears
may lead to athrophy in the muscle belly. It is believed that the accurate measurement of SPS muscle area is very important for early
diagnosis and treatment of SPS muscle atrophy. Area measurements are generally made with special softwares and these are required
high cost. In this study the results of a workstation (syngo.via) and a picture archiving and communication system (EnlilPacs) were
compared. The aim of the study is to find the answer of “Reliable results can be obtained by EnlilPacs without workstation?” Material
and methods: Shoulder magnetic resonance (MR) images of 50 patients with complete tear of SPS tendon were evaluated. Rutine MR
examination protocols were used. SPS muscle area was measured in the supraspinatus fossa on the Y-shaped view on oblique sagittal
T2-weighted images. Images were analyzed with two different softwares by two different radiologists experienced in musculoskeletal
radiology. The measured results were compared. The correlation analysis and reliability of the results were evaluated. Results: There
was no significant difference between the mean values. Groups were consistent with each other (Cronbach alfa=0.970). There was
good correlation with the results of radiologists and softwares. The excellent correlation was also detected between measurements
with EnlilPacs software and syngo.via sofware for two different radiologists. Conclusion: For area measurements with MR imaging,

EnlilPacs can be used safely instead of expansive workstations.
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Giris
- Adresi Supraspinatus (SPS) kasi rotator mangetin onemli bir
Gaisma Jarest komponentidir. SPS tendonu rotator manget yaralanma-
Alaaddin Nayman larinda en sik etkilenen tendondur (1). SPS tendonunda
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dana gelen bu yagli atrofi ve dejenerasyonun yirtik sonrasi
yapilacak tedaviyi olumsuz etkileyecegi distintilmektedir.
Bu nedenle literatiirde kas atrofisi ile ilgili ¢alismalar ya-
pilmus, atrofinin derecelendirilmesine ¢alisilmigtir. Kasta
gelisen atrofinin siiflamast ile ilgili ilk calisma Goutallier
tarafindan 1994 yilinda yapilmistir (10). BT ile yapilan bu
caligmada atrofi, sagital omuz kesitlerinde supraskaptiler
oluk igerisinde korokoid prosesten spina skapulaya uzati-
lan bir dogruya gore planlanmistir. Bununla birlikte sup-
raskapiiler olukta kas alanini 6l¢erek yapilan ¢alismalar da
mevcuttur (11-13).

Alan ol¢timleri i¢in ¢ogunlukla MR ¢ekimleri gergek-
lestirildikten sonra goriintii isleme i¢in kullanilan bir is
istasyonuna gerek duyulmaktadir. Is istasyonlar: 6zel ya-
zilmlar kullanan, oldukga yitksek maliyetli @initelerdir.
Bu nedenle is istasyonuna gerek kalmadan, riitin pratikte
rapor okumada kullanilan pacs yazilimi ile dogru ve giive-
nilir bir sekilde alan 6lgiimleri yapilabilmesi hem maliyet
agisindan hem de ikinci bir iiniteye ihtiyag kalmayacag:
i¢in hizli ve pratik olmas1 agisindan oldukga dnemlidir.

Bu ¢alismada omuz MRG’ de tam kat SPS tendon riiptiirii
tanist alan hastalarda, iki farkli yazilimla yapilan SPS kas
alan oOl¢timlerinin kargilastirilmasi yapilmis olup syngo.
via yazilimina gore EnlilPacs yaziliminin tutarlilik ve dog-
rulugunu degerlendirmek amaclanmistir.

Gereg ve yontem

Ocak 2014 - Aralik 2014 tarihleri arasinda siddetli omuz
agris1 ontanisi ile omuz MRG ¢ekilmis olan ve MRG’sin-
de SPS tendonunda tam kat riiptiir tespit edilen 50 hasta
caligmaya dahil edildi. Hastalarin yas ortalamasi 65 + 10
(42-84) yil idi. 39 hasta kadin ve 11 hasta erkek idi. Omuz
MRG ¢ekimlerinde klinigimizin rutin omuz MRG proto-
kolleri (aksiyal proton dansite yag baskili, koronal oblik
T2 agirlikli yag baskali, koronal oblik T1 agirlikli, sagital

Spinai,

Skapula
?Qt

oblik T2 agirlikli sekanslar) kullanildi. Sagital oblik T2
agirhikli gortintiiler kullanilarak SPS kas alanlari olgiil-
dii. SPS kas alani supraskapuler olukta korakoid proses,
spina skapula ve skapula gévdesi tarafindan olusturulan
Y sekli icerisinden 6lciildii (Resim 1A). Olciimler kas is-
kelet radyolojisinde deneyimli iki farkli radyolog (A.N. ve
H.E.) tarafindan iki farkli yazilimla (EnlilPacs, Eroglu ya-
zilim, Eskisehir ve syngo.via, Siemens, Erlangen, Alman-
ya) yapildi (Resim 1B, C). Yapilan dl¢timler sonrasinda,
elde edilen dort farkli sonug ortalamalar1 karsilastirildi.
Gruplar arasi korelasyon karsilagtirmalar1 yapildi. Ayrica
gruplarin tutarhiliklarini degerlendirmek icin giivenilirlik
analizi kullanild.

Bulgular

[lk radyolog (A.N.) tarafindan EnlilPacs’ta elde edilen SPS
kas alani degerleri ortalamasi 247.8 + 114 mm? (en kiigiik:
28 mm?, en bilyitkk: 552 mm?), syngo.via' da elde edilen
alan degerleri ortalamas1 246.8+113 mm? (en kiigitk: 25
mm?, en biiyiik: 545 mm?) idi. Ikinci radyolog (H.E.) ta-
rafindan EnlilPacs’ta elde edilen alan degerleri ortalamasi
235 +106.2 mm? (en kiigiik: 27 mm?, en biiyiik: 520 mm?),
syngo.viada elde edilen alan degerleri ortalamasi 237 +
106.2 mm? (en kiiglik: 32 mm?, en biyiik: 527 mm?) idi
(Tablo 1). 4 grubun ortalamalari arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml farklilhk saptanmadi. Guvenilirlik analizinde
olgiim sonuglar1 agisindan gruplar birbirleri ile iyi dere-

Tablo 1: Iki farkli radyolog (A. N. ve H. E.) ve iki farkl
yazilimla (syngo.via ve EnlilPacs) yapilan SPS kas alan 6l¢iim
sonuglari.

SPS kas alan 6l¢iim degerleri (ort+SD) (mm?2)

Syngo.via EnlilPacs
A.N. 246.8+113 247.8+114
H.E. 237+106.2 235+106.2

*SPS, supraspinatus

1«2

Resim 1: 52 yas erkek hasta, sag omuz MRG incelemesi. A. Sagital oblik T2 agirlikli imajda supraspinatus kas alani 6l¢timii. B. EnlilPacs

ile alan olgiimii. C. Syngo.via ile alan ol¢iimii.
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Sekil 1: A. N. Ve H. E. tarafindan syngo.via yazilimi kullamilarak
yapilan Slgiimlerin iliskisi. Iki radyolog arasinda giiclii korelasyon
(r=0.835) mevcuttur.
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Sekil 2: A. N. ve H.E.tarafindan EnlilPacs yazilim kullamilarak
yapilan Slgiimlerin iliskisi. Iki radyolog arasinda giiclii korelasyon
(r=0.837) mevcuttur.

cede tutarli bulundu (Cronbach alfa=0.970). Korelasyon
analizlerinde syngo.via ve EnlilPacs sonuglar1 karsilasti-
rildiginda, ayni yazilimlar i¢in A.N. ile H.E. arasinda iyi
derecede korelayon saptandi. syngo.via karsilastirmasinda
Pearson korelasyon katsayisi (r=0.835) (Sekil 1) iken En-
lilPacs kargilastirmasinda r=0.835 (Sekil 2) idi. Radyolog-
larin 6l¢timleri kendi i¢lerinde karsilastirildiginda syngo.
via ve EnlilPacs sonuglari arasinda korelasyon mitkem-
meldi. A.N. i¢in syngoVia ve EnlilPacs karsilastirmasinda
r=0.998 (Sekil 3) iken H.E. icin r=0.999 (Sekil 4) olarak
hesaplandu.

Tartisma

Rotator manget kaslarindan olan SPS kasinin omuz sta-
bilitesinde olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Manset yara-
lanmalarinda gogunlukla SPS tendonu etkilenir. Tam kat
SPS tendon riiptiirlerinde kasta atrofi gelismeye baslar.
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Sekil 3: A.N. tarafindan syngo.via ve EnlilPacs yazilimlar
kullanlarak yapilan élciimlerin iliskisi. Iki yazilim arasinda
miikemmel korelasyon (r=0.998) mevcuttur.
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Sekil 4: H.E. tarafindan syngo.via ve EnlilPacs yazilimlar
kullamlarak yapilan lgiimlerin iligkisi. Iki yazilim arasinda
miikemmel korelasyon (r=0.999) mevcuttur.

Bununla ilgili literatiirde yapilmis hayvan deneyleri de
dahil olmak tizere bir¢ok ¢alisma mevcuttur (3, 6). Kas-
ta meydana gelen atrofi tedavinin bagarisini da etkileye-
cektir. Tendonda retraksiyon miktar: arttik¢a ve hastanin
semptom siiresi uzadikea kasta atrofi belirginlesmektedir.

Literatiirde SPS kasinda meydana gelen atrofinin derece-
lendirilmesi ile ilgili siniflamalar mevcuttur (10, 14, 15).
Bunlardan ilki Goutallier tarafindan yapilmis ve kendi
ismi ile anilan siniflamadir (10). Bu siniflamada bizim ¢a-
ligmamizda da oldugu gibi sagital oblik kesitler kullanila-
rak supraskapiiler olukta SPS kasinin durumu degerlen-
dirilmistir. flk olarak tanimlanan bu ¢alismada élgiimler
bilgisayarli tomografi goriintiileri tizerinden yapilmistir
(10). Korokoid prosesten spina skapulaya uzatilan bir te-
get siniflamada esas kriteri olusturmaktadir. Kas eger uy-
gun kesitte bu tegetin tizerinde ise hig atrofi olmadigindan
bahsedilir ve Goutallier “0” olarak degerlendirilir. Kasta
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ileri derecede atrofi var ise bu da Goutallier “4” olarak
siniflandirilir. Daha sonralarda MR goriintiileri kullanila-
rak bu siniflamanin modifiye edilmis formlari da kullanil-
mugtir (14, 15).

SSP kasinda atrofinin derecelendirilmesi i¢in kullanilan
siniflamalar diginda kas alaninin 6l¢tildagii calismalar: da
literatiirde gormek mevcuttur (11-13). Bu ¢alismalarda da
yine bahsedilen siniflamalarda ve bizim ¢alismamizda da
oldugu gibi sagital oblik goriintiilerde SPS kas alani 6l¢iil-
mustir.

Alan 6l¢timt i¢in farkli yazilimlar kullanilabilmektedir ve
cogunlukla is istasyonlar1 bu amagla kullanilmaktadur. Is
istasyonlar1t MR cihazini tireten firmalarin tasarladig: ve
trettigi, 6zel yazilim ve donanimlar gerektiren iiniteler-
dir. Bu dniteler MR cihazinin yaninda ekstra maliyetler-
le satilmaktadir ve oldukea yiliksek maliyetli birimlerdir.
Bu nedenle is istasyonuna gerek kalmadan riitinde rapor
okuma i¢in kullanilan pacs sisteminin alan 6l¢iimiinde
kullanilabilmesi, hem ekstra maliyeti engelleyebilecek,
hem de ikinci bir tiniteye gerek kalmadan islem yapilabi-
lecegi icin zamandan da kazanim saglayabilecektir. Biz de
bu ¢alismamizda hastanemiz radyoloji tinitesinde is istas-
yonlarinda kullanilan syngo.via yazilimi ile hastanemizde
kullanilan goriintii arsivleme ve baglant1 sistemi (Picture
archiving and communication system - PACS) olan Enlil-
Pacs yaziliminin alan dl¢timleri ile ilgili olarak birbirleri
ile uyumunu, syngo.via yazilimina gére EnlilPacsn uyum
ve glivenilirligini, SPS kas alani 6l¢timlerini kullanarak
degerlendirdik. Ol¢iimlerde kigiye bagl hatalar1 minimu-
ma indirgemek i¢in 6l¢timler deneyimli iki farkli radyolog
tarafindan yapildi. Radyologlar arasi uyum ve giivenilirlik
de ayrica degerlendirildi. Sonuglar hem kullanicilar ara-
sinda hem de yazilimlar arasinda oldukea iyi korelasyon
gostermekte idi.

Sonug olarak, EnlilPacs yazilimi kullanilarak yapilan SPS
kasi alan 6l¢tim sonuglari, syngo.via yazilimi ile elde edi-
len sonuglarla mitkemmel korelasyon gostermektedir.
Alan 6l¢timi i¢in yliksek maliyetli is istasyonuna gerek
kalmadan EnlilPacs giivenle kullanilabilir.
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