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MTHER 677C-T gen polimorfizmi vendz tromboz i¢in risk faktorii degildir
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Sayin Editdr, Derginizin son sayisinda yaymlanan Atak ve
arkadaglarina ait olgu sunumlarin biyiik bir dikkatle okudum
(1). Bu makalede yazarlar iki ayr1 olguda siiperior mezenterik
ven trombozu gelistigini bildirmekte ve olgularda gosterilen
MTHEFR 677TT (homozigot) mutasyonu varligini vendz trom-
boz etyolojisinden sorumlu tutmaktadirlar. Giincel bilgilerimiz
gergevesinde vendz trombozlar igin etyolojik arastirma yapilir
iken, plazma homosistein diizeyleri 6l¢timiiniin veya MTHFR
677C-T varyant1 varhiginin arastirilmasinim klinik bir mantig
bulunmamaktadir. Leiden MEGA (Multiple Environmental and
Genetic Assessment of risk factors for venous thrombosis) calis-
masinin sonuglarina goére methylenetetrahydrofolate reductase
(MTHFR) 677C>T polimorfizmi bulunan bireylerde homosis-
tein diizeylerinin hafifce arttig1, ancak bu polimorfizmin venoz
tromboz yoniinden artmis bir riske eslik etmedigi gosterilmis-
tir (2). Bu ¢alismaya ilk atak derin ven trombozu veya akciger
embolisi bulunan 4375 hasta ile 4856 kontrol olgusu dahil edil-
mistir. Relatif risk (%95 giiven aralig1) heterozigot genotip (CT)
i¢in 0,99 (0,91-1,08), homozigot genotip (TT) igin ise 0,94 (0,81-
1,08) bulunmus olup, MTHFR 677C-T polimorfizminin venoz
tromboz riskine eslik etmedigi gosterilmistir. Giiven araliginin
¢ok dar bulunmasi, MTHEFR 677C->T polimorfizmi varliginda
vendz tromboz gelisimine kiigiik bir etkinin varligini dahi ekarte
etmektedir. Ayrica, iilkemizde MTHFR 677C->T polimorfizmi-
nin allelik siklig1 ¢cok yiiksektir. 2005 yilinda yayinlanan Sazci ve
arkadaglarinin 1684 rastgele secilmis bireyde yaptiklar: arastir-
manin sonuglarina gore Tiirkiyede MTHFR 677C>T polimor-
fizmi siklig1 heterozigot genotip (CT) igin %42,9, homozigot
genotip (TT) i¢in ise %9,6 olarak tespit edilmistir (3). Sonug
olarak, venéz tromboembolizmde kalitsal trombofilinin bes ana
sebebi faktor V Leiden mutasyonu, protrombin gen mutasyonu,
antitrombin, protein C ve S eksikligi olup, MTHFR 677C>T po-

limorfizmi vendz tromboz etyolojisinde yer almamaktadir (4).

Bir diger 6nemli husus, ikinci olguda postoperatif déonemde in-
celenen protein C ve protein S diizeylerinin diisiik bulunmus
olmasidir. Aktivite 6l¢iimii seklinde gerceklestirilen bu testlerin
testlerin zamanlamasindan ve kullanilan antikoagulan ilaglardan

(heparin, varfarin gibi) etkilendigi; yeni gelismis bir trombozda
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akut donemde ve/veya varfarin kullanilmakta iken bu testlerin

hatali olarak azalmis ¢ikabilecegi de unutulmamalidir (4).

Yeni ¢alismalarda mezenterik ven trombozlarini da igeren
splanknik ven trombozlarinda kronik myeloproliferatif hasta-
liklar i¢in bir gosterge kabul edilen JAK2V617F mutasyonunun
sik oldugu bildirilmis olup, 3123 hastay: igeren 24 ¢aligmalik bir
meta-analizde ortalama mutasyon siklig1 %32,7 (%95 giiven ara-
lig1 %25,5-35,9) olarak bulunmustur (5). Splanknik ven trom-
bozlarinda JAK2 mutasyonu igin relatif risk (%95 giiven aralig)
53,98 kat (13,10-222,45) bulunmus olup, tim vendz tromboz-
larda olmasa da splanknik ven trombozlarinda JAK2V617F mu-
tasyonunun arastirilmasmin uygun olacagini bildirilmistir. Ya-
zarlar tarafindan stiperior mezenterik ven trombozu nedeniyle
rapor edilen bu iki olgunun da heniiz asikir hale gelmemis bir
kronik myeloproliferatif hastaliginin var olup olmadiginin anla-
silabilmesi agisindan JAK2 mutasyonu igin aragtirilmasi uygun

olacaktir.

Sonug olarak, MTHFR 677C->T polimorfizmi varligi venoz
tromboz etyolojisinde bir risk faktorii olarak kabul edilmemek-
tedir. Siklig1 nedeniyle mezenterik ven trombozu gibi splanknik
ven trombozlarinda kronik myeloproliferatif hastaliklar i¢in bir
gosterge kabul edilen JAK2V617F mutasyonunun aragtirilmasi

uygun olacaktir.Saygilarimla.

Anahtar Kelimeler: Mezenterik ven trombozu. metilentetrahid-
rofolat rediiktaz. MTHFR eksikligi, termolabil tip. vendz trom-

boz.
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