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Ozon Tedavisi ve Kanser

Ozone Therapy and Cancer

Ahmet UNLU!, Mustafa OZDOGAN?, Onder KIRCA?, Irfan OGRETMEN?

!Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Stajyer Doktor, Antalya, Tiirkiye
*Memorial Antalya Hastanesi, T1ibbi Onkoloji, Antalya, Tiirkiye

Yazigma Adresi
Correspondence Address

Ahmet UNLU
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi,
Stajyer Doktor, Antalya, Tirkiye

E-posta: md.ahmetunlu@gmail.com

Geli tarihi \ Received  :25.08.2015
Kabul tarihi \ Accepted :19.09.2015

DOI: 10.17954/am;j.2016.35

oz

Ozon tedavisi, oksijen salimi yapan maddelerin viicuda verilmesi ile kanda oksijen diizeyini artirarak
etki olusturmay1 hedefleyen bir tedavi metodudur. 1800’14 yillarin ortalarinda kesfedilen ozon; giigli
oksitleme Ozelligi sayesinde cerrahi aletler, ameliyathaneler ve icme sularinin dezenfeksiyonunda
basariyla kullamlmugtir. Daha sonralari, diigiik oksijenli ortamda hastaliklarin daha fazla gelistigi ve
viicutta oksijen seviyesi artirthrsa hastaliklara ve hastalikli hiicrelere kars etkili olacag: distincesiyle
insan vicudunda denenmeye baslanmigtir. Kanser hucrelerinin solunum hizimin daha disiik
oldugunun kesfedilmesiyle de; basta kanser olmak tizere ozon, birgok hastalikta denenmistir. Ancak
o giinden bugiine saglanan teknik ilerlemelerle, ortamda daha fazla oksijen olsa bile bu durumun,
kanser hiicrelerinin yok olmasina neden olmadigr gosterilmistir. Ozon tedavisinin kanser ve diger
hastaliklardaki etkisi tizerine yapilan ¢alismalarda, kanser ve diger hastaliklarin tedavisinde etkili
olduguna dair bilimsel kanitlar elde edilememistir. Aksine yontemin potansiyel bir¢ok yan etkisi
gosterilmis, hatta literatiirde 6lim vakalart dahi tanimlanmigtir. Uluslar arast saygm dernek ve
kuruluglar da hastalara ozon tedavisi konusunda uyarida bulunmakta, ozonun kanser tedavisinde
etkili olduguna dair kanit olmadigini ve zarar verici etkilerinin olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
noktada, yapilacak ¢alismalarla bu tedavinin bilinmeyenleri aydinlatilana kadar; olasi yarar, yan etki
ve riskleri net olarak ortaya konulana kadar bu yontemlerden uzak durulmas: gerekmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ozon tedavisi, Oksijen tedavisi, Oksidatif tedavi, Oksijenasyon tedavisi,
Hiperoksijenasyon, Hidrojen peroksit tedavisi, Kanser, Alternatif tip

ABSTRACT

Ozone therapy is a method intended to increase the oxygen level in the blood and the delivery of oxygen-
releasing substances into the body. Ozone, discovered in the mid-1800s, has been used successfully in
the disinfection of surgical instruments, operating rooms and drinking water, by means of its strong
oxidization property. Afterwards, it began to be tried in the human body, with the idea that diseases
develop more commonly in environments with low oxygen, and that an increased level of oxygen in
the body would be effective against diseases and the affected cells. Upon the discovery that cancer cells
have a lower respiratory rate, ozone has been tried in many diseases, particularly in cancer. However,
with the technical progress since that day, it has been shown that even if more oxygen is available in
the environment, it does not cause the elimination of cancer cells. Studies on the effect of ozone therapy
on cancer and other diseases have revealed no scientific evidence that it is effective in the treatment
of cancer and other diseases. On the contrary, many potential side effects of the method were shown
and even deaths were identified in the literature. Respected international associations and organizations
warn patients about ozone therapy as well, emphasizing that there is no evidence showing ozone therapy
to be effective in cancer treatment, and that it may have harmful effects. At this point, it is better to
abstain from this treatment, until the unknowns of this treatment are clarified, and its possible benefits,
side effects and risks are clearly revealed.

Key Words: Ozone therapy, Oxygen therapy, Oxidative therapy, Oxygenation therapy,
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GIRIS

Ozon tedavisi; oksijen salimi yapan maddelerin farkh
formlarda ve farkl yollarla viicuda verilerek, viicutta oksijen
miktarmin artidlmasimin hedeflendigi bir alternatif tip
yontemidir. Oksijen tedavisi, oksidatif tedavi, oksijenasyon
tedavisi, hiperoksijenasyon, hidrojen peroksit tedavisi gibi
farkli isimlerle de amilan bu yontemde oksijenin en sik
kullanilan formlari; hidrojen peroksit (H,O,) ve ozon (O,)
dur. Siklikla oksijenin kimyasal yonden aktif bir formu
olan ozon kullanildigindan, yéntem ozon tedavisi olarak
anilmaktadir. Bu tedavi tipi, oksijenin yaygin tibbi kullanim
yolundan (solunan hava icerisindeki oksijen miktarinin
artirlmasi) farkhdir. Ayrica, basmnch oksijen gazinin
kullamildigr hiperbarik oksijenden de farkhidir. Yontem
farkl sekillerde ve formlarda uygulanabilse de, en yaygin
uygulama sekli ozonun gesitli gaz ve swvilarla karigtirilarak
viicuda verilmesidir. Viicuda basing altinda rektum, vajina
veya vicuttaki diger bosluklardan veya kas icine veya deri
altina enjekte edilerek verilebilir. Otohemoterapi diye
adlandirilan bir yaklagm kapsaminda uygulayict ozonu
6zel bir cihaz kullanarak hastadan alinmig bir miktar
kan icerisine ilave edip, hastamin viicuduna geri vererek
uygulayabilir. Degigik oksijen tedavisi tiirleri aralarinda
belli kanser tipleri, astim, amfizem, AIDS, artrit, kalp ve
damar hastaliklar1, multipl skleroz ve Alzheimer hastaliginin
da oldugu onlarca hastalik i¢in alternatif tedavi olarak
tamtilmaktadir. Ancak bu hastaliklan iyilestirdigi yontinde
kabul goren bilimsel kanit elde edilememistir. Birkag olgu

sunumu ve az sayida olumlu yénde yaymlar ise son derece
kugku tagir (1, 2, 3).

Ozon Tedavisi Tarihgesi

Ozon (O,), atmosferdeki normal oksijen gazinin oldukga
yiiksek enerjili, ti¢ oksijen atomundan olusan formudur.
Son derece giiclt bir oksitleme etkisine sahip oldugundan,
mikroplardan armdirmada oldukca etkilidir (4). 1800°la
yillarin ortasinda kegfedilen ozon, ilk olarak 1856’da cerrahi
aletlerin ve ameliyathanelerin mikroplardan armdirilmasi
Daha 1800’
yillarin sonlarinda i¢me sularmin da dezenfeksiyonunda
kullamilmaya baglanan ozon; 1. Dinya Savagi'nda da
yaralarin mikroplardan armdirilmasi, ayak donmalar
ve zehirli gazlarin etkilerinin tedavisi i¢in kullamlmigtir
2, 9).
saflagtirdiginin iddia edilmesiyle ozonun insan viicudunda
kullanimi ilgi uyandirmigtir (6). Daha sonra 1920°lere
gelindiginde, ozon ve hidrojen peroksit deneysel olarak
grip tedavisinde ve hidrojen peroksit enjeksiyonlar: bir viral

i¢in  kullamlmaya baglanmgtir. sonra

1800’ yillarin ortalarinda Almanya’da  kam

pnémoni salgiminda kullamilmigtir. Ancak yarar sagladigina
dair bir kanit yoktur (3, 7). Ozonun kanserde etkili oldugu
fikr1 ise; 1919 yilinda Dr. William F. Koch’un, kansere
tek bir toksinin sebep oldugunu ve hastaligin bu toksinin
giderilmesiyle 6nlenebilecegi veya geri donduriilebilecegini

w2

iddia etmesiyle gindeme gelmistic. Bunu basarmak icin
Dr. Koch, hastalarda kas igine enjekte edilebilen glioksilit
adli bir oksijen bilesigi gelistirdigini iddia etmigstir (8).
Ancak sonralari glioksilit tedavisinin “kanserin tamnisi,
tedavisi, hafifletilmesi ya da iyilestirilmesi ac¢isindan higbir
degerinin olmadigr” raporlanmug, hatta teorik fiziksel
kimyacilarim ¢alismalart Koch’un iddia ettigi kimyasal
yapmin var olmasimin mimkin olmadigini gostermistir.
Nitekim Dr. Koch da glioksilitin ne tiretim stirecini ortaya
koymus, ne de varhigim gdstermistir (9, 10). Giniimiizde
ozon tedavisinin kanserde etkili oldugunu iddia eden
pratisyenlerin inancinin temelinde ise esas olarak, Dr.
Otto Warburg’un kansere iligkin teorileri yer almaktadr.
1930’larda, solunum enzimleri tizerindeki aragtirmalar:
nedeniyle 1931 yilinda Nobel Odiilii'ne layik goriilen Dr.
Otto Warburg kanser hiicrelerinin solunum hizimin diger
hiicrelerden daha diigik oldugunu kegfetmigtir. Bundan,
kanser hucrelerinin diisitk oksjjenli ortamlarda buyudigu
ve dolayistyla oksijen diizeyinin artirilmasinin bunlara zarar
verecegl hatta 6ldirebilecegi ¢ikariminda bulunmugtur.
Ancak o giinden bugiine saglanan teknik ilerlemelerle,
ortamda daha fazla oksijen olsa bile bu durumun, kanser
hicrelerinin yok olmasma neden olmadigr gdsterilmistir.
Ayrica yontemin vicuttaki tiim htcreler icin enerji artist
sagladigl, antioksidan tretimini tegvik ettigi ve bagisiklik
sistemini g¢lendirdigi iddia edilmigtir. Ancak bu iddialarin
da bilimsel kanitlar1 yoktur (1, 11).

Ozon Tedavisinin Potansiyel Yan Etki ve
Riskleri

Insan viicudunda yararina yonelik giivenilir bilimsel kamt
olmayan ozon tedavisinin, aksine zararlar: dahi mevcuttur.
Dinamik olarak kararsiz bir yapida olan ozon, insan viicudu
icin tehlikeli etkilere sahiptir. Hatta tip literatiirtinde,
oksijen viicuda
verilmesiyle dogrudan baglantih hasta 6limu vakalar
mevcuttur. Kana verilen ozon, dokularda hasara neden

salmi  gergeklestiren  maddelerin

olan serbest oksijen trtinlerinin olusumuna neden olarak
bazi hastaliklar tetikleyebilmekte, mevcut hastaliklarin
da ilerlemesine neden olabilmektedir (12, 13, 14, 15).
Solunum yoluyla maruz kalinan ozon da akcigerlere zarar
vermektedir. Karbon ark lambalarindan yayilan yiksek
seviye ozon nedeniyle, sinema makinistlerinin akciger
zarlarmin zarar gordugi bilinmekte, hatta tip literattiriinde
bu durum “makinist akcigeri” olarak tanimlanmaktadir
(16). Bu tedavide kullamilan ve genellikle konsantre
¢ozeltiler halinde satilan bir diger bilesik hidrojen peroksit
de icildiginde kusma, girtlakta ve midede siddetli yanma
ve hatta 6liime dahi yol agabilmektedir. Gézle temasinda
korneaya zarar verip korliige; ciltle temasinda su toplama,
yanma gibi problemlere neden olabilmektedir. Hidrojen
peroksit, enjeksiyon halinde uygulandiginda ise kan akigim
bloke ederck kangren ve o6lime yol agabilecek oksijen

Akd Tip D / Akd Med J / 2016; 1: 1-4



kabarciklarina yol acabilmektedir. 1993 yilinda yaymlanan
bir ¢aliymada, viicut dokularinda fazla oksijen olmasmin
genetik materyale zarar verip anormal buyiimeye yol
agabilecegi yoninde arastirma kamtlarima ulagilmigtir
(14). Ozon tedavisine yonelik 2001 yilinda yaymnlanan bir
calismada da; ozon tedavisinin risklerinin bu ydéntemin
belirtilmig,
aralarinda hepatit ve en az beg 6ltim olaymin da bulundugu
¢ok sayida ciddi yan etkiler bildirilmigtir (15).

savunucularn  tarafindan  kiicimsendigi

Ozon Tedavisinin Kanserdeki Etkilerine
Yonelik Klinik Calismalar

Eldeki viicuttaki
artirmanin kanser hticrelerine zarar verdigi veya oldirdigi

bilimsel kanitlar oksjjen  dizeyini
iddialarimi desteklememektedir. Kan akisi zayif oldugundan
bir tiimérin ortasindaki kanser hiicreleri etrafindaki oksijen
dizeyini yikseltmek kolay degildir (1). Amerikan Gida ve
ila(; Dairesi (FDA) ilk 1976 yilinda yaptig1, daha sonra 2006
yilinda yineledigi agiklamasinda; ozonun toksik bir gaz
oldugunu ve tibbi uygulamalar i¢in gtivenli olduguna dair
kanit olmadigimi belirtmistir (17). Yapilan bazi caliymalarda;
oksijen tedavisinin radyoterapi ve kemoterapiyle birlikte
uygulanmasinin yararli olup olmadigi arastirilmig, ancak
net bir fayda goézlenmemistir. Dogrudan tumorlerin igine
veya kan icerisine hidrojen peroksit enjekte etmenin de
herhangi yarari gésterilememistir (14, 18, 19). 2008 yilinda
gerceklestirilen bir ¢aliymada tavsanlardaki tiimoérlerin
bazilar1 hi¢hir tedavi olmadan kendiliginden kaybolmus,
ancak normal oksijen verilenlerde daha fazla timor
kaybolmustur; ozon verildiginde ise kaybolan timor sayist
daha da artmistir. Ancak, bu timorlerin insanlardaki
kanserle ilgili oldugu halen kanitlanabilmis degildir (20).
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Ozon tedavisine iliskin 2001 yilinda gergeklestirilen bir
incelemede de “Ozon tedavisi tizerinde kapsaml klinik
¢alisma sayis1 azdir, yayinlanmig olanlar etkili olduguna dair
bir kanit ortaya koyamamigstir ve daha fazla olumlu kanit
ortaya c¢ikana kadar ozon tedavisinden kacinilmaldir.”
sonucuna varilmigtir (15).

SONUC

Sonug olarak; eldeki bilimsel kanitlar oksijen salimi gercek-
legtiren kimyasallarin insan viicuduna verilmesinin, kanser
tedavisinde etkili oldugu gorisini desteklememektedir.
Hatta bunun tehlikeli olmasi bile mumkiundur. Ozonun,
tedavi amach kullanimi 1ngilizce konusulan higbir tlkede,
hichir saglik yetkili makami veya tip dernegi tarafindan
onaylanmamustir ve birgok ABD eyaletinde ozon jenerator-
lerinin pazarlanmasi ve ozon tedavisiyle ilgili klinik ¢alg-
malar ve aragtirmalar i¢in bile olsa tibbi kullanimi yasak-
tir. Amerikan Kanser Dernegi ve diger bircok énde gelen
kurulug da, hastalara ozon tedavisi konusunda uyarida
bulunmakta ve ozonun kanser tedavisinde etkili olduguna
dair kanit olmadigi ve zarar verici etkilerinin olabilecegi
konusunda 1srar etmektedir. Bir¢ok hastaliga karsi etkili
oldugu iddia edilen ve mucize gibi sunulan bu tedavi yalniz
kanser degil, su an i¢in higbir hasta ve hastalik i¢cin 6neril-
memektedir. Ulkemizde bu konuda bir yasak s6z konusu
olmamakla birlikte; ozon tedavisi kolay kazang alam ve
ticari bir sektor olarak goriilmekte ve bu yontemi uygula-
yan merkezler hizla artmaktadir. Ancak yapilacak ¢aligma-
larla bu tedavinin bilinmeyenleri aydinlatilana kadar; olast
yarar, yan etki ve riskleri net olarak ortaya konulana kadar
bu yontemlerden uzak durulmalidir.
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