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ÖZ
Amaç: Çalışmada,  toplumumuzda “dövme” ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerin beden 
algısı, benlik saygısı ve mizaç özellikleri araştırıldı. 

Gereç ve Yöntemler: Dövme ve “piercing” yapılan merkezlerde bu uygulamaları yaptıran ardışık 
olarak 25 kişi ve kontrol grubu için bir kuaföre gelen müşterilerden 25 kişi çalışmaya alındı. Çalışma 
grubuna Vücut Algısı Ölçeği, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği,  TEMPS-A Mizaç Ölçeği, Genel 
Sağlık Ölçeği uygulandı. İstatistiksel analiz için student t-test ve one-way anova yöntemleri kullanıldı.  

Bulgular: Dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerde genel sağlık anketi skoru yaptırma-
yanlara göre anlamlı olarak daha düşük saptanırken (p=0.033), beden algısı, benlik saygısı ve mizaç 
özelliklerinde anlamlı bir fark saptanmadı.

Sonuç: Çalışmamızda, dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerde kontrol grubuna göre 
beden algısı ve mizaç özelliklerinde anlamlı bir fark saptanmamıştır. Ancak bu kişilerde genel sağlık 
algısı daha düşük saptanmıştır. 

Anahtar Sözcükler: Dövme, Piercing, Delme, Beden algısı, Benlik saygısı, Mizaç özellikleri, Genel 
sağlık

ABSTRACT
Objective: In this study, we aimed to investigate the body image, self-esteem and temperament 
features in persons with tattoos and piercings.  

Material and Methods: Twenty-five consecutive customers of  a tattoo and piercing center and 
25 consecutive customers of  a hairdresser (as the control group) were enrolled in the study. The Body 
Cathexis Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, TEMPS-A Autoquestionnaire, and General Health 
Questionnaire were administered. The Kuder-Richardson 21, Cronbach's alpha internal consistency 
coefficient, Shapiro-Wilk test, Student's t test, Mann-Whitney U test, chi-square test, and Fisher's 
exact test were used for statistical analysis. 

Results: The people who had tattoos and piercings done had significantly lower (p = 0.033) scores 
compared to the other group in the general health questionnaire. Body image, self-esteem and 
temperament features showed no significant difference between the groups. 
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GİRİŞ

Güzelleşmenin ve düşüncelerini aktarmanın bir yolu olarak 
bireyler vücut görünümlerini değiştirmek için dövme ve 
vücut takıları (“piercing”) gibi uygulamalar yaptırmaktadır 
(1). Günümüzde etkileri artan tüketim kültürü insan 
bedenini araçsallaştırmaktadır. Çünkü söz konusu bu 
kültürde bireyin statüsü ve kabul edilebilirliği bedenin 
fizyonomik popülerliğine bağlı değerlendirilmektedir. 
Tüketim kültürünün doğal sonucu olarak da bedenin 
değişimi ve kozmetik kullanımı artmaktadır. Burada 
kullanılan sistemler ve teknolojiler aracılığıyla güzel bir 
görüntü veya güzel bir kişi inşa etmek amaçlanmaktadır 
(2). Dövme ve “piercing” de bu kapsamda yapılabilen 
uygulamalardır.  Günümüzde Avrupa’da yaş ve sosyal sınıfa 
bağlı olarak “piercing”in popülasyonun %6,5-%51’inde, 
dövmenin ise popülasyonun %3-%25 inde uygulandığına 
inanılmaktadır (3-7). 

Eskiden bu yana çeşitli kültürlerde sık olarak kullanıldığı 
bilinen vücut süsleme sanatları içerisinde dövme ve 
“piercing”, günümüzde özellikle toplumdaki genç bireylerde 
artan sıklıkta görülmeye başlanmıştır (8,9). Bunula birlikte, 
bu uygulamalar ile ilgili kesin bir istatistiksel veri mevcut 
değildir ve alınan insidans tahminleri, düşük katılımlı 
çalışmalardan elde edilmektedir (10-12). Ülkemizde 
dövme ve “piercing” yaptıran kişi sayısı belli değildir 
ancak son yıllarda daha sık uygulanmaya başlandığı 
düşünülmektedir. Son yıllarda artan bu talep ile uzman 
olmayan kişiler tarafından yapılan uygulamalar nedeniyle 
bu uygulamalara bağlı komplikasyonların da artacağı 
tahmin edilmektedir. Bulaşıcı olan ve/veya olmayan pek 
çok yan etki gözlenebilmesi nedeniyle bu uygulamalar 
hakkında toplumun ve uygulayıcıların bilgi sahibi olması ve 
denetlenmesi toplum sağlığı açısından önem arz etmektedir.

Benlik saygısı kişinin kendini tanıması ve kabul etmesi, 
kendine saygı duyması olarak ifade edilebilir. Bu sayede kişi 
kendi yetenek ve güçlerini olduğu gibi kabul eder (13,14). 
Beden algısı benlik saygısı ile yakından ilişkilidir (14,15). 
Beden imajı; bireyin kendi bedeni hakkında olumlu düşün-
celere sahip olması veya başkalarının gözüyle kişinin kendi 
bedenini zihinsel imaj olarak değerlendirmesi şeklinde 
tanımlanmaktadır. Beden algısı, tüm yaşam boyunca, ben-
lik değeri ve ruhsal sağlığın önemli bir yönünü oluşturur 
(16). Beden algısının kendini kabul, sosyal kendine güven, 
karşı cins için popülerlik ve atletik yetenekler üzerine 
önemli etkileri vardır (2). Dövme ve “piercing” kişilerin 
kendi bedenlerini değiştirme, güzelleştirme aracı olarak son 

yıllarda kullanımları artmış uygulamalardır.

Bu çalışmada, toplumumuzda “dövme” ve “piercing” 
uygulamaları yaptıran kişilerin beden algısı, benlik saygısı 
ve mizaç özelliklerinin araştırılması amaçlandı.

GEREÇ ve YÖNTEM

Ocak 2015-Mart 2016 tarihleri arasında Antalya kent 
merkezinde dövme ve ”piercing” yapılan merkezlerde bu 
uygulamaları yaptıran ardışık 25 kişi ve kontrol grubu için 
kuaföre gelen müşterilerden 25 kişi çalışmaya alınarak 
yapıldı. Çalışma öncesi Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Klinik Araştırmalar Etik Kurul onayı alındı. Hastalarda 
ölçekleri okuyup anlayabilecek derecede bir eğitim 
düzeyi ve çalışmaya gönüllü katılım arandı. Her bir hasta 
çalışmayla ilgili bilgilendirildi ve çalışmaya katılmayı kabul 
edenler çalışmaya dâhil edildi. Katılımcılara beden algısını 
belirlemek için Beden Algısı Ölçeği (Body Image Scale), 
benlik saygısını belirlemek için Rosenberg Benlik Saygısı 
Ölçeği (Rosenberg Self-Esteem Scale), baskın duygulanım 
mizacını değerlendirmek için Temperament Evaluation 
of  Memphis, Pisa, Paris, San Diego Autoquestionaire 
(TEMPS-A) Mizaç Ölçeği ve Genel Sağlık Anketi 
uygulandı. 

Beden Algısı Ölçeği; 1953 yılında Secord ve Jourand 
tarafından geliştirilmiştir (17). Türkçe geçerlik ve güvenilir-
lik çalışmaları 1989 yılında Hovardaoğlu tarafından yapıl-
mıştır (18). Ölçek her bir maddesi bir organ veya bedenin 
bir bölümü ya da işlevi ile ilgili 40 maddeden oluşmaktadır. 
Her bir madde için 1’den 5’e kadar değişen puanlar alan 
ve “Hiç beğenmiyorum”, “Beğenmiyorum”, “Kararsızım”, 
“Beğeniyorum” ve “Çok beğeniyorum” şeklinde yanıt se-
çeneği bulunan ölçeğin toplam puanı 40 ile 200 arasında 
değişmektedir. Ölçeğin kesme puanı 135 olup, 135 altında 
puana sahip olanlar beden algısı düşük grup olarak tanım-
lanmıştır.

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği; 1965 yılında 
Morris Rosenberg tarafından geliştirilmiştir (19). Türkçe 
geçerlik ve güvenilirlik çalışmaları Çuhadaroğlu tarafından 
yapılmıştır (20). 63 maddeden oluşan ölçeğin 12 alt 
testi vardır. Bu araştırmada sadece benlik saygısı alt testi 
kullanılmıştır. Ölçeğin geçerlik katsayısı .71, güvenirlik 
katsayısı .75 olarak bulunmuştur. Guttman ölçüm şekline 
göre düzenlenmiş testte, olumlu ve olumsuz yüklü 
maddeler ardışık olarak sıralanmıştır. İfadeler 4’lü Likert 
tipinde “çok doğru”, “doğru”, “yanlış” ve “çok yanlış” 
olarak cevaplanmaktadır. Ölçeğin değerlendirme sistemine 

Conclusion: Body image and temperament features showed no significant difference between groups but the subjects who had tattoos and 
piercings done had significantly lower (p = 0.033) scores compared to other group in the general health questionnaire. 

Key Words: Body image, Self-esteem, Temperament, Tattoos, Piercings
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göre olumlu kendilik değerlendirmesi sorgulanan sorularda 
3’den 0’a kadar puanlama yapılırken; olumsuz kendilik 
değerlendirmesi sorgulanan ifadelerde 0’dan 3’e kadar 
puanlama yapılmaktadır. Toplam alınacak puan 0-30 
arasında değişmektedir. On beş puan altı düşük benlik 
saygısını göstermektedir. Puan ne kadar yüksekse benlik 
saygısı o kadar yüksektir. 

TEMPS-A Mizaç Ölçeği: Baskın duygulanım mizacını 
değerlendirmek için düzenlenmiştir. Orijinal ölçekler 
erkekler için 109, kadınlar için 110 maddedir. Türkçeye 
uyarlanmış şekli depresif, hipertimik, sinirli, siklotimik ve 
endişeli mizaçları belirlemek için 99 maddeden oluşur. 
Her alt tipten alınan puan, o alt tip için hesaplanmış 
olan kesme noktasının üzerinde ise, kişinin o mizacı 
baskın olarak taşıdığı varsayılır. Birden fazla mizaç kesme 
puanı geçildiğinde, birden fazla baskın mizaç varlığından 
bahsedilir. Türkçe çevirinin test - tekrar test güvenilirliği 
yapılmıştır (21,22). Kişi tüm yaşamını düşünerek maddelere 
evet veya hayır şeklinde yanıt verir. Evet yanıtları 1 puan, 
hayır yanıtları sıfır puan ile değerlendirilir. Ankette depresif  
mizaç 18 madde; siklotimik mizaç 19 madde; hipertimik 
mizaç 20 madde; irritabl (sinirli) mizaç 18 madde ve 
anksiyöz (endişeli) mizaç 24 madde ile sorgulanmaktadır. 
Baskın mizacı değerlendirmek için kesim noktaları 13;18; 
20; 13 ve 18 puandır (23).

Genel Sağlık Anketi (GSA): Ülkemiz için geçerlik ve gü-
venirlik çalışması Kılıç (24) tarafından yapılmış olan form, 
David Goldberg (1970) tarafından toplumda sık rastlanan, 
akut ruhsal hastalıkları belirlemek amacıyla geliştirilmiş-
tir (25). Psikotik olmayan depresyon ve bunaltı belirtileri-
nin saptanmasında güvenle kullanılabileceği belirtilirken, 
psikotik ve manik hastalarda ve kronik ruhsal hastaların 
saptanmasında kullanılması önerilmemektedir. Hastaların 
kendilerinin doldurdukları ve genel olarak ruhsal rahatsız-
lık olup olmadığını belirlemeyi hedefleyen ölçek, bir sağ-
lık sorunuyla sağlık kurumuna başvuran hastalarda, son 
haftalarda ortaya çıkmış ruhsal rahatsızlıkların taranması 
amacıyla kullanılmaktadır. Ölçeğin 12, 28, 30 ve 60 soruluk 
biçimleri vardır. Çalışmamızda GSA’nın değerlendirmesin-
de 12 soruluk anket uygulanmıştır. Buna göre puanlamada 
ilk iki kolon 0, son iki kolon da 1 olarak puanlanmıştır. Beş 
puan ve üzeri alan bireyler ruhsal sorunlu olarak kabul edi-
lir (24).

İSTATİKSEL ANALİZ

Temps ölçeğinin güvenilirliği Kuder-Richardson 21, beden 
algısı, Rosenberg ve Sağlık algısı ölçeklerinin güvenilirliği ise 
Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı hesaplanarak incelendi 
(26). Bu değerlerin minimum kabul edilebilir düzeylerinin 
0.70-0.95 olduğunu belirten çalışmalar bulunmaktadır (27). 
Bu çalışmada da benzer şekilde Beden algısı, Sağlık algısı ve 
Temps ölçeklerinin iç tutarlılık katsayılarının 0,70'den büyük 

olduğu gözlenmiştir. Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği’nde 
Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısının çok düşük olduğu 
gözlenmiş ve ileriki çalışmalarda detaylı incelenmek üzere 
bu çalışmadan çıkarılmıştır. Veriler PASW 22 (SPSS/IBM, 
Chicago, IL, USA) kullanılarak analiz edildi. Örneklemi 
tanımlamak için frekans dağılımı, ortalama, standart sapma 
gibi tanımlayıcı istatistikler kullanıldı. Normal dağılıma 
uygunluk varsayımı Shapiro Wilk testi ile incelendi. 
Parametrik test varsayımlarının sağlandığı durumlarda 
bağımsız iki grup ortalamalarının farkı “Student t testi”, 
parametrik test varsayımlarının sağlanmadığı durumlarda 
ise bu testlerin parametrik olmayan alternatifleri, iki grup 
için “Mann-Whitney U” testi kullanıldı. Kategorik veriler 
ise “ki-kare anlamlılık testi” ya da "Fisher's Exact test" ile 
incelendi. Analizlerde farklılıkların belirlenmesi için % 95 
anlamlılık düzeyi (ya da α=0.05 hata payı) kullanılmıştır.

BULGULAR

Dövme/Piercing yaptıran hastaların yaş ortalaması 
26,08±7,50 olarak bulunmuştur. Bu bulgu kontrol grubun-
dan daha düşük olduğu halde istatiksel anlamlılığa ulaşma-
mıştır. Cinsiyet açısından incelendiğinde dövme/piercing 
olan bireylerin istatiksel olarak anlamlı çoğunluğunun 
erkek olduğu saptanmıştır (p=0.047) (Tablo I).

Temps ölçeğinin güvenilirliği Kuder-Richardson 21, beden 
algısı, Rosenberg ve Sağlık algısı ölçeklerinin güvenilirliği ise 
Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı hesaplanarak incelendi 
(26). Bu değerlerin minimum kabul edilebilir düzeylerinin 
0.70-0.95 olduğunu belirten çalışmalar bulunmaktadır (27). 
Bu çalışmada da benzer şekilde Beden algısı, Sağlık algısı 
ve Temps ölçeklerinin iç tutarlılık katsayılarının 0,70’den 
büyük olduğu gözlenmiştir (Tablo II). Rosenberg Benlik 
Saygısı Ölçeği’nde Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısının 
çok düşük olduğu gözlenmiş ve ileriki çalışmalarda detaylı 
incelenmek üzere bu çalışmadan çıkarılmıştır. 

Dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerde genel 
sağlık anketi skoru, yaptırmayanlara göre anlamlı olarak 
daha düşük saptanırken (p=0.033) beden algısı ve mizaç 
özelliklerinde anlamlı bir fark saptanmadı (Tablo III).

TARTIŞMA

Çalışmamızda en temel bulgu dövme ve “piercing” 
uygulamaları yaptıran kişilerde genel sağlık anketi 
skorunun, yaptırmayanlara göre anlamlı olarak daha 
düşük saptanması ve beden algısı ve mizaç özelliklerinde 
ise anlamlı bir fark izlenmemesidir. Ayrıca dövme/piercing 
yaptıran bireylerin daha yüksek oranda erkek cinsiyete 
sahip oldukları gösterilmiştir. 

Çalışmamızda dövme ve “piercing”i olan bireylerin yaş 
ortalaması daha düşük saptanmasına rağmen istatiksel 
anlamlılığa ulaşmamıştır. Bu uygulamaların genç bireylerde 
daha yaygın kullanımı ile uyumlu olan sonucumuz, 
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piercing yaptırmak konusunda daha çekimser olduklarını 
düşündürmektedir. Bu çalışma, ülkemizin güney bölgesinde, 
sahil kentinde yapılmış ve ataerkil yapılanmadan ülkenin 
diğer bölgelerine göre daha az etkilenmiş bir bölgesinde 
yapılması bu sonucu değiştirmemiştir. Antoszewski ve 
ark.nın Polonya’da Lodtz şehrinde yaptıkları çalışmada 
ise kişilerin bireyselliğini vurgulamak ve cinsel cazibeyi 
artırmak için bu uygulamaları yaptırdıkları saptanmıştır. 
Bu kişilerin beden algısı, benlik saygısı ve mizaç 
özelliklerinin kesin olarak bilinmediği vurgulanmıştır. 
Çalışmada ayrıca dövmenin erkeklerde, “piercing” in ise 
bayanlarda daha sık uygulandığı saptanmıştır (8). Bizim 
çalışmamızda hastalar dövmesi olanlar veya “piercing”i 
olanlar olarak ayrılmaksızın değerlendirmeye alınmışlardır. 
Hasta ve kontrol grubu arasında beden algısı açısından 
fark bulunmamıştır. Bu bulgu gerek ülkemizde gerekse 
literatürde ilktir. Bosello ve ark.nın yaptığı bir çalışmada 
dövme ve “piercing”i olan bireylerin yakın çevreleriyle daha 
çatışmalı oldukları, daha az destek algıladıkları ve yenilik 
arayışı ölçeği puanlarının daha yüksek olduğu gösterilmiş 
ve dövme veya “piercing” isteyen bireylerin daha fazla ödül 
bağımlılığı gösterdiği bildirilmiştir (29). Çalışmamızdaki 
hasta grubu daha genç, daha az sosyokültürel düzeye 
mensup bireylerden oluşmaktadır. Bedensel estetik kaygısı 
veya modadan daha çok yenilik arayışı, çatışmalı kişiler 
arası ilişkiler ve daha az sosyal destek algısı bu grup için 
olasıdır ve sonraki çalışmalarda araştırılmalıdır. 

Forbes’ in 341 üniversite öğrencisinde yaptığı bir çalışmada 
ise beden değişiklikleri olan veya olmayan bireylerin 
çocukluk çağı deneyimleri veya kişilik özelliklerinde birkaç 
farklılık olduğu buna rağmen beden değişiklikleri olanlar ile 
olmayanlar arasında 5 önemli kişilik ölçümü açısından fark 
olmadığı görülmüştür. Bu ölçümlerde beden değişiklikleri 
olmayan bireylerin, olanları kendilerinden daha farklı 
algıladığı bildirilmiştir. Ancak, bu konuda ülkemize 
ait veriler olmadığı görülmektedir (30). Çalışmamızda 
ise kullanılan ölçekler farklı olsa da Forbes ve ark.nın 
çalışmasına benzer şekilde kişilik özelliklerinde belirgin 
farklılık saptanmamıştır. Buna rağmen bu bulgu, çalışmaya 
alınan hasta sayısının sınırlı olması ile ilişkili olabilir ve alan 
çalışmalarıyla araştırılmalıdır.

hasta sayısının sınırlılığı dolayısıyla istatiksel anlamlılığa 
ulaşmamış olabilir. Antoszewski ve ark. (8) ilk piercing için 
yaş ortalamasını 17,6±4,2 yıl, ilk dövme için ise 22,1±5,4 
yıl olarak bulmuşlar ve arada istatistiksel olarak anlamlı fark 
göstermişlerdir. Bizim çalışmamızda dövme ve “piercing”i 
olan bireylerin yaş ortalaması Antoszewski ve ark.dan 
yüksek bulunmuştur. Ancak çalışmamızda bu uygulamaları 
ilk yaptırma yaşı ayrı olarak değerlendirilmediği için 
bu konuda net yorum yapılamamaktadır. Öte yandan 
sonuçlarımız Pajor ve ark.nın 2015 yılında yayınlanan 
çalışması ile benzer sonuçlara sahiptir. Pajor ve ark.nın 
çalışmasında dövmeli bireylerde yaş ortalaması 27,8±7,27 
ve “piercing”i olan bireylerin yaş ortalaması 24,2±6,84 
saptanmıştır (28).

Son yıllarda bu konuda yapılan çalışmalarda dövme ve 
“piercing” uygulayanların bu işlemleri hangi gerekçeyle 
tercih ettiği ve bu bireylerin kişilik özellikleri üzerinde 
durulmuştur. Quaranta ve ark.nın İtalya’ da Bari 
Üniversitesi’nde yaptıkları araştırmada, bu uygulamaların 
yapılmasının ana nedeni estetik görünümle ilişkili 
bulunmuştur. Daha az oranda ise diğerlerinden farklı olma 
isteği ve dövmenin moda olması nedeniyle yaptırıldığı 
saptanmıştır (1). Kadın hastaların moda ve estetik 
kaygısının daha yüksek olması beklenirken çalışmamızda 
dövme /piercing yaptıranlar daha çok erkek hastalar olarak 
bulunmuştur. Bu durum toplumumuzda bu uygulamaların 
yaygın olmadığı veya henüz yaygınlaşmaya başladığı ve 
toplumun ataerkil yapısından dolayı kadınların dövme /

Tablo I: Çalışmaya katılan hastaların sosyodemografik özellikleri.

Yok
Dövme/Piercing

p
Var

Yaş
Ortalama±SSa

Ortanca (Min-Maks)
32,75±11,01

31 (18-50)
26,08±7,50
23 (21-50)

0,075

Cinsiyet
Kadın n (%) 17 (68) 10 (40)

0,047*
Erkek n (%) 8 (32) 15 (60)

aSS= Standart Sapma, * 0.05 düzeyinde anlamlı.

Tablo II: Çalışmada kullanılan ölçeklerin güvenirlik 
katsayıları.

Ölçek Cronbach alfa katsayısı
Beden Algısı 0,897
Rosenberg* 0,297
Sağlık Algısı 0,866

Temps 0,873
* Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği’nde Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısının 
çok düşük olduğu gözlenmiş ve ileriki çalışmalarda detaylı incelenmek üzere bu 
çalışmadan çıkarılmıştır.
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Ayrıca dövme ve ‘’piercing’’ uygulamaları yaptıran kişilerde 
mizaç özellikleri, beden algısı, genel sağlık ve benlik 
saygısının bir arada araştırıldığı başka bir çalışma olmadığı 
için çalışmamız bir ön çalışma olarak değerlendirilebilir.

Çalışmamızda örneklem sayısının kısıtlılığı, dövme ve 
“piercing” uygulamalarının ayrı ayrı değerlendirilmemiş 
olması ve benlik saygısının örneklem kısıtlılığı nedeniyle 
değerlendirilememiş olması ana sınırlılıklarımızdır.

SONUÇ

Çalışmamızın ana sonucu dövme ve “piercing” uygulamaları 
yaptıran kişilerde kontrol grubuna göre beden algısı ve 
mizaç özelliklerinde anlamlı bir fark saptanmamasıdır. 
Ancak dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerde 
düşük genel sağlık algısı saptanmıştır. Bu bulgu bu kişilerin 
uygulama yapmadan önce doktor muayenesi ve yardımı 
almaları gerektiğini desteklemektedir.

Çalışmamız dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran 
kişilerde beden algısını değerlendiren ilk çalışma 
olması nedeniyle önemlidir ayrıca dövme ve ‘’piercing’’ 
uygulamaları yaptıran kişilerde mizaç özellikleri, beden 
algısı ve genel sağlığın bir arada araştırıldığı başka bir 
çalışma olmadığı için çalışmamız bir ön çalışma olarak 
sunulmuştur.

Çalışmamızda dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran 
kişilerde düşük genel sağlık algısı saptanmıştır. Stirn’in yaptığı 
çalışmada vücut süsleme sanatları (dövme ve “piercing”)  
kullananlarda anksiyete veya depresyon gibi psikolojik 
rahatsızlıklarda artmış bir oran saptamamışken, dövme ve 
“piercing”li bireylerin sıklıkla kendi ruhsal sağlıklarını diğer 
bireylerden daha kötü olarak değerlendirdiğini saptamıştır 
(10). Bu bulgu bizim çalışmamızla da uyumludur.

Dövme ve “piercing” uygulamaları yaptıran kişilerde 
düşük genel sağlık algısının saptanması, bu uygulamaların 
en azından bazı bireylerde ruhsal veya sosyal sorunlarla 
bağlantılı olduğunu ve bir çeşit self  destrüksiyonla ilişkili 
olabileceğini düşündürmektedir. Ayrıca bedenleriyle ilgili 
daha fazla risk alabilen, sağlıksız yaşam alışkanlıkları 
açısından riskli bireyler olabileceklerini düşündürmektedir. 
Nitekim profesyonel olmayan kişilerce yapılan, kuralına 
uymayan ve yetersiz sıhhi koşullar altında yapılan dövme/
piercing uygulamaları nedeniyle ciddi komplikasyonlar 
meydana gelmektedir. HIV, HBV ve HCV, mykobakterial 
infeksiyonlar, septisemi, abse, endokardit, tetanoz gibi 
enfektif  komplikasyonların yanı sıra dermatit, hemoraji, 
allerji, oral kavitede hasar gibi enfektif  olmayan 
komplikasyonlarda oluşabilmektedir (1). Ayrıca dövme ve 
piercing yaptıran bireyler genç yaşta veya ergenlik çağında 
bireyler olduklarından daha dürtüsel, daha aktif  ve yenilik 
arayışında bireyler olabilirler. Tüm bunlar bundan sonraki 
araştırmalarda araştırılması gereken alanlardır. 

Tablo III: Gruplar arası ölçek skorlarının karşılaştırılması.

Dövme varmı
yok var

P
Ortalama±SS

Ortanca 
(Min-Maks)

Ortalama±SSa Ortanca 
(Min-Maks)

Beden Algısı Ölçeği Skoru 158,96±27,97 165 (89-200) 160,32±26,42 165 (93-200) 0,877
Genel Sağlık Anketi Skoru 3,20±3,25 1 (0-11) 1,36±1,44 1 (0-4) 0,033*
TEMPS-A n % n %

Depresif 3 12,0 1 4,3 0,610
Siklotimik 0 0 2 8,0 0,490
Hipertimik 0 0 1 4,0 0,999
Irritabl 4 16,0 3 12,5 0,999
Anksiyoz 2 8,0 3 12,5 0,667
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