Olgu Sunumu / Case Report Akdeniz Tip Dergisi / Akdeniz Medical Journal

Vulvada Lipom: Olgu Sunumu
Vulvar Lipoma: A Case Report
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0oz
Amacg: Vulvar benign kitlenin yénetiminin tartigitlmast.

Olgu: Bu makalede 40 yasindaki kadin hastada sag labium major kaynakli 11 cm boyutunda vulvar
lipom olgusunu sunmaktayiz.

Sonug: Lipomlar mezengimal dokudan orijin alan insanlarda en sik gorillen neoplazmlardir. Lipom-
lar genellikle birkag santimetre biiytiklikte olup nadiren 10 santimetreden daha biiyiik boyutlara ula-
sabillirler. Vulvar lipomlar Bartholin bezi kisti, Nuck kanal kisti, liposarkom gibi patolojilerle karigabil-
mektedir.

Anahtar Sézciikler: Mezensimal tiimorler, Vulvar neoplaziler, Vulvar cerrahi

ABSTRACT

Objective: To present the management of a benign vulvar mass.

Case: In this report we present a 40-year-old women with a mass in right labium major that measured
11 cm and was diagnosed as vulvar lipoma after surgical excision.
Conclusion: Lipomas are the most common tumors originating from mesenchymal tissues in humans.
They are often small tumors and rarely found to be larger than 10 cm in size. Bartholin gland cysts, canal
of Nuck cysts and liposarcoma must be differantiated from lipomas.
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GIRIS

Vulvar benign tiimorler olduk¢a nadir gériilmektedir. Bu grup tiimérler epitelyal (6rnegin,
keratinositik, adneksal ve ektopik tiimorler), ve mezengimal timérler (6rnegin, vaskiiler, lifli,
kas, sinir, yag ve melanositik timor) olarak gruplandirilabilirler. Lipomlar en sik gériilen
mezengimal kaynakli timérlerdir. Nadiren maligniteye dontigebilir. En sik boyun ve gévdede
gortliirler. Vulvada lipom ¢ok nadir gériilmektedir. Genellikle ince fibroz bir kapsiilt vardir.
Cogu lipom birka¢ santimetre olmakla beraber ¢ok buyiik boyutlara da ulagabilmektedir.

Muayenelerinde yuvarlak-oval, tizerinde renk degisikligiolmayan, agrisiz, farkh bitytkliklerde
olabilen kitle tespit edilebilir. Bu ¢aliymada, sag labium majustan biiytik bir lipom ¢ikarilan
olgu sunulmustur.

OLGU

Kirk yaginda, 2 ¢ocuk sahibi olan hasta, vulvada 14 yildir var olan, giderck biiytiyen agrisiz
ele gelen sislik nedeni ile klinigimize bagvurdu. Hastanin yapilan muayenesinde sag labia
majorde tst kisimda, 12x6 cmlik yumusak, hareketli, dizgin sl kitle saptandi. (Sekil
IA). Kitlenin kist ile uyumlu kivamda olmadigi gortldi. Labia mindr, introitus ve tretral
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Sekil 1: Vulvar lipoma: A) preoperatif gériiniim, B) intraoperatif’ gérintim.

meatus normaldi. Hastada herhangi bir enfeksiyon belirtisi,
1s1 artisi, agr1 ve kizarikhik yoktu. Lenfadenopati izlenmedi.
Hastanin  6zge¢misinde 2005 yilinda renal transplant
operasyonu ve over kist eksizyonu ig¢in cerrahi gecirdigi,
travma hikayesinin olmadigi 6grenildi. Ultrason (USG)
ve manyetik rezonans gérintileme (MRG) ile incelemede
11x6x3,5 cm fibrotik septa ve yag dokusu ile izointens
kapstillii, doppler incelemede vaskiiler sinyal alinan odaklar:
olan kitle izlendi.

Cerrahi sirasinda; laparaskopik gézlemde, sol overyan 4 cm
basit kist 6nceki gecirimis operasyonlara bagh adezyonlar
izlendi. Vulvada sag labium majus st seviyesinden
kaynakl, kolay diseke olan, yumusak, sar1 renkli kitle eksize
edildi (Sekil 1B). Kitlenin histopatolojik inceleme sonucu
ise lipom olarak rapor edildi.

TARTISMA

Lipojenik tiimorler icerisinde lipomlar, adenolipomlar ve
liposarkomlar bulunmaktadirlar (1). Lipomlar mezengimal
doku kaynakl, yumugak ve yavag biiyliyen tiimérlerdir.
Vulvada nadiren goriliirler, genellikle labium majusta
yerlesirler. Her yasta goriilebilen timorler olmakla beraber,
genellikle 40-50°1i yaslarda siktir (2). Vulvar lipomlar selim
lipomlarin tipik davraniglarini gosterirler; ihmal edildiginde
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dev boyutlara ulagarak agirhklarina bagh olarak pedikullii
goriinim kazanabilirler. Bu nedenle benign olsa bile bu
timorler saptandigi anda eksize edilmelidirler.

Vulvar lipomlarin klinik ayirict tamsinda en sik karigtiril-
diklar: patolojiler, bartholin bezi kisti ve nuck kanal kistidir.
Patolojik tamda ise liposarkomlarla karisabilmektedirler.
Vulvar liposarkomlar ¢ok nadir olmakla beraber, erken
tan1 ve tedavi prognoz acisindan son derece 6énemlidir(3).
Vulvar lipomlarin tanisinda dikkatli bir muayene en 6nem-
li tam yontemidir. Klinik olarak lipomlar Nuck kanal ve
Bartolin bezlerinin kistik gigmelerinden ayirt edilmelidir, bu
agidan operasyon sirasinda eksizyondan once laparaskopi
ile batin i¢i degrlendirlmesi onerilir. Bilgisayarli tomogra-
fi, ultrason ve manyetik rezonans gortuntileme lipomlarin
lipomatdz igerigini gostermede ve ayirici tamida inguinal
herniler ve nuck kanal kistlerinin diglanmasinda inguinal
kanaln degerlendirlmesi agisindan yararhdir (4,5).

Lipomlar benign olmasina ragmen liposarkomlar gibi
malign, Bartholin bezi kisti gibi benign patolojilerle
karigabilmektedir (5). Detayh inceleme gerektiginde MRG/
BT kullanilmasi, cerrahi ile eksizyonunun erken dénemde
yapilmast ve histopatolojik olarak liposarkomlardan
ayrilmast 6nemlidir.
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