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oz
Amac: Tip Fakiiltesi 6grencilerinin bireysel olarak ders ¢aliymaya ayirdiklar: streyi ve smav sayisi/
sikliginin bu stire ile iligkisini aragtirmaktir.

Gerec ve Yontemler: Akdeniz Universitesi 2 siif 6grencilerine 2000, 2006 ve 2012 yili egitim
déneminin sonunda iki soru sorularak ders ¢alisma streleri belirlenmeye ¢aligilmigtir: 1- Bu 6gretim
yili sirasinda yaklagik olarak bir ders kurulu simav i¢in ortalama kag giin ders ¢alisarak hazirlandimz?
2- Son ders kurulu sinavindan (5.) sonra final sinavina kag giin ¢aligarak hazirlandimiz?

Ikinci simfta bes ders kurulu bulunmaktadir. Veri toplanan yillardaki smav sikligi: 2000 yihi= beg ders
kurulu sinavi, 2006 yili= beg ders kurulu smavi+her ders kurulu iginde ara sinav +final sinavi, 2012
yihi= beg ders kurulu simavi+final simavi

Ders kurulu ve final siavi (2000 de yok)igin ortalama gahsma stireleri belirlenmis, bunlar toplayarak
yillik ortalama galisma stireleri hesaplanmugtir.

Bulgular: Sinav sikliginin en fazla oldugu 2006 yilinda hem ders kurul iginde, hem de final sinavi
i¢in ayrilan galiyma streleri diger yillara gore daha yiiksek bulundu. Toplam yillik ortalama ¢aliyma
stireleri ise 2000 yilinda 50+12.1 giin, 2006 yihnda 1754£33.4 giin ve 2012 yilinda 88+18.0 giin olarak
hesaplandi.

Sonug: Olgme degerlendirme etkinliklerinin say1 ve sikhigmin artinlmasi 6grencilerin kendi kendileri-
ne ders ¢aliyma stirelerini artirmaktadir. Tip fakiltelerinin bunu gz 6niine alarak planlama yapmalar:
gerekir.

Anahtar Sézciikler: Tip egitimi, Sinav, Akademik basari, Akdeniz Universitesi

ABSTRACT

Objective: To investigate self-study time spent by medical students and the relationship between this
time and the number/frequency of tests.

Material and Methods: Two questions were asked to second year medical students of Akdeniz
University at the end of the academic years 2000, 2006 and 2012. 1- Throughout this academic year,
what is the average number of days you spent to prepare yourself for block examinations? 2- What is
the average number of days you self-studied after the last (fifth) block examination to be prepared for
the final examination?

Five thematic integrated blocks exist in the second year of medical education in our school. In the
years data was gathered, assessment agendas were as follows: 2000= five end-of-block examinations,
2006= five end-of-block examinations + intermediate examinations in each block + final examination,
2012= five end-of-block examinations + final examination.

Mean self-study time for the block and final examinations (absent in 2000) was determined and total
self-study time for a whole academic year was calculated by adding these values.

Results: In 2006, during which test frequency was the highest, reported mean self-study times were
higher than those of the other two years for both the block and final examinations. Total self-study
times for the whole academic year in 2000, 2006 and 2012 were respectively 50+12.1, 175£33.4 and
88+18.0 days. .

Conclusion: Self-study times among medical students increase parallel to the number and frequency
of assessment activities. Medical schools should plan their education according to this fact.

Key Words: Medical education, Examination, Academic achievement, Akdeniz University

m 178

Akd Tip D / Akd Med ] / 2015; 3: 178-182
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GIRIS

Tip egitimi en zorlu ve uzun lisans egitimi siireclerinden
birist olup dogast geregi siirekli degisim ve donigim
gostermektedir. Tip disiplininde her sene katlanarak artan
bilgi birikimi, bag déndiriicti hizla gelisen teknoloji, egitim
bilimlerindeki yeni ac¢ihmlar, stirekli artan 6grenci sayilar:
ve saglik politikalar: yillar iginde tip egitiminde degisimlere
neden olmaktadir. Derslerin iglenisi, 6gretim yontemlerinin
yanisira smav sistemleri ve yaklagimlar: da bu déniisimden
pay almaktadir (1).

Egitim bilimi ve biligsel aragtirmalar 6grencinin kendi 6g-
renme sorumlulugunu tstlendigi yaklagimlarin 6grenme
diizeyini olumlu yonde etkiledigini gstermektedir. Bura-
dan yola c¢ikarak giniimiizde egitim, ge¢mise oranla cok
daha fazla 6grenci merkezli hale gelmistir. Ogrenci mer-
kezli egitimlerin en temel dayanagi 6grencilerin kendi ken-
dilerine gereksinimlerini belirleyip yine kendi kendilerine
égrenebilecekleri varsayimudir (2). Ogrencilerin 6grenmeye
motive olmalar; bagarma duygusu, bilgi-beceri gereksinim-
lerini giderme gibi icsel ya da simfi ge¢me, 6diil alma, kredi
puanint tutturma vs. gibi digsal kaynakl olabilir (3).

Gerek igsel gerekse digsal motivatorler kendi kendine ya
da grup halinde ders ¢alisma tizerinden 6grenme eylemini
gergeklegtirmeyi destekler. Ders calismaya ayrilan siire altta
yatan mantik-mekanizmay1 kavrayarak, bilgileri iligkilendi-
rerek ve beyinde olusturulan belli semalara yerlestirerek 6g-
renmek icin kullanmihrsa, stire arttika 6grenme kalitesinin
de artmasi beklenir. Yiiksek 6gretimde kredilendirme puan
hesaplamalar1 bu varsayim g6z 6niine alinarak yapilmak-
ta, herhangi bir egitim etkinliginin kredi notu belirlenirken
Ogretim i¢in ayrilan ders vs. siiresinden ziyade §grencinin o
konuyu 6grenmek i¢in harcadig: siire g6z 6ntine alinmak-
tadir (4).

Smavlar en gticli digsal motivatérler olup, egitim-6gretim
yili boyunca yapilan smav sayisi arttikga 6grencinin ders
caliymaya ayirdigr siirenin de artmasi beklenebilir.

Bu c¢alismanin amaci, tip egitimi sirasinda Ggrencilerin
bireysel olarak ders ¢aligmaya ayirdiklar siireyi ve bu stire
ile sinav say1 /sikligr arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.

YONTEM

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesinde ilk 3 yilda organ
sistemleri temali ders kurullarna dayali bir egitim
programu izlenmekte, ilk iki yilda her ders kurulunda birer
haftalik probleme dayali 6grenim modiilleri yer almaktadr.
Ikinci smifta beg ders kurulu bulunup, her ders kurulunun
sonunda bir smav yapilmaktadir. Ders kurulu sonundaki
smavlar ¢oktan secmeli soru icerikli teorik simav geklinde
gergeklegtirilmektedir. Yilsonundaki final simnavi ¢aligmaya
ilk veri elde edilen yilda yapilmazken, daha sonraki yillarda
yapilmaya baglanmigtir. Final sinavinda teorik bilgi (¢oktan
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secmeli soru ve sozli sinav sorusu ile) yaninda uygulama
becerileri de uygulama smawvi ile degerlendirilmektedir.
2006 yilinda ki veriler toplanirken yuriirlikte olan ders
kurulu i¢indeki ara sinavlardan ise daha sonra vazgecilmistir
(Tablo I). Bu ara smavlar ilgili anabilim dallarimin istegine
gore klasik yazili veya ¢oktan se¢meli soru smnavi ya da
uygulama sinavi seklinde yapilmaktaydi.

Caliymada, Akdeniz Universitesi 2 smif 6grencilerinin
beyanlar1 kullanilmig, tip egitiminde bir kusagin 6 yilda
bir degistigi g6z oniine almarak 2000, 2006 ve 2012 yili
egitim déneminin sonunda 2. simf 6grencilerine asagida
verilen sorular sorularak ders ¢aligma stireleri belirlenmeye
calisilmigtir. Anket yapilan yillarda 2. simifi tekrar okumakta
olan 6grenciler caliyma dis1 birakilmis, bunun diginda kalan

tiim O6grencilere ulagilmaya cahgilmigtir.

¢ Bu 6gretim yili sirasinda yaklagik olarak bir ders kurulu
sinavi i¢in ortalama kag¢ giin ders ¢ahisarak hazirlandi-
niz?

* Son komiteden sonra final smavina kag¢ gtn calisarak
hazirlandiniz?

Ogrencilerin verdigi yanitlardan o yila 6zgii bir ders kurulu-
na ait ortalama ders galisma giinii hesaplanmus, toplam beg
ders kurulu oldugundan bulunan deger 5 ile ¢arpilarak, yil
ici egitim siiresi boyunca ¢ahigilan giin sayis1 hesaplanmugtir.
Buna, final smmawi yapilan yillarda, final sinavina ¢aligmak
icin bildirilen gin saywst eklenerek yillik ortalama ders
¢aligma stiresi belirlenmistir.

BULGULAR

Ankete 2000 yilinda 57, 2006 yihinda 97 ve 2012 yihinda
187 6grenci katldi. Toplam katilim oram %71,1 olup, kiz
ve erkek ogrencilerin dagilhimi yaklagik esitti.

Kurul i¢i ve final sinav1 i¢gin ders ¢aligma siireleri ara
degerlendirmenin uygulandigr 2006 yilinda, ara degerlen-
dirmenin yapilmadigi diger yillara goére daha yiksek
bulundu (Tablo II).

Smav sayist ile paralel olarak yillik ortalama c¢alisma
glinii sayist en fazla 2006 yihnda olup 175 (SD=33,4) giin
bulundu. 2012 yihinda 88 (SD=18,0) gtin olarak hesaplanan
yillik caligma giinti ortalamast 2000 yilinda en azdi ve 50
(SD=12,1) giin bulundu (Sekil 1).

TARTISMA

Tip egitimi literatiirinde stk 6lgme ve degerlendirme
etkinlikleri yapilmasimin 6nerilmesindeki en temel neden,
ogrencininégrenmesinidesteklemeki¢indiizenligeribildirim
saglamaktir (5-7). Sik sinama yapmak ytiksekégrenimde sik
rastlanan 6grencilerin ders ¢aligmay1 ertelemesi sorununa
da (8-12) ¢ozim getirebilmektedir. Sitirekli ders c¢aliyma
eylemini erteleyen Ogrencinin nihayetinde kendi kendine
galisarak simava hazirlanmak i¢in kalan stire azalmaktadir
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Tablo I: Farkh yillarda uygulanan 6l¢me-degerlendirme etkinlikleri.

Kurul sonu sinav

Kurul i¢i sinavlar Final sinawv1

2000 yih Var Yok yok
2006 yilh Var Var var
2012 yih Var Yok var

Tablo II: Farkh yillarda ders kurullari ve final sinavi igin 6grencilerin ¢aliyma stireleri.

Kurul i¢i calisma giinii Kurul sayis1 Final sinavi ¢alisma giinii
2000 y1il 10,1 (SD=7.,5) 5 yok
2006 yilt 29,8 (SD=12,5) 5 25,9 (SD=5,1)
2012 yilt 13,7 (SD=8,3) 5 19,3 (SD=7,4)
Gin
200 -
175 (5D=33,4)
150 -
100 - 88 (SD=18,0)
50 (SD=12,1)
50 -
0 -J
2000 2006 2012

Sekil 1: Veri toplanan yillarda 6grencilerin yillik ortalama ders ¢aliyma stireleri.

(13-18). Ogrencilerin ders ¢aliymay1 ertelemelerinin en
onemli nedenlerinden birisi, daha simava ¢cok zaman oldugu
algisidir (19-21). Genellikle 6grenciler ders caligmaya
sinavdan 2-3 hafta 6nce baslamakta ve daralan siire
nedeniyle yogun bir ¢aliyma temposuna girerck sinava
hazirlanmaktadir (17,19,21). Bu durumun daha disik
akademik bagariyla ya da basarsizlikla iliskilendirildigini
gosteren gahgmalar bulunmaktadir(11-12). Smav sayisiin
ve sikhigimin arttirilmast ders galiymanin ertelenmesine
yonelik bir ¢6ztim olabilir.

Yapilan galiymalar, ayni igerigin tekrarlayarak sinanmasi-
nin uzun vadede bilginin akilda kahcihgim arttirdigim ve
gerektiginde yeniden kullanimini kolaylastirdigimi goster-
mistir (22-26). Benzer sekilde stirekli ertelemeden ve so-
nunda yogun bir tempoya girmeden duzenli ders ¢aligma
da ayni etkiye sahiptir, yani bilginin uzun vadede akilda
kalicihgint artirir (27-31). Ancak kisa vadede bilginin akilda
kalicihig1 s6z konusu olunca diizenli ders ¢aligan 6grenci ile
ve son haftalara ders ¢aliymay erteleyerek yogun ¢aligan
ogrenci arasinda fark bulunmayabilir, dolayistyla bu iki tiir
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Ogrencinin sinav bagarilar arasinda anlamh bir fark ortaya

gikmayabilir (27-29).

Bizim ¢ahymamizda elde edilen bulgular, sinav sikhig ve/
veya sayisinin daha fazla oldugu yillarda (2006 ve 2012) 6g-
rencilerin ders ¢aliymak icin ayirdiklar siirenin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ayrica ders kurullarmin en so-
nunda tek bir sinama yerine ara degerlendirme smavlar
yapilinca da 6grencinin gerek ders kurulu iginde gerekse
final smavina hazirlanmak igin ders caliyma siireleri art-
maktadir. Hollanda’da bir tip fakiiltesinde yine ikinci smif
6grencileriyle yapilan bir caliymada, 10 haftalik bir ders ku-
rulunu alan 6grenciler iki gruba ayrilmis, birinci grup 4, 8
ve 10. Haftalarda sinava tabi tutulurken, diger grup sadece
10. Haftada sinava tabi tutulmustur. Sonugcta sik sinava tu-
tulan grup 6grencilerinin tipki bizim ¢aliymamizda oldugu
gibi ders caliygmaya daha fazla zaman ayirdiklar gosteril-
mistir (32).

Sinavlarin sikligini artirarak 6grencilerimizin ders caliymaya

ayirdiklart - stireyt  artirmak mimkin gorinmektedir.
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Ancak, egitim kurumu ve egiticiler acisindan 6grencinin
sadece daha fazla siire ayirmasi yeterli olamaz, bu siirenin
derinlemesine ve kaliteli bir 6grenmeyi gerceklestirmek icin
kullamlmas: gerekir. Eger 6l¢me-degerlendirme sistemimiz
kaliteli 6grenmeyi 6dillendirecek sekilde yapilandiril-
mamigsa, yuzeysel bilgilerle de bagarili olmak miimkiinse,
ogrenci dogal olarak yiizeysel 6grenmeye yonelir ve daha
az zaman aywir. Smavlan siklagtirarak 6grencinin ders
calismaya ayirdigi zamamni arttirabilsek de 6grenme kalitesini
artirmanin yolu bu tiir 6grenenleri 6diillendiren bir sinav
sisteminin olusturulmasindan gecer. Ayrica her sinavdan
sonra Ogrencinin performansina yonelik geri bildirim
saglanmasi ve eksiklerini gidermest icin firsat taninmasi da
6grenme kalitesini arttiran 6nemli bir faktordiir.
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Calismanin pek ¢ok kisithiliklart bulunmaktadir. Verilerin
tek bir tp fakiltesinin sadece bir déneminden toplanmug
olmas1 bulgularin genellenebilirligini, sadece 6grencilerin
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kisithlik kabul edilebilir. Bundan sonra yapilacak arastirma-
larda bu iliskinin de g6z 6niine alinmas: uygun olacakuir.
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