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“Idiopatik” karpal tiinel sendromu taniminin diisiindiirdiikleri

Nisan ayinda Tiirkiye Klinik Norofizyoloji EEG ve EMG Dernegi'nin 31. Ulusal Kongresi
Antalya Belek’te yapildi. Agilig konferans: tilkemiz Klinik nérofizyolojisinin duayeni Prof.
Dr. Cumhur Ertekin’in “Norojenik Disfaji” baglikli cok 6nemli konugmasi idi. Davetli konuk
konugmacilardan birisi de Kanada’dan Prof.Dr. John Stewart idi. Dérdiincii baskisint yapan
“Fokal Noropatiler” baghkh kitabi (1) ile dinyada tanman Dr. John Stewart, Tiirkceye yeni
¢evrilen kitabini okuyuculara imzaladi ve Kongrede 3 konusma yapti. Bunlardan birisi en stk
rastlanilan tuzak noropatileri ile ilgili idi ve dogal olarak Karpal Ttinel Sendromu (K'T'S)’nin
tamisindan ve hastaya yaklagimlarmdan bahsetti. K'T'S en sik tuzak néropatilerdendir.
Kitabinda da bahsettigi gibi konugmasi sirasinda KT'S nedenleri arasinda karpal tiineli
etkileyen destek dokusuyla ilgili hastaliklar yam sira giinlitk aktivite ve ise bagh nedenler
oncelikli olarak ele alinmaktadir. Ancak yine de bir nedene baglanamayan ¢ok sayida olgu
bulunmaktadir. Ozellikle bayanlarda daha sik olarak gériilmesi de ayri bir 6zelligidir. Dr.
John Stewart bu grubu “Idiopatik KTS” olarak tanimlamaktadhr,

Kongrede bu konuyu kendisine soru olarak sordum. Tammlamayla celismekle birlikte
Idiopatik K'T'S nedeni konusundaki, goruslerini 6grenmek istedim. Bu tartigmay: dergimize
tagimanin uygun oldugu kanisindayim.

Oncelikle Dr. John Stewart'in yanitini kelimesi kelimesine olmasa da, bu tanimlamanin dogru
olmayacag: seklindeydi. K'T'S nin sikhigini temel olarak insanin is siireci sirasinda karpal
tiinelde median siniri zedeleyecek sekillerde kullaniyor olmasina bagliyordu. Konugsmasinin
sonunda kitabini imzalatmak icin yanina gittigimde soruyu yeniden tartigtik. K'T'S nin ytiksek
sikhgimn 6nemli oldugunu ancak bunu agiklamak icin daha iyi bir hipotezinin olmadigin
soyledi ve bana déndi sizin var mi? diye sordu. Aslinda gercekten benim bu konuda bir
hipotezim vard: ve onunla paylagabilecegimi soyledim.

KT'S toplumda sik gérilmektedir, kimi ¢alismalarda prevelans: %8-16 ya kadar bildirilmistir
(2,3). Laboratuvarda EMG deneyimlerimden ¢ikardigim sonug, zeminde bir yatkinlik oldu-
gunda bunun tizerine ig aktivitesi veya destek dokusu sorunlari veya polinéropati gibi (6rne-
gin Diabetes Mellitus) nedenler eklendiginde hastanin glinlik yagsamini etkileyecek dizeye
ulastign idi. Median sinirin karpal tiinelde etkilenmesinin nedenini tanimlayabilirsek soruna
yaklagim yapabilecegimiz kamsindayim. Boyle disiindiigiimutzde de 6rnegin Bel agrilar/
mekanik bel sorunlarimin yaygmlg ile benzerlik bulmaktayim. Gergekten de toplumda en
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sik gortilen sorunlardan birisi bel agrilanidir. Bel agrisi ile
ilgili aragtirmalarda nokta prevalansin %12-33, yillik pre-
valansin %22-65 ve yagsam boyu prevalansin ise %11-84
arasinda degistigi gosterilmistir. Endustrilegmis tilkelerde
yasam boyu bel agris1 prevalanst %70’in tizerindedir (4).
Yiksek siklikta goriilme nedeni konusundaki en ikna edici
aciklamay: “Evrimsel Tip” anlayisi ile yapilmigtir. Tki ayakl
yiirime nedeniyle omurgamiz mekanik zedelenmelere gok
yatkindir. Disk patolojileri ve dejeneratif vertebral degisik-
likler neredeyse kacinilmaz olarak gorilmektedir. Bunun
nedeni ise quadripedal yiirtimeye daha uygun olan omurga
sisteminin dik postturde iki ayakl yiirime i¢in kullanilma-
sidir (5).

Benzer bir nedenin KTS icinde gecerli oldugunu disiint-
yorum. Bilek eklemimizin yapist evrimsel soy agacimizin
bizden evvelki asamalarindaki kullaniligt ile Homo sapiens
sapiens teki kullanilig1 arasinda farkliiklar bizim K'T'S soru-
nunu ¢ok sik gormemizin nedeni olabilir.

Boyle diisiindiginizde Homonidealarin bilek yapisim
ve el/bilek kullanimim anlamamz gerekiyor. Iri bedenli
homonidea-ler dort ayakli ytrtyorlard: ve kollart Homo
tirtinden cok daha uzundu (6). Ayrica 6n ayaklarini
yere basarken avug ici ile degil parmaklarmin sirt ile
yere bastyorlardi.  Bilek genellikle nétral pozisyonda
duruyor ilerleme sirasinda bilegin hafif fleksiyonu ile yer
degistiriyorlardi. Dolayisiyla el bilek fleksiyon /ekstansiyon
agl aralig bizden daha kisith ve parmaklar genellikle
fleksiyon pozisyonunda duruyordu. Yurimenin belirli
asamalarinda ise daha fazlaca ekstansiyonun kisitlandig
notral

pozisyonda bulunuyordu. Bu tip yiriimeye
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“Knuckle-walking” (setikleyerek yiirime) denilmektedir
(7). Homo sapiens sapiens'e kadar gecen stirecte iki ayakh
yuriime nedeniyle gerek alt ekstremitede, gerek omurgada
ve de gerekse iist ekstremitede yeni kogula uyum gosterecek
degisimler yasanmig olmah. Ozellikle ellerin yiiriime amach
degilde gevreyl inceleme, esya tagima ve alet kullanma
amagl kullanilmasi siireci bilek ekleminde elin daha genis
aralikta

fleksiyon/ekstansiyon  supinasyon/pronasyon

yapabilmesini saglayacak degisimleri ge¢irmis olmali.

Iste bu siireg el bilegindeki sinir damar ve tendon paketinin
gectigi eskiden devir alinan (aynen vertebrada oldugu
gibi) karpal tiinelin fleksiyon ve ekstansiyonlarda tiinel
icindeki basing artigtyla kargilasmasina neden oldu ki bu
karpal tineldeki median sinirin tuzak néropatisi olarak
tanimladigimiz hastaliktir.

Bu evrimsel tip yaklagimini destekleyen en énemli bulgunun
eseysel dimorfizim oldugu kamsindayim. Bizim tirtimuz
yani Homo sapiens sapiens diger primatlardaki gibi egeysel
dimorfizm gostermektedir (8). Yani kadin ve erkek beden
yapilar1 esit degildir. Diger primatlarda oldugundan daha
az belirgin olacak sekilde erkek bedeni kadin bedeninden
daha ir1 yapilidir. Kadmlarda daha stk KTS gortlmest
eseysel dimorfizm ile aciklanabilecegi kanisindayim.

Dr. John Stewart ile bu dusiincelerimi paylastim. Kabul
edilebilecek bir aciklama oldugunu soyledi ancak sem-
panze, goril ve babunlarin el bilek fleksiyon/ekstansiyon
agilarimi bilmek istedigini sdyledi. Dolayisiyla bugtinlerde
kargilastirmal anatomi konusu olan bu sorunun pesinden
gidiyorum.
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