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Oz: Insan, dogas: geregi akliyla ve vicdaniyla uzun siire ¢elisik yasayamaz. Bu
nedenle ya tavir ve davranisimi olumlu ydnde degistirir veya ilgili konudaki
tutum ve dislincelerini degistirir. Aklen ve kalben kabul edilebilir hale getirir.
Bdoylece zihinsel ve duygusal gerilimden kurtularak belli bir dengeye kavusmus
olur. Bu siirecte mantiga biiriind{irme, yer degistirme, yansitma, bastirma, 6z-
deslesme, karsit tepki gelistirme gibi tiirleri olan psikolojik savunma mekaniz-
malarin1 kullanir. Bu mekanizmalara en fazla bagvurulan alanlar ise inang ve
davranislardir. Kur’an’a gore, en giizel sekilde yaratilmis, dogasina iman ve iyi
davranislar kodlanmis olan insan, ¢esitli nedenlerle inkara sapmakta veya inan-
sa bile dinin yasakladig1 seyleri yapabilmektedir. Inan¢ ve vicdaniyla yasadig
celiskiden kurtulmak i¢in ise savunma mekanizmalarina sarilmakta; bdylece
durumu kendisi i¢in makul ve mesru hale getirmektedir. Kur’an, bir nevi kendi
kendini kandirma olan bu olguyu c¢esitli baglamlarda genis bir sekilde isler.
Bdylece hem tutumun makuliyetini ve mesruiyetini sorgulatir, hem de zaman
icerisinde irade ve kisilikte ortaya c¢ikabilecek kalici sorunlara karsi bir biling
gelistirir.
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Abstract: Due to its nature, man cannot contradict his/her mind and
conscience for a long time. For this reason, they either change their atti-
tude and behavior positively or changes their attitude and thoughts on
the relevant subject. It makes it acceptable mentally and heartily. Thus, it
gets rid of mental and emotional tension and attains a certain balance.
In this process, man uses psychological defense mechanisms, such as
rationalization, displacement, reflection, suppression, identification, and
counter-reaction development. The most frequently used areas for these
mechanisms are beliefs and behaviors. According to the Quran, human
beings, who have been created in the most beautiful way and whose
beliefs and good behaviors are coded in their nature, can choose denial
or can do things that religion prohibits even if he/she is a believer. In
order to get rid of the contradiction with their belief and conscience, they
cling to defense mechanisms; thus, makes the situation reasonable and
legitimate for themselves. The Quran deals with this phenomenon,
which is a kind of self-deception, widely in various contexts. Thus, it
both questions the reasonableness and legitimacy of the attitude and
develops a consciousness against permanent problems that may arise in
the will and personality over time.

Keywords: Islamic Theology-Kalam, defense, rationalization, faith, rea-
son, prophet, conscience.
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Giris

Insani yaratan; onun dogasina iyilik ve kétiiliik yapabilme potansi-
yeli olarak ifade edebilecegimiz fiicur ve takva Ozelliklerini koyan Yiice
Allah, yarattigini da en iyi bilendir.! Bu sebeple Kur'an’da insan tabiati
ve psikolojisi ile ilgili ayetler genis bir yer tutmakta; insanin potansiye-
lini dogruya kullanabilmesi; duygu, diisiince, inan¢ ve davranista isabet
edebilmesi i¢in yol-yOn gostermekte ve rehberlik edilmektedir.

Insanin kitab1 olan Kur’an, bireysel ve sosyal ézellikleri basta olmak
tizere insanin bitiin yonlerine c¢esitli vesilelerle ve degisik baglamlarda
atiflar yapar. Bu ayetlerde ger¢ekei boyutunun bir gostergesi olan ikili
anlatimi ile insani da gergekgi olarak ele alir. Insanin hem fiicur-kétiiye
acik yoniinii; hem de takva-iyiye a¢ik yonlini gosterir. Bir taraftan var-
lik icindeki konum, deger ve Onemini, diger taraftan da en bayagi ve
degersiz bir varlik olabilme ihtimalini dile getirir: Stiphesiz insan1 “En

»2 <«

giizel bicimde yaratt1.”? “Sekil verdi, seklini de giizel yapt1.”® “Yeryiizii-

»4 <«

niin halifeleri kild1”* “San ve geref sahibi kildi, yarattiklarinin bir¢ogun-
dan cidden iistiin kild1.”> “Meleklerden, isimleri bildiren Adem’e secde
etmelerini istedi”® “Isitme, gorme, anlama, kavrama kabiliyeti verdi”” ve
benzeri ayetleri birinci kisma dahil iken su tespitler de ikinci kisimla
ilgilidir:

»8 «

Insan “cok zalim, ¢ok bilgisizdir.”® “aceleci bir yaratilistadir, hayri
istedigi kadar serri de ister.” “Rahmet tattiginda ona sevinir. Yaptikla-
rindan 6tiirii bagina bir fenalik gelse, hemen {imitsizlige disiiverir’?
“Rabbine karsi pek nankérdiir.” “Diinya malina son derece diigkiin-
diir.”!! “Denizde basina bir musibet geldiginde, yalvarir. Allah onu kur-
tarip karaya c¢ikardiginda, yine eski haline déner.”'? “Haram helal ayir-

»13 «

maksizin mirasi hirsla yer.”"” “Cok hirsli yaratilmistir. Kendisine fenalik

! Mi'mindin 23/12, Hicr 15/26, Secde 32/7, Alak 96/2, Sems 91/8-10, Miilk 67/14.
2 Tin 95/4.

3 Tegabiin 64/ 3.

1 En’am 6/165.

s {sra 17/70.

¢ Bakara 2/31-34.

7 insan 76/2.

8 Ahzab 33/72.

? Enbiya 21/37, Isra 17/11.

10 Rim 30/36.

11 Adiyat 100/6-8.

12 Ziimer 39/8, Ankebiit 29/65.
13 Fecr 89/19.
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dokundugunda, sizlanir, feryat eder, imkan verildiginde cimri kesilir.”!*

“Kiskangliga ve bencil tutkulara hazirdir.”’

“Ortmek, gizlemek, nimete nankérliik etmek, Allah’, génderdigi
vahyi ve elgisini kabul etmemek” anlamlarina gelen inkar'®, mez-
mum/yerilen islerin de adi sayilmaktadir.”” Inkar, kiside bireysel bir
tutum olarak kalmamakta “bazi kimselerde dine kars:1 6fke, horgori ve
kine”'® kaynaklik etmektedir. “Bir defa kétii bir ameli isleyenin ise tek-
rar etme ihtimali artmakta; bu tekrarlarin devamlilig1 neticesinde artik o
kisi icin iyi amelleri yapmak imkénsiz hale geldiginde kalbi “miihiir-
lenmekte” ve gozleri “korlestirilmektedir.”

Miikemmel bir yaratilis ve iyilik potansiyeline sahip olan insani bu
durumlara diisiiren sebeplerin ne oldugu sorusu, insanin ve insanligin
en kadim sorularindan birisidir. Kur’an da ayni soru, degisik yerlerde
«o K% J@20 “nag] déndiiriilityorlar, cevriliyorlar, nasil bu hale geliyor-
lar?” seklinde sorulmaktadir. “Istigna: Kendini Allah’a muhtag gérme-
mek. Istikbar: Biiyiikliik taslamak. Tugyan: Azginlasmak. Atalar kiiltii:

Aile ve sosyal cevrenin etkisinde kalarak atalarin taklidi?"”

seklinde tes-
pit edilen sebepler isabetli olmakla birlikte arka planda ¢alisan zihinsel-
duygusal faktérlerin belirlenmesine de ihtiya¢ vardir. Insan tabiati ve
psikolojinin en ince ayrintilarina kadar yer veren; sebepleri, sonuglari ve
¢oztimleri sOyleyen; kissalarla yasanmisliktan 6rnekler veren Kur’an, bu
soruya cevap olarak su olgulara dikkat ¢eker:

“Cehalet; acelecilik; alaycilik; hafife almak, bencillik, sabirsizlik,
menfaatine odaklanmak; akli kullanmamak; cimrilik; ibret almamak;

kendisini iyilik ve dogrunun 0l¢iisii olarak goérmek; iyi isler yapiyorum

4 Medric 70/19-21.

15> Nisa 4/54, 128.

16 fbn Manzur, Lisanii’l- ‘Arab (Beyrut: Daru Ihyé—i‘t—Turési‘l— Arabi, 1992) “kfr”, “nkr”
md.leri, Bekir Topaloglu ve Ilyas Celebi, Kelam Terimleri Sézltigii (Istanbul: ISAM Yayin-
lar1, 2015), 192.

17 Ragip el-Isfehani, Miifredat- Kuran Kavramlar SézIiigi, cev. Abdiilbaki Giines ve Meh-
met Yolcu, 3. Baski, (istanbul: Cira Yayinlari, 2012), 918-919.

18 Antonie Vergote, Din Inan¢ ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal (istanbul: Marmara Univer-
sitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 178.

19 Fazlur Rahman, Ana Konulariyla Kur’an, ¢ev. Alparslan A¢ikgen¢ (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2016), 56.

20 Minafiktn 63/4, Mi'min 40/62, Fatr 35/3, Zuhruf 43/87, RtGm 30/55, Ankebt 29/61,
Ytinus 10/34, Tevbe 9/30, En’am 6/95 vd.

21 Muhsin Demirci, Kur'anin Temel Konular: (Istanbul: Marmara Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Vakf1 Yayinlari, 2000), 136.
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zanniyla hareket etmek; dinlememek ve akletmemek; gaflet, 6nemse-
memek-umursamazlik, hafife almak ve kiicimsemek; gelenek¢ilik ve
taklit; gercek sahibi ve bileni unutmak; bahaneler uydurmak; haset;
samimiyetsizlik-iki ytizlualik, yalancilik; kalbinde olmayani diliyle sdy-
lemek; is isten gectikten sonra pisman olmak; kanaatsizlik- a¢ gozliliik,
diinyaya asir1 meyil, hep daha fazlasini istemek; kendini hidayete ka-
patmak; kibir ve inat; kotii duygularinin esiri olmak-hevasini rab edin-
mek; stkirstizlik ve nankorliik; rahatina ve menfaatine digskiinlik;
zora gelememek; tek Ol¢lisi madde olmak; varliktan simarmak; cevre
etkisi, kandirilmaya acgiklik; s1g diisinmek, inat-inkar-batil kiyas-cedel;
iyilik-musibet, darlik-bolluk zamanlarinda tutarsizlik; sartlanmislik-
onyargl; simarmak-azmak; siiphe-kusku; zanna uymak...”??

Mezkur sebepler igerisinde bireysel-psikolojik faktorler, digerlerin-
den daha fazla agirlik tasimaktadir. Bu nedenle inkar ve kotli davranisin
Kur’ani tahlilinde psikolojideki savunma mekanizmalar1 ile karsilas-
maktayiz. Zira Kehf suresi 102-105. ayetlerde acgikea belirtildigi gibi cogu
insan, kotulugi kotuliik gorerek yapmamakta; iyi seyler yapryorum
zanniyla kotl seyler yapmaktadir. Zaten insan, dogasinda bulunan iyilik
ve derinlerde slirekli kendisini denetleyen vicdani sebebiyle kotualiigi
uzun siire devam ettiremez. Psikolojik ¢atisma, stres ve gerginlikten
kurtulmak ister. Boyle bir durumda iki se¢enekten birisi ile kars: karsi-
yadir: Yanlistan donip telafi yoluna gitmek veya yaptiginin iyi-dogru-
giizel olduguna kendini inandirmak. Olgusal olarak, ¢ogunlukla ikinci
yol secilmekte; insanlar kendilerini, tutum ve davranislarini degistirmek

yerine yaptigini makul-mesrt gérme ve gosterme yoluna gitmektedir.

2 fsra 17/11, 67, 83, Kehf 18/55-56, 102-105, Enbiya 21/2, 38, M@’minan 23/ 24, 81-83, 109,
Furkan 25/41, Yanus 10/7, 11, 12, 21-23, 31, 36, 48, 66, 75, 78, Milk 67/8-10, Kasas 28/18-19,
Yasin 36/47, Meéric 70/11-14, 19-21, Enfal 8/22, 55-56, Beyyine 98/6, Neml 27/84, Césiye
45/8, 17, 23, 25, 32, 34 Isra 17/100, Muhammed 47/37, Fecr 89/18-20, Fussilet 41/14, 25, 29,
Hac 22/46, Sad 38/6-8, 62-64, Furkan 25/21, 44, Kaf 50/37, Taha 20/6, 7, 63, 63, 71, 134,
M{'minan 23/24, 30-38, 44, 84, 89, 99, 100, 106, Ntr 24/48-50, Saffat 37/12-17, 28-30, Fussi-
let 41/15, 22, Nahl 16/28, 58-59, Suara 26/27, 72-76, 99, 111, 157, 158, Lokméan 31/21, Zuhruf
43/9, 20, 22-24, 31, 36-38, 63-65, 78, Tevbe 9/69, 81, Ibrahim 14/22, 34, Nahl 16/35, 62, 83,
86, 99, Sebe’” 34/31, 34, 35, Bakara 2/8-12, 90, 213, $ra 42/14, Ankebtit 29/10-11, Muham-
med 47/20-26,27, Fetih 48/11, 15, Tevbe 9/75, 76, 107, Enbiya 21/46, Secde 32/12, Sebe’ 34/43,
52, Fatir 35/37, Mi'min 40/11-12-26, 29, 74, Fecr 89/23-24, Hakka 69/18-20,25-29, A’raf 7/30,
95, 131, Sad 38/24, 62-64, Yanus 10/7, En’am 6/119, Furkan 25/43, Kasas 28/48, 50, Muddes-
sir 74/12-15, RGm 30/52-58, Faur 35/8, Enfal 8/31, Hicr 15/14, 15, Ahkaf 46/11, Hucurat 49/
12-17, Naziat 79/20-24, Beled 90/5, Alak 96/6-8, Yasuf 12/9, Had 11/118, Nuh 71/21, Mer-
yem 19/66, 67, 73, Rtim 30/9, 39, Cin 72/5, Yasin 36/15-47 vd.
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Inan¢ veya davranisini zihinsel ve duygusal olarak akla uygun, kabul
edilebilir hale getirdiginde ise gerginlikten kurtularak dengeyi sagla-
makta; dogru olan-olmasi gerekenin bu olduguna inandig1 i¢in her sey
yolunda anlayis: ile hayatina devam etmektedir.

Insanin kendini ve tiim yapip ettiklerini iyi-dogru-giizel-makul ve
mesru gormesini saglayan bu siiregler, Kur'an’da da ¢ok fazla érnegi
olan, psikolojik savunma mekanizmalaridir. Bu nedenle bu ¢alismada
Once psikolojik savunma mekanizmalar1 tizerinde durulacak, sonra da
inkar ve kotli davranista psikolojik savunma mekanizmalarinin nasil
isletildigi Kur’an ayetleri ile tahlil edilecektir. Calismay: sinirlandira-
bilmek icin 6rneklem icin yeterli sayida ayet verildigi takdirde, ilgili
diger ayetler verilmeyecek; ayetlerin Arap¢a metni verilmeyecek; en fazla
kullanilan dokuz mekanizma islenecektir.

A. Savunma Mekanizmalar:

Psikolojinin en fazla izerinde durdugu konularin basinda insanla-
rin davranislarini agiklama, rasyonellestirme, mesrulastirma ve kendini
rahatlatma egilimi olarak da anlayabilecegimiz “savunma mekanizmala-
r1” gelmektedir.

“Freud, i¢imizdeki gerc¢eklerin ¢ogunun biling¢li olmadigini, bilingli
olan seylerin ¢ogunun da gercek olmadigini fark etmistir.” der Erich
From. Bilin¢disinin bu sekilde a¢iklanmasi bazi agilardan sevimsiz gibi
gelse de insanin kendisine bile agiklayamadig: bir takim karanlik arzu
ve korkulara sahip oldugu bilinmektedir. Bilinen adiyla saldirganlik ve
cinsellik veya 6liim ve yasam ic¢giidiileri ve onlarin evrimlesmis pek ¢ok
versiyonu (6lim-nefret, yasam-sevgi gibi) bilin¢disinda varligini devam
ettirirken bilince yani bir anlamda giincel yasama etkileri olmaktadir.

Klasik psikanalize gore ebeveyne duyulan nefret, cocukluk ¢ag1 ma-
jor travmalar1 vb. konular, benlik tarafindan bilin¢ alanindan uzak tutu-
larak kaygi azaltilmaya c¢alisilmaktadir. Insan bu kaygi azaltma isini
biiylirken 6grendigi mekanizmalar yoluyla gercgeklestirir. Birey canini
sikan bir dis gerceklik yokmus gibi yaparken veya kendi davranisini
hakli gosterecek bir neden ararken psikolojik zedelenmeye karsi korun-
maya veya kendi deger yitimini engellemeye ¢alisan ego savunma me-
kanizmalarini kullanmaktadar.

Bu mekanizmalarin amaci, insanin psikolojik bitiinselligini ve
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denge halini korumaktir. Insanlar savunma mekanizmalarini genelde
tek degil gruplar halinde kullanirlar. On planda olan savunma meka-
nizmas1 bireyin i¢inde bulundugu duruma ve yasam dOnemine gore
farklilik gosterebilir. Birey bilin¢dis: isleyen bu mekanizmalarin farkin-
da degildir; ancak onlarin olusturdugu duygu ve davranislari giinliik
yagsaminda -arkasinda yatan dirtiilerin farkinda olmaksizin- yasar. Her
insan ¢esitli savunma mekanizmalar: kullanir; ancak her zorlu durumda
benzer mekanizmalardan kaynakli benzer tepkiler vermek nevrotik dav-
ranislara (kaygili, mutsuz, gergin, iletisim hatalar1 yapan, olaylar1 yanlis
yorumlayan, iliski sorunlar1 yasayan, suc¢luluk ve degersizlik hisleri
yogun olan, kisirdéngiileri olan vb.) veya psikopatolojik durumlara se-
bep olabilir. Yani bu durumda egoyu savunan mekanizmalar sagliksiz
bir hale gelir.?

B. Baslica Savunma Mekanizmalar: ve Kur’ani Tahlili

1- Rasyonalizasyon (Neden Bulma, Mantiga birinme): Benlik
icin aci, kaygi, bunalt: olusturabilecek durumlarda, akla uygun goriinen;
ancak sikinti vermeyen bir agiklama yapilmasi olarak tanimlanabilir.
Sik kullanilan savunma mekanizmalarindandir. Ayrica disaridan fark
edilmesi de olduk¢a kolaydir. Zeki ve yaratict yonii gelismis insanlarin
digerlerine gore daha becerikli kullandigi bu ego savunma bi¢iminin
temel amaci bireyin i¢ine diistiigli zor durumdan en az kirilmayi yasaya-
rak ¢ikmasidir. Rasyonalizasyonu ¢ok kullanmaya egilimli insanlarin
kendileri i¢in kaygi verici her konuda cevresindeki insanlar1 akil dolu
aldatma yoluna gitmeleri kisa vadede onlar1 rahatlatsa da uzun vadede
bir anlamda kendilerini aldatmaktadirlar. Ustelik asir1 kullanimi top-
luma uyum sorunlar1 dogurabilir.

Giinlik yasamda hayatin hemen her alaninda goriilebildigi diisii-
niildiigiinde zengin érnekler verilebilir. Insanlarla geginemeyen, kendini
sevdiremeyen bireyin ben zaten yalnizliktan hoslaniyorum demesi; so-
rumluluklarin yerine getirmeyen ogrencinin sorunu Ogretmene veya
sisteme ytiklemesi; cocuguna vuran annenin bunu onun iyiligi i¢in yap-

t1g1n1 soylemesi; stirekli diyet yapan birinin fiziksel gériiniime 6nem

» Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davraniglar, (istanbu}: Remzi
Kitabevi, 1997), 66-71; Jerry M. Burger, Kisilik, ¢ev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul:
Kakniis Yayincilik, 2006), 81-82.
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vermedigini aslinda saglik icin diyet yaptigin1 sdylemesi giinliik yasam-
da goriilebilecek akilcilastirma érnekleridir.?*

Neden bulma, bahane bulma, mantiga biiriime ve akilcilastirma
seklinde isleyen bu mekanizmanin Kur’an’da da inkar ve kotii davranis:
aklilestirme baglaminda pek ¢ok o6rnegi bulunmaktadir. Bu mekaniz-
manin yogun kullanimi, iman ve ahlak alaninda istenmeyen sonuglar
dogurmaktadir. Mesela Hz. Yusuf'un kardesleri bu mekanizmaya bas-
vurmuslar, babalarinin yanlis yaptigina, onun sevgisini kazanabilecek-
leri en kestirme yolun Yusufu kuyuya atmak olduguna 6nce kendilerini,
sonra birbirlerini inandirmislardir.?®

Inkarc1 akimlarin “tabiatin kendi kendisini programladig, alg: 6tesi
hi¢bir seyin varliginin kabul edilemeyecegi, kotiiliik ile Tanrinin varligi

226 <«

arasinda celiski oldugu”*® “maddenin yaratilmis olmay1p bilin¢ de déhil

olmak {izere her seyin maddi olana indirgenebilecegi”?

gibi argiimanla-
11, bir yéniiyle mantiga biiriindiirme ve akilcilastirma ¢abalaridir.

Kur’an’da bu mekanizmanin ¢ogunlukla mevcut dini, ahlaki, siyasi
yapinin mesru-makul oldugunu gostermek; peygamberin sahsi 6zellik-
lerinin olumsuzlugunu ve mesajinin yanlisligini ispatlamak amaciyla
kullanildig1 goriilmektedir. Bu tepkilerde peygamberin insan olma kim-
ligi, etrafindakilerin sosyoekonomik seviyeleri, peygamberin ailesi-
soyu-ekonomik durumu, getirdigi ilkelerin doguracag: etkiler, siyasi-
sosyal ve ekonomik gerekgeler 6én plana ¢ikarilmistir. Inkar ve koétii dav-
ranislarinin rasyonel temeller tasidigl; mevcutta olanin, olmasi gereke-
nin en iyisi oldugu seklinde bir alg1 olusturma amac tasryan bu akilci-
lastirma gayretleri dort alanda yogunlastirilmistir:

a. Peygamberin gahsi ve peygamber algisi ile ilgili olanlar: En
fazla kullanilan gerekcelendirme, mantiga biriindiirme argiimani pey-
gamberin insan olmasi ile ilgilidir. Peygamberlere sdylenen “siz de bi-

zim gibi bir insansiniz” ve “Allah dilese el¢i olarak melekleri gonderirdi”

24 Orhan Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi (Ankara: Psikiyatri Dernegi Yayinlari, 2016), 65-
66; Nancy McWilliams, Psikanalitik Tani: Klinik Stire¢ Icinde Kisilik Yapisini Anlamak,
cev. Erkan Kalem (fstanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2016), 151-152.

% Yaisuf 12/9. Fahreddin er-Rézi, Tefsir-i Kebir-Mefatihu’l-Gayb, (Beyrut: Dariil Kitiib el-
flmiyye Yayinevi, 2013), 18: 74-78.

2 Metin Ozdemir, Inkdrci Akimlarin Genel Bir Kritigi, Kotiiliik Problemi, Kelam El Kitabi,
Edit6r: Saban Ali Diizgiin, (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 550-557.

27 Necip Taylan, Diisiince Tarihinde Tanr1 Sorunu, (Istanbul: Sehir Yayinlari, 2000), 168.
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seklindeki savunmalar ile hem kendi inkarlarina gerekgeler uydurmus-
lar; hem de “sizin gibi bir begere itaat ederseniz, ziyan edersiniz’®® gibi
sozlerle diger insanlarda siiphe uyandirmaya calismislardir. Peygambe-
rin insanlardan olmasini kabul edilebilir gorenler de peygamber olarak
secilen kisinin isabetsiz oldugu gerekeesini tiretmislerdir. Kur’an, Allah
tarafindan indirilmis olsa bile se¢ilen el¢iden daha layik kisilere inmesi
gerektigini iddia etmiglerdir.?

b. Peygamberin getirdigi mesaj ile ilgili olanlar: “Eger Muham-

730 ye benzer

med'in getirdigi iyi olsaydi, biz onlardan 6nce inanirdik
sekildeki propagandalar ile peygamberin getirdigi mesajin kabule deger
tarafl olmadigi; olsayd: ilk 6nce kendilerinin inanmasi gerektigi algisi
olusturulmak istenmistir. Hz. Musa’ya verilenin benzerinin verilmedigi
gerekcesini One slirenlere, Hz. Musa’ya verileni de inkar ettikleri, sihir
dedikleri hatirlatilmakta; amaglarinin inanmak olmayip; mevcut duru-
mu mantikli gostermeye calismak oldugu ¢esitli vesilelerle aciklanmak-
tadir.’! Tebligde en fazla mantiksiz gosterilmeye calisilanlardan biri,
genelde “Sahi biz, 6liip de toprak ve kemik yigini1 haline gelmisken mi,
yeniden mi diriltilecekmisiz?”*? gseklinde aklilestirilmeye ¢alisilan yeni-
den dirilme-ahiret diisiincesidir.

c. Mevcut dini-sosyal-siyasi-ahlaki yapiyr makul gosterme ile
ilgili olanlar: Peygamberlerin esas amaclarinin gosterdiklerinden farkli
oldugu yoniinde yapilan propagandalarla kendini gostermistir: “Bu ikisi,
muhakkak ki, sihirleriyle sizi yurdunuzdan ¢ikarmak ve sizin 6rnek
yolunuzu ortadan kaldirmak isteyen iki sihirbazdir. Asil amaglari dini-

3% drnegindeki gibi tavir-tutum ve

nizi degistirmek ve diizeni bozmaktir
yaklasimlarla hem peygamber yipratilmaya, hem de mevcut siyasi ve
toplumsal yap1 mesru -makul gosterilmeye calisilmistir.

Aslinda putlara tapmayip, onlar: aract kildiklarini séyleyenler; or-
tak kosmalarinda bir tiir ilahi riza oldugunu savunanalar; Allah’in do-

yurmadig fakirlere kendilerinin vermesinin yanlis olacagi gerekgesini

2 M{’mintin 23/33-34, Yasin 36/15, Fussilet 41/14, Enbiya 21/3.

2 Zuhruf 43/30-31: “Bu Kur’an, su iki sehirden biyiik bir kigiye indirilseydi ya!” dediler.
Ayrica bk. Sad 38/8.

30 Ahkaf 46/11.

31 Kasas 28/48, Rtim 30/58.

32 M{‘mintin 23/35, 81-83.

3 Mi'min 40/26-29, Taha 20/63, Kasas 28/35, Sad 38/6-7.
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iiretenler® dini ve ahlaki uygulamalarini megrulagtirmada bu mekaniz-
may1 isletmektedirler.

Mi@#'mintn Suresi 24. ayette “peygamberin melek degil insan olma-
s1, gizledigi gercek amacinin siyasi-ekonomik tistiinliik oldugu diisiince-
si ve gelenege aykirilig1” seklinde siralanan gerekgeler, verilen {i¢ baslig1
da orneklendirmektedir. Boylece verilen olumsuz tepki, dogru ve akla
uygun gosterilmek istenmistir.

d. Hata ve yanliglarin1 gerekcelendirme ile ilgili olanlar: Insan,
olumluyu kendine, olumsuzu baskalarina yiikleme egilimindedir. Boyle
durumlarda hemen bahane bulma-mantiga biiriime devreye girer. Bazi
inkarcilarin ahirette, kendilerinin zayif distrildagi, saptirildign ve
kandirildig1 mazeretleri ileri siirecek olmasi bu durumun ahirette bile
devam ettirilecegini gostermektedir.’® Siirekli bahane bulma-gerekce
uydurma tutumu insani “gokten bir kapi acilsa ve oradan yukar: ¢iksa

bile “Gozlerimiz boyandi, daha dogrusu bize biiyii yapilmigtir”*

seviye-
sine getirebilmektedir.

2- Yansitma: Bireyin kendinde bulunan olumsuz 6zellikleri baska
birinde gormesidir. Olumsuzlugu bagkalarina yansitma bir anlamda
bilin¢dis: olarak kendi olumsuz yonlerini zorunlu ve gerekli gdérmesini
saglar. Insanlar da bdyle olumsuz, ben de &yleyim gibi bir mantik dev-
reye girmekte; su¢luluktan kurtulmak ve kaygilar: azaltmak amaciyla
sucu bagkalarina atma yoluna gidilmektedir. Glinliik yasamda kendine
coke¢a yer bulmaktadir. Bagarisiz bir 6grencinin 6gretmenin adaletsizlik
yaptigini distinmesi, isini iyi yapamayan bir memurun amirinin anla-
y1ss1z oldugunu 6ne siirmesi, kii¢iik bir ¢cocugun bir oyuncaktan disiin-
ce oyuncag: tekmelemesi veya hata yapan futbolcunun zemini kontrol
etmesi yansitmaya érnek olabilecek durumlardir.®’

Bireyin ig¢sel olarak suc¢luluk duydugu bir 6zelligini baskalarinda
varmis gibi algilamasi ve davranislarini buna gore sekillendirmesi de

yansitmaya girmektedir. I¢sel olarak degersizlik ve yetersizlik inanci

3 Zumer 39/3, En’am 6/148, Nahl 16/35, Yasin 36/47.

3 Suara 26/99, Sebe’ 34/31, Saffat 37/27-30.

% Hicr 15/14-15.

37 Dogan Ciliceloglu, Insan ve Davranigi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 301; Ozge Sevim
Yasar, “Yetiskin Yakin {ligkilerde Baglanma Stilleri ile Kullanilan Savunma Mekanizmala-
r1 Arasindaki liski” (Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

2014), 47.
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olan bireyin baska insanlarin kendisini kii¢imsedigini, iletisimde alay
edildigini ve kendisine diismanlik beslendigini diisinmesi ve bunlar:
kanitlayan seyler aramasi, utandigi bu durumu baskasina mal ederek
bende sorun yok, insanlar béyle mesajin1 vermektedir. Iliskilerde gozle-
nen bir diger versiyon ise kendinde var olani baskasindan gérmeyi arzu
etme seklindedir.?®

Kendi duygu ve diisiincelerini baskalarina mal etme; eksik ve yan-
lislarinin sebebini bagkalarina yiikleme yaklasimina en dikkat g¢ekici
orneklerden biri Kur'an’in hemen baslangicinda yer alan Bakara suresi-
nin 11 ile 15 ayetlerinde tanitilan Miinafik tiplemelerinin tavir ve davra-
nislaridir. Ozellikle 13. ayette imana ¢agrildiklarinda verdikleri “Akilsiz-
larin inandiklar: gibi mi inanalim?” demeleri tipik bir yansitma meka-
nizmasidir. Kendilerinde olani bagkalarina yansittiklar: da ayetin deva-
minda agik¢a belirtilmektedir: “Asil akilsizlar-dar kafalilar onlardir,
fakat bilmezler.”

Hz. Yusufu gayri mesru cinsel iliskiye zorladig: halde yakalaninca
iftira edip kendi yaptigin1 O’na atfeden vezirin esi,® Hz. Salik’in dogru
yoldan saptigini; yalana ve kiistah oldugunu séyleyenler,*’ savasa ka-
tilmadiklari i¢in ganimetten pay verilmeyenlerin “siz bizi kiskaniyorsu-
nuz’*! tavri yansitma ornekleridir. Peygambere ilk inananlara atfedilen
“dogru yoldan sapmis, s1g goriislii, yalanci ve ayak takimi” gibi nitele-
meler veya alay ve tahkir edici kas goz isaretleri de ¢esitli yansitma ta-
virlarindan bagka bir sey degildir.*?

Peygamberlere karsi “cinlenmis, sapkin, akilsiz, yalanci, sihirbaz,
asil amaa Gstiinliik ve hakimlik olan, bozguncu” ** gibi hakaret igerikli
red tavrinda bulunanlar da aslinda kendi durumlarini yansitmaktadir-
lar. Asil amag ise bu 6zelliklere sahip birinin peygamber olamayacagina
dair bir alg1 olusturup inkar tutumunu normallestirmektir.

Bu mekanizmanin en fazla isletildigi peygamberlerden biri Hz. Mu-

sa’dir. Bizzat kendisi bir diizensizlik ve huzursuzluk kaynag: olan Fira-

38 Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Disi Davraniglar, 78-80.
¥ Yasuf 12/25.

40 Kamer 54/23-26.

41 Fetih 48/15.

42 Mutaffifin 83/29-32, Mi'mindin 23/69-70, Had 11/27.

4 A’raf 7/60-61, 66-67, Taha 20/63-64, Kasas 28/35, Mi'mintn 23/24, 70.
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vun; Hz. Musa’nin diizensizlik ve huzursuzluk getirecegi** argiimaniyla
halkinin karsisina ¢ikarken kendinde olani Hz. Musa’ya yansitmaktaydi.
Ayrica Hz. Musa'nin birini 6ldiirmesine sebep olan kisinin, ertesi giin
yine haksiz yere ondan yardim isteyip de kabul edilmediginde verdigi
“zorba” tepkisi kendinde olani yansitma mekanizmasinin tasviridir.*

3- Yadsima-inkar: Dis diinyadaki gercekliklerin yaratti§1 stres ve
baskiya karsi kullanilan bir mekanizmadir. Birey kendisi i¢in tehlikeli
ve kayg1 verici olabilecek durumlar: ilkel bir sekilde yok saymaktadir.
Temel olarak kendine yakistirmama, yok sayma ve bunun yerine baska
bir seye tutunma durumu séz konusudur.*® Bir anlamda kaygi verme
ihtimali olan durumlarin reddedilmesi yadsima savunmasidir. Olen bir
yakininin vefatini kabullenmeme, yaptig1 bitylik bir hata sanki yokmus
gibi davranma, kendi arzusuna ters olan bilgi ve yasantilarin varligini
reddetme gibi durumlar yadsima mekanizmasina 0rnek olarak gosteri-
lebilir.

Inkar, bazen bireyin kendi yaptig1 bir seyi yok saymak ve bazen de
dis gercgeklikleri yok saymak seklinde gerceklesmektedir. Birey, yetiskin-
likte bile diislerde yadsima durumu yasayabilmektedir. Kendisini olma-
dig1 gibi gili¢lii saymak ve sorunlar yokmus gibi kabul etmek rahatlatici
gelmektedir. Bazi insanlarda ise yogun anksiyete icerebilecek yasantilari
olmasina ragmen sorunlar:1 yokmus gibi davranma hali goériilmektedir.
Insanlara karsi cok mutlu ve her sey yolunda mesaji verilmesinin siirek-
lilik kazanmasi, bireyin kendisine yabancilagmasi ile sonug¢lanacaktir.*”

Hayatin gerceklerini inkar edip yok sayma, yokmus gibi davranma
ve boylece giindelik hayatini ayni rutin iizere siirdiiriip gitme egilimin-
den dogan bu mekanizmadan en fazla nasibini alanlar yine peygamber-
ler ve inananlar olmustur. Kendilerini en dogru-ideal-6rnek yol {izere
bulundugunu diisiinen*® ve cevresi tarafindan da siirekli bu yonde tel-
kinler alan birisinin; inancinin veya davranisinin yanlis oldugunu soy-
leyen peygambere kars: tavri, red ve inkar olacaktir. Bu tavrin peygam-
berlere genel cevabr “Siz ancak asli esas1 olmayan seyler ortaya koymak-

4 M{'min 40/26.

45 Kasas 28/18-19.

6 Jrem Anl1, “Eeg ve Ego Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki iliski” (Yiiksek Lisans Tezi,
istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2001), 17.

47 Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dist Davranislar, 72-74.

48 Zuhruf 43/36-38, Taha 20/63.
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tasiniz!"® seklindedir. Bu tavri benimsenmis birisine yapilan iman ve
iyilik ¢agrisi “Oliilere duyurmaya veya arkalarini doniip giden sagir biri-

ne daveti igittirmeye”>°

calismaya benzemektedir.

Inkar mekanizmasinin temelinde kisinin kendisinin dogru yolda
oldugunu® ve iyilik yaptigini diisiinmesi vardir. Hatta bu kimseler can-
larini alan meleklere bile "Biz hi¢bir kotiiliik yapmadik" derler.”? Hakki
batilla karistirma ve bile bile gizleme seklindeki bilin¢li inkar tutumu-
nunda® ise arka planda kiskanclik, zuliim ve kibir faktérleri ¢alismak-
tadir.>

Yadsima-inkar mekanizmasinin diger isleme sekli, kalplerinde ol-
mayan1 dilleriyle sOyleyen ve biitiin kotiiliiklerine ragmen “iyilikten

”55 miinafik tavridir. Bu meka-

baska bir sey istemedik diye yemin eden
nizmanin ¢ok fazla isletilmesinin insani getirecegi sonu¢ ¢ok agirdir:
“Su bir gercek ki gozler kérlesmez, fakat gogiislerdeki kalpler korlesir.”®

4- Bastirma: Nevrozlarin temel savunma diizenegi olan bastirma,
bir seyin bilin¢ alanindan uzak tutulmasi demektir. Burada benlik,
istenmeyen dirtiiler ve bunlarla ilgili her seyi (imge, an1, duygu, istek)
bastirarak, bilin¢li hale gelmesine engel olmaktadir. Kayg: ve tehlike
disardan degil de icerden yani diirtiilerden geliyorsa kag¢ilamayacag: icin
onu islevsiz hale getiren bastirma kullanilir. Birey icin haz yerine hos-
nutsuzluk olusturacak olan diirtiiler bastirilmaktadir. Bastirma meka-
nizmasi diirtii temsilcisini yok etmez; bilingdisina iter ve diirtdi, varligini
orada devam ettirir. Bastirma mekanizmasi, ruhsal enerjimizi mesgul
eder ve yorar.”’

Herkes tarafindan kullanilan ve psikanalizin kurucu unsurlarindan
kabul edilen bastirma, ¢ocukluk déneminde bilingli olan; ancak kabul
edilemez goriilen bir takim dirtilerin bilin¢disina itilmesiyle yetiskin

yasama farkli sekillerde yansimaktadir. Bastirilan Ogelerin bir kismi

4 Ram 30/58.
50 Taha 20/135, Rtm 30/52.
ST A’raf 7/30.
52 Nahl 16/28.
s Bakara 2/42, Al-i Imran 3/71-73.
5t Al-i Imran 3/73, Neml 27/14.
55 Fetih 48/11, Tevbe 9/107.
56 Hac 22/46.
57 Rasit Tiikel, “Gelismis Savunma Diizenekleri”, Psikanalitik Psikoterapiler, ed. Ali Algin
Koskdere ( Ankara: Psikiyatri Dernegi Yayinlari, 2011), 221-222.
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ylcelestirme yoluyla kendine yer bulur. Bilin¢disinda korku, saplanti,
kompleks, istek vb. seklinde kendine yer bulan bastirilan malzeme,
glinliik yasamda, dil siirgmeleri, unutkanlik ve davranis hatalar:1 yoluyla
kendini gosterebilir. Ileri boyutlarda bireyin bir yasantiy1 hi¢ hatirla-
mamasi seklinde goriilebilmektedir.>®

Putlarini kirdig1 icin sorguladiklar1 Hz. ibrahim’in cevaplari iizerine
“kendi vicdanlarina doniip kendi kendilerine “Zalimler sizlersiniz, siz-
ler!” demelerine ragmen sonra tekrar eski inang¢ ve tartismalarina don-
meleri, gercegi bastirma ve bilincaltina atma stirecinin isledigini gos-
termektedir.

Kelamda kiifr-i inadi olarak isimlendirilen “kalben Allah’1 ve gerce-
gi bilip, hatta bunu bazen dil ile agiklamasina ragmen inanmay1 guru-
runa yedirememe, haset, makam-mevki endisesi ve san-gohret gibi se-
beplerle dini kabul etmeme”® tutumu ile “dinin éngérdiigii ahlaki so-
rumluluklardan ve hayatin zevklerine koydugu sinirlardan ka¢mak i¢in
dinden uzak durma-reddetme”®! egilimleri de bastirma mekanizmasi
cercevesinde dikkate deger 6rneklerdir.

“Size gokten ve yerden kim rizik veriyor? Kulaklara ve gozlere kim
malik bulunuyor? Oliiden diriyi, diriden 6liiy{i kim ¢ikariyor? Her tiirlii
isi kim idare ediyor?” “Bu diinya ve onda bulunanlar kime aittir?"®* gibi
sorulara hi¢ tereddiitsiiz “Allah” diyen bir kisinin inkarda devam tutu-
munda bastirma mekanizmas: ¢alismaktadir. Yasarken bastirilmis ha-
kikatler, ahirette itiraf edilecektir. Kendilerine uyarici geldigini fakat
onu yalancilikla itham ettiklerini sOyleyen inkarcilar “Sayet kulak ver-
mis veya aklimizi kullanmis olsaydik, simdi su alevli cehennemin
mahktmlar: arasinda olmazdik!” diyerek pismanliklarini itiraf edecek-
lerdir.

Insanin basina gelen bela, felaket ve sikintilarda Allah’t hatirlamasi,
ona siginmasl ve yalvarmasi gerceklerin bastirildigini gostermektedir.

“Gemiye bindikleri zaman, dini yalniz O'na has kilarak Allah’a yalvarir-

58 T. Fikret Karahan ve Mehmet E. Sardogan, Psikolojik Danisma ve Psikoterapide Kuram-
lar, (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2016), 30-31.

5 Enbiya 21/62-65.

60 Ahmet Saim Kilavuz, Anahatlariyla Islam Akaidi ve Kelama Giris, (istanbul: Ensar Nes-
riyat, 1985), 41-42.

1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari, 1998), 209.

%2 Ytnus 10/31, Mi‘mintn 23/ 84-89, Zuhruf 43/9.
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lar.” “Size bir sikint1 ve zarar dokundugu zaman yalniz ona yalvarir ya-
karirsiniz.”%® ve benzeri ayetler Kur'an’da degisik baglamlarda ayni haki-
kate dikkat ¢eker. Karaya ¢iktiklarinda veya kurtulduklarinda tekrar eski
hallerine donmeleri insanin degisken psikolojisi ve bastirma mekaniz-
masinin giicliniin diger gostergeleridir.

Bastirilmis olgular, kendini, is isten gectikten sonra pismanlik ola-
rak da gostermektedir. Hz. Salih’in kesin uyarisina ragmen deveyi ke-
senlerin sonradan duydugu pismanlikta®; bogulmak {izere iken iman
ettigini soyleyen Firavun’un pismanliginda’®; Hz. Adem’in kardesine
kiyan ¢ocugunun duydugu pismanlikta®®; “icindekini gizlemek icin ger-
cege sirtin1 dénme”” tutumunda bastirma mekanizmasi islemekte; gemi
ornegindeki gibi bastirilmis gercekler bazen giin yliziine ¢ikmaktadir.

5- Ozdeslesme: Ozdeslesme, diger adiyla 6zdesim, bir kisinin ken-
di kimligini baskasinin kimligiyle biitiinlestirmesi, genisletmesi, karis-
tirmasi ve onun kimligini {istlenmesi siirecidir. Olgun savunma meka-
nizmalarindan olup normal gelisim strecinin parg¢as:i olarak kabul
edilmektedir.®

Psikanalizde 6zdesimin; kaygi, utang, Giziintli ve diger ac1 verici du-
rumlardan ka¢inma ihtiyacindan veya tehdit altindaki kendilik uyumu-
nu saglama, 0zsaygl kazanma ihtiyacindan dogdugu distiniilmektedir.
Birey, yasaminin farkli donemlerinde farkli kisilerin farkli 6zelliklerini
secici sekilde 6zdesimle benimseyebilir. Ozdesim, kendisine kimlik
arayan ergenler icin hayati 6énem arz edebilmektedir. Yetiskinlik yasa-
mina hazirlanan ergenlerin taklit edebilecekleri kahramanlar aradiklari
yillardir bilinen bir durumdur.®

Glintimiizde 6zdesim bazen o derece ileri gidebilmektedir ki insan-
lar alisilmisin disinda inang gruplari veya anarsist felsefe benimseyen
gruplarla 6zdesim kurabilmekte ve kisisel degerini, yeterlilik duygulari-
n1 o gruplara baglayabilmektedir.”®

Oncekilere benzeme, onlarin yolunu devam ettirme, gelenege bagli-

63 Ankebiit 29/65, Nahl 16/53-54, Ziimer 39/49, Lokman 31/32, Yanus 10/22-23.

64 Suara 26/155-158.

65 Zariyat 51/40.

% Maide 5/31.

¢ Had 11/5.

68 Anli, “Eeg ve Ego Savunma Mekanizmalari Arasindaki {liski”, 18.

 McWilliams, Psikanalitik Tan1: Klinik Siire¢ Icinde Kisilik Yapisini Anlamak, 164-166.
70 Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dis1 Davraniglar, 87-88.
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lik, lidere duyulan 6zenti, etki altinda kalma, aile, toplum veya sosyal
grupla kendini 6zdeslestirme seklinde isleyen bu mekanizma, ¢ogunluk-
la inkar ve kotdi davranisin devamliligini saglamakta; nesilden nesile
aktarilmasinda koprii rolit oynamaktadir: “Biz ge¢misteki atalarimizdan
boyle bir sey duymadik” “Biz babalarimizi tizerinde buldugumuz yola
uyariz”’! vb. ayetlerde kinanan tutumun temelindeki sebeplerden biri bu
mekanizmanin iglemesidir. Atalari, ailesi ve gelenegi ile kendini 6zdes-
lestirmis birey; kendisini saglam bir temel tizere gordigii i¢in peygam-
beri davete ve her tiirlii iyilik ¢agrisina kendini kapatmaktadir.

Ozdeslesme, kendisini 6ncekilerle diisiince, s6z ve eylem benzerlik-
lerinde de gostermektedir. Kur’an’da “Oncekiler gibi” seklinde baslayarak
kinanan su tutumlar bu gostergelerdendir: “Allah’in kendileriyle ko-
nusmasini istemek, mucizeler istemek’, ‘babalarini bu din {izere buldu-
gunu soylemelk’, ‘batila dalmak, payina diisenden faydalanmaktan baska
amaci olmamalk’, ‘peygambere seni ve getirdiklerini inkar ediyoruz de-
melk’, ‘61diikten sonra dirilmenin imkansiz oldugunu séylemek”’?

Kendini Tanr1 ile veya Tanr1 diisiincesiyle 6zdeslestirme ise en son
asamadir. Bu asamada kisi, kendisinin tanri oldugunu ilan edecek du-
ruma gelmektedir: “Ben de 6ldiiriir ve diriltirim” diyerek Hz. ibrahim’le
tartisan kisi’® veya “Ben sizin en yiice rabbinizim. Sizin i¢in benden
bagka bir ildh tanimiyorum!”’* diyen Firavun’un bu tutumu, kendini
Tanr olarak gérme veya Tanri ile 6zdeslesme tutumunun tipik érnekle-
ridir.

6- Karsit tepki gelistirme: Psikanalize gore bir duygunun abartili
derecede olmasi mevcut olanin sadece o olmadigi, diger zit duygularin
bilingdisinda tutuldugu anlamina gelir. Istenmeyen duygu, bilingdist
olarak varligini stirdiirirken onun zidd: olan duygular, asir1 6n plana
cikmaktadir. Ornegin annesine bakmak igin evlenmeyen bir gen¢ kiz
icten ice bunun sorumlusu olarak annesini goriip ona karsi nefret ben-
zeri olumsuz duygular hissedebilir. Ancak siiper ego anneye kars1 nefreti
ayiplar ve yasaklar. Bu durumda kiz annesine karsi sevgisinde asiriya

giden davraniglar sergileyebilir. Kisacas1 ego, var olan duygulardan kor-

7T M'mintn 23/24, Suara 26/72-76, Lokméan 31/21, Zuhruf 43/22-23.
72 Bakara 2/118, Zuhruf 43/23, Tevbe 9/69, M{'min(in 23/81-83.

73 Bakara 2/258.

74 Kasas 28/38, Nazidt 79/24, Suaré 26/29.
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kuyorsa tam tersini abartarak disar1 yansitir. Boylelikle nefretin yerini
sevgi, zalimligin yerini nezaket, inatciligin yerini itaatkarlik, pislikten
zevk almanin yerini temizlik takintisi alacaktir.

Karsit tepki gelistirme bir kez olusunca siireklilik gosterebilmekte-
dir. Karsit tepki olusturan insan diirtiisel bir tehdit karsisinda, yeni
savunmalar gelistirmek yerine, bu tehlike stirekli devam ediyormus gibi
hazirlikli davranmaktadir. Dirtiisel kirlilik ve diizensizlik karsisinda
olusan nevrotik temizlik ve diizen takintilari bunun bir Ornegidir.
Freud’a gore karsit tepki gelistirme sadece patolojik bir durum olarak
algilanmamalidir, hatta bircok erdemin kaynagi olabilmektedir.”> Ayrica
glincel yasamda kompleks olmayan sekillerde de kendisine yer bulmak-
tadir. Esasen kardesini kiskanan ¢ocuk, ona asir1 sevgi gosterebilir, sii-
rekli saldirgan tutumlar i¢inde olan birisi insanlardan korkuyor olabi-
lir.76

Kur’an’da 6zellikle miinafiklarla ilgili olarak tanitilan su tutum ve
davranislar karsit tepki gelistirme mekanizmasini etkin bir sekilde kul-
landiklarini gostermektedir: Inanmadiklar1 halde inandik demeleri;
kendilerini bozguncu degil 1slah edici olarak tanitmalari; isimiz itaat
demeleri; Allah adina yemin etmeleri; inanmadiklar1 peygambere sen
gercekten Allah’in elgisisin demeleri; Allah kendilerini zengin ederse
hayir yoluna harcayacaklarini taahhiit etmeleri; zararli amaglar1 i¢in bir
mescid yapmalarina ragmen ‘amacimiz sadece iyi bir sey yapmakt1’ diye
yemin etmeleri.”” Bu mekanizma ile olduklarindan tamamen farkli go-
riinerek kendilerini giivence altina almaya ¢alismiglardir.

Hz. Yusuf'u 6ldiirme planlari1 yapacak kadar haset atesi ile yanmis
olan kardeslerinin tam tersi gorlinerek amaclarinin Yusuf'u oynatmak
ve onun iyiligini istemek oldugunu sdylemeleri;’® yine kendileri de bu
arzuda olmalarina ragmen sehrin ileri gelen kadinlarinin Hz. Yusufa

iftirada bulunan kadin hakkinda dedikodu yapmalar:1 da karsit tepki

7> Bahtiyar Eraslan Capan, “Psikanaliz”, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, ed.
Zeynep Karatag, Yasemin Yavuzer (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2018), 41; Tiikel,
“Gelismis Savunma Diizenekleri”, 225.

76 Yagar, “Yetiskin Yalan fliskilerde Baglanma Stilleri ile Kullanilan Savunma Mekanizma-
lar1 Arasindaki iliski”, 56.

77 Bakara 2/8-11, Maide 5/41, Al-i Imréan 3/119-120, Nisa 4/81, Maide 5/53, Miinafikn 63/1,
Tevbe 9/75-76, 107.

78 Yasuf 12/11-12; Fahreddin er-Rézi, Tefsir-i Kebir- Mefatihu’l-Gayb (Beyrut: Dariil Kiitiib
el-Ilmiyye Yayinevi, 2013), 4: 77-78.
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gelistirdiklerini gostermektedir.”” “Halkin diizen ve huzurunun bozula-
cag1 endisesi tasidigini sdyleyen, en dogru yolu gosterdigini iddia eden,
onceki nesillerin durumlarini merak ediyor goriinen”® Firavun da karsit
tepki gelistirmekteydi.

“Allah’a ve ahiret giinline inanmadig1 halde malin1 insanlara goste-
ris yapmak i¢in harcama” ®! tutumu veya gercekte iyilik pesinde olmadi-
&1 halde iyiligi kendi 6l¢iilerine gore belirleme yaklasimi da karsit tepki
gelistirmektir. Bu cercevede, evlere arkadan girmek, ylziini doguya ya
da batiya c¢evirmek gibi 6lcliler koyanlara Kur'an “gercek iyiligin” ne
oldugunu anlatarak dogruyu gostermektedir.®

7- Pasif saldirganlik: Bireyin yikici, diismanca olan duygularini
dolayli davraniglar: ile belli etmesidir. Genellikle bagimsiz isler yap-
ma/performans gosterme beklentilerine ve baskalarina bagli taleplerin
gerceklesmemesine bagli ortaya ¢ikan bu savunma bi¢imi, tepkisini
gosteremeyecek konumda olanlar icin (is¢i, ¢ocuk, giigsiiz bireyler) ra-
hatlatic1 ve koruyucu bir gorev goriiyor olabilir. Burada diismanlik adeta
maskeli sekilde sergilenmektedir. Mantik olarak duygusal sorunlar ve
stres etkenleri karsisinda birey, tepkisini dolayli yonden diismanlik
yaparak gostermektedir. Gortinlirde razi olan, boyun egen konumunda
iken Ortiili dismanlik devam eder. Kendisinden bir sey istendiginde
rahatsizlik vermek veya intikam almak i¢in somurtmak, isi agirlastir-
mak, engellemek, kasti olarak beceriksizlik sergilemek, unutmak, so-
rumluluk almamak vb. bicimlerde goriilebilir.®

Inkarcilarin, 6zellikle peygamberlere ve inananlara karsi dogrudan
yapamadiklar1 diismanlik ve saldirilari dolayli yollarla yapmak; itaat
etmis gortinerek diismanliklarini maskelemek seklinde bagvurduklar:
bu mekanizma, Kur’an tarafindan uyanik olunmas: yoniinde o6zellikle
dikkat ¢ekilen bir tutumdur. Bu baglamda ilk akla gelen 6rnek Tevbe
107°de bahsedilen ve “Dirar Mescidi” olarak bilinen olaydir: “Zararli

7 Ytisuf 12/30-31.

80 Taha 20/49-51, Mi'min 40/26, 29.

81 Bakara 2/264, Nis4 4/38.

82 Fussilet 41/34, Bakara 2/177, 189.

83 Abdiilvahap Taskent, “Alkol Ve/Veya Madde Bagimlilar1 ile Bagimliligi Olmayan Birey-
lerin Savunma Mekanizmalar1 A¢isindan Karsilastirilmasi, Cocukluk Cagi Travmalari,
Dissosiyatif Yasantilar Ve Bagimlilik Siddetinin Savunma Mekanizmalar1 Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitii-
sii, 2010), 32.
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eylemler gerceklestirmek, inkarciliklarini pekistirmek, miiminlerin ara-
sina ayrilik sokmak ve daha once Allah ve resuline savas a¢mis Kkisi
lehine firsat kollamak {izere bir mescid yapmaislardir. "Amacimiz sadece
iyi bir sey yapmakt1" diye de yemin ederler.”

Kur’an’da pasif saldirgan tutumlar1 en fazla kinanan ve ifsa edilen
miinafiklar, 6zellikle menfaat ve can korkusu durumlarinda gergek kisi-
lik ve karakterlerini ortaya koymaktadirlar. Ahzab suresi 18 ve 19. ayetler
her iki unsuru da 6rneklemesi a¢isindan kayda degerdir: “Bunlarin pek
az1 savasa gelir. Hele korku gelip catt1 mi, tizerine 61iim bayginlig1 ¢ok-
mis gibi gozleri donerek sana baktiklarini gorirsiin. Korku gidince,
ganimete kars1 a¢ gozliiliiklerinden dolay, size sivri dillerini uzatirlar,”$*
Miinafiklarin “savas i¢in gli¢leri olmadig: seklinde yemin etmeleri, ehl-i
kitab1 destek vaatleriyle savasa kiskirtmalari, peygamberi dinler gorii-
niip arkasindan hakaret etmeleri, mallardan ve canlardan fedakarlik s6z
konusu oldugunda geri durmalar1 ve yapanlar1 da vazgecirmeye ¢alisma-
lar1”® da pasif saldirganlik yontemleridir.

Pasif saldirgan tutum sahibi, kendini belli etmeden amaclarini icra-
ya yonelmektedir: “insanlardan 6ylesi vardir ki diinya hayat: konusun-
daki sozleri senin hosuna gider; hasimlarin en yamani oldugu halde
kalbinde olana Allah’1 gsahit tutar. Hakimiyeti ele aldiginda ise iilkede
bozgunculuk ¢ikarip iiriinleri ve nesilleri yok etmeye caligir.”%

Pasif saldirganlikta diger 6nemli bir Kur’an kavrami gizli konusma,
fisildasma ve gizli toplantilar1 ifade eden “necva” kavramidir. I¢lerinde
besledikleri; ancak agiga vuramadiklar: ‘giinah, diismanlik ve Peygam-
ber'e isyani aralarinda gizlice konusmakta’, peygamber ve mii'minler
aleyhine yapilacaklar, bu toplantilarda planlanmaktadir.?’

8- Yer degistirme: Bir diirtii, egilim ya da duygunun asil nesnesin-
den koparilip daha makul ve sorun ¢ikarmayacak, tehlike olusturma
ihtimali zayif baska bir 6geye yonlendirilmesine yer degistirme denir.
Bu mekanizma ile diirtiiler farkli bir kanala yonlendirilerek ¢atisma ve
bunalt1 zayiflatilir. Psikopatolojik agidan yer degistirme en ¢ok obsesif

kompiilsif bozukluk ve fobilerin olusumunda etkilidir. Mesela, asiri

81 Benzer ifadeler i¢in bk: Ali imran 3/154, Muhammed 47/20

85 Tevbe 9/42, 71, Hasr 59/11, Isra 17/47, Nisa 4/72, Al-i imran 3/167-168, Tevbe 9/71.
8 Bakara 2/204-206.

87 Tevbe 9/78, Isra 17/47, Enbiy4 21/1, Zuhruf 43/80, Enbiya 21/1, Miicidele 58/7-10.
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temizlik diiskiindi bir birey farkinda olmadig: kin, saldirganlik vb. diir-
tileri sebebiyle kendisinin ¢ok kirli, su¢lu, ginahkar oldugunu diisiin-
diigil icin ellerini ve esyalar1 yikayarak rahatliyor (yer degistiriyor) ola-
bilir.

Yer degistirmenin bazen olumlu sonuglar verdigi de olur. Baz1 in-
sanlar bir seye ¢ok 6fkelendiklerinde yogun ¢alisma temposuna girerek
bir seyler iiretebilirler. Bu mekanizmanin giincel yasamda bir¢ok érne-
gini gormek mumkindir: Patronuna sinirlenip karisina ve c¢ocuguna
sert davranmak veya gencin anne babaya kizip 6fkesini otorite figlirii
gordiigi kisilere ve topluma yansitmasi gibi.%® Asil sahibine yansitildig:
zaman sonucu kisi i¢in tehlikeli, ayip, giinah olabilecek bir dirtd, bu
duygulara sebep olmayacak ya da basini belaya sokmayacak baska bir
yere yonlendirilmektedir.

Tepkiyi asil muhataba degil de bagkasina veya baska seye yoneltme
seklinde isleyen bu mekanizma, 6zellikle siyasi, dini ve ekonomik ola-
rak toplumda lider konumda olanlarin peygamberlere karsi kullandig:
bir yontemdir. Asil tepkisini Hz. Musa’ya gosteremeyen Firavun’un,
iman eden sihirbazlara "Ellerinizi ve ayaklarinizi ¢caprazlama kesecegim,
sonra da hepinizi asacagim!"®® demesi; yine Firavun’un dogacak olan
erkek ¢cocuklarin tiimiinii katletme uygulamasina gitmesi®® gibi uygula-
malar, yer degistirme 6rnekleridir.

Peygamberin getirdigi mesaja gosterilemeyen tepki de yer degistire-
rek peygamberin sahsina “deli, yalanci, bozguncu, ugursuz, kdhin, mec-
nun, sihirbaz, makam digskiinii, biiylicli, sair” gibi sifatlar atfedilerek
gosterilmistir.®! Tartigmay1 mesaj veya mesaji gonderen {izerinden degil
de mesaj1 getiren elgi izerinden yaparak, el¢i yipratildiginda mesajin da
yipratilmis olacagi anlayisindan hareketle, elciye kendilerinin bile
inanmadiklar: ithamlarda bulunmuslar ve bunu gelen her peygambere
yapmuislardir.”? Ayrica bu ithamlarla el¢inin degerini diisiirerek kendi

inang ve kimliklerinin degerini artirdiklarini diisinmislerdir.

88 (Oztiirk, Psikanaliz ve Psikoterapi, 62-64; McWilliams, Psikanalitik Tani: Klinik Siire¢
Icinde Kisilik Yapisin1 Anlamak, 158-159.

8 A’raf 7/123-124.

% Bakara 2/49.

! Kamer 54/9, Suard 26/27, Sebe’ 34/46, Mi’'mintin 23/70, Kalem 68/2-4, Tekvir 81/22, 25,
Neml 27/47, Yasin 36/18, 69, A’raf 7/131, Nisa 4/78, Tar 52/29, 30 Enbiya 21/5, Saffat 37/36.
%2 Zariyat 51/52-53.
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Ali Imran 118-120. ayetlerdeki betimlemeler, bu mekanizmanin can-
1 6rnekleridir: “Onlar size kotiiliik yapmaktan geri durmazlar, sikintiya
diismenizi isterler. Onlarin agizlarindan nefret tasmaktadir; kalplerinin
gizledigi ise daha biiyiiktiir. Bakin siz onlar1 seviyorsunuz, ama onlar,
sizi sevmiyorlar. Onlar sizinle karsilastiklar1 zaman "inandik" diyorlar;
yalniz kaldiklarinda ise size kars:i 6fkelerinden parmaklarini isiriyorlar.
Size bir iyilik gelirse bu onlar1 {izer, ama basiniza bir kotiiliik gelse buna
sevinirler.”

9- Mizah: Giinlik yasamda sik kullanilan savunma mekanizmala-
rindandir. Bireyin kendi ihtiya¢ ve beklentilerini, uygunsuz isteklerini,
tehdit olusturan bir durumu, mizah yoluyla disa vurmasidir. Bu vasitay-
la uygunsuz istekler hem ifade edilmis olur hem de toplum tarafindan
espri hos karsilanir. Burada mantik olarak ego, gerilimi azaltmak i¢in
olaylarin ciddiyetini azaltarak mizah yoluyla disar1 yansitir. Boylelikle
birey, gerceklikten kopmadan duygularimi ifade etmis olur.”® Giinliik
yasamda yapilan bir¢cok espri, saka bu kapsamda degerlendirilebilir.
Ozellikle uglara varan bazi diisiincelerin mizah ile disavurumu veya
birine kars: gercek duygu ve diistincelerini direkt degil mizah ile anlat-
mak buna 6rnek gosterilebilir.

Yerinde kullanildiginda ve kisinin kendisi ile sinirli kaldiginda kisi
icin faydali sonuglar doguran bu mekanizma, inan¢ ve ahlak alaninda
veya bagkalar: i¢in kullanildiginda zararli olmaktadir. Bu mekanizma-
nin Ozellikle peygamberle, onun getirdikleriyle ve inananlarla alay
amaclh kullanildigini gérmekteyiz. Hemen biitiin peygamberler de bu
alaycilik tutumundan nasiplerini almislardir: “Ne zaman Rablerinden
kendilerine yeni bir ihtar gelse, onu ancak alaya alarak dinliyorlar.”®*
Mizah mekanizmasinin bu kadar etkin kullaniminin temelinde siyasi-
dini-sosyal tistlinliiklerini gesitli yollarla gosterme; yeni din ve peygam-
beri kiicimseme diisiincesi goriilmektedir.

“Bu mu Allah’in peygamber olarak gonderdigi!™ tavri ile peygam-

berin sahsi alay konusu yapilmakta iken “Eger dogru iseniz, ne zaman

9% Sigmund Freud, Espriler ve Bilingdis: ile Iligkileri, cev. Emre Kapkin (Istanbul: Payel
Yayinevi, 1998), 243.

4 Enbiya 21/2, Kehf 18/56, En’am 6/10.

% Furkan 25/ 41.
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gerceklesecek bu tehdit?”®® sdzleriyle peygamberin getirdigi alay konusu
edilmektedir. Peygamberi dinler gibi gorGiniip ¢ikinca “Az énce ne de-
misti?” diyerek alay etmeleri veya Allah’tan af ve merhamet isteyen
mi’'minlere giiliip alaya almalar1®’ da bu ¢ercevededir. Bu olgu “Hiimeze
suresi” Ornegindeki gibi basli basina bir sure teskil edecek derecede
Onemli gorilmustir.

Hz. NGh’un gemiyi yaparken alaya alinmasi; Hz. Musa’nin bir inek
kesmelerini teblig ettigi kavminden alay dolu cevaplar almasi; Fira-
vun’un Hz. Musa’ya “senin bilyiilenmis oldugunu saniyorum” demesi ve
kardesi ile O’nu sihirbaz olarak lanse etmeye ¢alismasi; Semud kavmi-
nin Hz. Salih’ten mucize talepleri; Mekke miisriklerinin peygamber ve
mi’minleri kiicimseme ve alay tavirlari ile Kur’an i¢in "Duyduk duy-
duk! Istesek elbette bunun benzerini biz de sdyleriz, bu eskilerin masal-
larindan bagka bir sey degildir*®® tavirlarinda da yine bu mekanizma
devrededir.

Sonug

Insanin kendi kendini insa siirecinde rol oynayan pek cok bireysel
ve sosyal faktore yer veren Kur’an, “en giizel bir sekilde yaratilmis olan
insanin” bu halden “nasil dondirildigiindg, nasil ¢evrildigini” de anla-
tarak insana rehberlik etmektedir. Dogas: itibariyle imana ve iyilige fitri
bir temayiilii olan insan® ¢ok cesitli sebeplerle inkar veya kotiligi
tercih edebilmektedir. Ancak insan, bu tercihler sebebiyle temiz yaratili-
s1 ve vicdaniyla celiski icine diismekte; bu celiskiyi uzun siire devam
ettiremeyeceginden iki segenekten birini se¢mektedir: Tévbe ederek
iyiye-dogruya donmek veya ¢esitli savunma mekanizmalar: ile inanci-
nin-davraniginin aslinda yanlhs olmadigina kendini inandirmak. Boyle-
ce psikolojik savunma mekanizmalari, kotiiydi ve yanlisi normallestirme;
mesru, makul ve mantikli hale getirmekte arag olarak kullanilmaktadir.

Insanin giinliik hayatinda en fazla kullandigi mekanizma olan
mantiga biirlime, iman ve ahlak alaninda da en fazla bagvurulan meka-

nizma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ister peygamberin sahsi ile ilgili

% Enbiya 21/38.

% Muhammed 47/16, M{'minan 23/109-110.

% Hid 11/38, Bakara 2/67-73, Isra 17/101, Taha 20/57, A’raf 7/109-110, Enbiya 21/3, Ytnus
10/2, Sad 38/4, Suara 26/153-154, Enfal 8/31.

% Zemahgseri, el-Kessaf an Hakdikit-Tenzil ve Uyunil Ekavil fi Victhut-Tevil, (Beyrut:
Dar-1 ibn Hazm, 2012), 455-456
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olsun; isterse getirdigi ilkelerle ilgili olsun {retilen argiimanlarin asil
amact dogruyu bulmak degil, mevcutta olani, olmasi gereken olarak
ideallestirmektir. Cogunlukla grup olarak kullanilan savunma meka-
nizmalarindan mantiga biiriime ile yadsima-inkar beraber ¢alismakta;
zihnen rasyonalize edilmis inan¢ veya diisiince dogruyu getiren pey-
gambere inkar tutumu ile kendini gostermektedir.

Inkar ve kotii davranisi aklilestirmede yansitma, mizah ve yer de-
gistirme mekanizmalar1 da ¢ogunlukla birlikte kullanilmaktadir. Pey-
gambere, kendilerinin bile inanmadig1 ve kendinde olanlari yansitma
yoluyla dile getirdikleri ‘deli, sair, yalanci, sapkin, sihirbaz, makam-
mevki tutkunu, bozguncu’ gibi yakistirmalar ile kendilerini normal,
peygamberi anormal gosterme amacit giidiilmektedir. Asil mesaja goste-
rilemeyen tepki, yer degistirme yontemi ve propaganda teknikleriyle
elciye gosterilip tartismayi elci izerinden yaparak hem inkarlarina ras-
yonel temel olusturmak hem de diger insanlarin asil mesajla ilgilenme-
leri engellenmek istenmektedir. Boylece savunma mekanizmalari, inkar
ve kotiiliigiin bireysel bazda tahkim edilmesi; sosyal bazda da yayginlas-
tirilmasi i¢in arag¢ olarak kullanilmaktadir.

Insanin basina gelen felaketlerde, psikolojik inis ¢ikislarda, yasadig1
pismanliklarda Allah’i hatirlamasina ragmen ilk firsatta geri doniiyor
olmas: bastirma mekanizmasinin giiciini ve etkinligini gostermektedir.
Atalara, aileye, gruba veya lidere bagliligin 6zdeslesme seklindeki teza-
hiirii onlarin yolunu yanlis da olsa devam ettirme; biitiin birikimlerini
iyi-kotdi ayirmaksizin dogrudan hayatina aktarma; onlari yiiceltme,
kendini onlar itizerinden tanimlama gibi yollara gotiirmekte ve kisiyi
vahyin mesajina kapatmaktadir.

Malin1 ve canini korumay1 en istiin deger ve amag olarak goren;
inanmis goriinerek de c¢esitli menfaatler elde eden ve bu menfaatlerini
koruma altina aldigini diisiinen bir miinafigin biitiin disiince-eylem ve
soylemleri, cesitli savunma mekanizmalarinin etkin kullanimi sayesinde
kendisine normal, iyi ve giizel gériinmektedir.

Inkar ve kétii davranisi aklilestirmekte ara¢ olarak kullanilan bu
mekanizmalar, etkisini sadece inang¢ veya ahlak alaninda degil siyasi,
sosyal, ekonomik, psikolojik pek ¢ok alanda gostermekte; bireysel ve
toplumsal gelisimin 6nlinde ¢ok 6nemli engeller teskil etmektedir. Hem
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bireysel, hem sosyal alanda bu mekanizmalarin etkisinde kalan birey,
kendi inan¢ ve davraniglarini normal; aksini anormal gordiigiinden
iyiye dogru degisim ve gelisim ihtiyaci hissetmemektedir. Bu mekaniz-
malarin fazlaca kullanimi, insanin kendini yeniden insa ederek miislim-
mi’'min-muhsin-muttaki-muhbit-miinib gibi 6zellikler kazanmasi

ontinde zihinsel ve duygusal setler olusturmaktadir.
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