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Bir Imparatorlugun Yemek
Kiiltiri*

Andrew Dalby (2014), Bizans’tn Damak Tadu:
Efsanevi Bir Imparatorlugun Mutfag, cev. Ali

Ozdamar, Istanbul: Alfa Yayinlari.

“...Kendisi cok lezzetli soslar hazirlamakta usta
idi. Degisik tat lezzet icin tabiatin biitiin
malzemelerini kullanarak yemekleri renk ve koku
ile stislerdi.”

(Psellos, Imparator

VIII. Konstantinos’tan bahsederken)

Yillarca hakkinda hicbir sey bilinmedigi

dustintilen Dogu Roma Imparatorlugu
(Bizans) hakkinda, genis yelpazede, son
zamanlarda ise Ulkemizde ciddi akademik
calismalar yapilmis ve yapilmaktadir. XVII.
yuzyilla kadar gotarilebilen ve imparatorluk
hakkinda yapilan ilk calismalar, o6zellikle
Bati merkezli olup tamamen kisisel ilgiyle
baslamistir. XIX. ylzyillin sonlarinda tarihe
degisen bakis acisiyla, 6zel koleksiyonlar
olusturulmus ve Bizans Imparatorlugu’na ait
tarihi belgeler ve kultirel unsurlar
saklanmis ve korunmustur. Daha sonra
ktctk gruplar halinde Avrupa’nin, Paris,
Londra, Madrid, Atina, Venedik ve Vatikan
gibi cesitli merkezlerinde ortaya cikan bu
kisisel koleksiyonlar, zamanla glizel sanatlar
akademisine dontismustir. Bu akademilerin
olusmasi ve Bizans Imparatorluguna ait
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bu koleksiyonlarda yer almasi, artik Bizans Imparatorlugu’na ait yeni bir calisma
alaninin yani Bizantolojinin ortaya cikmasina neden olmustur. Nitekim tlkemizde
de degeri glin gectikce anlasilan ve bir calisma alani olarak gértilen “Bizantoloji”,
her yontyle arastirilmaya deger bir calisma alani; Bizans Imparatorlugu ise yine

arastirilmaya deger bir “Akdeniz Imparatorlugu” olarak karsimizda durmaktadir.

MS. 330’dan 1453’ kadar Konstantinopolis (Istanbul)’in, baskentligini yaptig1 ve
Roma Imparatorlugu’nun mirascisi olan Bizans Imparatorlugu, ytizyillarca
Akdeniz dinyasinin en buyuk siyasi ayni zamanda en sasirtict ve ilgi cekici
imparatorluklarindan birisi olmustur. Imparatorluk siyasi giictiyle Akdeniz
dunyasinin zenginliklerini 6zellikle ticaret araciligiyla baskent Konstantinopolis’e
dolayisiyla Bizans sarayina ulastirmayr basarmistir. Bu dogrultuda Akdeniz,
baskent Konstantinopolis’in her ydnden adeta bir art bolgesi olmus ve bu boélgede,
herhangi bir savas ve anlasmazlik ¢cikmasi durumunda ise, baskent ciddi bir siyasi
ve iktisadi cikmaz icine diismustiir. Béyle durumlarda Imparatorluk, 6zellikle
Dogu Akdeniz’in zenginliklerini elde etmek icin alternatif yollar aramis ancak
hicbirisi dogrudan bu cografya ile yapilan ticaretin ve zenginligin yerini

tutmamastir.

Imparatorluk, ticaretle sadece Dogu Akdeniz’in degil ayni zamanda Uzak Dogu ve
Gluneydogu Asya cografyalarinin da
oldukca pahali olan dogal zenginliklerine
ulasma imkani elde etmistir. Bu
zenginliklerin basinda ozellikle
Dogu’nun nadiren bulunan baharatlan
ve cok az taninan cesitli egzotik kokular
da yer almaktadir. Nadiren bulunan ve
Konstantinopolis’e de nadiren ulasan bu
drtinlerin  ticareti ile Imparatorluk,
baharat ve kokulart ayarlayarak sasirtict

ve degisken bir yemek pisirme sanatinin

yant sira saglikli beslenme ve hastalarn
wyilestirme hedeflerini de  yerine

getirmistir. Dolayisiyla ticaret, sadece

ANDREW DALBY. .oine [Lnvaviais]

imparatorlugu zenginlestirmekle

kalmamisg ayni zamanda farkh
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kulturlerle tanismay: ve onlarin tatlarindan tatmayi saglamistir. Dalby’nin de ifade
ettigi gibi imparatorlugun iligskileri cercevesinde, Konstantinopolisin ve
yiyeceklerinin, yabancilara nasi gérindiginiin yani sira yabancilarin ve

yiyeceklerinin kentlilere nasil gorindtigti de karsimiza ¢ikar. (2014: 29)

1123 yillik uzun siyasi hayati boyunca Bizans’in sasirtici yasami Uizerine bircok
arastirma yapilmis olup sarayda yasayanlarin ya da imparatorluk halkinin neler
yedigi ya da yemesi gerektigi bilgisi oldukca sinmirlidir. Bu sinirhi bilgiyi genis bir
yelpazede ve 6ngoéruyle arastiran tarihci A. DALBY, Bizansin Damak Tadu. Efsanevi
Bir Imparatorlugun Mutfagt adli eseriyle baslica dénemlerin kaynaklarini, teknik
farmakolojik ve diyetetik metinlerini kullanarak bu sasirtici imparatorlugun

bilinmeyen mutfagini merakhilarinin gézleri 6ntine sermistir.

Bu tarz calismalarin hazirlanmasi, yazimizin basinda vermis oldugumuz
Bizantoloji calismalarinda belli bir boslugu doldurmakla beraber aslinda siyasi
calismalardan baska sosyo-kultiirel calismalarin da baslangicini olusturmaktadir.
ifade edilmeli ki, Bizans’in sosyo-kiiltiirel tarihini calismak isteyenler icin bir araya
getirilip kullandmay: bekleyen c¢ok fazla bilgi mevcuttur. Nitekim ciddi bir
calismanin Urdnt oldugu ve kaynaklardaki bilgi kirintilarinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan Bizans’in Damak Tadi adli eser, arastirmaciy1r kendisine
cekecek olan sekiz bélimden olusmaktadir. Amacimiz, bélimleri uzun uzadiya ele
almak degil bolimlerden cesitli alintilar yaparak bu eserin icerigini anlasilabilir

kilmak ve “Bizantoloji” adina nasil bir boslugu doldurdugunu ifade etmektir.

Bizans imparatorlarinin katildiklar1 savaslara dair cok sey bilmekle birlikte
imparatorlarin “birey” olarak gunlik hayatlarinda nasil birileri olduklari
muammaydi. Bu acidan Bizans imparatorlarinin yasantilarina dair saray
tarihcilerinin vermis oldugu bilgiler oldukca kiymetlidir. Dolayisiyla burada
“yvemek” Ozelinde calismasini hazirlarken bir “birey” olarak imparatorlar1 da
tanitan Dalbynin kullanmis oldugu bazi kaynaklar belirtmek faydali olacaktir.
Dalby, Imparator VII. Konstantinos Porhyrogennetos’a ait ve saray diizeni ve
seremonilerinin anlatildigi De Caeremoniis adli eserin yani sira cgesitli sebeplerle
imparatorluga ziyarette bulunan elcgilerin ve seyyahlarin vermis oldugu bilgileri,
XI. ytizyillda yasamis ve doneminin en entelekttiel kisisi ve diistintirti olan Mikhael

Psellos’'un kaleme almis oldugu Khronographia (Kronik), Imparator I. Aleksios
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Komnenos’un kizi Anna Komnena’nin babasinin hayatini biyografik olarak kaleme
almis oldugu eseri Aleksiad ve aslen Anadolulu ve ayni zamanda IV. Hach
Seferi’nin gbérgli tanmigl olan Niketas Khoniates (1155-1220)in Historia adl
eserlerini kullanarak Bizansin 6zelde de imparatorlarinin yasamlari ve yemekleri

hakkinda ilgi ¢ekici bilgiler vermektedir.

(43 by
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VI. yuzyilda yasamis ve bir saray

tarihcisi olan Prokopiusun Gizli
Tarihinden alintilanan Zimarkhos, Ditivistos ve Iustinosun bu uzun yolda
sirtlarinda tasimis olduklar “cifte pismis” ekmegin ne oldugu sorusu kiymetlidir.
Bu soruya cevaben Dalby, XII. ylzyilda yasamis olan ve imparator 1. Aleksios
Komnenos (1081-1118)’'un emrinde 6nemli gérevler ylUruten ve dénemini anlatan
Bizans tarihcisi Zonaras’a atif yaparak, Cifte pismis ekmek, Romaldarnn paksamas
dedikleri seydir yanitini vermektedir. (2014: 18) Firinda “cifte” ya da “uzun stire”
pisirme teknigi uygulanarak yapilan “firinlanmis kuru-sert” ekmek, giintimutizde
de “peksimet” olarak adlandirilmaktadir. Nitekim halkin yani sira imparatorluk
ordusu sefere ¢iktigl zaman askerlerinin yanindaki katik, uzun stire bozulmayan

bu peksimetti.
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Eserinde Dalby, Psellos’tan Imparator VIII. Konstantinos’un,

“...sos hazwlamakta cok becerikliydi; sanki tiirld tirld agiz tatlan olan
insanlann istahint uyandirmak istercesine, yemeklerine renk ve lezzetlerle cesni
katardi...” (2014: 19); Komnena’dan ise, “Gtizel soslu harika bir yemek hazirladik.
Senligi paylasmak isterseniz, yemegimize katiimak tizere olabildigince kisa
zamanda gelin!” (2014: 19) alintilarini yapmaktadir ve VIII. Konstantinos’un,
Bizans imparatorlar arasinda tek amator “ascibasi” oldugu bilgisini vermektedir.

(2014: 19)

Psellos’un vermis oldugu bilgiden yola cikarak Bizans imparatorlarinin bazilarinin
yemekler ve tatlari1 ile o6zellikle ilgilendiklerini; Komnena’dan ise bir yemek
ziyafetine davet edilecek olan kisiye, gtizel bir yemek kisvesi altinda komplo kurma;
ona imparatorlugun zenginligini gésterme; ayrica Imparator icin saray halkina
hitap etme, bazen yodneticilerle gerekli isleri goériisme, imparatorluk icin 6énemli
olan kararlarin alinmasina vesile olan bir toplanti yeri veya propaganda araci gibi
dustnulebilirdi. Bu acidan bir yemek ziyafeti, imparatorluk icin ne yeneceginden

cok ne yapilacagi ve konusulacag: tizerinde distntlmelidir.

Yemek tariflerinin yani sira kitapta, “kokular” hakkinda da bilgiler verilmekle
birlikte oOzellikle glizel kokular, imparatorlukta cesitli amaclar igin
kullanilmaktayd: ve imparatorluk térenlerinde saray yetkilileri tarafindan 6zenle
secilmekteydi. “Biberiye, bir imparatorluk gecit tdreninin hazirligi swrasinda
Konstantinopolis sokaklarint islah etmek icin kullanian gtizel kokular arasindaydz;
biberiye, mersin ve sarmasik bir imparatorluk yemek salonunun stislenmesinde de
kullanilirdi.” (2014: 41-42) Imparatorun 6zel odasinda da yer aldig diistintilen
baharat ve koku verici Urtinler, Merhemler, degisik gtinliikler, tiitstiler: Mastika,
Arap sarisabir, seker, safran, misk, esmeramber ve kuruédagact, tar¢in ve baska
koku verici maddeler... (2014: 45) Ayrica Bizans’ta gézde olan ti¢ koku verici madde,

safran, damla sakizt ve ayifindigt... (2014: 56)

Imparatorlar da dahil herkesin beslenmeleri (gtinltik rejimleri), mevsimlere ve dini
gunlere gbre ayarlanmaktayd: ve Bizans imparatorlar1 ve halkinin bunu cok
yerinde yaptigi anlasilmaktadir. Nitekim koyu bir Ortodoks Hristiyan imparatorluk
icin dini takvim, kimi perhizlere ve yortulara uyulmasini emretmekteydi. Nitekim
bu takvime gore, 6zellikle Noel yemeginde, Paskalya’dan o6nceki Perhiz’te ve

Paskalya’da ne yenmesi gerektigi ayrintili olarak belirlenir ve ona gore bir beslenme
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takvimi c¢ikarilirdi. Nitekim bu takvime din adamlarn eksiksiz uymaktaydi. Ayrica
Imparatorlukta, “kokulu alkolsiiz ickileri yortu giinlerinde icmenin yan sira kokulu
saraplar da oldukc¢a popiilerdi.” (2014: 55) ki sarap, ayni zamanda dini ayinlerde

kullanilan kutsal bir icecekti de.

Konstantinopolis’in carsilarinda ve pazar yerlerinde alisveris yapip sarayinin 6zel
odalarinda dolasmak; mutfaginin egzotik kokularini icine cekerek yemek yapmak
ve eglenceler esliginde essiz On Dokuz Divanlt Salon’da bir aksam yemegi yemek;
muhtesem Bogazici’nin limanlarinda balik¢ilar ziyaret etmek; Manastirlarinin
yuksek duvarlar1 ardinda kesis olarak tanriya kendini adamak; Sarabin farkh
tatlarinda bulusmak, panayir ve soélenlerinde eglenmek ve imparatorlugun
“Soylenceden Gergege” dénlisen bilinmeyenlerini 6grenmek isteyenler, bu sasirtici
imparatorlugun gunlik yasamina ve mutfagina bir g6z atmalidirlar. Ancak bunlar:
yaparken Bizans yiyecek ve kokulu maddeleriyle ilgili bir terimler soézltigline
ihtiyacinizin olacagi kesindir ki Dalby, kitabinin sekizinci bélimunid buna
ayirmistir. Akici bir ceviriyle okuyucuyla bulusan Bizansin Damak Tadu: Efsanevi
Bir Imparatorlugun Damak Tadi, hem keyifle okunabilecek hem de akademik

anlamda faydalanilabilecek bir basvuru eseri olarak karsimiza ¢ikmaktadair.



