GUNEYDOGU ANADOLUDA MAJIK VE EMPIRIK HALK
TEDAVI USULLERI

GIRI1S

Majik ve empirik halk tedavi usul-
leri konulu bu cahsmamizda kii'tiir ta-
rihi metodu uygulanmisgtir.

Etnolojik calismalann belli bag' iki
metodu vardir: Saha araghirmasi ve kiil-
tir tarihi metodu. Deneysel olan ve
g6zleme dayanan ‘“‘saha aragtirmas:” go-
gun'ukla, bugiin yasamakta olan ve yaz
dilleri bulunmayan etnilerin yerinde
go6zlem ile incelemesinde uygulanmakta-
dir. Sosyal hayata katilarak yapilan
miisahede ile, mahalli dil kullamlarak,
miildkat ve istatistik'ere dayanilarak
davraniglanin  dogrudan dogruya goz-
lenmesini ihtiva eder.

Kiiltiir tarihi metolu ise Amerikal
etnolog Wissler tarafindan ortaya atilan
ve Belcika eko'ii ile “‘psiko-sosyal’” me-
tod adi altinda gelistirilen, sahsi belge-
lere dayanarak calhsan bir yontemdir.

Bizde s6z konusu inceleme tiiriine
bagh olarak majik ve empirik tedavi usul-
lerini kiiltiiriin ana konfigiirasyonlan
olarak ortaya koymaya cahstik. Gerekli
dokiimanlarin liste'erini gikartip zellik-
leri katagoriler halinde gruplara ayirdik.
Kalip tahlillerinin tamam'anmas: ile de
elde edilen bilgileri teorik prensiplerle
ifade ettik.

A — MAJi NEDIR?

Maji biiyiiciiniin sanati demektir
ve Yunanca “MAGEIA" dan ge'mekte-
dir. Biiyiicliye “MAGIER" denir. Ma-
gier, eskiden Iran’da, mensuplanna doga
iistii kuvvetler atfedilen *“Magus™ denen
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bir rahip sinifinin adiydi. Bugiin kelime
gaipten haber verme anlamindadir. Sihir
ise Arapca “SIAR” dan gelmektedir ve
maji ile aym anlami tagimaktadir.

Biiyii, psikolojik durumlara, teme-
linde yatan diisiince kanunlarina, bir de
biiyiisel islemleri biinye ve gayelerine
gore kollara aynlmaktadir.

a — Sempatik Biiyii: (Sympathe-
tic Magie) Bu da kendi arasinda ikiye

ayrilr.

SEMPATIK BUYU
I

Temas biyiisii
(Contagious Magic)

|
Taklit biiyiisii

(Homoeopathic Magic)

b — Ak biiyii.

¢ — Kara biiyii.

d — Aktif biiyii.

e — Pasif biiyii.

f — Al'opatik biiyii.

a — Sempatik Biiyii:

Frazer, biiyiiniin dayandign esas
diistinceleri, diger etkenleri hesaba kat-
madan ele alarak, ikiye ayirmaktadir.
Bunlardan birincisi “Benzer, benzeri
meydana getirir’ ilkesine, ikincisi ise
“Biribirleriyle baglant’n ve iligkili olan
seylerin, fiziksel temas ortadan kalktik-
tan sonra da, uzaktan biribirlerini etki-
liyecekleri” ilkesine dayanmaktadir. Ya-
ni “Bir seyde bulunan kuvvetin, o geyin
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bagka nesnelerle temas1 dolayisiyla bir
dereceye kadar bulagmasi ve gegmesi
ve bir defa biribirleriyle temasa gecmis
olan seylerin daima biribir'erine sem-
patik kalmalandir.” Birinciye taklit ya
da Homoeopathic, ikinciye temas ya da
Contagious biiyiisii denmektedir. Gerek
taklit, gerekse temas kiiyiisii, biribirle-
rinden uzak seylerin gizli bir sempati
ile biribir'erini etkilediklerini, bir gesit
gizli ve goriinmez esir gibi diigiinebile-
cegimiz sey ile uyarmanin birinden ote-
kine gececeginikabul ettikleri icindir ki
bu iki biiyii sekli sempati biiyilisi adi
altinda toplanmaktadir. -
-~ Bunlardan Frazer
 Bough”
dir. -

*“The Go'den

a1 — Taklit biiyiisii:

Yunanca homos (benzer) ve pat-
hos (duygu) dan tiiretilen Homoeopat-
hic biiyiiniin esas:1 taklide dayanmakta-
dir. Bu biiyiiye analoji (Benzerlik)
biiyiisii de denir. Bu biiyii daha ¢ok
hastalik tedavisinde rasyonel bir sekilde
ku'lanilmaktadir.

Bu biiyiiniin yap:s1 *“Taklit yoluyla
arzu edilen sonucu hasil etme denemesi,
benzer islemlerle istenilen olayr one a'-
mak, boylece o olayin yakin bir gele-
cekte meydana gelmesini zorlamaktir.
Bunu yaparken ‘‘benzer benzeri yaratir”
i'’kesinden hareket edilmis olur. Benzer
olarak da gtze goriiniir dis benzerlikler,
tutum ve davranistaki benzerlikler ya
da asosiyatif diisiince zincirinden cikan
biiyiisel ozellikler gecer'idir.

Temeli taklide dayanan bu biiyii
cok yaygindir. Bu biiyiiniin yanhs,
esas olanla, benzer o’an1 ayurt edeme-

mek gibi ilkel bir diisiinceden dayanak

noktasin1 almasid:r.

a: — Temas (Sair biiyii) :

Frazer bu biiyiiniin cikig noktasim
soyle aciklamaktadir. “‘Bir vakitler bi-
ribirlerine bag't olan “seylerin, biribir-
lerinden tamamu. ile ‘aynlsalar bile, par-

‘isimli kitabinda bahsetmekte-:

calardan birinde olan degisiklik, 6tekini
de etki'emeyi gerektiren sempatik bir
baglant1 icindedir’”.

“Parca biitiine aittir”’ ilkesi, par-
caya sahip olanin, biitiine de sahip ola-
cagnr diiglincesini dogurur. Buna gore
birinin sacina, tirnagna, kirpik, elbise
parcasin1 elde eden kimse, s6z konusu
olanin iizerinde olumlu ya da o'umsuz
majik bir etki yapmak giiciine sahiptir
demektir.

Herhangi bir seyin icindeki majik
kuvvet, o sey uzakta da olsa, cogu
defa o seyin biitiin kisimlarinda da var-
mig gibi diisiiniiliir. Taklit ve temas
biiytileri ¢cok defa biribirlerine baghdir-
lar ve biribirleriyle karigmakiadirlar.
Temas biiytisiiniin hatasi, bir defa bi-
ribirleriyle temas haline ge'en seylerin,
daima biribirleriyle temasta kalacagina
inanmasidir.

b — Ak biiyii:

Bir buyi islemi, kendi alaninda
elde etmek istedigi sonuca gore ak ya da
kara diye ikiye ayriir.

Ak biiyti: Toplum ve insanin iyi-
ligini hedef tutan biiyudiir. Hastalik,
yaralama, mala miilke gelecek zararlar,
lohusa'an zararh dis etkilerden korumak
icin yapilan biiyiiye ak biiyii denir. Co-
gunlukla dinden ve dinin kutsal bildigi
seylerden yararlamir. Genel'ikle din
adamlanyla ve din alaninda is gorir.

¢ — Kara biiyii:

Bu biiyii ak biiyiiniin tersine insa-
nin hayatina, saghgina, malina mii'kiine,
evine barkina, hayvanlarna zarar ver-
meye yonelen biiyiidiir. Kara biiyii ak
biiviiniin aksine dinden ve dinsel kud-
retlerden, dinin yasakladigh seyleri yap-
maktan cekinmedigi gibi dinin kutsal
bi'digi seyleri de saygisizca kullanmakta
tereddiit etmez. Kisaca dinin karsisin-
dadir. Bundan dolay: bu biiyii ile ugra-
san kimselere giinahkar goziiyle bakihr.

Bu iki biiyii de taklit ve temas pren-
siplerine gore cahigir. Bu biiyiide iste-
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nileni e'de etmek icin cin, geytan ve
kotii ruhlann yardimi beklenir.

d — Aktif biyi:

Doga olaylarmm etkiliyerek iradesi
altina almaya yonelen ve ofensif (Ha-
reket'i) bir ozellik tasiyan biiyiiye aktif

biiyii denir. Bu biiyii etkili dua, beddua

ve cesitli biiyiizel formiil sczlerini bil-
meyi gerektirmektedir.

e — Pasif biiyii:

Zararh ve kotii dig etkileri uzaklas-
tirmaya, bun'ann zararlanindan kagin-
maya ve bunlara karsi savunmaya da
pasif biyii denir. Bir takim biiyiisel
kudretlere sahip oldugu sanilan yerler-
den, egyalardan ve insanlardan kacin-
mak bu biiyiiniin esasim1 tesgkil eder.
Mese'a gebe kadinlanin bazi seyleri ye-
memeleri g'bi. Pasif biiyiiniin temelinde
tabu yatmaktadir. Bu biiyiide tagimilan
amuletlerin rolleri cok biiyiiktiir.

f — Allopatik biiyii:

Bir seye ziddiy'a etki etmege allo-
patik biiyii denir. Mesela sicak, sogukla,
ates donla, yilan solucanla etkilenir.

Biiyiileri uygulama usullerine gére
iic kissmda top'ayabiliriz.

a — Uzaklastirici uygu'amalar.

| -— Hastalk.
2 — Hastaliklardan kurtulma, iyi-
lesme.

3 -— Malin miilkiin, evin barkin
korunmasi.

b — Hiicum uygulama'an.

| — Insan hayatina, saghgina ve
mutluluguna zarar vermek.

2 — Mala miilke, eve barka zarar
verme.

¢ — Arzu ile uygulamalar.

I — Uygun doga olaylarin1 insan-
lann lehine kullanmak.

2 — Olaylardan ve benzer seyler-
den bir seyin olup olmayacagina dair
sonug'ara varmak, yorumda bulunmak.

¢ — Doga iistii kudretleri elde et-
me istegi. .

d — Maddi servete kavusmak (pa-
vs)

Netice olarak biiyiiyli goyle tarif
edebiliriz: Biiyii, bilinen ve rasyonel
yollar'a elde edilemiyen seyleri elde et-
me sanatidir.

B—EMPIRIKDEGIMI.

Empirik degmi bilgilerimizin de-
neyden geldigini savunan empirik felsefe
(Empirizm) taraftarlannin ortaya attign
bir sozciiktiir. Empirik tedavi usulleri
dendiginde ne anlama'iyiz?

Empirik tedavi mediko-sosyal agi-
dan irdelendiginde su anlami verir:
Majik tedavi ile iliskisi olmayan, de-
neyden gelen ve rasyonel tedaviye gecis
basamagidir. Mesela, Maya kii'tiiriinde
trepanasyon olay1 empirik tedavi icin
gecerli bir ornektir. Bu kiltiirde epi-
lepsi (sara) tedavisi trapnasyon olayi
ile empirik olarak kanin beyne hiicu-
munu &nliyecek sekilde tedavi edi‘mek-
tedir. Bu Ornege gore trapanasyonda
majik bir yan olmadiga gibi, bugiinkii
sara tedavisinde uygulanan metoda ge-
¢is oldugu mediko-sosyoloji acisindan
ispatlanmisgtir.

Baska bir 6rnek: Yeni Gine ilkel
toplu'uklan arasinda sezaryan bugiinkii
rasyonel metotlara benzer sekilde em-
pirik olarak uygulanmaktadir.

Barak Tiirkmenlerinde (Gaziantep
ve dolaylarinda) yukarda s6z konusu
metod gerek insan ve gerekse hayvan
dogumunda basarr i'e uygulanmaktadir.
Verilen bu orneklere dayanarak empi-
rik tedavinin majiyle iligkisi olmayan,
denyden gelen ve rasyonel tedaviye bir
gecis basamag oldugu sdylenilebilir.



26 AYSEN KARADEN{Z

¢ — MAJIK TEDAVI USULLERI.

Asagida cesitli misallerini verece-
gmiz majik tedavi usullerinin psiko -
sosyal metodun 1s1g1 aitinda izahlan
yapimistir. Psiko-sosyal metod nedir?
Bu metod Albert Marinus tarafindan
kurulmus olan Belcika ekolii tarafindan
uygulanmaktadir. Bu ekol temsilcilerine
gore: Psisik o'aylar toplum icersinde
irdelenmektir. Psisik bir olay, ferdi dav-
raniglar olarak degil de, sosyal davran:s-
lar olarak ele a'inmaktadir. Soyleki:
Bir cemiyet ya da bir cemaat icersinde
olusan psikolojik olaylar sosyolojik siiz-
gecten gecirilerek degerlendirilir. Vak'a-
lar, cemiyet diisiince ve yasayisinin
akisleridir. Cemiyetlerde meydana gelen
psikolojik ve sosyal degigmeler, bu

vak'alara intikal ederek, onda degisik--

likler meydana getirirler. Bu metot
pratikleri, bulunduklan sosyal ve psi-
kolojik vasatlar icinde tetkik ederler.

(Diyarbakir)

Bu hastahgin tedavisi icin gidilen
baz1 ocaklar vardir. Hasta bu ocak'ara
gotiiriilir, ocakh (Eli olan kimse) ilk
once hastayl muayene eder; sayet dalak
cok sigmisse, hastanin gobek nahiyesine
ufak bir yastik baglar ve hastayr yuzii-
koyun yatirir, sonra ocakh hastanin
arka tarafina gecerek, onu gobek nahi-
yesinden tutarak yukarn dogru g¢eker ve
boy'ece hasta iyi olur. Etnolojik izahi:
[Ik 6nce ocaklidan bahsedelim *; Ocak-
hnin pratikteki yeri, kendisinde bulunan
kuvvet ve kudret degildir. Ancak o,
bazi hareketlerle hastaya kudret ve kuv-
vet agilamaktadir. Ocak"1 sihir sistemin-
de vazife almig bir sahistan baska bir
sahistan baska bir sey degildir. O halde
ne icin ocakh denilen bir sahsa liizum
hissediliyor?

Sihir ilk seki'lerinde, sahislarin
otesinde bir mekanizmaya sahipti. Za-

] — Sitma tedavisi:

1 Dog. Dr. Orhan Acipayamh Tiirkiye halk
hekimliginde dalak kesme ve etnolojik izahi. An-
tropoloji Dergisi, cilt I, sayx I, 1963 sayi: 47.

manla sihir gelisti ve genis bir tatbikat
sekli kazandi ve sihirde de is bolimii
ve thtisasacma meydana geldi. Boylece
pratikleri idare etmek iizere beliri sa-
hislar tiiredi ve bunlara ocakl, izinli gibi
adlar takild:.

Ocakh hastanin karni iizerine ko-
nu'an yastigi tutup cekmekle aslhinda
hastanin dalagini c¢ekmis olmakta ve
boylece dalak yer degistirmektedir.

Bu bizim konumuzun bas kisminda
bahsettigimiz gibi taklitsel bir majidir.
Yani yapilan cekme iglemi sonunda
taklit prensibine uygun o'arak hastanin
dalag: yer degistirmekte ve benzer, ben-
zeri meydana getirmis olmaktadir.

2 — Bel ve Bas agnlan: (Urfa) *

Bunun i¢in Urfa'da gidilen Bedri
Zaman tiirbesi vardir. Bu tiurbenin ya-
ninda ise bir cukur mevcuttur. Hasta-
lar, bu tiirbenin iistiinden toprak alarak,
bu cukurun icinde bunu islatir'ar, has-
tanin neresinde rahatsizlik varsa oraya
bu camuru siirerler; ve tiirbeye mum
adarlar ve bu mumlan samdanlara di-
kerek tirbenin ustiinde yakarlar.

Etnolojik lzah:

Burada, hasta tiirbeye gotiiriilmekte
ve orada yatan sahsa ait o’an manevi
kuvvetin toprakta olacagi inancindan,
zaten toprag islatilarak hasta olan ki-
simlara siiriilmektedir. Bu pratikte sih-
rin temas prensibine gore caligmakta-
dir. Zira toprak, orada yatan kisiyi
tasimakla ondaki var o!duguna inani'an
manevi kuvveti de sihrin temas pren-
sibine gére almaktad:r. Dolaysiyla top-
rakta da iyi edici bir kuvvet bulunmak-
tadir. Ve bu toprak hastayr iyi etmek-
tedir.

3 — Degisik hastaliklar icin: (Ur-
fa) ®

Herhangi bir hastatk icin Hakim
Dede denilen tiirbeye gidilir. Buraya

2, 3 Miisfika Inan “Urfa’da Ziyaret Yer-
leri” Halk Bilgisi Hab. 1940, say. 100, say: T7.
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gotiiriilen hastanin gomlegi sandukanin
izerine konulur; ve gomlek orada bir
gece birakildiktan sonra alinarak hastaya
giydiri ir. Inanca gore “Haki dedenin
tiirbesinden cuma geceleri bir havan
sesi gelirmis gliya dede hastalar icin
havanda ila¢ dovermis.

Etnolojik Izah:

Yukarda bahsettigimiz gibi burada
da hastanin gémlegi sandukanin {izerine
birak:lmakla dededeki kuvvet gém'ege
gecmekie ve bunu giyen hasta iyi ol-
maktadir. Bu pratikte majinin temas
prensibine gore islemekte olup sanduka
ile temas eden gomlek bir kuvvet ka-
zanmakta ve bunu giyen hastada bu
kuvveti alarak iyi o'maktadir. Tiirbeye
mum adanmasi ise tamami ile dinsel
bir gorevdir.

4 — Agiz, burun carpilmalan icin
(Siverek) *

Bunun icin Latif efendi ziyaret-
gihina giderler. Burada bulunan Latif
efendinin pabucunun teki ailesinden
olan bir kimse tarafindan hastanin
carpitk olan yerine siiriiliir, carpiklik
derhal gecer. Bir inanca gore. Bu zat
bir cuma giinii abdest almak tizere ka-
rnsindan su ister, getirilen su sol aya-
gim yikamak icin yetismez kansi tek-
rar su getirmek icin gidip doniince La-
tif efendiyi goremez, yalmz pabucunun
teki oradadir. Hastaya iyi gelen de bu
pabuctur.

Etnolojik lzahi:

Bu pratikte majinin temas pren-
sibine uymaktadir, zira manevi kuvve-
tin bulundugu bir pabuc vardir ve bu
hastanin carpilan yerine siiriildiigiinde
bunda bulunan manevi giic hastaya
gecerek onu iyi etmektedir.

6 — Sigil tedavisi: (Urfa)

Bugday haglanir, kirkbir adedi veya
el'erdeki sigil adedince olam bir iplige

4 Miisfika Inan “Urfa’da Ziyaret Yerleri”
Halk, bil. hab. 1940 say: 100 sayfa: 77,

gecirilir ve karanhk bir yere asilir. Bug-
daylar kurudukca sigiller de gecer.

Etnolojik Izahi:

Burada majinin taklit prensibi ig-
lemektedir. Kirkbir adet bugday okun-
mak'a pratik daha giivenilir bir duruma
sokulmaktadir. Okunan bugdaylar ca-
buk kurusun diye karanhk bir yere bi-
rakilmakta ve onlar kuruduke¢a ellerdeki
sigiller de gecmektedir. Yani benzer,
benzeri meydana getirmektedir.

7 — Astim tedavisi: (Diyarbakir)

Hasta, astim hastaligina iyi ge'en ocak-
lara gotiiriiliir. Burada ocakli (Eli olan
kimse) tarafindan okutulur ve tepelere
cikartir.

Etnolojik Izahi:

Majinin temas prensibine dayan-
maktadir. Okuyan ocak'idaki manevi
kuvvet hastaya yoneltilmekte ve boy-
lece hasta iyi olmaktadir. Hastanin
yiksek yerlere cikanlmasi ise nefes
darligina iyi geldigi igindir.

8 — Sigil tedavisi: (Diyarbakir)

Cikan sigil sayis1 kadar piring ah-
nir. Bunlarin her birine lhlas suresi
okunur, sonra pirincler topraga gomii-
lir. Piringler toprakta ciiriidiikge sigil-
lerde gecer.

Etnolojik Izahi:

Biraz once sozii gegen sigil gegmesi
icin yapilan pratikle burada bahsettigi-
miz biiyitk benzerlik gostermektedir.
Burada bugday yerine pirin¢ alinmakta
ve cabuk ciiriisiin diye topraga gomiil-
mektedir. Taklitsel majiye gore sigil-
lerin bir parcasi kabul edi'en piringler
ciiriidiikce ellerdeki sigiller de yok ol-
maktadir.

9 — Kuduz tedavisi: (Kilis) ®

Birisini riiyasinda kuduz 1sirsa
(kapsa) yahut bir kimseyi giindiiz ku-

5 A, Kemal “Kilis'te Halk Adetleri” Halk
Bil. Haberleri, 1931, citl: II, sayi: 15.
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duz kapsa, bu adam icin mutlak kuduz
kis1 yaparlar ve lokma yedirirler. Aksi
halde o adam kudurur. Kuduz kapan
kimseyi, hadiseyi miiteakip hemen lok-
ma yedirmek icin, beraberlerinde biraz
zeytinyag: oldugu halde lokma yediren
ailelerden birinin evine gotiiriirler. Bu
ai'eler malumdur ve bunlardan biri de
“Topalogullandir”. Orada bir parca
ekmegi zeytinyagina batirarak hastanin
agzina dogru uzatirlar, hasta ekmegi
kapmak ister ve “hav’’ diye atin ver-
meyip cekerler. Bu ii¢ giin ve giinde
iic defa tekrar edilir. Kalan zeytinya-
gin1 ziyaretlere, tiirbe'ere yakilmak icin
gonderirler, ekmek parcasi da kodpege
atiir. Hadiseden itibaren 40 giin say-
maya baglarlar. Kirkinci gece (otuz-
dokuzuncu giiniin aksam) kina yap:-
lir. Bu gece dostlar, ahpap, komsgu ve
akrabalar davet edilir. Cerezler hazr-
lanir sabaha kadar hastayr beklemek,
uyutmamak, hastaya yildiz gosterme-
mek sarttir. Davetliler sabaha kadar
yer, icer, oyun oynarlar. Hasta da uyu-
maz, uyursa cildinr diyorlar. “‘Birkac
defa uyuyan ve yildiz goren hastanin
gldirdign vakimis.

Etnolojik lzahi:

Hasta burada da ocaga gotiiriil-
mekte ve orada e'i olanlardan biri ta-
rafindan agzina uzatilan zeytinyagina
batrms ekmegi kendisine dogru uzatip
cekmesi ve hastanin “Hav’’ diye cevap
veriginde: Sihrin temas prensibine gore
ocaklida bulunduguna inanilan manevi
kuvvet verilen ekmekle hastaya tesir
etmektedir. Bu ii¢ giin tekrar edilerek
durum daha saglam bir vaziyete sokul-

maktadir.

D — EMPIRIK TEDAViI USUL
LERI: :

I —Goz Hastaliklan Tedavisi:

(Kilis, Urfa, Antep, Maras, Mardin,
Diyarbakir) ®

¢ De. N. Ketik Balcioglu “Gdz Ameliyatlan
ve Goz Ilaglar1” cii: II, sayi: 30.

Buralarda gtz hastaliklanyla ug-
ragsan halk hekimlerine “SIKICI" den-
mektedir. Bunlar, kendilerine miiracaat
eden hasta’an halk ila¢lanyla ildclamak-
ta ve bazen ameliyatlar dahi yapmak-
tadir. Bunun cesitli usulleri vardir.

a— Trahom icin: Goz kapag
cevrilir, seker kapaktan kan akincaya
kadar go6ze siiriiliir. Sonra goze cig
boya denilen aktarlardan temin edilen
kirmizi boya serpi'ir.

b — Katarak Ameliyat1:

Bu ameliyata kirlangic adi verilir
ve bunu yapan halk hekimligine de
“Kirlangic Usaklan™ adi verilir. Han
ve kahve kogelerinde miisteri'erini ken-
dilerine has usullerle bulan bu halk he-
kimleri ameliyatlarin gayet giz'i olma-
sina bilhassa dikkat ederler. Halk ara-
sinda “Aksu’ adi verilen katarak has-
taligy, lensin bir nevi kireclenmesi de-
mek olan katarakta eger bu lens orta-
dan kaldinhrsa hasta tekrar gérmeye
kavusur.

Ameliyat soyle olur: Kirlangic
usag1 bu is icin hazirlamis o'dugu uzun
bir dikeni, goziin saat camini andiran,
goéziin aki denen “Siklera” ile birlestigi
manivela ile lensi ortasindan iterek, go-
ziin icine diigiirmektedir. Acilan yara
cok ufak oldugu icin gdziin sarilmasma
dahi baz1 ahva'de liizum hasil olmamak-
tadur.

Il — Dig Agnsi: (Diyarbakir)

Sapla karanfil kaynatihr, su ile
gargara yapilr.

IIl — Bogaz Agnsi: (Diyarbakir)

a-— Bir miktar bal serbet haline
getirilir ve sap'a kaynatiir. Bu kan-
simla gargara yapihr.

b — Baybonag (papatya) su ile
kaynatihr ve hastaya igirilir.

IV — Agnlar icin: (Diyarbakir)
Hastanin agnyan yerine bardak

icinde kagt yakilarak yapistinhir. Buna
hacamat denir.
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V — Bogmaca: (Diyarbakir)

Bogmaca o'an hastanin sirtina
ustura ile hafif cizikler yapilir. Sonra
hastaya baybonac¢ suyu igirilir.

VI — Dizanteri tedavisi:
bakir)

Kizdinlmig ve iizerine sirke dokiil-
miis bir tugla ldzzimhga konur ve hasta
bunun iizerine oturtulur. Bunun bu-
han hastaya iyi gelir.

(Diyar-

VIl — Yanik tedavisi:
kir)

Bir miktar kirec alinarak vedi defa
yikanir, yikanan kirecin suyu siiziil-
diikten sonra bir miktar zeytinyag ile
carpilp yanik tizerine striilir.

VIII — Zafiyet: (Diyarbakir)

Birer miktar hindistancevizi, kara
tiziim, findik dogiiliir ve macun haline
getirilir. Bu macun sabah ve aksamlan
hastanin sirtina  siiriiliir. Bu esnada
hasta besiye cekilir.

(Diyarba-

IX — Hazimsizhk tedavisi:
yarbakir)

(Di-

Birer miktar sinameki (bir nevi
yaprak), toparak, diken tohumu, kuru
limon kanstinlarak havanda dogiiliip,
elenir. Sonra bu, tiilbentten gecirilerek
toz haline getirilir. Bundan bir miktan
su ile kanstin'arak icilir.

X — Sanhk: (Diyarbakir)

Berber denilen 6zel] kimselere hasta
gotiiriilir ve bunlar hastanin di'inin alt
baglantisin1 keserler ve boylece hasta
iyl olur.

XI —Kink cikik tedavisi: (Diyar-
bakir)

a — Incinme:

Incinen uzuv ckia tarafindan tes-
pit edilip, zeytinyag ile ovulup, yeni ke-
silmis koyun postuna sarr.

b — Cikik tedavisi: (Diyarbakir)

Bu da incinmede oldugu gibi zey-
tinyag ile ovulup koyun postuna sarn-
larak tedavi edilmektedir. Sayet kan
toplantis1 cok ise derecesine gore yag,
tuz, un, zeytinyag kanstirilarak hamur
haline getirilir ve bu hamur, ckik ye-
rine yer'estirildikten sonra iizerine ko-
nulur.

(Diyarbakir)

Tespiti miiteakip, kink kisim iki
tahta arasmna konularak sarihr.

¢ — Kirnk tedavisi:

| XII — Tansiyon diismesi:
bakir)

Zeytinyag: bir miktar sekerle suda
kaynatilarak hastaya icirilir.

XIII — Sarilik: (Diyarbakar)

a — Geraze (ineklerin bogazinda
olan bir nevi beze) iyice havanda do-
giilir ve ikiyiize'li gram balla iyice ka-
nstinldiktan sonra sabahlan kahvalt:
yerine hastaya yedirilir.

(Diyar-

b — Mardin kiisiidii (bir nevi mey-
va) suda iyice kaynatild-ktan sonra ii¢

giin ayazda birakilir. Sabahlan erken-
den bundan birer bardak icilir.

XIV — Verem tedavisi: (Kilis)’

a — Kap'umbaga eti kebap edile-
rek hastaya yedirilir.

b — Kara giivercinin akcigeri kan-
i, kanh hastaya yutturulur.

¢ — Yedi tane siimiiklii bocek bir
kap icinde kaynatilip eritilir ve bu has-
taya yedirilir.

d — Demirhindi (Bir nevi ot),
hovlen, seker bir arada kaynatup ii¢ giin
a¢ karnina hastaya iciliritir.

e — Hastaya kirkbir sican pisligi
yutturulur.

7  Hursit Alparlan *“Kilis’te Kullamilan Halk
Haclary” Halk Bilgisi Haberleri 1940, sayi: 106,
sayfa: 249.
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4 b

f —Ceviz yapraginin damarlan
cakartthp yalmz yaprak sekerle kayna-
tilir hasil olan surup hastaya igirilir.

g — Somruk cicegi ile ayva ¢icegi
bir arada kaynatihp hastaya icirilir.

XV — Korku: (Kilis)®

a— Anason, seker, civit birbirine
katilip bir havanda iyice doviildiikten
sonra bir tiilbentten e'enir, toz halinde
bir siseye konarak iizerine giil ve cicek
suyu ildve olunur, sise saklanarak iic
sabah korkan adama igcirilir,

b — Limonata ile mumlu bal ag
karna korkan adama igirilir.

XVI — Akrep sokmasi: (Kilis)®

Akrebin soktugu yere findik yag
siirtilir.

XVII — Inkibaz: (Kilis)*

Sinameki, giil kurusu, seker, kud-
ret helvasi, anason kanstinlarak inki-
baz cekene igirilir.

XVIII — Mide
lis)

Yogurt iyice kanstinlarak hasta-
nin gégsiine vurulur.

XIX — Sinir: (Kilis)*

Corekotu, mumlu bal ile kanstin-
larak hastaya yedirilir.

XX — Basur: (Kilis)*®

Selvi kozalag: sekerle doviiliip kul-
lanihr.

XXI — Basagnsi: (Kilis)*

hastaliklan: (Ki-

cekilir.
XXII — Bogmaca: (Kilis)*

Gelincik cicegi kaynatilarak hasta-
ya icirilir.

7, 3,9, 1w 11 12 Hurgit Alp Arslan “Kilis’te
Kullamlan Halk 1laclar”, Halk Bilgisi Haberleri,
1940, sayi: 106, sayfa: 249.

XXIII — Gozagns:: (Kilis)*®

a— Yesil kurbaganin kam goze
siiriiliir.

b — Kirlangi¢c kani géze inen per-
deye iyi gelir.

XXIV — Yel: (Kilis)"

a— So'ucan bir miktar zeytinya-
gimin icinde kaynatilarak agriyan yere
stiriiliir.

b — Corek otu zeytinyag ile kay-
natilarak agnyan yere siiriiliir.

XXV — Dalak: (Kilis)*®

Arpa suda kaynatilarak hastaya
icirilir.

XXVI —Felc: (Kilis)™

Viicuda mumlu bal siiriiliir.

XXVII — Bogaza
icin: (Kilis)®
a— Bal yedirilir.

b — Limon tuzu verilir.

XXVIIl — Her nevi hastalik icin:
(Gaziantep)*

Gaziantep’in 18 - 20 km. kuzeyin-
de sii'iiklii gol isminde bir gol vardir.
Bu gdliin icinde hatsiz hesapsiz siilitk
yiizmektedir. ‘“Her hastahgin devas:
mutlaka viicuttan kan ¢karmaktir’”.
Diye diisiinen halk i¢in bu gol siiliikleri
birer canh nesterdir. Hasta uzak me-
safeden de ole, diri'e gole gotiiriilir
sabahleyin giines sulan isitmaga basla-
dig1 zaman hasta, ebisesi soyulup suya
sokulur ve bir tas tizerine oturtulur.
Siiliikkler bu hasta insanin viicuduna
{igiisiirler ve kamim1 emerler, doyan sii-
liikler viicuttan kopar ve gole diiger.
Eger hastanin hastahg sifa buimaya-
caksa siiliikkler yapismaz diye bir itikat
vardur.

kacan siilik

13, 11, 15 36, 17, 18 19 20 Hursit Alparlan
“Kilis'te Kullamlan Halk [laglam” H. B. H.
say1: 106, sayfa: 249.

21 Sakir Sabri “Gaziayintap’ta Halk Itikat-
lari” Halk. Bil. Hab. say:: 1I, sayfa: 175. 1930,
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XXIX — Firengi, verem, ur: (Ga-
ziantep) * '

a— Sapanna (Sabun lifi gibi bir
nevi nebati lif) bir havanda dogiilerek
giinde iic defa ahmnir.

b-— Bir yemek tenceresi evvela
kalaylattinlir, hic yemek pisirmeden
icine sapanna ve su konulur, kapak ka-
patihr ve kapagin etrafi hamurla iyice
sivanir, ates yakilip sapanna iyice kay-
nati'tr, suyu ahnip sigelere konur. Gun-
de ii¢ defa bu sudan birer miktar igilir.

Sapannaya girildigi zaman halis
undan tuzsuz ekmek yapilir, yirmi giin
yalmz bu ekmek yenir ve sapanna ah-
nir. Pehrize ¢ok dikkat edilir. Yirmi
gin sonra da gene et yememek sartiyle
yumusak sebze yemekleri yenerek hafif
bir pehrize devam edilir.

XXX — Yel ve siz1 tedavisi: (Ga-

ziantep)*®

Viicuduna yel ve siz1 giren hasta-
lanin tedavisi icin bugday tarlalaninda

22, 23 Sakir Sabri “Gaziaymntep'ta Halk
itikat!lam™ Halk Bil. Habh., say1: II cilt: I, say-
fa: 175.

mezar gibi bir hendek kazilwr, hasta gii-
neg altinda arkas: iistii bir hendege ya-
tinhr, girtlagina kadar hafif bir toprak
tabakasiyla crtiiliir, basucuna da basimi
ortecek kadar semsiye gibi go'gelik ya-
pilir. Hasta bir veya birbucuk saat boy-
le kalr, sonra cikanlr, elbisesi giydi-
rilir, evine goturulir, yataginn icine
konur bacaklarina yrikanmamg yiin sa-
nlir, hasta terleyince iyi olur.

E — SONUC:

Goriildiigii gibi majik tedavi usul-
leri ile empirik tedavi usulleri arasinda
kesin bir ayinm so6z konusudur. Majik
tedavide hurafe ve batil inanglann et-
kii rol oynamasina karsihk, empirik
tedavide yer, yer ‘‘rasyonel’ ilkelerin
hiikiim siirdiigii bir gergektir.

Majik ve empirik tedavilerin biri-
birine kanstig1 yerlerde ise orijinine gore
psisik olan ile organik olan hastalik-
larda farkn tedaviler uygulanmaktadir
ki bu konumuz disi olan “Witchcraft’
inanclann ve Witch-doctor tedavi usul-
lerini ihtiva eder.
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