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Ozet

Bu calismanin amacit Mugla ilinde okuyan lise son sinif 6grencilerinin serbest zamanlarini
degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Bu amacgla Mugla il merkezi ve dokuz
ilgesindeki liselerin son sinifinda okuyan tesadiifi 6rneklem metoduyla belirlenen 30'ar
6grenci toplam 300 6grenci arastirma kapsamina alinmis ve deneklere uzman goriisleri
aliarak hazirlanan 30 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketlerden elde edilen
veriler, bilgisayarda frekans dagilimlari, yiizde degerlerine gére yorumlanmus, tablolar
haline dontstiiriilmiistiir.

Kisisel bilgilerine gore; dgrenciler 17—-18 yaslarinda, %5’inin kiz %49'unun erkek oldugu,
arastirmaya katilan deneklerin genellikle iki kardes oldugu, aile gelirlerinin babast
tarafindan saglandig1 ve orta gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Serbest zaman
degerlendirme bicimlerine gore; lise son sinifi 6grencileri, yeterince ve uygun bir sekilde
serbest zamanlarini degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin pasif oldugu, evlerinde
dinlenerek, TV seyrederek gecirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi nedeni ile diger
faaliyetlere katilamadiklari anlagilmistir.

Sonu¢ olarak; lise son siif Ogrencilerinin  serbest zamanlarini  yeterince
degerlendiremedikleri, pasif olarak evlerinde gegirdikleri anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Ogrenci, Lise dgrencisi
Abstract

The aim of this study is to determine the type of leisure time activities of high school
students in Mugla City. With this aim; 300 subjects were randomly selected from city
center and from 9 districts of Mugla. 30 items of public survey which is prepared for
taking opinion of experts are carried out. Data obtained from public surveys, were
analysis with frequency distribution in computers.

According to results 51 percentages of subjects were girls and 49 percentages of subjects
were boys. The age distribution of subjects is 17-18. Most of the participants have brother
or sister and family incomes were provided by their fathers and they have middle level of
income.

Results show that; subjects prefer reading, watching TV and resting as leisure time
activities. As a conclusion senior students at high schools do not have enough leisure time
and the use their leisure ineffectively. Moreover they use leisure by resting at home,
watching TV, that and they don't attend other activities because of their monetary
insufficiencies.
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Giris

Insanlarin eglenme ve dinlenme ihtiyaglari, serbest zamanlarini iyi bir
sekilde degerlendirilmesiyle karsilanirsa onlarin hayata bagliliklar1 gli¢lenir,
mutlu, isinde basarili, tutarli ve dengeli bir kisilik, fiziksel ve ruhsal yonden
saglikli bir gelisme saglar ki buda serbest zamanin 6nemini gostermektedir. Bir
baska yoniiyle serbest zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi, toplumla
biitiinlesmesi ve tiretken bir hale gelmesinde etkilidir. Serbest zaman faaliyetleri

egitime katkida ve basariy1 arttirmada bir etken olarak goriinebilir (Tezcan,M
.b,1992).

Gelisen teknoloji nedeniyle iiretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu
yiizden insanlarin ¢aligma siireleri azalmis serbest zaman siireleri de
fazlalagsmigtir. Serbest zaman faaliyetleri toplumun sosyal ve ekonomik yonden
gelismesini saglar. Serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesi uygarliginda bir
gostergesidir (Karakiigiik, S. 2001).

Serbest zaman etkinliklerinin tercih nedenlerinin siralanabilmesi
amaciyla, Pierce tarafindan cesitli doyum O0lgiitleri olusturulmustur. Bunlarin
bazilari, dostluk, dinlenme-rahatlama, basari, gii¢, istiinliikk, cosku, yenilik,
entelektiiellik, hogsohbetlilik, zamani degerlendirme, yapicilik olarak
siralanmaktadir. Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yani sira
toplumsal degismeyi ve kalkinmayi destekleyen egitim islevi de Onem
kazannmustir. Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama acisindan

gencglerin yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige biirtinmektedir (Kilbas, S .
2001).

Serbest zaman degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma
degismektedir. Her birey serbest zaman degerlendirme bigiminin nasil olacagina
kendisi karar verir. Ancak verilen her kararda 6grencinin ¢evresinin etkili oldugu
da bir gergektir. Bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirme yollar1 ailelerinden
ve cevrelerinden Ogrendikleri ile bigim alir diyebiliriz. Serbest zamanlarin
degerlendirilmesi gerekliligi ve gergekligi giinlimiizde var olan bir durumdur.
Ancak burada Onemli olan serbest zamanlar1 degerlendirmek degil, serbest
zamanlari etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarini bilmektir. Bugiin
herkes serbest zamanlarin1 degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve
verimli bir bicimde yaptigini séylemek miimkiin degildir (Tezcan, M. A., 1982).

Ornegin, Almanya'da halkin %61°i serbest zaman etkinliklerinden sporu
tercih etmektedir. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas arasindaki 190. 000
kisi iizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genglerin %60'min serbest
zamanlarint spor yaparak gegirdikleri goriilmiistiir. Serbest zamanlarda sportif
faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme oranmin yiiksek olmasindaki temel
nedenler, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica
sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, ¢calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve
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herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir.
Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve
folklorik degeri vardir. Biitiin bunlarin yaninda rekreasyonla daha yakin ilgisi
bakimindan sporun cesitlilik, degiskenlik ve hareket o6zelliklerinden
bahsedebiliriz. Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal
kurumlar1 bu konuda organizasyonlar yapmaya yoneltmektedir (Yeoman ve Una,
2004).

Bu calismada, lise son siif 6grencilerinin serbest zamanlarinda yaptiklari
faaliyetler ve katilim bigimlerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirma tarama modelinde olup, arastirma ile ilgili literatiir taramasi
yapilarak aragtirmada kullanilan anket sorulari uzman goriisleri alinarak
hazirlanmigtir. Anketin gecerliligi her sorunun konu ile iligkisi, biitiin konuyu
kapsamasi ile sorularin acik ve anlasilir olmasi bakimindan uzmanlara tetkik
ettirilerek daha sonra evren icinden tesadiifi yontemle segilen 50 kisilik 6n
orneklem grubuna pilot calisma yapilarak saglanmistir. Anketin 1. boliimiinde
Ogrencilerin genel bilgilerini kapsayan 7 soru, 2. bolimiinde ise dgrencilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirme bicimlerini sorgulayan 21 soru hazirlanmistir.

Arastirmanin evreni; Tirkiye’deki Liselerdeki son sinifta okuyan tiim
ogrenciler, drneklemi ise; Mugla merkez ve dokuz ilge merkezinde okuyan lise
son simiftaki 17-18 yasindaki 6grencilerden tesadiifi 6rneklem metodu ile segilen
30’ar ogrenci, toplam (n=300) &grenci olusturmustur. Mugla Milli Egitim
Miidiirliigiinden anket uygulanacak okullar i¢in gerekli resmi izinler alinmstir.

Arastirma siirecinde verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama
araclart Mugla merkez ve dokuz ilge merkezinde lise son sinifta okuyan kadin ve
erkek Ogrencilerden calismaya goniilli olarak katilmak isteyenlere bizzat
aragtirmact tarafindan uygulanmistir. Bu durum, veri toplama siirecinde,
arastirmanin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir olumsuzlugun giderilmesi
imkanim saglamis ve uygulama sorunsuz bir sekilde ylriitilmiistiir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler SPSS paket programi ile ¢éziimlenmistir. Mevcut
verilerin analizinde frekans tekrar1 ve yiizdelik dagilimlar1 kullanilmistir. Anket
formu Mugla merkez ve dokuz ilge merkezinde lise son sinifinda okuyan toplam
3072 oOgrenci arasindan tesadiifi yontemle segilen kadin ve erkek toplam 300
6grenciye uygulanmstir.

Bulgular

Bu calismada anketin 1. boliimiinde genel bilgileri 2. boliimde ise
Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme bigimlerini sorgulayan 21 soruya
verilen cevaplar tablolagtiritlmis ve yorumlanmigtir. Bir soru bos birakildigi igin
degerlendirmeye alinmamustir.
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Genel Bilgiler:
Tablol. Arastirmaya Katilan Okullarin Isimleri
Lise son smmf iVilce ve Okul Ad Ankete
ogrenci sayilari Katilan (n) (%)
632 Merkez Turgut Reis Lisesi 30 (%5)
246 Bodrum-Bodrum Lisesi 30 (%12)
137 Dalaman-Dalaman Lisesi 30 (%22)
644 Fethiye-Fethiye Lisesi 30 (%5)
140 Kd&ycegiz-Naip Hiiseyin Lisesi 30(%21)
366 Marmaris-Sabanci Lisesi 30 (%8)
293 Milas-Milas Lisesi 30(%10)
303 Ortaca-Ortaca Lisesi 30(%10)
35 Ula- S.0.S.K. Cok Programli Lise 30 (%86)
276 Yatagan- Yatagan Lisesi 30(%11)
Toplam: 3072 Toplam Okul Sayisi: 10 300
Aragtirmaya toplam 10 okul ve 300 dgrenci katilmistir.
Tablo 2. Ogrencilerin yaslar: ve aylik gelirleri
Yagslar f % Aylik Gelir f %
15-16 5 %2 0-200 milyon 59 %22
17-18 269 %98 201-400 45 %16
milyon
19-20 0 %0 401-600 72 %26
milyon
21-22 0 %0 601-800 41 %15
milyon
23 ve ustii 0 %0 801 milyon ve 57 %21
usti
Cevapsiz 26 - Cevapsiz 26 -
Toplam 300 %100 | Toplam 300 %100

Ankete katilanlardan 5 tanesi (%2) 15-16 yas arasi olup, 269 tanesi
(%98) 17-18 yasindadir. Biiyiik bir ¢ogunlugun 17-18 yaslarinda oldugu
goriilmiistir. Ankete katilarin 72 tanesi (%26) 401-600 milyon, 59 tanesi (%22)
0-200 milyon, 57 tanesi de (%21) 800 milyon ve iistiinde rakamlar yazmislardir.
Ailelerin gogunlugu 400-600 milyon aylik gelire sahiptir.
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Tablo 3. Ogrencilerin ailelerinin gelir dagilimi ve kardes sayilar

Secenekler f % Kardes sayisi f %
Annem calistyor 19 %7 |Kardesim yok 42 %15
Babam calisiyor 180 %64 |1 53 %19
Her ikisi de galisiyor 63 %22 |2 109 %40
Ikisi de caligmiyor 14 %5 |3 52 %19
Diger 7 %2 |4 ve st 19 %7
Cevapsiz 17 - Cevapsiz 25 -
Toplam 300 %100 |Toplam 300 %100

Ankete katilanlarin 180 tanesinin (%64) babasi, 63 tanesinin (%22) hem
annesi hem de babasi ¢aligmaktadir. Biiylik bir cogunlugunun babasini calistigi
goriilmiistiir. Ankete katilanlardan 109 tanesinin  (%40) iki kardesi
bulunmamakta, 42 tanesinin (%15) kardesi bulunmaktadir. Ankete katilanlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunun iki kardes oldugu goriilmiistir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyeti ve ailelerinin meslek dagilimi

Cinsiyetler f %

Erkek 133 %49

Bayan 141 %51

Cevapsiz 26 -

Toplam 300 %100

Ailelerinin [Serbest |Resmi Cahismiyor f %
Meslekleri |Meslek  |Kurum

Baba 111 69 10 180| 60
Anne 13 6 101 120 40
Toplam 124 75 111 3100 | 100

Ankete katilanlardan, 141 tanesi (%51) bayan, 133 tanesi (%49) erkektir.
Ankete katilanlarin babalarinin %60 nin serbest meslek ve %40 m resmi kurumda
calistig1 annelerinin %70 in serbest meslekte %30 unun resmi kurulusta calistig
goriilmiigtiir.

2. Boliim: Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi
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Tablo I. Derslerinin Olmadigi Saatlerde Genellikle Neler Yaptiklar

Secenekler f %
Spor yaparim veya izlerim 32 %10
Dinlenirim 72 %21
Kitap, gazete, dergi okurum 48 %14
Part-time calisirim 21 %6
Lokal, kiraathane ve pastaneye giderim 29 %9
Miizik dinlerim 49 %15
Arkadaglarimla birlikte olurum 57 %17
Universite hazirlik kursuna giderim 25 %8
Toplam 333* %100

Anketteki cevaplardan; 72 kisi dinlenirim, 57 kisi arkadaglarimla birlikte
olurum, 49 O6grenci miizik dilerim, 48 Ogrenci kitap gazete dergi okurum
cevabini verilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlukla serbest zamanlarim arkadas
grubuyla gegirdikleri gorilmiistiir.

Tablo 2. Hafta sonu iste ¢alisma ve serbest zaman faaliyetlerine katilma
diizeyleri

Cumartesi-Pazar f | % |Serbest zaman f %
gelir getirici is yapiyor faaliyetlerine

musunuz? yeterince katilabiliyor

musunuz.?

Evet 28| %9 |Evet 129| %43
Hayir 248 %83|Hay1r 171| %57
Bazen 24| %8 |Cevapsiz 0 -
Toplam 300| %100 Toplam 300 | %100

Ankete katilanlardan 248 tanesi (%83) hayir, Ogrencilerin biiyiik
¢ogunlugunun gelir getirici bir iste calismadigr anlasgilmistir. Ankete katilanlarin
(%43) evet, (%57) hayrr cevabim vermistir. Ogrencilerin serbest zaman
faaliyetlerine yeterince katilamadiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Serbest Zaman Degerlendirmedeki Imkanlar: ve Okullarinda
Serbest Zaman Egitimi ile 1lgili Bilgiler alip almadiklar
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Yoneticilerin Serbest Zamal f % Okullarmd? Serbest Zamar f %
Degerlendirmede Imkary Egitimi ile Ilgili

Saglamalar Bilgiler Alip Almadiklar

Evet 104 | %35 |Evet 143| %50
Hayir 98 | %33 |Hayir 82 | %28
Kismen 95 | %32|Kismen 64 | %22
Cevapsiz 1 - |Cevapsiz 11 -
Toplam 300 | %100 Toplam 300| %100

Katilanlarin 104 tanesi (%35) evet, 98 tanesi (%33) hayir, 95 tanesi
(%32) kismen cevabr vermistir. Okul yoneticilerinin bos zamanlarim
degerlendirilmesi ile ilgili imkan sagladiklarim séylemislerdir. Ogrencilerin 143
tanesi (%50) evet, 82 tanesi (%28) hayir cevabini vermisler, serbest zamanlarini
degerlendirmek i¢in yoneticilerin yardim ve bilgi desteginde bulunduklarini
belirtmislerdir.

Tablo 4. Serbest zaman degerlendirme ile ilgili yayinlar: okumalart ve
ogretmenlerinden bilgi almalar

Serbest Zamanlary f % |Ogretmenlerinin Serbes| f | %
Degerlendirilmesiyle Zaman Degerlendirm

flgili Yaymlar Okumalar: Bilgisi Vermeleri

Evet 110 | %37| Evet 193 %64
Hayir 127 %42 |Hayr 56| %19
Kismen 63 %21 |Kismen 51| %17
Toplam 300 |9%10QToplam 300[ %10(

Ankete katilanlarin 127 tanesi (%42) hayir, 110 tanesi (%37) evet cevabi
vermistir. Ogrencilerin bos zamanlarmi degerlendirmek adina yaynlari
okumadiklar1 gériilmiistiir. Katilanlarin 193 tanesi (%64) evet, 56 tanesi (%19)
hayir, 51 tanesi (%17) kismen cevabimi vermistir. Ogretmenlerinin bos
zamanlarin1 degerlendirmede yardime1 olduklar1 goriilmiistir.

Tablo 5. Ogrencilerin hafta sonlari,yaz tatili ve subat tatilinde neler
Yaptiklart
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Yaz Tatili ve Subat Tatilind| f | % |Hafta Sonlar1 Serbest| f %
Neler yaptiklar zamani nasil
degerlendiriyorlar
Kitap, gazete ve dergi okurum 47 | %10 Spor yaparim 40| %11
Spor yaparim 36 | %8|Spor miisabakalarini izlerin| 25 %7
Ava giderim, balik tutarim 32 |%7 |Piknige giderim 27 %8
Yiizmeye giderim 27 |%6 |Ava giderim 10 %3
Univ. haz. kursuna giderim 11 |%2 |Yiizmeye giderim 18 %5
Arkadas ve akraba ziyaretlerine |22 |%5 [Baliga giderim 12 %3
giderim
Kahve, lokal ve 8 |%2 |Kahve, lokal ve 2 %1
kiraathaneye giderim kiraathaneye giderim
Dinlenirim 49 1%11|Alis veris yaparim 22 %6
Aligveris yaparim 28 |%6 |TV seyrederim 38| %11
Miizik dinlerim 40 |%9 |Miizik dinlerim 42 %12
Bar birahane ve gazinoya giderim0 %0 |Univ. haz. kursuna giderim| 29 %8
Sinema ve tiyatroya giderim 14 |%3 |Bar birahane ve gazinoya 4 %1
giderim
Miizik aleti ¢alarim 18 |%4 |Dinlenirim 18 %5
Piknige giderim 21 |%5 |Arkadas ziyaretine giderim| 26 %7
Gezerim 42 |%9 |Gezerim 46| %2
TV seyrederim 58 |%13|Toplam 35971 %0100
Toplam
53*| 100

Katilanlarin %13"i TV seyrederim, %11'i dinlenirim,%10’u kitap gazete
dergi okurum, %9'u miizik dinlerim demistir. Biyiik bir ¢ogunlugunun tv
seyrettigi anlasilmistir. Ankete katilanlardan %12’sini gezdiklerinin ve miizik
dinledikleri, % Il ini spor yaptiklar1 ve tv seyrettiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin hafta sonlarini genelde gezerek ve miizik dinleyerek gegirdikleri

anlagilmigtir.

Tablo 6. Hafta i¢i okul ¢ikisi serbest vakitlerini nasil degerlendirdikleri

Hafta i¢ci Okul Cikis1 Serbest Saatlerin

f

%
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Nasil Degerlendirdikleri

Kitap gazete ve dergi okurum 42 %10
Miizik dinlerim 44 %11
TV izlerim 48 %11
Lokal, kiraathane ve kahveye giderim 26 %7
Gezerim 32 %8
Bar, birahane ve gazinoya giderim 18 %5
Dinlenirim 45 %11
Miizik aleti ¢alarim 22 %06
Sinema ve tiyatroya giderim 24 %06
El igleri ve sanatla ugrasirim 12 %3
Universite hazirlik kursuna giderim 20 %5
Arkadas ziyaretine giderim 34 %9
Alig veris yaparim 30 %8
Toplam 397* %100

Ogrencilerin 48 tanesinin (%11) tv seyrettikleri, 45 tanesinin (%ll)
dinlendikleri, 44 tanesinin (%ll), miizik dinledikleri, 42 tanesinin (%10) kitap
gazete ve dergi okurum 12 tanesi (%3) el isi yaptiklar1 gorilmiistiir. Genelde tv
seyrettikleri ve miizik dinledikleri anlagilmustir.

Tablo 7. Serbest_ Zamanlarimi Verimli Kullandiklarina inanma ve
Ailelerinin Bos Zaman ile 1igili Bilgiler verip-Vermedikleri

Serbest Zamanlarmm Veriml f | % |Ailelerinin Serbest Zaman f| %
Kullandiklarina inanyy Degerlendirilmesi ile Tlgill
Inanmadiklar Bilgiler Verip vermedikleri

Evet 141 |%47 |Evet 181 %61
Hayir 52 |%17 |Hayir 56| %19
Kismen 107 |%36 |Kismen 61| %20
Cevapsiz 0 - Cevapsiz 2 -
Toplam 300 |%100 Toplam 300 %100

Ogrencilerin 181 tanesi (%61) evet, 56 tanesi (%19) hayir, 61 tanesi
(%20) kismen seklinde cevap vermistir. Ailelerinin serbest zamanlarini
degerlendirmek adma yardimei olduklar1 anlasilmustir. Ogrencilerin 141 tanesi
(%47) evet, 52 tanesi (%17) hayir, 107 tanesi (%36) kismen demislerdir. Serbest
zamanlarini verimli kullandiklarina inandiklar1 anlasilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin giinde ve haftada ka¢ saat serbest zaman
faaliyetlerine katildikiar:

Deneklerin Giinde Kag¢ Saat |f %  |Deneklerin Serbest Zamanf %
Serbest Zaman Faaliyetlerine Yeterince
Faaliyetlerine Katildiklar Katilabiliyor mu?

Hig 69 |%24 |Hig 67 |%23
1-2 giin 149 %52 |1 Saat 81 |%28
34 giin 50 |%17 |2 “ 98 |%31
5-6 giin 16 |%6 |3¢ 32 |%11
7 giin 4 %1 |4 saat ve daha fazla 19 |%7
Cevapsiz 12 - Cevapsiz 3 |-
Toplam 300 |%100|Toplam 300 |%100

Ankete katilanlarin 149 tanesi (%52) 1-2 giin, 69 tanesi (%24) Hig,
Deneklerin haftada 1-2 giin Bos zaman faaliyetlerine katildiklar1 anlasilmustir.
Ankete katilanlarin 98 tanesi (%31)2 saat, 81 tanesi(%28) 1 saat, cevabini
vermigtir. 3 6grenci bu soruyu cevaplamamistir. Deneklerin giinde 2 saat bos
zaman faaliyetlerine katildiklar1 anlasilmistir.

Tablo 9. Katilamama Sebepleri ve Serbest Zaman Faaliyetlerine Nerede
Katilldiklar

Katilamama Sebepleri f |% |Serbest Zaman |f |%
Faaliyetlerine
Nerede
Katildiklar:

Ekonomik yetersizlik 40 |%23|Evde 126 | %39

Hangi faaliyeti nasil ve ni¢in yapacagima dair|26 |%15|Acik alanda 100 |%31
bir bilgiye sahip degilim

Faaliyetleri yonlendirecek arkadas ve sosyal |14 |%8 |Spor tesisinde |49 [%i5
tesviklere sahip degilim

Serbest zamanlan belirli faaliyetlerle 25 |%15|Dernek/Kuliip |15 |%5
doldurmak gibi bir aligkanligim yok gibi kuruluglarda

Katilmay1 tesgvik edici tesis, arag gereg yeterli|18 |%11|Kahvede/lokalde|9 |%3
degil, programlar. bana uymuyor

Bulundugum ¢evre bu tiir faaliyetlere 6 |%4 |Deniz kenarinda |5 %2
katilmami engelliyor.

Yeterli vaktim yok 42 |%?24|Diger 17 |%5
Toplam 171 {100 | Toplam 3211100
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Hayir, cevab1 verenlerden 42 tanesi (%24) vakit yetersizligi, 40 tanesi
(%23) ekonomik yetersizligi sikkina cevap vermistir. Ankete katilanlarin 126
tanesi (%39) evde, 100 tanesi (%31) acgik alanda, cevaplarini vermislerdir.
Ogrencilerin serbest zamanlarini evde gegirdikleri anlagilmustir.

Tablo 10. Ogrencilerin Serbest Zaman Faaliyetlerini Tercih Etme
Nedenleri ve

Faaliyetlerin Denekler Uzerinde Biraktigi Etki

Se¢enekler f % Secenekler F %

En iyi yapabildigim ve 46 |%16 |Dinlendirici buluyorum |62 %18
yeteneklerime uygun oldugu

igin
Arkadaslarla birlikte 38 %13 |Mutlu edici ve zevk 26 %8
olabiliyorum verici buluyorum
Fazla para harcamami 37 |%13 |Rabhatlatici ve can 30 %9
gerektirmiyor sikintilarindan

uzaklagtiric1 buluyorum
Faaliyete katilim1 32 |%11 |Saghigima olumlu etki |47 %14
engelleyecek ¢evre ve aile yapiyor
baskis1 yok
Yapabilecegim baska bir 26 |%9 Daha kolay iligki 17 %5
etkinlik yok kurabiliyorum, ¢evrem

genisliyor

Faaliyet merkezine kolayca |16  |%6 Sosyal statii sagliyor 22 %7
ulasabiliyorum

Faaliyet yapabilecegim tesis,(36 (%12 |Eglendirici ve heyecan |46 %14

arag gere¢ miisait ve verici buluyorum

programlari bana uyuyor

Giizel bir ortam var 58 |%20 |Egitici buluyorum 58 %17

Cevapsiz 11 |- Farkli yagantilar 26 %8
buluyorum

Toplam 300 |%100 |Toplam™* 334* %100

Ogrencilerin 58 tanesi (%20) diger faaliyetler, 46 tanesi (%16)
yeteneklerine uygun oldugu i¢in secenegine cevap vermislerdir. Ogrencilerin
giizel bir ortam oldugu icin serbest zaman faaliyetlerini tercih ettigi gorilmustiir.
Ankete katilanlardan 62 tanesi (%]18) dinlendirici, 58 tanesi (%17) egitici,
segeneklerini cevaplamistir. Ogrenciler iizerinde serbest zaman faaliyetlerinin
dinlendirici etki biraktig1 anlagilmstir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim Sekli

Secenekler f %
Yalniz 82 %28
Ailemle 59 %20
Arkadas grubuyla 141 %50
Baska 6 %2
Cevapsiz 12 -
Toplam 300 100

Ankete katilanlardan 141 tanesi (%50) arkadas grubumla, 82 tanesi
(%28) yalniz cevabimi vermistir. Bu soruyu 12 6grenci cevaplandirmamis ve

degerlendirmeye almmanustir. Ogrencilerin bos
grubuyla katildiklart anlagilmustir.

Tablo 12. Iimkdin Verildiginde Tercih
Faaliyetleri

zaman faaliyetlerine arkadas

Edecekleri Serbest Zaman

Secenekler f %
Kitap gazete ve dergi okurum 87 %12
Miizik dinlerim 78 %11
TV seyrederim 72 %10
Lokal kahve ve kiraathaneye giderim 8 %1
Spor yaparim 42 %6
Gezerim 74 %10
Spor miisabakalari izlerim 68 %9
Bar birahane ve gazinoya giderim 0 %0
Dinlenirim 44 %6
Sinema tiyatroya giderim 58 %8
El igleri ve sanatla ugrasirim 20 %3
Miizik aleti ¢calarim 31 %4
Belirli bir seyle ugrasirim 11 %2
Yiizmeye giderim 28 %4
Baliga ve ava giderim 17 %3
Alig veris yaparim 14 %2
Arkadasg ziyaretine giderim 26 %4
Diger 34 %5
Toplam 720* | %100

* Bu sorularda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayist 300 den
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fazladir.

Ankete katilanlardan 87 tanesi(%12) Kitap, Gazete ve Dergi okurum 78
tanesi (% 11 ) Mizik dinlerim, 74 tanesi (%l0) Gezerim, 72 tanesi (% 10) TV
seyrederim cevabini vermisler. Deneklere imkan verildiginde tercih edecekleri
serbest zaman faaliyetlerinin kitap gazete ve dergi okumak oldugu anlasiimistir.

Tartisma ve Sonug

Lise son simifta okuyan Ogrencilerin serbest zaman katilim bigimlerini
etkileyen faktorler verdikleri bilgilere gore; Ogrencilerin 17-18 yaslarinda,
%35’inin kiz %49'unun erkek oldugu, katilan deneklerin genellikle iki kardes
oldugu, aile gelirlerinin babasi tarafindan saglandigi ve orta gelir diizeyine sahip
olduklart goriilmiistiir.

Serbest zaman degerlendirme bigimleri ise; ders disi zamanlarini
genellikle dinlenerek gecirdikleri, cumartesi ve pazar giinleri ¢alismadiklari, yaz
tatilleri ve subat tatillerinde TV seyrettikleri ve dinlendikleri, okul yonetimlerinin
imkan sagladigi, okullarindan serbest zaman egitimi ile ilgili bilgiler aldiklari,
serbest zaman faaliyetleri ile ilgili yaymlar okumadiklari, o6gretmenlerin
kendilerini bilgilendirdigi, ailelerinin serbest zaman degerlendirmesi ile ilgili
bilgiler verdikleri, hafta i¢i okul ¢ikisi serbest zamanlarim1 TV seyrederek ve
dinlenerek gecirdikleri, hafta sonlar1 gezerek, miizik dinleyerek gegirdikleri,
serbest zaman degerlendirmede zorluk ¢ekmedikleri, serbest zaman faaliyetlerine
haftada 1-2 giin katildiklari, giinlik 2 saat serbest zaman faaliyetlerine
katildiklarini belirtmislerdir.

Ancak oOgrenciler yeterince serbest zaman faaliyetlerine katildiklarma
inanmadiklarini belirtmisler, sebebini ise; yeterli vakit bulamama ve ekonomik
sebeplerin oldugunu belirtmislerdir. Cogunlukla serbest zamanlarini evde
gecirdikleri, bunu tercih etme nedenlerinin evlerini giizel bir ortam olarak kabul
ettikleri, iizerlerinde dinlendirici bir etki birakmasi, egitici bulmalari, arkadas
grubuyla faaliyetlere katildiklari, sayet imkan verilirse serbest zaman
faaliyetlerinde kitap okuma, TV seyretme ve dinlenmek istedikleri ve serbest
zamanlarini bu sekilde verimli kullandiklarina inandiklar1 gériilmiistiir.

Arastirmamizi destekleyen diger caligmalar ise sOyle siralayabiliriz.

Karakiigiik (1992) "Sporun Rekreatif Fonksiyonlar1" isimli ¢aligmasinda;
Sporun rekreasyonun en kapsamli ve ilgi ¢eken alanlarimin biri oldugu sporun ve
rekreasyonun karsilikli birbirini etkilemekte oldugunu ve sporun rekreatif
ihtiyaclarin karsilanmasinda 6nemli bir hareket alan1 sagladigi rekreasyonunda
sporun toplumda yayginlagmasi, taninmasi ve basanlar elde edilmesinde onemli
roller iistlendigi vurgulamustir.

Devlet Planlama Teskilati'min "Ekonomik ve Sosyal Sektordeki
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Geligsmeler" baglikli 1993 raporuna gore "Tirkiye'de serbest zamanlar
degerlendirme faaliyetlerinin dagilimi evde kitap-dergi-gazete okumak, miizik
dinlemek, TV seyretmek gibi ev i¢i faaliyetlere katilma orani kirsal alanda %67.3
kentsel alanlarda ise %75.6 oldugu goriilmiistiir”.

Ozcan'm  (1999) yaptigi "Ogretim Elemanlar1 ve Ogretmenlerin Bos
Zaman Faaliyetleri" adli bitirme tezinde; Ogretim elemanlari ve 6gretmenlerin
ekonomik sikintilar, yeterli vakitlerinin olmayisi, olanaklarin yetersizligi gibi
nedenlerle serbest zaman faaliyetlerine yeterince katilamadiklari goriilmistiir.

Ergin'in (2000) yaptign "Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Ogrencilerini Serbest Zamanlarim Degerlendirme Bigcimlerini ve
Egilimlerini Arastirmasi" adli bitirme tezinde; okullarinin serbest zaman
faaliyetlerine katilmalar1 i¢in imkan saglamadigi, serbest zamanlarini verimli
kullandiklarina  inanmadiklari, serbest zaman faaliyetlerine yeterince
katilamadiklari, bunun nedenin ise ekonomik yetersizlik oldugu sonucuna
varilmustir,

Ertem'in (2000) yaptigi calismada "Futbolcularin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Bigimini Arastirmasi" adli tezinde futbolcularin yeterli serbest
zamana sahip olmadiktan var olan serbest zamanlarin ise kismen verimli
kullandiklarina inandiklar1 serbest zamanlarinda genellikle miizik dinledikleri, tv
izledikleri, dinlendikleri, gazete-dergi okuduklar1 goriilmistiir.

Kara'min (2000) yaptigt "4 ve 5 Yildizli Otellerdeki Rekreasyon
Faaliyetleri (Mugla Bolgesi Ornegi)" isimli ¢aligmasinda rekreasyon animasyon
faaliyetlerinin gosteri ve eglence agirlikli oldugu genelliklede aktivitelerinin
aerobik, step, fitnes, tenis gibi faaliyetlere daha ¢ok 6nem verdigi goriilmiistiir.

Ekici ve Arkadaslarinin (2000) "Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul
Icindeki Ders Dis1 Etkinliklere Katilmi ve Ogrencilerin Bu Etkinliklerden
Beklentileri" ¢aligmalarinda; beden egitimi dgretmenlerinin ders dis1 etkinlikleri
oncelikle spora 6zendirmek amaciyla yaptiklar1 okullarda ders dis1 etkinliklerinin
yiiksek bir oranda amacina uygun yapilmadigini sportif faaliyetleri engelleyen
faktorler olarak ise cogunlukla arag, gere¢ ve salon yetersizliginin ortaya
koymustur.

Kilbas'm (2001) "Genglik ve Bos Zamanlan Degerlendirme" adli
calismasinda genglik merkezlerine devam eden iiyelere anket uygulanmis ve elde
edilen bulgulara gore bu merkezlere devam eden insanlarin ¢ogunlugunu 12-17
yas grubunda olustugu yiiksek gelir diizeyine sahip olduklari izcilik ve halk
oyunlar1 gibi etkinliklere yogunlastiklar1 sonucuna varilmstir.

Ekici ve Yenelin (2002) "Yiksekogretim Gengliginin Serbest
Zamanlarim Degerlendirme ve Turizme Katilimlar1" {izerine yapilan arastirmada
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklar1 ve turizme
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katilimlar1 incelenmis bu O&grencilerin serbest zamanlarini yeteri kadar
degerlendirmedikleri ve turizm faaliyetlerine katilimlarinin yetersiz oldugu ortaya
cikmustir.

Balci'min  (2003) yaptigi  c¢alismada; *’Ankara’daki  Universite
Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine Katilimlar1’> arastirilmis, sinemaya
gitmek, miizik dinlemek, bilgisayar ve internet kullanmak gibi pasif etkinliklere
en fazla zaman ayirdiklar1 goriilmiistiir.

Biikiisoglu ve Bayturan’in (2005) *’Serbest Zaman Etkinliklerinin
Genglerin Psiko-Sosyal Durumlarina iliskin Algis1 Uzerindeki Rolii”’ iizerine
yaptiklar1 arastirmada pek c¢ok ailenin, ¢ocuk ve genglerin Serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinin okul basarilarimi olumsuz etkileyecegi konusunda
endise duyduklari, bu kaygilar1 nedeniyle serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini zaman zaman engelledigini ortaya koymustur.

Gomleksiz (2008) >’Malatya ili Universiteye Hazirlik Dershanelerine
Giden Ogrencilerin Bos Zamanlarim Degerlendirme Etkinlikleri>> adl
calismasinda; 6grencilerin bos zamanlarinda en ¢ok miizik dinleyerek, arkadas
toplantilarina katilarak, sohbet ederek, televizyon seyrederek, yiiriiyerek ve
bilgisayar-internet gibi etkinlikleri ger¢ekleslestirdiklerini bulmustur.

Yetis’in (2008) *’Orta Ogretim Ogrencilerinin Bos Zaman Degerlendirme
Egilimlerinin Farkli Degiskenlere Gore Belirlenmesi’’ baslikli yiiksek lisans
calismasinda lise Ogrencilerin bos zamanlarim degerlendirme egilimleri
arastirilmig lise son siif dgrencilerinin yeteri kadar bos zamanlarinin az oldugu
ve yeteri kadar degerlendirmedikleri ortaya ¢ikmustir.

Tirkoglu (2009) yiiksek lisans ¢alismasinda; beden egitimi
Ogretmenlerinin ve beden egitimi dersi alan lise 6grencilerinin ¢evreye yonelik
olumlu tutumlara sahip olduklarin1 her iki grubun g¢evresel bos zaman
etkinliklerine katilmak igin ¢ok fazla vakit bulamadiklarini belirtmelerine
ragmen, gelismeleri medyadan takip edebildikleri ve elde ettikleri bilgileri
arkadaslariyla paylagsma ¢abasi iginde olduklar1 goriilmiistiir.

Tanir (2009) *’istanbul ili Ortadgretim kurumlarindaki &grencilerinin
serbest zaman faaliyetlerinin dagilimi ve degerlendirilmesi’’ adli ¢aligmasinda;
serbest zaman etkinliklerine katilmak gibi bir aliskanliklarinin olmadigi, serbest
zamanlar1 degerlendirme konusunda bilinglendirecek yeterli kisi ve kurumlarin
olmadigi, sosyal faaliyet alanlarmin olmadigi, serbest zamanlarinda evde
bulunduklari, ailelerin gelir ve egitim diizeylerinin diisiik olmas1 serbest zaman
faaliyetlerine katilimi1 olumsuz etkiledigini bulmustur.

Kurumlu (2014) “>Ankara ili 11. Simf Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman
ve  Sportif Ac¢idan  Serbest Zaman  Faaliyetlerine  Katilimlarmin
Degerlendirilmesi’’ adli calismasinda; evde yapilan serbest zaman faaliyeti olarak
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en ¢ok tv izleme ve bilgisayar oyunu oynama olarak bulmustur.

Sonug olarak; ilgili literatiirde de iilkemizde birgok yas gurubundaki
insanlarin, 6grenciler gibi serbest zamanlarin1 degerlendiremedikleri anlasilmistir.
Aragtirma sonunda lise son sinif 6grencilerinin serbest zamanlarini yeterince ve
uygun bir sekilde degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin pasif oldugu,
evlerinde dinlenerek, TV seyrederek gegcirdikleri, gelir diizeylerinin orta olmasi
nedeni ile serbest zamanlarim1 degerlendirmek icin baska faaliyetlere
katilamadiklar1 anlasiimustir.

Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar ¢ercevesinde Ogrencilerin
serbest zaman degerlendirme konusunda gerekli bilgilere sahip olmalarina
ragmen Ogrencilerin spor yapmak i¢in ¢ok fazla vakit ayirmadiklar1 gortilmiistiir.
Ogrencilerde spor yapmaya yonelik tutumu ve spor yapma bilincini arttirma
amaciyla 6gretmenler ve aileler bos zamanlarinda spor yapmaya yonelik projeler
hazirlayabilir, bu projeler kapsaminda goniillii olarak spor aktivitelerine
katilabilir ve c¢alismalar yapabilir. Bu c¢alismalar lise son sinifta okuyan
Ogrencilerin enerjisini olumlu yonde kullanmasini saglayacaktir.
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