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Ozet

Bu arastirmanin amact Ryan ve Frederick (1997) tarafindan gelistirilen Oznel Zindelik
Olgegini Tiirkgeye uyarlamak ve olgegin psikometrik 6zelliklerini  incelemektir.
Aragtirmanin  ¢alisma grubunu 523 iiniversite &grencisi olusturmaktadir. Olgegin
psikometrik ozellikleri, dilsel esdegerlik, aciklayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi, ol¢iit bagintili gegerlik, i¢ tutarlik ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmistir.
Uyum gegerligi icin Oznel Mutluluk Olgegi kullamlmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin
uygulanan agiklayic1 faktor analizi sonucu maddeler orijinal formla uygun olarak tek
boyutta toplanmigtir. Daha sonar yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucu 7 maddenin
tek boyuttaki uyum indeksi degerleri (X2/Sd=1.73, RMSEA= .047, AGFI=.96, CFI=1.00,
GFI1=.99, IFI=1.00, NFI=.99, RFI=.97 ve SRMR=.023) olarak bulunmustur. C")lc;egin
faktor yiikleri .29 ile .86 arasinda siralanmaktadir. Olgiit gecerligi ¢alismasinda dznel
zindelik ile 6znel mutluluk arasinda pozitif iliski goriilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
guivenirlik katsayis1 .84; test-tekrar test korelasyon katsayisi .79 olarak bulunmustur.
Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .48 ile .74 arasinda siralandigi
gorilmiistiir. Bu sonuglara gore 6lgegin pozitif psikoloji, saglik ve egitim alaninda
kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Oznel zindelik, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktér analizi

The Psychometric Properties of Turkish Version of Subjective Vitality Scale

Abstract

The aim of this research is to adapt the Subjective Vitality Scale (Ryan ve Frederick,
1997) to Turkish and to examine its psychometric properties. The research was
conducted on 523 university students. The validity and reliability of scale was
investigated by language equality, explanatory factor analysis, confirmatory factor
analysis, criterion related validity, Cronbach alpha, and test retest methods. The
Subjective Happiness Scale (SHS) was used for the concurrent validity. Results
confirmatory factor analyses demonstrated that 7 items yielded one-factor, as original
form and that the one-dimensional model was well fit (y%/df=1.73, RMSEA= .047,
AGFI=.96, CFI=1.00, GFI=.99, IFI=1.00, NFI=.99, RFI=.97, and SRMR=.023). Factor
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loadings ranged from .29 to .86. In the concurrent validity significant positive
relationship was found between subjective vitality and subjective happiness. Cronbach
Alfa internal consistency coefficient was found as .84 for scale. Moreover, test-retest
reliability coefficient was .79 and corrected item-total correlations ranged from .48 to
.74. Qverall results demonstrated that Subjective Vitality Scale can be used as a valid
and reliable instrument; it can be used in the field of positive psychology, health and
education psychology.

Key words: Subjective vitality, validity, reliability, confirmatory factor analysis

1.Giris

Geleneksel psikoloji yaklasimina dayali yapilan bir¢ok aragtirmada
olumsuz kavram ve duygulara, bu duygularin bireylerin davranislar1 ve kisisel
iligkilerdeki etkisine odaklanilmistir (Greenglass, 2006). Baska bir ifadeyle
bireyi ve toplumu gelistiren 6znel mutluluk, umut, yasam doyumu gibi olumlu
kavramlara daha az Onem verilmis; bireyin ruh sagligim1 korumasinda ve
psikolojik iyi olmasinda onemli bir yere sahip olan bu kavramlar goéz ardi
edilmigtir (Seligman, 2002). Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000) gore
psikoloji bilimi “insan hayatin1 neyin daha yasanmaya deger hale getirecegi
konusunda bilgi” tiretme konusunda sorunlar yasamaktadir. Pozitif psikoloji bu
sorunlara alternatif bir yaklasim olarak ortaya g¢ikarak; bireylerin, gruplarin ve
toplumlarin gelisimine, 1iyi olmalarma ve en ideal sekilde islevlerini
stirdiirmelerine katki saglayan durumlara ve stireclere yogunlagsmistir. (Gable ve
Haidt, 2005). Pozitif psikoloji akimi yasamdaki olumsuz seylerle ugrasmaktan
ya da psikopatoloji odakli olmaktan daha g¢ok iyi ve olumlu &zellikler inga
etmesi gerektigini, 6znel mutluluk, affedicilik, algakgoniilliiliikk, minnettarlik,
kararlilik, iyimserlik, 6z-duyarlik, empati gibi bireylerin pozitif &zelliklerinin
gelistirilmesi gerektigini savunmustur (Seligman, 2002).

Oz-belirleme kuramina (Decy ve Ryan, 2000) dayanan 6znel zindelik
kavrami da pozitif psikolojinin ¢ok 6nemli pargalarini olusturan 6znel mutluluk
ve iyi olmanin temel yordayicilarindan ve bireyin sahip olmasi gereken 6nemli
ozelliklerden biridir (Akin, 2012; Ryan ve Frederick, 1997). Olumlu bir
duygusal yapiy1 temsil eden 6znel zindelik enerji dolu olma ve canlilik hisleriyle
ortaya ¢ikan 6znel deneyimler olarak tanimlanabilir (Ryan ve Frederick, 1997).
Zihinsel pozitif enerjinin varligi olarak tanimlanabilecek ve igsel kaynaklardan
edinilen 6znel zindelik, canli, neseli, uyarilmis, enerji dolu ve diri bireyleri ifade
etmektedir (Fini, Kavousian, Beigny, ve Emami, 2010). Bununla birlikte hem
fiziksel iyi olmanin hem de refahin bir yonii olarak degerlendirilmektedir
(Salama-Younes, 2011). Oznel zindelik fenemonolojik olarak belirgin ve
dinamik bir yapidir. Bireyler sahip olduklar1 enerjideki devam eden degisimleri
sadece hastalik ya da yorgunluk gibi fiziksel belirtilerle degil, psikolojik
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durumlarini da etkileyen bir faktdr olarak tanimlar (Nix, Ryan, Manly ve Deci,
1999).

Bireyin sahip oldugu enerji ve canlilikla psikolojik sagligi arasindaki
iliskiye en onemli vurgulardan birini yapan Freud, kaynagim “Eros”tan alan
psisik enerjiden bahsetmekte, her birey belirli ya da simirli bir miktarda psisik
enerjiye sahip oldugunu belirtmektedir. Freud’a gore bu enerjinin biiyiik bir
boliimii, kisiligin bir boyutu tarafindan ele gecirilirse ya patolojik davranislara
doniisiir ya da bireyin yasaminin diger alanlarindaki etkinlikleri saglikli bir
sekilde siirdiiriilmesi saglanir. Ikinci iddianin gergeklesmesi, diger kisilik
boyutlarin gelisebilmesi i¢in daha az miktarda enerji gerekliligi anlamina
gelmektedir (Ryan ve Frederick, 1997; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2008). Selye
(1956) ise, stresle ilgili teorisinde bireylerin saglikli yagamay1 siirdiirebilmeleri
icin kullandiklar1 uyum enerjisinden bahsetmektedir. Ote yandan, bireyin iyilik
halini ele alan dogu kiiltiirlerinde ise zindelik kavrami farkli isimlerle uzun
siireden beri kullanilan ana kavramlardan biri olmustur. Ozellikle Uzakdogu
kiiltiirtinde psisik i¢sel enerji ya da hayati ruhsal gii¢ olarak ele alinmistir (Jou,
1981; Ryan ve Frederick, 1997; Wikan, 1989).

Bireyin g¢evresindeki belirli durumlardan ya da tehditlerden daha ¢ok
kendisinden, 6ziinden ortaya ¢ikarak hissedilen enerji olan 6znel zindelik (Ryan
ve Frederick, 1997) hirsh ya da zorlanmis olmak yerine enerjik hissetmeyi ifade
eder ve maniden farklilik gdsterir (Bostic, Rubio, ve Hood, 2000). Oznel olarak
zinde hisseden bireyler tiim etkinlikleri ve yapmalar1 gereken isleri yerine
getirmek icin daha fazla enerjiye sahip olmakta (Vali veMousa, 2011), daha
canli ve uyanik olduklarimi belirtmekte (Bostic ve Digerleri, 2000), stresle daha
kolay bas edebilmekte, mental yonden daha saglikli olduklarini diisiinmektedir
(Ryan veFrederick, 1997). Yapilan ¢alismalar 6znel zindeligin depresif belirtiler
(Niemiec ve Digerleri, 2006), internet bagimligi (Akin, 2012), olumsuz
duygulanim, kaygi, digsal kontrol odagi, fiziksel agri, duygusal dengesizlik
(Ryan veFrederick, 2007) ve psikolojik iziinti (Salama-Younes, 2011) ile
olumsuz, 6znel mutluluk (Akin, 2012), duygusal iyi olma, sosyal iyi olma,
psikolojik 1yi olma ve yasam doyumu ile pozitif iliskili oldugunu
gostermektedir. Ulkemiz alan yazin incelendiginde bdylesi onemli bir kavrami
degerlendirecek bir 6lce aracinin olmamasi bizi bu ¢alismay1 yapmaya tesvik
etmistir. Bu c¢alismanin amaci, Oznel Zindelik Olgegini Tiirk kiiltiiriine
uyarlayarak 6lgegin psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

2.Yontem

2.1.Cahiyma Grubu

Arastirma iki ayr1 caligma grubu ile yiiriitiilmiistiir. ilk grup Dumlupinar
Universitesi Siirekli Egitim Merkezinde aile damigmanlifi egitimi goren 191
(122 kadm, 69 erkek) kursiyerden; ikinci grup Sakarya Universitesi Egitim
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Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goéren 332 {iniversite 6grencisinden
olusmaktadir. ikinci grubun 182’si kiz, 150’si erkektir. Ayrica dgrencilerin 97’si
psikolojik danismanlik ve rehberlik, 113’1 okul dncesi 6gretmenligi, 62°si sinif
Ogretmenligi, 60’1 ise sosyal bilgiler &gretmenligi boliimlerinde Ogrenim
gormektedir. Toplam 523 katilimecinin yaglar1 17 ile 34 arasinda olup; yas
ortalamasi1 24.9 olarak hesaplanmuistir.

2.2.Veri Toplama Araclar

2.2.1.0znel Zindelik Olgegi (OZO; Ryan ve Frederick, 1997)

Bireylerin canli, enerjik ve kendilerini uyanik hissetlerine yonelik
yasadiklar1 6znel deneyimleri ve zindelik diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen OZO bireylerin kendi hakkinda bilgi vermelerine dayali bir 6lgme
aracidir. 7°1i Likert (1 kesinlikle katilmiyorum-7 kesinlikle katiliyorum) tiirii bir
olgme aract olan OZO 7 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her bir
maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir.
Olgekte yer alan tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bireyin 6znel
zindelik puani elde edilebilmektedir. Olgegin 2. maddesi ters kodlanmaktadir.
Olgekteki puanlarin ranji 7 ile 49 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
yilksek puanlar bireyin 6znel zindelik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin yapr gegerligi i¢in uygulanan agimlayici faktor
analizinde maddelerin tek faktdrde toplandigi ve tek faktorli modelin toplam
varyansin %62 sini agikladigi gozlenmistir. Daha sonra uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri %°=19.95, sd=8; RMSEA= .08,
AGFI= .93, GFI= .97, NFI= .98 olarak bulunmustur. OZO’niin i¢ tutarlihk
giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Uyum gegerligi ¢aligmasinda 6znel
zindeligin, kendini gergeklestirme (r=.50), global 6z giiven (r=.60), iyi olma
(r=.75) ile pozitif, sinirlilik (r=-.21), kaygi (r=-.50), depresyon (r=-.60) ve
fiziksel belirtiler (r=-.54) ile negatif iligkili oldugu goriilmiistir.

2.2.2.0znel Mutluluk Ol¢egi

Hills ve Argyle (2002) tarafindan bireylerin 6znel mutluluk diizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilen 6znel mutluluk 6l¢egi Akin (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmig 4 maddeden olusan kendini degerlendirmeye yonelik bir
6lgme aracidir. Olgegin madde puanlari “1” (hi¢ uygun degil) ile “7” (tamamen
uygun) arasinda degismekte olup 4. madde ters puanlanmaktadir. Olgegin yapi
gecerliligi i¢in yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri (x*/df=0.71,
p=0.49193), RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00,
AGFI=.99 ve SRMR=.015 olarak bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri .34 ile
.84 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach o ig¢ tutarlilk giivenirlik
katsayis1 .86 olarak bulunmus, ayrica madde-test korelasyonlarinin ise .55 ile .76
arasinda siralandig1 goriilmiistiir.
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2.3.Islem

Oncelikle Oznel Zindelik Olgeginin uyarlama calismasi igin Slgegi
gelistiren Richard M. RYAN ile e-mail yoluyla iletisim kurulmus ve 6l¢egin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir. Tiirkgeye c¢evrilme siireci belli
asamalardan olugmaktadir. Oncelikle dlgek Ingilizce 6gretmenligi mezunu 5 dil
uzmani tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis ve daha sonra bu Tiirk¢e formlar tekrar
Ingilizceye cevrilerek her iki dili bilen 39 kisiye uygulama yapilarak bu iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni1 dgretim iiyeleri elde ettikleri Tiirkge
formlar iizerinde tartisarak anlam ve gramer acgisindan gerekli diizeltmeleri
yapmis ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Son asamada bu form,
psikolojik danigma ve rehberlik ve 6l¢me ve degerlendirme alanindaki 3 dgretim
iiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapildiktan sonra
bir uygulama formu olusturulup katilimcilara uygulanmistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra maddelere oncelikle agiklayici faktor
analizi (AFA) daha sonra dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmigtir. Uyum
indeks degerlerini genel kabul edilen AGFI, GFI, CFI, IFI, NFIL, RFI ve IFI i¢in
> .90, RMSEA ve SRMR i¢in < .05 olglit olarak alinmustir (Hu ve Bentler,1999;
Joroskog ve Sérbom, 1996; Tabachnick ve Fidell, 2007). Olgiit gecerligi
calismasi i¢in toplam puan ortalamalar {izerinden korelasyon katsayisini tespit
etmek i¢cin Pearson momentler korelasyon analizi uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizleri igin SPSS 17 ve LISREL &8.54 programlarindan
yararlanilmustir.

3.Bulgular ve Yorum

3.1.Dilsel Esdegerlik

Ingilizce ve Tiirkceyi bilen 22 kisiye iki hafta arayla yapilan
uygulamada Tiirk¢e ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyon katsayis1 r=.88
bulunmustur.

3.2.Yap1 gecerligi

3.2.1. A¢iklayict faktor analizi (AFA)

Olgegin yap1 gecerligi calismasi icin 191 kursiyerden elde edilen veriler
kullanarak maddelerin faktorlesebilirlik 6zelligi baska bir deyisle faktdr yapisi
incelenmistir. Oncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek,
o6nemli oranda manidar korelasyonlarin olup olmadigina bakilmis ve AFA’nin
yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar iliskilerin oldugu
goriilmiigtiir. Daha sonra 6rneklem uygunlugu (Sampling adequacy) ve Barlett
Sphericity testleri gerceklestirilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu igin
KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasit gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci, ve Demirel, 2004). Bu ¢alismada KMO
orneklem uygunluk katsayis: .79, Barlett Sphericity testi x° degeri ise 862,46
(p<.001) olarak bulunmustur. Yapilan ilk faktér analizinde, dongiisiiz metot
kullanilarak, faktor ¢oziimlemesiyle maksimum faktor sayisi incelenmis ve 2
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faktorli bir yapr elde edilmistir. Ancak Slgegin orijinal formu tek faktdrden
olustugu icin, AFA’da asal eksenlere gore dondiiriilmiis temel bilesenler analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %48.62’sini
aciklayan, 7 maddeden olusan ve 6zdegeri 1.00’in {izerinde olan tek faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Maddelerin faktor yiikleri .30 ile .88 arasinda siralanmakta
olup sonuglar Tablo 1.de verilmistir. Bu bulgulara gore dlcegin madde faktor
yapisinin Tiirk kiiltiiriine uygun oldugu fakat maddelerin dogrulanmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir.

Tablo 1. AFA faktor yiikleri ve varyans degeri

Madde )l?;ll((ltfrri
1 72
2 .30
3 45
4 71
5 57
6 46
7 .88

Varyans %48.62

3.2.2.Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgek maddelerinin Tiirk 6rnekleminde dogrulanip dogrulanmadigini
saptamak i¢in 332 {iniversite Ogrencisinden elde edilen verilere tek boyutlu
model i¢in uygulanan dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri: y*=
12.17, sd=7, p=0.09517 RMSEA= .047, AGFI=.96, GFI=.99, NFI=.99, RFI=.97
ve SRMR=.023 olarak bulunmustur. Olgegin faktdr yiikleri .29 ile .86 arasinda
siralanmakta olup sonuglar Sekil 1°de verilmigtir.

Sekil 1. Oznel Zindelik Olgeginin maddelerine iliskin Path diyagrami
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3.3.Uyum gecerligi

Olgegin uyum gecerligi ¢alismasinda, dznel zindelik ile 6znel mutluluk
arasinda sirasiyla p<.01 6nem diizeyinde (r=.53) pozitif iliski bulunmustur.

3.4.Giivenirlik

I¢ tutarhiik.  Oznel Zindelik Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test. Olgek 33 giin ara ile ayni gruptan 61 kisiye tekrar
uygulandiginda, iki uygulama arasindaki korelasyon Kkatsayisi .79 olarak
hesaplanmustir.

3.5.Madde analizi

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu. Yapilan analiz sonucunda
Olcegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .48 ile .74 arasinda
siralanmakta olup sonuglar Tablo 2.’de verilmistir.
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Tablo 2. Diizeltilmis madde-toplam korelasyonu degerleri
Diizeltilmis madde

Madde No toplam
korelasyonlari
1 .63
2 48
3 .61
4 .66
5 71
6 57
7 e

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada yetiskinlerin 6znel zindelik diizeylerini belirlemeye
yonelik Oznel Zindelik Olgeginin (Subjective Vitality Scale) Tiirkgeye
uyarlanmas1 amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Oznel Zindelik Olgeginin
gecerligi, faktor analizi, ayirt edici gegerlik ve benzer oOlcek gecerligi ile
belirlenmistir. Faktor analizi agiklayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) seklinde yapilmistir. AFA uygulanmasinin nedeni 6znel
zindelik Olgeginin orijinal formunun faktdr yapisinin Tiirk 6rnekleminde
degerlendirmek, DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun faktor yapisinin
yetiskinler {izerinde dogrulanip dogrulanmadiginmi incelemektir (Biiylikoztiirk
vd., 2004; Siimer, 2000). AFA sonucunda faktor yiikleri literatiirde kabul
edilebilir deger olan .30° dan (Biiyiikoztiirk, 2012; Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012) yiiksektir. DFA sonucu ise 6lgegin tek boyutlu olarak iyi
uyum verdigi ve kabul edilebilir bir fit degerine sahip oldugu sdylenebilir.
Ciinkii SRMR ile RMSEA degerinin 0,05 ve altinda ¢ikmasi iyi bir fit degerini,
0,08 ve altinda olmasi ise kabul edilebilir bir fit degerini gostermektedir
(Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007). Fakat Path diyagraminda 2.
maddenin faktér indis degerinin .30°dan kiiclik ¢ikmasi normal kriterleri
saglamamakla birlikte yine de bir madde i¢in kabul edilebilir bir deger oldugu
sOylenebilir (Stimer, 2000). Ayrica 2. maddenin hem AFA’da ki madde faktor
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yiikiiniin hem de diizeltilmis madde toplam korelasyon degerinin .30 ve yiiksek
olmast maddenin atilmamasi1 gerektigi kanisina ulastirmistir. Uyum gecerligi
(olgiit gecerligi) calismas1 sonucunda ise Olcegin gecerli oldugu sonucuna
varilmigtir.  Oznel Zindelik Olgeginin giivenirlik calismalart  sonuglarina
bakildiginda ise Cronbach-alfa i¢ tutarlik, madde toplam korelasyonu katsayilar
ile test-tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon Kkatsayilarinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Alan yazinda Cronbach-alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 minimum degeri .70; diizeltilmis madde toplam korelasyon
degerlerinin .30 kriterinden biiyiik olmasi (Erkus, 2012) Oznel Zindelik
Olgeginin psikolojik dlgme araci gelistirme ve uyarlama kriterlerine uygun
oldugunu gostermektedir.

Bostic, Rubio ve Hood (2000) Orta Bati Amerika 6rnekleminde yapmis
olduklar bir calismada Oznel Zindelik Olgegini yapisal esitlik modellemesi ile
incelemisler ve Olgegin tek boyuttaki uyum indeksi degerlerinin (GFl= .99,
AGFI= .97, NFI= .98, RMSEA= .03) miikemmel oldugu sonucuna varmiglardir.
Fini ve digerlerinin (2010) iranli 6grencilerle birlikte gerceklestirdikleri bir
calismada Oznel Zindelik Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisimi .94 olarak
bulmuglardir. Bu arastirma sonuglar1 simdiki arastirma sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Baska bir deyisle Oznel Zindelik Olgeginin maddeleri evrensel
nitelik tagimakta ve kiiltiirel yapidan pek fazla etkilenmemektedir.

Sonu¢ olarak, Oznel zindelik Olgeginin gecerlik ve giivenirlik
calismalarindan elde edilen bulgular, Tiirk kiiltlirine uyarlanan 7 maddelik
kendine degerlendirmeye yonelik olan &lgegin yetiskinlerin Oznel Zindelik
diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla kullanilabilecegini
gostermektedir. Uyarlanan o6lgegin psikometrik Ozellikleri 6zgiin formu ile
karsilastirilacak olursa: Uyum indeksi degerleri 6zgiin 6l¢ekten ¢ok daha yiiksek
olup; i¢ tutarhik giivenirlik katsayilari esittir. Olgiit gegerligi ¢alismasinda 6zgiin
formun daha fazla degiskenle iliskisine bakildigi gorilmiistiir.

Oznel Zindelik Olgeginin bireylerin kendini zinde hissetme diizeyleri ile
ilgili bilgi vermesi refah, iyi olma ve fiziksel rahatlik hakkinda fikir
saglamasinin yami1 sira yapilacak terapilerde ve psikolojik danigma
uygulamalarina da birgok kolaylik olusturacagi diisliniilmiis; ayrica tilkemizdeki
konuyla ilgili alan yazin (psikoloji, saglik, egitim) incelendiginde boyle bir
6lcegin olmamasi, bu calismayla birlikte alan yazinin zenginlesecegi fikrini
uyandirmistir. Olgegin yap1 gegerliligi daha fazla sayida katilimer kullanarak
aciklayici faktor analizi (AFA) yapilmalidir. AFA uygularken temel bilesenler
teknigi ile oblik dondiirme yapilmadan, maddelerin kiiltlirlimiizde 6zgiin
formundaki gibi ayni alt boyutlarda toplanip toplanamayacagi incelenebilir.
Boyle yapilirsa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ve madde faktor yikleri ile
madde toplam korelasyonlar1 artabilir. Olgegin psikometrik zelliklerinin farkli
calisma gruplariyla birlikte 6zellikle kiigiik yas ve orta yetigkinligi asmis yas
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gruplarinda incelenmesi son derece Onemlidir. Son olarak, 6znel zindelik
kavrammin 6z duyarlik, Ozgiinlikk, 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma
kavramlaryla iliskisine bakilmasi hem yurt i¢i hem de yurt dis1 ¢aligmalara katk:
saglayacaktir.
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