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“Fi” DiZiSININ BAGLANMA TERAPISINE DAYALI INCELENMESI
Hiimeyra SARAC!

Ozet

Bu calismada yogun izleyici kitlesine sahip olan yapitlardan biri oldugu diistiniilen “Fi” dizisinin, terapotik bir
0ge olarak Baglanma terapisinde yer alan baglanma stilleri ile iliskilendirilerek farkli bir bakis acis ile ele
alinmas1 hedeflenmistir. Bu ¢ercevede dizide yer alan Can Manay karakterinin dizideki diger karakterler ile olan
iliskisi analiz edilmeye ¢alisilmistir. Saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile iligkisi oldugu diisiiniilen
bazi sahneler agiklanarak aradaki iligski ortaya konulmaya calisilmistir. Sonug¢ olarak, yapilan bu calismada
baglanma terapisinde yer alan giivensiz baglanma stilleri ile dizinin ana karakterlerinin davraniglar1 arasinda bir
iliski oldugu saptanmustir.
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baglanma

INVESTIGATION OF THE "FI" SERIES BASED ON ATTACHMENT THERAPY

Abstract

In this study, it is aimed to discuss the "Fi" series, which is thought to be one of the works that has a dense
audience, with a different perspective by associating it with attachment styles in Attachment therapy as a
therapeutic element. In this context, the relationship of the character Can Manay in the series with the other
characters in the series has been tried to be analyzed. Some scenes thought to be related to the preoccupied,
dismissing and fearful attachment styles were explained and the relationship between them was tried to be
revealed. As a result, in this study, it was determined that there is a relationship between the insecure attachment
styles in attachment therapy and the behaviors of the main characters of the series.
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1. GIRIS
1.1. Baglanma

Baglanma, bireyin kendisi i¢in degerli ve mithim olarak gordiigli bununla birlikte digerlerine yonelik hissettigi
kuvvetli duygusal baglar olarak ifade edilmektedir (Bowlby, 1980, s. 38). Bir baska deyisle baglanma, bebek ve
bakim veren kisi (¢ogu zaman anne) arasinda kurulan; bebegin yakinlik ihtiyacina cevap veren ve 6zellikle olasi
stres durumlarinda daha belirgin bir sekilde goriilen, dayanikli ve siirekliligi olan duygusal bir bag seklinde
aciklanmaktadir (Bowlby, 1969; akt. Terzi vd., 2019, s. 112).

Bowlby'nin baglanma teorisi, bebeklerin birincil bakim veren kisiden (genellikle anne) ayrildiklarinda
sergiledikleri davraniglarin gozlemlenmesi ile ortaya ¢ikmistir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 512). Baglanma
kuramina gore, bebeklerin bakim veren kisilerle kurduklar1 yakin iligskideki iletisimleri, bebegin yasaminin
sonraki donemlerinde kuracaklar1 yakin iligkilerindeki rolii agisindan 6nemlidir dolayisiyla baslangigta ¢ocuk ile
ebeveyn arasinda ve daha sonra yetigkin ile yetigkin arasinda duygusal baglarin veya baglanmalarin gelismesine
yol acar (Bowlby, 1980, s. 38). Bu sebeple, bebegin bakim veren kisi ile kurdugu bag, bebegin kendisi ve bakim
veren kisiye yonelik olusturdugu icsel isleyen modeller bebegin hayati boyunca siireklilik arz eder ve kisi
hayatinin diger donemlerinde de yakin iliskilerinde benzer bagi kurmaktadir. (Bowlby, 1980; akt. Shaver ve
Hazan, 1987, s. 511-512).

Bowlby’ nin goriisiinden hareketle Ainsworth, bebek ve bakim veren kisinin baglanma siirecini agiklamustir.
Yapilan deneysel arastirmalarda, bir annenin yasamin ilk yilinda bebeginin sinyallerine ve ihtiyaclarina kars
duyarliliginin ve yanit vermesinin 6nemli 6n kosullar oldugunu 6ne siirmektedir (akt. Hazan ve Shaver, 1987, s.
512). Ebeveyn ve ¢ocuk ile yapilan ¢alismalar sonucunda ti¢ farkli ebeveyn-gocuk baglanma tiirii ortaya ¢iktigi
goriilmiustiir. Bu baglanma tiirleri giivenli, kaygili/kararsiz ve kaginmaci baglanma seklinde belirlenmistir
(Ainsworth, 1979, s. 932-933).

Giivenli baglanan bebekler, annelerine ve daha az tanidiklar1 diger yetiskinlere karsi daha az saldirgan ve daha
az ¢ekingen olmakla birlikte daha igbirlik¢i ve duygusal olarak daha olumludur. Akranlariyla kurdugu iletisimde
daha yetkin ve sempatik davranislar sergilerler. Serbest oyun alanlarinda daha merakli ve kesfedicidir. Gtivenli
baglanan bebekler bir problem ile karsilastiklarinda o problemi ¢ozme konusunda daha hevesli ve israrci
olmaktadirlar. Annelerinden gelen yardima karsi daha kabul edicidir. Annesiyle yasanan kisa bir ayrilik sonrasi
annesine kavustugunda gerginligi azalir, sakinlesir ve kesfetmeye devam eder. (Ainsworth, 1979, s. 932-933).

Kaygili/Kararsiz (iki yonlii) Baglanma da bakim veren kisi bebegin istek ve ihtiyaglarina yonelik tutarsiz
davraniglar gostermektedir. Kaygili ve kararsiz baglanan bebekler, bakim veren kisiden uzaklastiklarinda ¢ok
ofkeli olmakla birlikte digerleri tarafindan sakinlestirilemezler. Ayn1 zamanda zihinleri siirekli olarak bakim
veren kisiyle mesgul oldugundan yeniden kesfetmeye odaklanamaz durumda olurlar (Campose, et al., 1983; akt.
Hazan ve Shaver, 200, s. 10). Kaygili/ Ka¢inmaci Baglanma, bakim veren kisi bebegin rahatlama ve fiziksel
yakinlik ihtiyacini ve istegini siirekli bir bigimde reddetmis ya da caydirmistir. Bu baglanma tiiriine sahip olan
bebekler bakim veren kisiden ayrildiklarinda herhangi bir huzursuzluk goriilmez ayriliktan etkilenmezler. Ayrica
kaygili ve kagcinmaci baglanmaya sahip bebekler bakim veren kisiyle tekrar bir araya geldiklerinde bakim veren
kisiyle temasta bulunmaz ve bebek oynadigi oyununa devam eder (Campose, et al., 1983; akt. Hazan ve Shaver,
200, s. 11). Son zamanlarda yapilan arastirmalara bakildiginda bebeklik ve ¢ocukluk donemindeki ruhsal
durumlara yonelik olan ilginin arttig1 dikkat ¢cekmektedir. Baglanma sadece bebeklik ya da gocukluk dénemlerini
degil bununla birlikte bireyin ergenlik ve yetiskinlik donemlerini de oldukca etkiledigi goriilmiistiir (Terzi vd.,
2019, s. 111).

Yetiskinlerdeki baglanma stilleri ise “giivenli”, “saplantili”, “kayits1z” ve “korkulu” baglanma olmak tizere dortlii
baglanma modeli seklinde ifade edilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 228). Dértlii baglanma modeline
gore (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 228): Giivenli baglanan yetiskinler kendileri ve digerleri hakkinda
olumlu degerlendirmelere sahip olmakla birlikte ayn1 zamanda digerlerini de ulasilabilir olarak gormekte ve
bagkalariyla yakin iligkiler i¢erisinde olmaktan herhangi bir rahatsizlik yasamadiklari belirtilmektedir. Bir bagka
yetiskin baglanma stili olan saplantili baglanma da bireylerin kendilerine yonelik olumsuz algilart bulunurken
digeri hakkinda ise olumlu algilar1 oldugu, digerlerinden onay ve kabul gérmek i¢in siirekli bir ugras: sergiledigi
bu sebeple de digerlerine kars1 yapiskan davraniglar gostererek kendinden uzaklastirdigi belirtilmektedir. Kayitsiz
baglanan bireyler de kendilerini degerli ve sevilebilir olarak algilarken digerlerini giivenilmez, reddedici ve
isteksiz olarak degerlendirmekte, yakin iligkiler kurmaktan kaginmakta ve yakin iliskileri nemsiz gordiiklerini
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ifade etmektedirler. Son olarak korkulu baglanmaya sahip olan bireyler kendilerine yonelik olumsuz algilari
varken ayni zamanda digerlerini de olumsuz olarak degerlendirmekte, kendisinin sevgiye deger olmadigini ve
digerinin de kabul edici olmadigin1 dolayisiyla digerleriyle yakin iliski icerisinde olmaktan kagindigi
belirtilmektedir.

Baglanma teorisine gore, bebeklerin yasamlarinin ileriki donemlerinde saglikli bireyler haline gelmeleri icin
duyarli bakici ile tutarli bir besleyici iliskiye ihtiyaci vardir. Bakim veren kisinin ilgisinin yetersiz olmasi normal
olmayan davranisa ya da baska risk etmenleri ile iliskili olarak psikopatolojiye katkida bulunabilir (Rosmalen
vd., 2016, s. 22). Bu nedenle, bireylerin bakim veren kisi ve digerleriyle olan iligkilerinin yetiskinlik donemine
yansimalarini ele almak ruh sagligi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir (Terzi vd., 2019, s. 111).

Sinema ve psikoloji birbirlerinden farkli alanlar gibi algilansa da bakildiginda psikoloji alan1 da sinema gibi
bireye, topluma ve bireylerin sergiledikleri davranislara dikkat ¢eker (Tung¢ ve Voltan-Acar, 2017, s. 1257).
Sinema alan1 karakterleri ve olay orgiileri bakimindan psikolojiden yararlanirken; psikoloji alani ise gerekli bilgi,
olay ya da durumlari topluma aktarmada sinemanin gorselliginden yararlanmaktadir (Kdse, 2007, s. 1).
Giliniimilizde sinemanin psikoloji alanindan yararlanarak gerceklestirdigi pek cok calisma goriilmiistiir. Bu
sebeple, psikolojik danigsma alani, sinema filmlerinde yer alan terapétik siire¢lerden faydalanma imkani elde
etmistir. Filmler, bireyin yasadigi sorunlara disaridan bir goz olarak bakabilmesi, sorunlarmni kendince
anlamlandirmasina, islevsel basa ¢ikma becerileri gelistirmesine model olarak bireylerin yasadiklar1 sorunlarin
¢ozmesinde yardimct olurken (Senol-Durak ve Fisiloglu, 2007, s. 53); ayni zamanda psikolojik danigsma
kuramlarinin ele alinmasinda da bir yontem olarak kullanilmistir (Tung ve Voltan-Acar, 2017, s. 1258). Psikolojik
danisma kuramlarini1 anlamaya yonelik yapilan ¢aligmalardan bazilar1 “Annem Ugruna” filmi Virginia Satir Aile
Terapisi (Durak ve Fisiloglu, 2007), “Issiz Adam” filminin Gergeklik terapisi (Tumlii ve Voltan-Acar, 2014),
“Babam ve oglum” filmi Cok Boyutlu Aile Terapisi kavramlari ile baglanti kurularak agiklanmistir (Acar ve
Voltan-Acar, 2013). “Bal”, “Siit” ve “Yumurta” filmleri de Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ¢ergevesinde
incelendigi goriilmistiir (Morstimbiil, 2015).

Yapilan calismalardan hareketle psikolojik danigsma alani bireyi ve toplumu anlamaya calisirken sinemadan
yararlanildig: sdylenilebilir. Yukarida belirtilen arastirmalarda goriildiigii gibi psikolojik danigsma kuramlarinin
aciklanmasi, terapdtik becerilerin gelistirilmesi, psikolojik agidan farkli perspektiflerin kazandirilmasi i¢in bir
ara¢ olarak kullanilmistir. Bu ¢alisma tiirliniin alan yazina olan katkilarindan yola ¢ikarak bu ¢alismada da “Fi”
dizisindeki Can Manay karakterinin dizide yer alan diger karakterler ile kurdugu iliskileri Baglanma Terapisi’nde
glivensiz baglanma stilleri ile iligkilendirilerek agiklanmaya ¢alisilmistir. Dolayisiyla, bu ¢alismada “Fi” dizisinin
baglanma terapisinde yer alan bazi1 baglanma stilleri ile iliskilendirilerek ele alinmasi amaglanmaktadir. Bu
calisma benzer anlayis ile gelecekte yapilacak olan arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Bu caligma “Fi” dizisinin baglanma terapisinde yer alan bazi baglanma stilleri ile iliskilendirilerek ele alindigi
betimsel bir ¢alismadir. Bu ¢alismada gozlem goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yoOntemleri
kullanilarak, bireylerin algilarinin veya olaylarin var oldugu kendi dogal ortamlarinda realist bir bigimde ele
alimmasina yonelik gerceklesen nitel siire¢ seklinde ifade edilen nitel arastirma yontemi kullanilmistir (Yildirim
ve Simgek, 2011, s. 39). Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi arastirilmasit amacglanan birtakim olgular
hakkinda bilgiler iceren ¢esitli materyallerin incelenmesi (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 188) seklinde ifade edilen
dokiiman analizi kullanilarak gergeklestirilmistir.

2.1. islem

Calismada, “Fi” dizisinde yer alan sahneler detayli bir bicimde ele alinmis ve dizideki Can Manay karakterinin
diger karakterler ile olan iligkilerinin baglanma terapisinde yer alan baglanma stillerine gore analiz edilebilecegi
ongoriilmiistiir. Dizide yer alan ve baglanma stilleri ile iliskilendirilebilecegi diisiiniilen sahneler ele alinmis ve
karakterlerin davranislari, kurduklarn diyaloglar detayli bir bicimde irdelenmistir. Baglanma terapisinde yer alan
yetiskin baglanma stillerinden olan saplantili baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri ile iliskili
oldugu diisiiniilen sahneler desifre edilmistir. Desifre edilen sahneler analiz siirecine dahil edilmis ve s6z konusu
baglanma stillerine uygun olan sahnelerden 6rnekler verilerek analiz siireci tamamlanmistir. Nitel arastirma
yontemleriyle yapilan ¢alismalardan elde edilen verilerin gegerli ve tutarli olmasi bakimindan kullanilabilecek
tekniklerden biri olan uzman incelemesi, uzmanin s6z konusu arastirma ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmasi ile
birlikte arastirmaciya arastirma konusu ile ilgili ¢esitli geri bildirimler vererek arastirmaya katki sagladig: bir
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yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 268). Bu ¢calismada da konuyla ilgili yeterli bilgiye sahip alaninda uzman
bir 0gretim liyesi tarafindan gerekli degerlendirmeler yapilmis ve geri bildirimler alinarak ¢alismanin ¢esitli
boliimleri gelistirilmistir.

2.2. “FI” Dizisine Ait Bilgiler

Fi, Azra Kohen'in Fi, Ci ve Pi eserlerinden uyarlanan bir Tiirk psikolojik gerilim internet dizisidir. 31 Mart 2017
tarihinde yayinlanan Fi dizisinin birinci sezonu on iki béliimden olugmaktadir ve 16 Haziran 2017 tarihinde sona
ermistir. Ikinci sezonu ise 9 Kasim 2017'de baslamakla birlikte on béliimden olusmaktadir ve bu sezon da 9 Mart
2018'te sona ermistir. Ayn1 donemde yayinlanan Tiirk dizilerinin aksine Fi, altmis dakikadan olusan boliimleri
ile izleyicinin kisa siirede ilgisini ¢ekmistir. Ozellikle sosyal medyada giindem olan Fi, dizinin ilk {i¢ b&liimii
yayinlandiktan  sonraki elli saat igerisinde, dizi li¢ bucuk milyon seyirciye ulasmistir
(http://www.gazetevatan.com, http://www.diken.com.tr/). Elde edilen verilere gore, ilk dokuz boliimiin izlenme
sayist elli milyona ulasti. Tiirkiye'deki kirk sekiz milyon internet kullanici arasinda Fi'yi izleyen tekil kullanict
sayisi ise sekiz milyon oldugu elde edilmistir (https://www.cumhuriyet.com.tr/). Bu sebeple “Fi” dizisi toplumu
da etkiledigi diisiiniilerek ele alinan dizinin bazi1 demografik 6zelliklerine ve konusuna asagida yer verilmistir.

Tablo 1. “Fi” Dizisinin Demografik Ozellikleri

Diziyle ilgili Demografik Bilgiler

Yonetmen - Senarist: Mert Baykal- Niikhet Bigakg1

Yapim yili: 2017-2018

Oyuncular: Ozan Giiven (Can Manay)
Serenay Sarikaya (Duru Durulay)
Mehmet Giinsiir (Deniz),
Berrak Tiiziinatag (Ozge Egeli)
Biisra Develi (Bilge Gorgiin)
Tiilay Giinal (Eti)
Osman Sonant (Sadik Murat Kolhan)

Orijinal Dil: Tiirkge

Dizinin konusu: Dizi, psikiyatr olan Can Manay'in hayatini anlatir. Can Manay, Duru adinda bir kadina ilk goriiste asik
olur ve diinyasi degisir. Ama hayati kokten degistiren, aski degil, askina ulasabilmek i¢in yapmaya cesaret edebildikleridir.
O kisiye duydugu askin acimasizliginda dylesine biiyiik firtinalar baslatir ki, sonunda, dokundugu her seyi yikar.

3. BULGULAR
3.1. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanan bireyler, kendilerinin sevilmeyecegini diisiiniirler ve kendilerini degersiz olarak goriirler.
Digerleriyle yakin iliskilerde bulunurken kendilerini devamli olarak kanitlama ve digerleri tarafindan onaylanma
egiliminde olduklar1 gorilmiistiir. Yakin iliskide bulunduklar1 kisiye karsi gerceke¢i olmayan beklentilere
sahiptirler. Bu baglanma tiirline sahip olan bireyler yakin iliskilerde olmay1 istemekle birlikte ayn1 zamanda
digerlerine kars1 yapiskan tavirlar da sergiler ve yakin iligki kurdugu kisiyi kendilerinden uzaklastirdiklari
goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991, s. 228). Buradan hareketle saplantili baglanan bireylerin
ozelliklerine iliskin 6rnekleri “Fi” dizisinin Can Manay karakterinde agik¢a goriilmiistiir. Can Manay, ev satin
almak i¢in gittigi bir yerde Duru adinda bir kadini1 goriir ve ona ilk goriiste asik olur. Duru, dans¢idir ve Deniz
adindaki miizisyen sevgilisiyle birlikte yasamaktadir. Duru’nun sevgilisi oldugunu 6grenen Can Manay’in o
andan itibaren tek arzusu Duru’nun sevgilisinden ayrilmasidir. Can Manay, Duru’nun kendisiyle birlikte olmasi
icin cesitli strateji ve akil oyunlar1 oynamaktadir. Bu strateji ve akil oyunlarinin yer aldig1 sahnelere su sekilde
ornek verilebilir:

Dizi de yer alan bir sahnede Duru ve sevgilisi Deniz, evlenme karari alirlar ve Can bu karar1 duyunca 6fkeyle
Eti’nin yanina gider, Duruya evlenme fikrini onun verdigini iddia ederek ona saldirir. Can “...Duru... Duru...
Higbir seyi istemedigim kadar istiyorum onu. Su kadar, hava kadar, nefes kadar, bir dahaki nefes kadar...” Eti:
“O kiz bagka birine asik. Bagska biriyle evlenecek. Seni istemiyor anlamiyor musun? Seninle ilk karsilastigimizda
da boyle saplantil1 bir haldeydin. .. Bagkalarinin hayatina boyle miidahale edemezsin Can...” (1. Sezon 6. Boliim,
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05°34”- 09°27”). Bu sahneden yola ¢ikarak Can Manay’in yapiskan tavirlarindan dolay1 saplantili baglanma
davranisi sergiledigi sdylenebilir.

Dizinin bir sonraki boliimiinde yer alan sahnede Can Manay kendi programinda danisan olarak yer alir. Bilge ise
terapist koltugunda oturur. Can kendi yasamiyla ilgili gercekleri anlatir. Can “... Elbette kaybetme korkusu
yiiziinden baglanma problemi yastyorum. Ama iliski yasamamis olmam hi¢ asik olmadigim anlamina gelmez...
Ama er ya da geg bana ait oldugunu 6grenecek. Ve onu elde etmek icin elimden gelen her seyi yapacagim...”(1.
Sezon 7. Boliim, 58°08”- 61°24”) der. Bu sahnede de Can Manay’in Duruyla birlikte olabilmesi i¢in asir1 ¢aba
sarf etmesi ve onu arzulamasi da saplantili baglanma davranisi olarak agiklanabilir.

Sahnelerde siklikla Can’1n saplantili baglanma davranis olarak okunabilecek ifadelerine rastlanmaktadir: “...Bu
evi senin i¢in aldim. Sponsoru senin i¢in buldum. Sirf sen se¢gmelere katil diye cerenle birlikte oldum. Sanat
merkezinin sebebi sensin. Hayatim sensin. Isim giiciim sensin. Benim hayalim sensin. Hayatimin geri kalani
senin hayallerini gergeklestirmek i¢in yasayabilirim. Seni en kotii en ¢irkin halinle bile istiyorum... (1. Sezon 8.
Boliim, 16°077- 19°00”). “...Ask bigaklanmaktir. Olmektir. Merak etmektir. Vazgegmektir. Kendini unutmaktir.
Ask boyle bir seydir Duru...” (1. Sezon 11. Boliim, 36°48”- 37°35”). «...Oliimiin karsisinda bir tek agk vardir
Duru. Bir de sen varsin. Sen benim 6liimiimsiin Duru. Ne yasarsak yasayalim bu degismeyecek. Sen varsan
yasarim. Sen yoksan Oliiriim. Can Manay 6liir...” (2. Sezon 8. Boliim, 04°40”- 05°43”).

3.2. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanmaya sahip olan bireylerin benlik algilar1 olumludur ancak digerlerine yonelik algilarinin olumsuz
oldugu belirtilmistir. Kayitsiz baglanan bireylerin kendilerine deger verdigi goriiliirken digerlerine yonelik
olumsuz alg1 ve tutumlara sahip oldugu ifade edilmektedir. Kayitsiz baglanan bireyler, bagimsizliklarina diiskiin
ve digerlerine ihtiya¢c duymanin ve bireylerin yakin iliskiler kurmalarinin yasamlarindaki 6nemini ve gerekliligini
kabul etmemektedirler (Bartholomew, 1990, s. 165). Bu c¢alismada “Fi” dizisinde yer alan Can Manay
karakterinde kayitsiz baglanma ile ilgili sahneler oldugu goriilmiistiir. Bu sahnelerden bazilarina asagida yer
verilmistir:

Can Manay dizi de yer alan birkag¢ sahnede bir partner ile yakin iliski kurmak yerine farkli partnerler ile tek
gecelik iliskiler yasadig goriilmiistiir (1. Sezon 1. Boliim, 07°297- 20°54, 44°44”- 46°44”). Burada Can Manay’1n
digerleri ile yakin iliskiler kurmadigi, duygusal yakinlik olmadan farkli partnerler ile tek gecelik iligkiler yasamasi
kayitsiz baglanmaya 6rnek gosterilebilmektedir. Dizide yer alan diger bir sahnede ise Can Manay’in partneriyle
duygusal bir yakinlik kurmamasi i¢in partnerleriyle sadece cinsel anlamda yakinlik kurdugu sahnelere yer
verilmektedir. Can “...Yalniz uyumay1 sevdigimi biliyorsun...” Sila “...Can Manay asla biriyle birlikte
uyumaz...” (1. Sezon 2. Boliim, 30°22- 32°08).

3.3. Korkulu Baglanma

Korkulu baglanmaya sahip olan bireylerin hem kendilerine yonelik algilari hem de digerlerine yonelik algilar
olumsuzdur. Bu sebeple, korkulu baglanan bireyler yasadiklar1 degersizlik duygular1 sebebiyle digerlerinin de
giivenilmez ve reddedici olduguna yonelik inanglar1 mevcuttur (Bartholomew, 1990, s. 164).

[13

Dizide Can Manay’in kendi annesiyle olan iligkisinden bahsettigi bir sahneye yer verilmistir. Can “...Beni
doguran kadin beni bir ¢ukura birakip gitmis. Bir kere bile beni kucagina almamis. Opiip koklamamis. Ben sadece
sevilmek istedim duru. Bir sokak kopegi gibi hem sevilmek istedim hem de yanima her yaklasandan tekme
yemekten korktum...” (2. Sezon 9. Boliim, 15°287-16’37). Bu sahneden hareketle Can Manay’in digerlerine
yonelik giivenilmezlik algisinin oldugu soylenilebilir. Bir diger sahnede ise Ozge “...Artik kimsenin istemedigi
(annesinin bile) gocuk degilim demis Billur’a Can. Terk edilmis bir cocuk ¢iinkii. Ailesi yok. Kimsesiz... (2.sezon
7. Boliim, 06°08”- 07°02”). Eti ““...Seni annen burada dogurdu. Bu ¢ukurda. Seni istemedi. Terk etti...” (2.sezon
7. Boliim, 03°04”). Bu sahnelerden Can Manay’1n annesi tarafindan terk edildigi ve reddedildigi inancina sahip
oldugu goriilmektedir. Bir bagka sahnede ise Can “...Seni neden yanimda istedim biliyor musun? Ciinki
hayatimda bir kez olsun bir insana sonuna kadar glivenmek istedim...” (2.Sezon 2. Boliim, 40°06”’) demistir. Bu
sahneden de Can Manay karakterinin, insanlara yonelik gilivenilmezlik algisinin oldugu ve daha dnce kimseye
giivenmedigi sonucu ¢ikarilabilir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Baglanma teorisine gore, bebeklerin ileriki donemlerde saglikli bireyler haline gelebilmeleri i¢in bakim veren
kisi ile duyarl ve tutarli bir yakin iligki kurmaya gereksinimi vardir. Bireylerin bakim veren ve gevresiyle olan
iligkilerini, bu iligkilerin bireyin yetiskinlik donemine etkilerini ele almak ruh saglig1 agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Bu sebeple bireylerin yasadiklari kisiler arasi iligkileri anlamaya ¢alismak onlarin baglanma stillerini
anlamaktan gecer. Bununla birlikte, sinemanin psikoloji alaniyla is birliginde bulundugu pek ¢ok ¢alismada
filmlerin terapdtik etkisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla olusturulan bu ¢alisma da “Fi” dizisinde yer alan
karakterlerin kurdugu yakin iligkiler baglanma terapisinde yer alan gilivensiz baglanma stilleri ile
iliskilendirilmeye calisilmigtir. Sonug olarak “Fi” dizisinde yer alan Can Manay Karakterinin diger karakterlerle
olan yakin iligkileri baglanma terapisinde yer alan giivensiz baglanma stilleri ile ifade edilebilecegi goriilmiistiir.

Bu calismada dizi karakterlerinin kurdugu iliskiler baglanma terapisine dayali incelenmistir. Alan yazinda
yapilacak olan benzer anlayistaki ¢aligmalarda dizi disinda filmlerin, kitaplarin incelemesi yapilirken; farkli
kiiltiirel 6geleri igerisinde barindiran atasdzleri, maniler, siirler, sarkilar, romanlar, gibi unsurlar da ele alinabilir.
Ayni zamanda farkl1 psikolojik danisma kuramlari iligkilendirilerek 6zgiin ¢alismalar ortaya konabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Attachment is explained as the strong emotional bonds that the individual feels towards others whom he / she
describes as important (Bowlby, 1980, p. 38). In other words, attachment occurs between the baby and the
caregiver; It is described as a durable and continuous emotional bond that responds to the baby's need for intimacy
and is more evident especially in possible stress situations (Bowlby, 1969; as cited in Terzi, et al., 2019, p. 112).

According to the attachment theory, the communication of babies in close relationships with caregivers is
important in terms of the role of the baby in the close relationships that the baby will establish in later life. It
leads to the development of emotional bonds or attachments initially between the child and the parent and later
between the adult and the adult. Behavior patterns and the bonds they cause are present throughout the life cycle
(Bowlby, 1980, p.38). For this reason, the bond the baby establishes with the caregiver, the internal functioning
models that the baby creates for himself and the caregiver continue throughout the baby's life and the individual
establishes a similar bond in other periods of his life (Bowlby, 1980; cited in Shaver & Hazan, 1987, pp. 511-
512).

Starting from Bowlby's point of view, Ainsworth described the process of attachment from child to parent. As a
result of studies conducted with parents and children, it was seen that three different parent-child attachment
types emerged. These attachment types are determined as secure, anxious / unstable and avoidant attachment
(Ainsworth, 1979, p. 932-933). Based on these attachment styles, adult attachment styles are formed. Adult
attachment styles are expressed as "Secure™, "Preoccupied”, "Dismissing™ and "Fearful” attachment models.
According to the quadruple attachment model (Bartholomew & Horowitz, 1991, p. 228):

Securely attached adults have positive assessments of themselves and others. While securely attached individuals
see themselves as valuable and lovable, they also see others as accessible and sensitive. It has been stated that
individuals who are securely attached have high self-esteem and do not bother establishing close relationships
with others. In preoccupied attachment, another adult attachment style, individuals have negative perceptions of
themselves, but positive perceptions about the other. For this reason, the individual constantly strives to gain
approval and acceptance from others. While the preoccupied attached individual wants to establish a close
relationship with the other person, he / she can drive the other person away from himself by exhibiting clingy
behavior towards this person. Dismissing attachment individuals perceive themselves as valuable and lovable,
while perceiving others as unreliable, rejecting and unwilling. Dismissing attached individuals avoid establishing
close relationships with others due to their negative expectations and express that they regard close relationships
as insignificant. Lastly, while individuals with fearful attachment see themselves as worthless, they also have
negative evaluations about others. The individual has a perception that he or she is not worth love and the other
is not accepting. Because they are afraid of being rejected by the other, they avoid establishing close relationships.

According to attachment theory, human babies need a consistent nurturing relationship with one or more sensitive
caregivers to become healthy individuals. Parental incompetence or unresponsiveness may contribute to
psychopathology depending on abnormal behavior or other risk factors (Van Rosmalen, et al., 2016, p. 22). For
this reason, it is very important for mental health to address the relationships of individuals with the caregiver
and their environment, and the effects of these relationships on the adult's adulthood (Terzi, et al., 2019, p. 111).
Therefore, in this study, it is aimed to address the "Fi" sequence in association with some attachment styles
included in attachment therapy. It is thought that this study will contribute to researches to be conducted with a
similar understanding.
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