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“ANNE WITH AN E” DiZiSININ LOGOTERAPIi ACISINDAN INCELENMESI
Fadile Zeynep CAVUS!

Ozet

Bu arastirmada “Anne with an E” dizisinin logoterapinin bazi kavramlart agisindan incelenmesi amaclanmustir.
Bu kapsamda logoterapi ve anlam istemi, varolugsal engellenme, varolussal bosluk, yasamin anlami, varolusun
0zii, sevginin anlami, acinin anlami, yasamin geciciligi kavramlari1 agiklanmis bir sonraki boliimde “Anne with
an E” dizisinde bu kavramlarla iliskili oldugu diisiiniilen sahneler analiz edilmistir. Bu kapsamda Anne
karakterinin yasaminda degistiremeyecegi zorluklarla karsilagsmasina ragmen yasamini nasil anlamlandirdigi
logoterapi kavramlar1 agisindan ortaya konmustur. Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
analizi kullanilmistir. Sonug¢ olarak bu arastirmanin logoterapi kavramlarinin anlasilmasini saglamak ve
psikolojik danisma oturumlarinda benzer problemler yasayan kisilerde terapdtik bir etki olusturmak amaciyla
kullanilmasinin etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ileride gerceklestirilecek ¢alismalarda logoterapinin farkli
kavramlarindan yararlanmanin veya farkli kuramlar ve farkli materyaller ile analiz yapmanin alanyazina katki
saglamas1 beklenmektedir.
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THE INVESTIGATION OF "ANNE WITH AN E" SERIES IN TERMS OF LOGOTHERAPY

Abstract

In this study, it is aimed to examine the series titled "Anne with an E" in terms of some concepts of logotherapy.
For this purpose logotherapy and some of its concepts such as will to meaning, existential frustration, existential
vacuum, meaning of life, the essence of existence, meaning of love, meaning of suffering, the transience of life
are explained and in the next section, the scenes of the series "Anne with an E" thought to be related to these
concepts are analyzed. In this context, how the character named “Anne” makes sense of her life despite
encountering difficulties that cannot be changed in her life has been revealed in terms of logotherapy concepts.
Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in this study. As a result, it is thought that
it will be effective to use this research to provide an understanding of the concepts of logotherapy and to create a
therapeutic effect on people who have similar problems in psychological counseling sessions. In the future, it is
expected that studies with different logotherapy concepts, theories or different materials will contribute to the
literature.
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1. GIRIS

Logoterapi, genel anlamda bireylerin yasamlarinda bir anlam sahibi olmalari konusunda onlar1 desteklemeyi
amaglamaktadir (Das, 1998). Bununla birlikte logoterapi ile yasamda kars1 karsiya kalinan durumlarda ¢6ziim
yollar1 ve anlami ifade edecek ciimleler bulamadiklarinda bireylerin uygun ¢ikis yollar belirlemelerine yardimci
olunmasi amag¢lanmaktadir (Kirikkanat, 2018). Sinema ise diger sanat dallartyla kiyaslandiginda yeni goriinse
de insan varolusundaki en sakli durumdaki gizlerine ulasmak konusunda oldukca etkilidir. Bireyler dnemli
eserleri seyrederek ve bunlar iizerine diigiinerek filmin disindaki ¢ok daha farkli bir duruma gegebilmektedir
(Sakizcioglu ve Voltan-Acar, 2016). Filmler ve romanlardaki karakterlerin yasamlarinda anlam bulmaya yonelik
cabalarini, kaginilmaz acilara karsi miicadele yontemlerini ve kurduklari iligkiler yoluyla anlam bulabildiklerini
gorebilmek ve bununla ilgili tartigmalar gerceklestirmek anlamla ilgili karmasik kavramlarin somut 6rnekler ile
daha iyi kavranmasini saglar. Bunun yaninda bu 6rnekler psikolojik danismada rol ¢alismalarinda detayli olarak
ele alinabilir (Whipple ve Tucker, 2012).

Alanyazin incelendiginde filmlerin psikolojik danisma kuramlar1 a¢isindan analiz edilmesi amaciyla yapilan bazi
calismalar oldugu gériilmiistiir. Ornegin Boyaci ve Ilhan (2016), arastirmalarinda “Can Dostum/Good Will
Hunting” filmini BDT nin temel kavramlar1 agisindan incelemistir. Ormanhi (2011), arastirmasinda Baslangic
filmini psikanaliz yoluyla degerlendirmistir. Tura ve Gl (2020), arastirmalarinda yapisal aile sistemleri
yaklagiminin temel kavramlar1 agisindan “Neseli Giinler”, “Glilen Goézler” ve “Bizim Aile” filmlerini analiz
etmislerdir. Sinemanin terapoétik siirece katki sagladigini belirten bu calismalarla birlikte sinemanin baglica bir
terapi yontemi olarak kullanilabilecegini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur. Tiirkiiler-Aka ve Gengoz (2010),
gerceklestirdikleri deneysel calismada “Giinden Kalanlar” filmini izleyen katilimcilarin miikemmeliyetcilik
degerlerinin anlaml bir sekilde etkilendigi ve bu etkinin korundugu sonucuna ulagmislardir.

Bu calismalarin yam sira alanyazinda Viktor Frankl’in sanatsal bakis acisina gore sarki sozlerinin incelendigi
(Keskin, 2019), logoterapi kavramlarimin Tiirk kiiltiirii acisindan degerlendirildigi (Tagay vd., 2016) ¢alismalara
rastlanmig ancak logoterapi kavramlar1 acgisindan bir dizi veya film incelemesine rastlanmamaistir. Buradan yola
cikilarak gergeklestirilen arastirmanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada “Anne with
an E” dizisinin logoterapinin bazi1 kavramlar1 acisindan incelenmesi amacglanmistir. Asagida logoterapi ve bazi
kavramlar1 agiklanmis ve daha sonra “Anne with an E” dizisinin bu kavramlarla iliskili oldugu diisiiniilen bazi
sahneleri analiz edilmistir.

1.1. Logoterapi

Viktor Frankl (1905-1997), klinik deneyimlerinde baslangicta varolusgu yaklasim yoniinde ¢alismaya baslamis
olsa da ailesini kaybettigi Nazi toplama kamplarinda yasadiklar1 diisiincelerini dogrulamis ve kuramini ortaya
cikarmistir. “Ugiincii Viyana Psikoterapi Okulu” kurucusu olarak diinya ¢apinda tanman bir isim haline gelmistir
(Corey, 2015). Kuramin logoterapi olarak adlandirilmasinda Yunanca “logos” kelimesi etkili olmustur. Bu
sozclik farkli anlamlarla ifade edilse de Frankl kuraminda bu s6zciligii “anlam” olarak ele almistir (Barnes, 2000;
Frankl, 2017). Logoterapi ve varolussal analiz ayni anlamda kullanilabilen iki kavram olmalarina ragmen
birbirlerinden farkli anlamlar ifade etmektedirler. Logoterapi, anlam yoluyla terapi olarak agiklanirken varolussal
analiz danigsanin ruhsal ve varolussal gereksinimlerini degerlendiren analitik bir terapi siirecini belirtmektedir.
(Wong, 2002).

Frankl (2018) anlam yoluyla terapi olarak agikladigi kuraminin geleneksel psikoterapinin terapi yoluyla iyilesme
anlayisiyla karsit oldugunu belirtmektedir. Logoterapi psikanaliz ile karsilagtirildiginda gegmise ve i¢giidiisel
unsurlara daha az odaklanmakta bunun yerine bireyin gelecegine ve gelecekte gergeklestirecegi anlamlara
odaklanmay1 tercih etmektedir (Frankl, 2017). Guttmann (2008, s. 30) logoterapinin, hasta olan kisiler i¢in terapi,
ac1 veren deneyimler yasayan kisiler icin destek, kafa karigiklig1 yasayanlar icin bilgilendirme ve engellenmislik
yasayan kisiler icin bir felsefe oldugunu ifade etmektedir. Asagida logoterapinin anlam istemi, varolugsal
engellenme, varolugsal bosluk, yasamin anlam1 ve yasamin geciciligi kavramlari agiklanmstir.
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1.1.1. Anlam istemi

Neden hayatini devam ettirdiklerinin, bir amag ugruna yasadiklarinin bilincinde olan ve bunu devam ettirmeyi
arzulayan kisiler anlam arayisindadir. Yasamda bir anlam aramak ayni zamanda insanlar i¢in bir gereksinimdir
(Tagay vd., 2016). Insami insan yapan ozellik de yasamini anlamli kilma istegi ve bir hedef ugruna caba
harcamaktir (Corey, 2015).

Logoterapiye gore kisinin hayatindaki ana motivasyon kaynagi kendini ger¢eklestirmek degil varliginda anlam
bulabilmek ve miimkiin oldugunca ¢ok degeri hayata gecirmektir (Das, 1998). Anlam kisiye Ozeldir ve
benzersizdir ¢linkii kisi yasaminda anlami yalnizca kendisi bulabilir. Yasamdaki amaglar ve degerler kisinin
yasamini devam ettirmesini saglar hatta kisi bunlar ugruna 6liimii bile géze alabilir (Frankl, 2017).

Kisinin hayatta kalmasini saglayan temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi anlam arayisina yol agabilir. Ancak
yasaminda tiim ihtiyaglar1 karsilanan ve pek ¢ok imkana sahip olan kisilerin de anlam arayiginda oldugu
goriilebilmektedir. Bu nedenle anlam arayisi diger ihtiyacglardan bagimsiz olarak diisiiniilmelidir. Anlam arayisi
insanligin ve ruh saglhiginin ciddi bir gostergesidir (Frankl, 2018). Wong (1997), anlam isteminin ortaya ¢ikisinda
kisinin yasamdaki dayanaklarinin elinden alinmasiyla belirgin hale geldigini belirtmektedir. Bunun sebebi kisinin
yasamindaki anlamin yok olmasinin kisinin hayatini siirdiirmekte zorlanmasina ve acit ¢ekmesine yol acacak
olmasidir. Anlam istemi ayn1 zamanda yagsamin bu sekilde siirdiiriilemeyeceginin farkina varilmasiyla igsel bir
uyanis seklinde veya hayatin doniim noktalari ile ortaya ¢ikabilmektedir. Kisi anlam isteminin farkinda olmasa
da bunu bilingsizce yasasa da bu ihtiya¢ daima mevcuttur. Logoterapinin amacit da bunu gergeklestirmek
konusunda danisanlara yardimci olmaktir.

1.1.2. Varolussal engellenme

Her insan yagaminda bir anlam bulabilmek ister ve buna yonelik bir arayistadir. Ancak insanin bu anlam arayist
engellenebilmektedir. Burada “varolugsal” kavramai ilk olarak kisinin kendisini, insan olusunu ifade etmek i¢in,
ikinci olarak varolusun anlamini belirtmek igin ve iiglincii olarak bireysel varolusta somut bir anlam arayisini,
anlam istemini ifade etmek i¢in olmak tizere farkli sekillerde kullanilabilmektedir (Frankl, 2017). Wong (2002),
varolugsal engellenmenin tiim insanlar i¢in ortak bir deneyim oldugunu ¢linkii her insanin anlam isteminin igsel
ve digsal faktorler sebebiyle engellenebilecegini ifade etmistir. Frankl (2017), varolussal engellemelerin
bireylerin nevrozlar ile karsilasmalarina neden olabilecegini belirtmektedir. Burada belirttigi nevrozlarin,
psikolojide geleneksel bir ifade olan psikojenik nevrozlarin tamamen zitt1 olarak temelini insan ruhundan degil
insanin nodjenik (Yunanca bir sézciik olan ve zihin anlamina gelen noos) boyutundan aldigini belirtmistir.

1.1.3. Varolussal bosluk

Frankl (2017), yasamlarini siirdiirmelerini saglayacak anlamin farkinda olmayan bireylerin i¢sel bir bosluk hissini
deneyimlediklerini belirtmektedir. Bu varolugsal bosluk can sikintisi ve genel anlamsizlik hissini ifade
etmektedir. Varolussal bosluk yirminci yiizyil insanlarinda siklikla goriilen bir durumdur. Bunda sanayilesme ve
geleneklerin insan davraniglarina yon vermek konusundaki etkisini yitirmesi etkili olmustur (Frankl, 2017; Wong,
2002).

Depresyon, intihar, madde bagimliligi gibi ciddi psikolojik problemlerin temelinde varolussal bosluk
yatmaktadir. Bununla birlikte varolussal boslugun farkl sekillerde ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Kisinin anlam
ihtiyacinin engellenmesi sonucunda kisi bunu giic veya haz istemi gibi sembolik sekillerde dengeye
kavusturmaya calisabilmektedir (Frankl, 2017).

Varolusgsal bosluk yalniz basina bir hastalik olarak degerlendirilmemelidir. Logoterapide danisanlar varolugsal
boslugun insan olusun bir gostergesi oldugundan, bu nedenle anlam arayisinda olduklarindan, heniiz bir anlam
bulamadiklarindan dolay1 sikintili olduklarindan, anlam bulamayacaklarini1 diisiindiiklerinden veya bu anlami
daha once kaybetmis olmaktan dolay1 ¢aresiz hissettiklerinden emin olurlar. Ancak bu durum hastalik olarak
degerlendirilmese bile ileride bazi1 sorunlara yol agmamasi adma kisinin bu boslugu anlamla doldurmasi

gerekmektedir (Barnes, 2000).

Bireyin varolugsal bosluk yasamamasi i¢in logoterapi ii¢ unsuru birlestirmeyi amaglamaktadir. Bunlar kisinin asil
meslegini ifade eden is; hayattaki benzersiz gérevini ifade eden ugras ve yaratici, yasantilarina dayali, tutumlarina
dayali olan ti¢ deger faktorleridir. Logoterapiye gore kiginin sorumlulugu yaratici, yasantilara ve tutumlara dayali
degerleri gergeklestirmek ve yasamindaki benzersiz gorevini tamamlamaktir (Athanasou, 1984).
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1.1.4. Yasamin anlami

Yagsam her zaman igerisinde anlam barindirmaktadir. Bu anlamlar her insan i¢in farkli olmakla birlikte her giin
icin hatta her saat i¢in de farklilik gdstermesi agisindan essizdir. Bu nedenle yasamin genis kapsamda anlami
yerine yasamin belli bir zaman diliminde kisiye 6zgili anlam1 6nem tagimaktadir. Logoterapiye gore yasamda
anlam arayisinin odagi soyut bir anlamdan ¢ok herkesin yasaminda mevcut olan bir is, emek vermeye degecek
bir misyon veya tamamlanmasi gereken somut gorevler olmalidir (Frankl, 2017; Frankl, 2018).

Yasamda anlam bulabilmek ii¢ sekilde miimkiin olabilmektedir. Bunlardan ilki bir eser yaratmak veya bir isi
gergeklestirmek, ikincisi iyiligi, dogrulugu, giizelligi, dogay1 veya bir baska kisiyi yasamak, {igiinciisii ise
degistirilemeyecek bir aciya kars1 bir tavir sergilemektir (Frankl, 2017).

Insan varolusundaki belirli bir anda daha yiiksek anlamlilik, deneyimlenene yogun hisler ile ve belirli bir
eylemden bagimsiz olarak gerceklesmektedir. Tek bir an s6z konusu olsa da yasamin biiyiikliigli tek bir anin
biyiikliigii ile degerlendirilebilmektedir. Yani kisinin yasaminda belirli bir anda deneyimledigi en yiiksek
diizeyde anlamlilik geriye doniik olarak tiim yasamini anlamli kilabilmektedir (Frankl, 1986).

1.1.5. Varolusun oézii

Logoterapiye gore varolusun 6ziinde kisinin sorumlu olmasi yatmaktadir. Kisinin yagsamdaki sorumluluklarini
kesin bir sekilde gorebilmesini saglamak amaciyla sorumlulugunun neye, kime yonelik oldugunu fark ettirmek
logoterapinin amaclarindandir. Burada kisi yasamda yerine getirmesi gereken gorevlerin neye karsi sorumlu
oldugunu kendisi belirlemektedir (Frankl, 2017).

1.1.6. Sevginin anlami

Bireyin yasamini anlamlandirmasinin bir diger yolu iyiligi, dogrulugu, giizelligi deneyimlemek, doga ve kiiltiirle
etkilesime girmek ve tiim benzersizligiyle bir insan1 deneyimlemek, onu sevmektir (Frankl, 2017, s. 125). Sevgi
bireyin karsisindaki kisinin dziinii kavramasimi saglamaktadir. Insan, sevgisi sayesinde karsisindaki kisiyi tiim
ozellikleri ve egilimlerini, bu kisinin mevcut potansiyellerini fark edebilmekte ve gelecekte gergeklestirmesi
gereken potansiyeller konusunda onu destekleyebilmektedir (Frankl, 2017, s. 126).

1.1.7. Acinin anlami

Bir is yapmak, bir eser iiretmek veya sevgiyi yasamak anlam bulmak konusunda insanlarin asina oldugu yollar
olsa da anlam bulmanin bir diger yolu aciyla yiizlesmektir. Caresiz kaldigimiz, degistiremedigimiz tiim ac1 verici
olaylarda bile yasamda bir anlam bulunabilmektedir. Burada 6nemli olan bireyin yasadig: trajediyi galibiyete,
zorluklar1 bir insan basarisina gevirebilmektir (Frankl, 2017; Frankl, 2018).

Logoterapiye gore aci ¢ekmek kisinin yasaminda bir anlam bulmasimi saglayabilmektedir ancak anlam
bulabilmek ic¢in ac1 g¢ekilmesi sart degildir. Cekilen ac1 kisi i¢in bir anlam ifade ettiginde kisi o aciya
katlanabilmektedir. Bunun yaninda bir anlam ifade etmeyen aciy1 ¢ekmek kiside umutsuzluga yol agmaktadir
(Wong, 2002).

1.1.8. Yasamuin geciciligi

Yasam sonsuza kadar devam eden bir siire¢ degildir ve bir giin 6liimle son bulmaktadir. Yasamin bir giin sona
erecek olmast kisinin varolusunu anlamsiz hale getirmemektedir. Aksine kisinin bu gelip gegici yagaminda
gergeklestirmesi gereken sorumluluklarini ifade etmektedir (Frankl, 2017).

Logoterapi insan yasaminin geg¢ici olusu konusunda kdétiimser olmak yerine eylemlere odaklanmayi tercih
etmektedir. Bu durumu karamsar bir insanin bir takvim yapraklarinin giinden giine azalmasina kars1 korku ve
derin bir liziintii i¢inde olmasina bunun yaninda yasamindaki problemlerle aktif olarak basa ¢ikmay1 goze alan
kiginin ise takvimin gittik¢e azalan yapraklarma umutsuzca bakmak yerine bu yapraklarin arkalarina giine dair
onemli noktalar1 yazan ve bunlari sistemli ve 6zenli olarak saklamasina benzeterek aciklamaktadir (Frankl, 2017,
Frankl, 2018).
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2. YONTEM

Bu aragtirma “Anne with an E” dizisinin logoterapinin bazi kavramlar1 agisindan incelendigi betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada nitel arastirma yoOntemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Nitel arastirmalar
gbzlem, goriisme, dokiiman analizi gibi yontemler kullanilarak algi ve olaylarin dogal ortaminda, subjektif
olmayan ve biitiinsel sekilde ortaya c¢ikarilmasini kapsayan nitel bir siireci ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek,
s.39). Dokiiman analizi yontemi, incelenmesi hedeflenen olgularla ilgili yazili ve film, video ve fotograf gibi
gorsel materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 188).

2.1. islem

“Anne with an E” dizisi detayli olarak incelenmis Anne karakterinin yasami ve davraniglarinin logoterapi
acisindan analiz edilebilecegi diistiniilmiistiir. Detaylarin gdzden kagirilmamasi adina dizi bastan sona iki kez
izlenmistir. Logoterapinin anlam istemi, varolussal engellenme, varolussal bosluk, yasamin anlami, varolusun
0zii, sevginin anlami, acinin anlami, yasamin gegiciligi kavramlar1 agisindan iligkili oldugu diisiiniilen sahneler
desifre edilmistir. Desifre edilen sahnelerin analiz siirecine nasil dahil edilecegi degerlendirilmis bu kavramlari
en 1yi sekilde yansitan 6rnekler segilerek analiz gergeklestirilmistir. Nitel aragtirmalarin gegerli ve tutarli olmasini
saglamak amaciyla uygulanabilecek stratejilerden biri olan uzman incelemesi, aragtirma konusu hakkinda detayl
bilgi sahibi olan bir uzmanin arastirmay:1 farkli agilardan degerlendirerek arastirmaciya geri bildirimlerde
bulunmasini ve bu sayede arastirmanin daha nitelikli hale gelmesini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.
268). Bu arastirmada da arastirma konusu hakkinda detayl bilgi sahibi olan bir 6gretim tiyesi ile birlikte siire¢
degerlendirilmis ve geribildirimler dogrultusunda arastirma sekillendirilmistir.

2.2. “Anne with an E” Dizisinin Kiinyesi

Tablo 1’de “Anne with an E” dizisinin demografik bilgilerine ve konusuna yer verilmistir (Beyazperde, t.y.;
IMDB, 2020; Wikipedia, 2020).

Tablo 1. “Anne with an E” Dizisinin Kiinyesi

Diziyle ilgili demografik bilgiler

Uyarlama: Anne of Green Gables
Yapim yili: 2017-2019
Oyuncular: Amybeth McNulty (Anne Shirley-Cuthbert)

Geraldine James (Marilla Cuthbert)
R.H. Thomson (Matthew Cuthbert)
Dalila Bela (Diana Barry)

Lucas Jade Zumann (Gilbert Blythe)
Aymeric Jett Montaz (Jerry Baynard)
Cory Griiter-Andrew (Cole Mackenzie)

Tiir Drama
Yaym Dili: Ingilizce
Ulke Kanada
Boliim Sayist: 27

Dizinin Konusu

Dizi Anne isimli on {i¢ yasinda kimsesiz bir kizin yagadiklari etrafinda sekillenmektedir. “Anne of Green Gables” isimli
kitaptan uyarlanmistir. Marilla ve Matthew kardesler, karsilastiklar1 zorlu olaylar sonrasinda yasamlarini birlikte devam
ettirmektedir ve yaslarinin ilerlemesi sebebiyle ciftliklerindeki islere yardimer olmasi amaciyla yetim bir erkek ¢ocugu
almaya karar verirler. Olaylar bekledikleri sekilde gelismez ve neseli ve konugkan bir kiz ¢ocugu olan Anne ailelerine
dahil olur. Anne, yasami boyunca yasadig1 zorluklarin iistesinden gelmeye ve yeni hayatina uyum saglamaya calisir.
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3. BULGULAR

Asagida “Anne with an E” dizisinin, logoterapinin daha oOnce agiklanmis olan anlam istemi, varolugsal
engellenme, varolugsal bosluk, yasamin anlami, varolusun 6zii, sevginin anlami, acinin anlami ve yasamin
gegiciligi kavramlartyla iligkili olan sahnelerinin analizine yer verilmistir.

3.1. Anlam Istemi

Her insan yasaminda anlami kendine 6zel olarak ve farkli sekillerde aramaktadir. Bu arayis igerisinde olan bir
insanin uygun bir anlam bulmasi ve bunun sorumlulugunu alabilmesi i¢in yaraticilik ve aktif diisinme
becerilerine sahip olmasi da 6nem tasimaktadir (Tagay vd., 2016). Logoterapiye gore her insanin yasaminda bir
anlam arama gereksinimi duydugundan onceki bolimde bahsedilmistir. Anne karakterinin &zellikle kiigiik
yaslarda kendisine dayanak olacak ebeveynlerini kaybettiginden dolay1 yasamini siirdiirmesini saglayacak bir
anlam isteminde oldugu goriilmektedir. Bu anlam istemi ¢ok deger verdigi kitaplardan yaptigi alintilarda
goriilebilmektedir. Ornegin Bayan Barry evinde diizenledigi partiye Anne’i de davet etmis, partide “Jane Eyre”
adl kitaptan bir boliim okumasini rica etmistir. Anne’in partide okumak icin sectigi boliimde:

“...Simdi diinyanin alabildigince biiyiik oldugunu hatirladim, farkli korku, umut, his ve heyecanlarin hayatin
gercek anlamini bulmak icin biitiin tehlikelere ragmen adim atmaktan korkmayanlar1 bekledigini hatirladim...”
climlesi tiim yasadiklarina ragmen yasamindaki gergek anlami bulmaya yonelik istegini gostermektedir (2.Sezon
7.Bolim 20°087-20°54”).

Frankl (1986), ergenlik doneminin yasamin anlaminin en ¢ok sorgulandigi donem oldugunu belirtmektedir. Anne
ve Bayan Barry’nin konusmalar1 sirasinda Anne hayret verici bir seyde ¢ok iyi olmak istedigini belirtmistir.
Burada yasamini siirdiirmesini saglayacak amaca yonelik tam olarak karar veremedigi ancak bir arayis igerisinde
oldugu goriilmektedir. Bayan Barry’nin ona ilham vermesiyle bagimsiz bir kadin olmak istedigini dile getirmistir
(1. Sezon 6. Boliim, 22°007- 23°50”). Bunu “... Kendi hikdyemin kahramani olacagim” (1. Sezon 6.Boliim,
24°13”) seklinde ifade etmistir.

3.2. Varolussal Engellenme

Kisinin yagaminda anlam bulma istegi ¢esitli faktorler araciligiyla engellenebilmektedir (Wong, 2002). Anne’in
de yasamindaki anlam arayisinin hayatinin getirdigi kimsesizlik ve dis goriiniisii gibi degistiremeyecegi sebepler
sonucunda diger insanlarin ona kars1 olumsuz tavirlari ile engellendigi goriilmektedir. Kimsesiz bir ¢ocuk olusu
ve yetimhanede kalmak zorunda olmasi onu kendi ekmegini kazanmak i¢in baska ailelerin yaninda ¢aligmak
zorunda birakmaktadir (1.Sezon, 1.Boliim 40°33”-41°16"). Bunun yaninda kitaplar okuyarak bilgi sahibi olma
ve bu sayede hayaller kurarak hayatinda bir anlam bulmaya calisma istegi su sozlerinde goriilmektedir:
Okumak hayat kurtarir...” (2. Sezon 1. Boliim 25°38”). Yetimhanedeki gorevlinin okudugu kitabin bazi
sayfalarin1 yirtmasi (2.Sezon 1.B6liim 30°29°-30°53”") ve ona zorba davranislarda bulunan kizlarin gizlice aldigi
ve saklanarak okumaya calistig1 kitab1 okunamayacak hale getirmeleri ile bu engellenmektedir (2.Sezon 5.Boliim
33°52”- 34°09”). Yetimhanede karsilastigi engellemelerin yaninda yeni bir hayat kurarak bir aileye ait
olabilecegine inandigi Green Gables’ta dis gorilinlisii nedeniyle kirici sozlere maruz kaldigir goriilmektedir
(1.Sezon 1.Boliim 55 39”- 56°50”).

Okulda Gilbert’in kendisine yonelik olumsuz davranisina verdigi tepki sonucunda ogretmeni tarafindan
cezalandirilmis bu da okula gitmek istememesine neden olmustur (1.Sezon 3. Boliim 39°44”- 43°43”). Okula
gitmeyi reddettigi donemde eve gelen papazin ona okula gitmeyi tercih etmiyorsa evlenip iyi bir es olmasi
gerektigine yonelik sylemleri (1. Sezon 4. Boliim 20°01” 22” 20”) ve okulda diger kizlarla konusurken ¢eyizinde
kitaplarin olmasii tercih edecegini sOylemesine karsilik diger kizlarin geleneklere gbére bunun miimkiin
olmayacagini belirtmeleri (2.Sezon 8.Boliim, 14°117-1510”) yasamini bagimsiz bir kadin olarak siirdiirme istegi
konusunda engellenmislik hissetmesine yol agmistir.

3.3. Varolussal Bosluk

Anne Kkarakterinin logoterapinin varolugsal bosluk yasamamak igin kiginin yasamini ¢esitli yollarla
anlamlandirmasi gerektigi gorlisiinii yasamina uyguladigi goriilmektedir. Genel olarak Anne karakterinin yapist
incelendiginde yasamindaki zorluklara cesurca gogiis gerdigi ve iyimserligini korumaya calistig1 goriilmektedir.
Bu anlamsizlik ve bosluk hissini genel olarak anlamla doldurmaya g¢alismasi arkadasi Cole’un durumuna karsi
tutumunda acgikca goriilmektedir. Cole, okulda ugradigi zorbalik nedeniyle okula devam etmekte giicliik
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cekmektedir ve ailesi okula gitmezse ciftlikte ¢alismak zorunda oldugunu sdylemektedir. Ayni1 zamanda sanatg1
bir kisilige sahip olan Cole, yaptig1 eserlerle yasaminda bir anlam bulmak isterken heykellerine zarar verilmesi
gibi engellemelerle karsilasmaktadir. Bu engellemeler sonucunda varolugsal bosluk yasamakta ve kendisine bu
diinyada yer bulamadigindan s6z etmektedir (2.Sezon 10.B6liim, 00°33”- 01°47”). Burada Anne karakterinin ona
sOylemis oldugu soziin, logoterapinin yagamin bize ne getireceginden ¢ok bizim ona ne kattigimizin 6nemli
oldugu goriisiiyle (Frankl, 2017, 5.92) eslestigi goriilmektedir:

“...Dilinyanin sana ne sundugu degil senin diinyaya ne kattigin 6nemli...”.
3.4. Yasamin Anlami

Logoterapiye gore her insanin yasamini siirdiirmesini saglayan bir amaci veya gorevi vardir. Anne karakterinin
de kendini adayacagi bir anlam1 aradigi goriilmektedir. Bunun yaninda Diana ile ilk bulugsmasinda kendinden
bahsederken okuyarak ve hayal kurarak yasamini anlamlandirdigindan bunlar olmasa hayatin kendisi igin
cekilmez ve aci verici olacagindan bahsetmektedir (1.sezon 1.boliim, 77 29”-80°16”). Bu eylemler onun hayatinm
stirdiirmesini saglamakta hayat1 onun icin zevkli ve ac1 gekmeye deger kilmaktadir. Okudugu kitaplar araciligiyla
hem pek cok konuda bilgi sahibi olma istegini karsilamakta hem de kitaplarin diinyasinin ona sagladig1 hayal
giicii ile gelecegine umutla bakabilmekte farkli durumlarda nasil davranabilecegini degerlendirebilmektedir.
Bununla birlikte Gilbert ile hangi meslegi sececeklerine yonelik yaptiklar: konugsmada 6gretmeni Bayan Stacy’yi
ornek aldigini onun gibi bir 6gretmen olmaya karar verdigini ifade etmektedir (2. Sezon 10. B6liim, 43°02”-
43°14”). Buradan 6gretmen olabilmek icin caba harcayacagi ve bu sekilde yasaminda bir anlam katacagi
anlagilmaktadir. Tiim bunlarin yaninda Anne karakterinin yagsamini anlamlandirmak i¢in eserler iretmek, sevgiyi
deneyimlemek ve aciya kars1 tavrini degistirmek gibi yollar1 kullandig1 bazi 6rnekler agagida daha detayl olarak
incelenmistir.

3.5. Varolusun Ozii

Frankl (2017) yasamda anlam bulmanin yollarindan birinin bir eser yaratmak veya bir is yapmak oldugundan
bahsetmistir. Ona gore insanin varolusunun 6zl sorumluluktur. Anne de arkadaslar1 Ruby ve Diana ile birlikte
kendi hikayelerini yazacaklari, bu hikayeleri ve fikirlerini birbirleriyle paylasacaklari bir hikaye kuliibii
olusturmustur (1.sezon 4.boliim, 38°13”). Cole’un da daha sonra bu kuliipte heykeller iirettigi goriilmektedir
(2.Sezon, 7. Bolim, 42°54-43°36”). Anne, bu kuliipte yazmis oldugu hikayelerde kendisini bir yazar olarak
gormektedir (2.sezon 2.boliim, 21°57- 22°29”).

Yazdig1 yazilar ile yasamini anlamlandirma cabasi ilerleyen donemlerinde de devam etmistir. Okulda
arkadaslariyla birlikte ¢ikardiklar1 gazete icin yazilar yazmanin, yeni bir eser iiretmenin onu mutlu ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte 6gretmeni Bayan Stacy onu iyi bir yazar olarak nitelendirmis bu sekilde en
basindan beri daha ¢ok hobi olarak yazdig: yazilarmn artik onun i¢in gergek bir is ve sorumluluk anlamina geldigi
anlasilmistir (3.Sezon 1.Bolim, 25°32”- 25°50”). Gazetede yazarak pek cok insana ulasabilmesinin verdigi
imkani dogrulugu ve adaleti savunarak kullanmis, arkadasina yapilan haksizlik konusunda diger arkadaslarinin
suskun kalarak daha 6nemsiz konularda yazmay1 teklif etmelerine ragmen bu konuda tiim riskleri géze alarak
kendini buna adamis oldugunu goéstermis ve gazeteye bu yaziy: gizlice eklemistir (3.Sezon, 6. Bolim, 41°59”-
43°377).

3.6. Sevginin Anlam

Anne karakterinin yasaminda karsilastigi ac1 verici olaylara ragmen yasamindaki kisisel anlamin1 sevgi yoluyla
kesfettigi goriilmektedir. Yasaminmi iyilik ve dogruluk igin hareket ederek sevdikleri i¢in ugrasarak
anlamlandirmaktadir. Cuthbert ailesinin maddi zorluklar ile kars1 karsiya kaldigi bir durumda Anne sevgi ile
yasamint anlamli hale getirmistir. Marilla ve Matthew’a olan karsiliksiz sevgisi ile onlar icin ¢abalamistir
(1.Sezon 7.Boliim). Bunun yaninda ailesinden egitim verme amaciyla zorla alinan ve gotiiriildiigii okulda ait
oldugu kiiltiir sebebiyle zor giinler gegiren, ailesiyle goriismesine izin verilmeyen arkadasi Ka’kwet i¢in bir
¢ozlim bulmaya calistig1 ve bu amag¢ ugruna her seyi yapmaya hazir oldugu goriilmektedir (3.Sezon 9.Boliim,
26°167-34°10”). Frankl’in (2017), bir insan1 yasayarak yasamda anlam bulunabilecegine yonelik goriisliniin
karsilig1 Anne’in Gilbert’a olan sevgisinde goriilebilmektedir (3. Sezon, 9. Boliim, 02°50”- 03°00”).

Yasamda anlam bulmanin yollarindan biri de dogayr deneyimlemektir (Frankl, 2017). Anne’in doga ile
biitiinlestigi ve agaglara sarilarak, kelebekleri severek dogayla i¢ ice vakit gecirdigi goriilmektedir. Dogaya kars1
sevgisinin de yasamina anlam kattig1 soylenebilir (2.Sezon 1.Bdliim, 01°05-03°37”).
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3.7. Acinin Anlam

Bir kisi, degistiremeyecegi kaderinin onu kars1 karsiya getirdigi tiim acilar1 kabullenip kendi yolunu tercih ederek
en zor sartlarda bile yasamina anlam katabilir (Frankl, 2017). Anne yanlarinda calistig1 ailede aci1 verici ve
hayatin1 kazanmak zorunda oldugu i¢in miidahale edemedigi olaylarla karsilagsmasina ragmen orada yasadig:
acilarin bir anlami oldugunu diisiinmektedir. O evde g¢alismamis olsa Diana’nin kardesinin hastaligini
tyilestiremeyecegini ifade ettigi goriilmektedir (1.Sezon 6.Boliim, 07°45”- 07°51”’). Anne’in hayatta karsilagilan
acilara karsi tutumu pek ¢ok durumda ortaya ¢ikmaktadir. Kasaba halkinin Cuthbert’lerin evlerinde kalan
pansiyonerler tarafindan altin vaadiyle dolandirilmaya ¢alisilmasi ve Marilla’nin bu durumdan dolay1 biiyiik bir
iizlintli yasamasi sonucunda onu su sozlerle teselli etmektedir:

“...Her durumun iyi bir tarafi olduguna inanirim. Bu koétii bir durum olsa bile. Bence kisiligimizi gelistiriyor...”
(2.Sezon 3.Boliim, 42°417- 42°55”). Buradan Anne’in olaylara kars1 bakis agisinin iyimserligi ve aci veren bir
durumu bile gelisim i¢in bir firsat olarak degerlendirdigi goriilmektedir.

Frankl (2017) toplama kampinda gelecegine yonelik inancim1 kaybeden kisilerin hayatta kalmasinin daha giic
hale geldiginden bahsetmektedir. Anne’in de yetimhanede gegirdigi aci verici giinlerde gelecege yonelik inancini
korudugu goriilmektedir. Burada gizli bir bolmede yazdigi hikayeleri saklamakta ve bu hikayelerde Prenses
Cordelia olarak oradan kurtulacagi giinleri beklemektedir (3.Sezon 2.B6liim, 20°53”- 23°33™).

Yetimhanede diger kizlar tarafindan zorbaliga ugradigi ve onlar yiiziinden cezalandirildig bir giinde kitaplari
kollarinda belli bir siire boyunca tagimasi gerekmektedir. Bu ceza sirasinda en iistte duran “Jane Eyre” kitabindan
giinliik hayatinda pek c¢ok alint1 yaptig1 goriilmektedir (2.Sezon 1.B6liim, 09°20”- 09°54”). Bu durumda bir
engellenme yasamasina ve kacinilmaz bir aciyla karsilasmasina ragmen okuma istegi yasamini siirdiirmesini
saglamaktadir. Diger kizlar nedeniyle aldig1 cezada kitaplar1 tasimasi onu bu kitaplara tekrar ulasabilmek i¢in bu
kez bilerek kendisine ceza verilmesini saglamaya yonlendirmistir. Bu sekilde kendisini kontrol eden gorevlinin
uyumasini beklemis daha sonra o kitab1 okumak i¢in saklamistir (2. Sezon 1. Boliim, 12°54”- 13 15%).

3.8. Yasamin Gegiciligi

Frankl (2017, s. 162) yasamimiz1 daha etkili olarak siirdiirmemizi saglayan unsurun 6liimiin varlig1 ve hayatin
geciciligi oldugunu one siirmektedir. Birey bir giin yasaminin sona erecegini kabullenmek istemiyorsa
yasamindan zevk alamayacak, bir anlam bulamayacaktir. Bununla birlikte yasamin gegiciligini kabullenen birey
bazi tasarilarin1 tamamlamak i¢in sinirsiz vaktinin olmadigini ve her anin kiymetli oldugunun farkina varacaktir
(Corey, 2015, s.187). Anne karakterinin yasamin gegici olusunu géz oniinde bulundurarak yasamis oldugu acilara
odaklanmak veya etkili olmayan davranislar sergilemek yerine yasamini en iyi sekilde degerlendirmeye ¢alistigi
goriilmektedir. Bu duruma o6rnek olarak okulda kiz arkadaslarinin ona olumsuz tavirlar sergilemesine ragmen
Anne karakterinin yasamin gegiciligine yonelik bir sozii kendisine hatirlatmasi gosterilebilir:

“...Hayat benim i¢in kin beslemek veya yanlislara odaklanmak i¢in fazla kisa...” (1.sezon 3.B6liim, 26° 27”).
4. TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgular1 incelendiginde “Anne with an E” dizisinin logoterapi kavramlarinin anlagilmasini saglamak
acisindan etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan incelemeler sonucunda Anne karakterinin
yasamindaki tiim zorlu yasantilara ragmen anlam arayisini siirdiirmesinin psikolojik danigsma siirecinde terapstik
bir etki saglayacagi diistiniilmektedir. Yasamindaki acilarda anlam bulamayan veya hayatini siirdiirmesini
saglayacak bir anlama sahip olmayan bireylerin hayatta asilamayacak gibi goriinen her problemde bir anlam
bulunabilecegini gorebilmeleri agisindan bu dizi 6nemli olarak goriilmektedir. Yasaminda Anne karakteriyle
benzer problemlerle karsilasan ve ergenlik doneminde olan bireyler, yasamda anlam bulmaya yo6nelik uygun
davranislar1 icsellestirerek bosluk hislerinden nasil kurtulabileceklerini dgrenebilirler. Ote yandan psikolojik
danigman egitiminde logoterapi kavramlarmin somut orneklerle agiklanarak daha anlasilir hale getirilebilmesi
icin bu diziden yararlanilabilir.

Bu arastirmada logoterapinin tiim kavramlar1 ve “Anne with an E” dizisinin tlim sahneleri ele alinmamistir.
Dizide logoterapinin bazi kavramlar1 agisindan 6rnek olusturabilecek sahneler analiz edilmistir. Bunun yaninda
analizler sirasinda daha ¢ok Anne karakterine odaklanilmistir. Dizide yer alan diger karakterlerin yasamlar1 da
logoterapi kavramlar1 agisindan degerlendirilebilir. Ileride gerceklestirilecek arastirmalarda logoterapinin
ndojenik nevrozlar, ndodinamikler, nihai anlam, kolektif nevrozlar gibi kavramlar1 da incelemelere dahil
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edilebilir. logoterapi veya daha farkli bir kuramin somut 6rneklerle desteklenmesi agisindan film, kitap veya daha
farkli materyaller kullanilarak analizler gergeklestirilebilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Logotherapy generally aims to support individuals to have a meaning in their lives (Das, 1998). Seeing the efforts
of the characters in movies and novels to find meaning in their lives, the methods of struggle against inevitable
pain, how they can find meaning in their lives with the relationships they establish, and to make discussions about
this provide a better understanding of the complex concepts related to meaning with concrete examples. In
addition, these examples can be discussed in detail in role exercises in counseling (Whipple & Tucker, 2012). In
the literature, there are studies in which lyrics are examined according to Viktor Frankl's artistic point of view
(Keskin, 2019) and logotherapy concepts are evaluated in terms of Turkish culture (Tagay et al., 2016), but no
series or film reviews have been found in terms of logotherapy concepts. Based on this, it is thought that the
research carried out will contribute to the literature. In this study, it is aimed to examine the series "Anne with an
E" in terms of some concepts of logotherapy.

It can be said that people who are aware of why they continue their life, live for a purpose and desire to continue
this, will to meaning. Searching for a meaning in life is also a necessity for humans (Tagay et al., 2016).
Existential frustration is a common experience for all people because every person's will to meaning can be
blocked by internal and external factors (Wong, 2002). Frankl (2017) states that individuals who are not aware
of the meaning that will enable them to survive experience an inner feeling of emptiness. This existential vacuum
expresses boredom and a general feeling of meaninglessness. The existential vacuum is a common occurrence
among twentieth century people. The loss of influence of industrialization and traditions in guiding human
behavior has been effective in this (Frankl, 2017; Wong, 2002). Life always has meaning in it. Although these
meanings are different for each person, they are unique in that they differ for every day, even for every hour
(Frankl, 2017; Frankl, 2018). According to logotherapy, the essence of existence is that the person is responsible
(Frankl, 2017). Another way of making sense of an individual's life is to experience goodness, truth, beauty,
interact with nature and culture, and experience and love a person with all his uniqueness (Frankl, 2017, p. 125).
A meaning can be found in life even in all painful events that we are desperate for and cannot change. The
important thing here is to turn the tragedy experienced by the individual into victory and the difficulties into a
human success (Frankl, 2017; Frankl, 2018). Life is not a process that continues forever and one day ends with
death. The fact that life will end one day does not make one's existence meaningless (Frankl, 2017).

This research is a descriptive study that examines the series "Anne with an E" in terms of some concepts of
logotherapy. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the research. The series
"Anne with an E", thought to be related to the concepts of logotherapy, was examined twice in order not to
overlook the details. Relevant scenes were deciphered and analyzed. The process was evaluated with a faculty
member who had detailed information about the research topic and the research was shaped in line with the
feedback.

As can be seen in the findings section of the research, the character of "Anne" wants a meaning that will enable
her to continue her life, especially since she lost her parents at a young age. This will to meaning can be seen in
the quotations she made from the books she valued very much (Season 2, Episode 7, 20'08"-20'54"). It is seen
that Anne’s search for meaning in life is prevented by other people's negative attitudes towards her as a result of
reasons that she cannot change, such as the orphanage and her appearance. Anne's avoidance of existential
vacuum by filling her life with meaning can be seen in her support for her friend (Season 2, Episode 10, 00'33"-
01'47™). It can be seen in many scenes that Anne makes sense of her life by producing works (Season 3 Episode
1, 25'32"- 25'50"). In addition, it can be said that she finds meaning in her life with goodness and love (Season 3
Episode 9, 26'16"-34'10"). Despite the painful experiences, it is understood that she wrote a success story with
her attitude towards them (Season 2 Episode 3, 42'41"- 42'55"). It has also been observed that she behave
effectively against the transience of life (Season 1 Episode 3, 26 '27").

When the research findings were examined, it was seen that the series "Anne with an E" was effective in providing
an understanding of logotherapy concepts. However, as a result of the investigations made, it is thought that the
character Anne’s search for meaning despite all the difficult experiences in her life will have a therapeutic effect
in the psychological counselling process. This series is seen as important for individuals who do not find meaning
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in the suffering of their lives or who do not have a meaning that will enable them to continue their lives, to see
that there is a meaning in every problem that seems to be insurmountable in life. Also in future research, it can
be suggested to examine other characters in the series, to consider different concepts of logotherapy, and to make

analyzes through different materials.
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