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ABSTRACT

The purpose of this study is to describe the students’ self-regulated learning skills and to examine the differences between the
self-regulated learning and achievement. Qualitative method was used in this descriptive study. 205 students who are 9th and
10th graders participated in the study living in a town with a hundred thousand population in the West Blacksea Region. MSLQ
questionnaire formed by Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie and translation (1993) and adapted into Turkish by
Biiyiikoztiirk, Akgiin, Karadeniz, Cakmak and Demirel (2008) was used in the study for gathering data. An achievement test
that was developed by the researcher was used to determine students’ achievement levels. The research results reveal that
there is a meaningful relation between the achievement and self-regulation skills of the students, female students have better
self-regulation skills than male students. Regarding the grade levels 9th grade students have better self-regulation skills than
10th grade level students.

Keywords: Self-regulation strategies, motivational beliefs, English achievement.

EXTENDED ABSTRACT

There is a considerable number of studies on the factors that affecting students’ success and majority of them focus on students’
motivation and use of learning strategies. According to these studies, students with high motivation and use learning strategies
are more likely to perform better and be more successful. When students organize and manage their learning goals efficiently,
they use cognitive and metacognitive strategies frequently they also manage more efficiently their learning effort when learning
(Eccles, 1983; Pintrich, 1988; Pintrich, 1988). Additionally, higher level motivated students’ uses of cognitive and metacognitive
strategies are higher and they completed their learning tasks better (Pintrich & De Groot, 1990). Also these students would
develop lifelong learning skills more efficiently.

The purpose of this paper is to discuss the students’ self-regulated learning skills and to examine the differences between the
self-regulated learning and achievement. Qualitative method was used in this descriptive study. 205 students who are 9th and
10th graders participated in the study living in a town with a hundred thousand population in the West Blacksea Region. MSLQ
questionnaire formed by Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie and translation (1993) and adapted into Turkish by Biiytikoztiirk,
Akglin, Karadeniz, Cakmak and Demirel (2008) was used in the study for gathering data. An achievement test that was
developed by the researcher was used to determine students’ achievement levels.

The research results reveals that there is a meaningful relation between the achievement and self-regulation skills of the
students, female students have better self-regulation skills than male students. Regarding the grade levels 9th grade students
have better self-regulation skills than 10th grade level students. The students who are receiving education at the Fine Arts High
School have shown better intrinsic goal motivation than the students who are receiving education at the Anatolian High School.
Regarding the results of this study, Self-regulatory learning has effect on achievement. And also this result reveals the
relationship among intrinsic goals, extrinsic goals, goal value, control of learning, self-efficacy beliefs and exam anxiety. Besides,
there is significant relation in learning strategies considering repetition, regulation, detailing, critical thinking, meta-cognition
and peer group. Girls have significantly higher scores in intrinsic motivation, learning strategies, repetition, regulation, meta-
cognition. 9th graders have higher self-regulation skills the 10th graders. Fine Art School students have higher intrinsic
motivation scores than Anatolian High School students. This study relies on social-cognitive theory. Regarding this theory, some
self-regulatory models have been developed. Pintrich’s model consists of some sub dimensions such as; motivational, cognitive
and behavioral. This study is limited to only some dimensions. Future studies should be conducted b considering all sub
dimensions.
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OZET

Bu calismanin amaci, lise 8grencilerinin Ingilizce dersindeki dgrenmeleri icin kullandiklar1 6z-diizenleme stratejileri ile
akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmada betimsel yontem kullanilarak nicel veri toplanmistir.
Arastirmaya bati Karadeniz bélgesinde yaklasik yiiz bin niifuslu bir ilcesinde, iki liseden 9. ve 10. siniflar da okuyan 205
o0grenci katilmistir. Calismada Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, (1993) tarafindan olusturulmus, Biytikéztiirk, Akgiin,
Karadeniz, Gakmak, Demirel (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmis olan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire) (MSLQ) kullanilmistir. Akademik basari diizeylerini belirlemek igin,
arastirmaci tarafindan gelistirilen akademik basar1 testi kullanilmistir. Bu ¢alismaya gore 6grencilerin akademik basari
diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu, kiz 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri kullanmada erkek 6grencilere gore daha basarili olduklarini, sinif diizeyine goére 9. Sinif 6grencilerinin 10. Sinif
ogrencilerine gore daha iyi 6z-diizenleme becerilerine sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme stratejileri, motivasyonel inanglar, ingilizce Basarisu.

1. Giris

Ogrenme-6gretme yontem ve teknikleri dogasi geregi gelismekte, bilimin geregi olarak eski yontem ve
teknikler yenileri ile yer degistirmekte, cesitlenmektedir. Uzun siire dogru kabul edilen, geleneksel
O0grenme-0gretme metotlar1 diye ifade ettigimiz yaklasimlar da yerlerini yeni yaklasimlara birakirken,
dogru ve gecerli kabul edilen bu yeni yontemlerinde degiserek gelisecegini sdylemek dogru olacaktir.
Ozellikle yabanai dil égretimine iligkin iilkemizde uygulanan programlar, yaklasimlar ve materyallerin
uygunlugu ve etkililigi konular1 {izerinde énemle durulmas: gerekir. Ogrenmede motivasyonun énemi ve
ogrenenlerin kullandiklar1 6grenme stratejileri konusundaki farkindaligin akademik basariya etkisinin
oldugu literatlirde 6nem kazanmis bir konudur.

Sadece kalitimsal yeteneklerle aciklanamayan, 6grencilerin performans diizeylerindeki farklari
anlamak icin arastirmacilar degisik davranssal, sosyal faktorleri goz oniinde bulundurmuslardir. Bu
faktorlerden birisi 6grenmede 6z diizenleyici 6grenmenin kullanilmasidir (Pintrich & Groot, 1990).
Bandura’'nin sosyal-bilissel kuramina gore birey kendi davranislarini gozleyip, kendi Oolciitleriyle
karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da cezalandirarak davranisini diizenleyebilir
(Senemoglu, 1998). Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri bilgi ve beceri kazanmada amac ve araglar iceren
eylem ve siire¢ yonetimidir. Bunlar, organize etme, bilgiyi yapilandirma, 6z degerlendirme (self-
consequating), bilgiyi arastirma, tekrarlama veya bellek yardimcilar1 gibi metotlari icerir (Zimmerman ve
Pons, 1986).

Bandura'nin tanimina uygun olarak, 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenmelerinin ii¢ etkin siirecin
karsilikli etkilesimi oldugunu ileri siiren goriise gore, 0z-diizenleyici 6grenmenin kisisel, cevresel ve
davranis belirleyicilerle arasinda bir ayrim yapilmistir. Cevresel etkiler bazi kosullarda veya davranissal
etkilesim dizisinde, bir dereceye kadar, davranissal ve kisisel etkiden daha gii¢lii olabilir (Zimmerman,
1989). Gizil 6z-diizenleme bir kisinin gizil siireclerinin karsilikli olarak birbirini etkilemesidir. Bu tiir
stratejilerin kullanilmasi, karsihikli olarak gizil geri besleme dongiisiiniin diizenlenmesidir. Son olarak
Bandura (1986)'ya gore, 6z-dlizenleme, kisisel ¢aba, davranigsal performansin sonugclari, cevresel
sartlardaki degisiklik ile degistirilebilir.

Sosyal biligsel kuramcilara gore 6z-diizenleyici 6grenme sadece Kisisel siireclerle belirlenmez, bu
stireclere cevresel ve davranissal olaylarin Ugli bicimde etkiledigi varsayilir. Oz-diizenleyici 6grenme,
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bilissel, duygusal, anlama, izleme gibi davranmis kontrolii, sebat ve caliskanlik gibi ¢aba yonetimi
stratejileri, sinifa konusurken diirtii kontrolii gibi tist-biligsel becerileri ifade edebilir. Oz-diizenleyici
06grenme, bilginin edinilmesi, deneyimin gelistirilmesi ve kendini gelistirmek i¢in yapilan eylemlerin birey
tarafindan izlenmesi, yonlendirilmesi ve diizenlenmesi yoni ile 6zerklik ve kontrolii vurgular (Paris ve
Paris, 2001). Lise 6greniminde 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin kazanilmasi, bilginin siirekli ve hizh
bir bicimde degistigi cagimizda 6zellikle 6nemlidir (Turan, Demirel, 2010).

Pintrich (2000)’e gore genel olarak 6z-diizenleyici 6grenmenin dort asamasi vardir. Bunlar, dnsezi,
izleme, kontrol ve yansitma asamalaridir. Her asama i¢in, 6z-dlizenleme aktiviteleri biligssel, motivasyonel
ve duyussal, davramssal ve baglamsal alanlardan olusan dért farkh alan belirtilir. Oz-diizenleyici
aktiviteler 6zsezi asamasinda yer alir ve dncelikli icerik bilgisi ve list-bilissel bilginin harekete gecirilmesi,
yeterlik yargisi (efficacy judgements) ve hedef yonetiminin benimsenmesi, zaman ve ¢aba planlamasi,
gorev ve icerik algis1 gibi degisik alt basliklar icerir. Benzer bigimde izleme asamasi da, farkindalik ve
bilissel izleme, motivasyon, duyussal, zaman kullanimi, ¢aba, gorev ve icerik durumlarindan olusur.
Kontrol aktiviteleri 6grenmeyi basarmak icin strateji secimi kullanimi, diisiinme, motivasyon ve duyussal
alan, ¢aba ve gorev diizenlemesi anlamina gelir. Son olarak yansitma, bilissel yargilar, duyussal tepkiler,
secim yapma, gorev ve icerik degerlendirmesini icerir.

Yabanci dil 6grenmede strateji kullanimi, 6nemli oranda motivasyon, cinsiyet, yas, kiiltiir, baskin beyin
yarikiiresi, kariyer yonlendirme (career orientation), inanclar ve yabanci dilin dogasiya iliskilidir (Oxford,
1999). Ogrenenler, 6grenme bigimlerine ve var olan yabanci dil gérevine uygun stratejileri bilingli olarak
sectiklerinde, bu stratejiler aktif, bilin¢li ve 6grenmenin amagli, 6z diizenlemesi i¢in faydal birer arag
olurlar (Oxford, 2003).

Basarili 68renciler 6grenmede yeni bilgiyi daha etkili bir sekilde islemekte, eski ve yeni bilgiyi
iliskilendirmekte, sunulan materyali orgiitlemekte ve donistiirmekte, kendileri icin amag belirlemekte,
stratejilerini planlamakta ve ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemektedir. Diger deyisle basarili 6grenciler
kendi 6grenme etkinliklerini kendileri diizenlemekte (Bland, 2005), 6grenme iiriinlerine dayali kendi
cabalarini diizenli olarak uyarlamaktadir (Zimmerman ve Pons, 1996).Yiiksek basarili 6grenciler ile
diisiik basarili 6grenciler arasinda giidiilenme diizeyinde de fark oldugu belirtilmektedir (Ruban ve Reis,
2006). Ayrica beklenenin altinda basar gosteren (orta-diisiik) ile diisiik basarili 6grenciler arasinda da
fark goriilmektedir. Krouse ve Krouse (1981)’e gore 6grencilerin beklenenin altinda basar1 géstermesinin
temel nedeni 6z-kontrol stratejilerini etkili kullanmamalar1 ve 6z-diizenleme becerilerinin olmamasidir
(Akt.: Ruban ve Reis, 2006).

2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada lise 6grencilerinin Ingilizce dersinde 6z diizenleyici 6grenme becerileri incelenerek 6z
diizenleme stratejileri kullanim 6zelliklerinin neler olduguna bakilacak ve 6z diizenleme stratejileri ile
akademik basar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigi ele alinmistir. Arastirmada su sorulara yanit
aranmustir; 1. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
nasil bir iliski vardir? 2. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamh farklihk goéstermekte midir? 3. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullanimlar1 simf diizeyine
gore anlaml farklihk gostermekte midir? 4. Ogrencilerin 6z-diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri
okul tiirlerine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

3. Yontem

3.1. Arastirma Grubu

Bu calismaya 2012-2013 egitim-6gretim yilinda, bat1 Karadeniz bolgesinin yaklasik ytiz bin niifuslu bir
ilcesinde, Giizel Sanatlar Lisesi ve Anadolu Lisesinde egitim gérmekte olan 9. sinif ve 10. siniflar da
okuyan (n=205) 6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin (n=94) birinci okulda, (n=111)
ikinci okulda egitim-6gretim gormektedir. Calisma grubunu (n=96) dokuzuncu sinif, (n=109) onuncu
siiflar, (n=129) kiz, (n=76) erkekler olusturmaktadir. Bu ¢alisma i¢in uygun (elverisli) 6rnekleme
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yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin calismaya istekli ve uygun olduklar igin secildikleri érnekleme
tiriadir (Buyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel 2008).

3.2. Olgcme Araclart

Arastirmada katilimcllarin Oz-diizenleme stratejileri kullanim diizeyleri ile ilgili veri toplamak icin,
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan 1993 yilinda gelistirilen 68renme stratejilerini ve
motivasyon yonelimlerini 6lcen “Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ)” isimli anket
kullanilmistir. Anketin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi ve Tiirk¢e versiyonu ile ilgili calismalar Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Karadeniz, Cakmak, Demirel (2008) tarafindan ii¢ ilk6gretim ve {li¢ ortadgretim kurumunda
toplam 1114 6grenci lizerinde gerceklestirilmistir. 12-18 yas Tiirkiye normlarini belirlemek amaciyla
genis bir tarama yapilmistir. Anket, 7 secenekli (7-Benim icin Kesinlikle Dogru, 1-Benim i¢in kesinlikle
yanlis) Likert tipindedir. Anketin, motivasyon yonelimleri ve 6grenme stratejileriyle ilgili iki alt boyutu
bulunmaktadir. Giidiileme boyutunda; I¢sel hedef yonelimi, Dissal hedef yonelimi, Gérev degeri, Ogrenme
kontrolii inanci, Oz-yeterlik algisi, Sinav Kaygisi ile ilgili 25 madde vardir. Ogrenme stratejileri boyutunda
ise; Yineleme, Diizenleme, Ayrintilandirma, Elestirel diisiinme, Biliststii, Yardim arama, Caba ydnetimi,
Akran isbirligi, Zaman ve ¢alisma ortamu ile ilgili 46 madde yer almaktadir. Anketin Giidiilenme alt basligi
icin Cronbach Alpha glivenirlik degeri, 0.79 ile 0.58 arasinda degismektedir. Anketin 6grenme stratejileri
alt bashgi icin Cronbach Alpha giivenirlik degeri, 0.88 ile 0.75 arasinda degismektedir. Bu degerler gercek
anket ile uyumludur. Bu arastirmada, 6grencilerin belirlenen konular ile ilgili basar1 diizeylerini 6l¢mek
icin basar testlerinin kullanilmasi uygun bulunmustur. Bu kapsamda; 6ncelikle konusu ile ilgili Milli
Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin belirledigi 68renci kazanimlar: tespit edilmistir.
Bu kazanimlar dogrultusunda ¢oktan secmeli 40 sorudan olusan Akademik Basari Testi (Pilot Calisma)
hazirlanmistir. Hazirlanan sorular, kapsam gecerliligi belirlemek tizere, iki alan uzmani ve bir okutman
tarafindan incelenmis ve sorularin dogruluk ve 6grencilerin seviyelerine uygunlugu konusunda uzman
goriisleri alinmistir. Hazirlanan akademik basari testi icin yine 6rneklem olarak, 2011-2012 Egitim-
Ogretim yili giiz déneminde, iki farkh lisede 11 ve 12 siniflarinda egitim-6gretim géren 93 6grenciye
uygulanmistir. Bu calismada kullanilmis olan ve 25 sorudan olusan akademik basari testi, kirk sorudan
olusan pilot calismadan elde edilmistir. Verilere géore madde analizleri yapilan Akademik Basari Testi
(ABT)’'nin KR-20 giivenirlik degeri 0,82 olarak hesaplanmistir. Bu sonug testin giivenilir bir test oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada lise 6grencilerinin akademik basari durumlari ile 6z-diizenleyici 6grenme
ve 0z-dlizenleyici 6grenme alt basliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
katsayis1 analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar .05 ve .01 diizeylerinde yorumlanmistir. Ayrica Oz-
diizenleme becerileri ve alt basliklarinin okul durumlarina, cinsiyet durumlarina ve sinif diizeylerine gore
farklihigini belirlemek iizere t-testi yapilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, genel olarak akademik basari ve 6z-dlizenleme becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu anlasilmaktadir. Tablo 1’e gore, 6grencilerin akademik basari
durumlari ile i¢sel hedefleri alt boyutu arasinda (r=-.20, p<.01) diizeyinde, yineleme ve yardim arama alt
boyutlan ile (r= -.17, -.14, p< .05) diizeyinde negatif bir iliski oldugu sdylenebilir. Giidiilenme alt
boyutunun akran isbirligi hari¢ 6lcegin biitiin alt boyutlar: ile (p< .01) diizeyinde anlaml pozitif bir
iliskiye sahip oldugu séylenebilir. Ogrencilerin i¢sel hedef alt boyutuna gére sinav kaygisi alt boyutu
disinda 6lcegin biitiin alt boyutlar: ile anlamli ve yiiksek diizeyde bir iliskisi oldugu anlagilmaktadir. Oz-
diizenleme becerileri anketinin akademik basari1 puanlar1 ve sinav kaygisi alt boyutu disinda anketin
tamamiyla yliksek diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu anlasilmaktadir. Anketin dissal hedef alt boyutunun
o0grenme kontrolii, diizenleme, yardim arama, ¢aba yonetimi ve zaman ¢alisma ortami alt boyutlari
disinda ki biitiin alt boyutlarla diizeyinde anlamli pozitif bir iliskiye sahip oldugu séylenebilir. Yine gorev
degeri alt boyutunun sinav kaygisi ve akran isbirligi disinda kalan biitiin maddelerle (p<.01) diizeyde bir
iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrenme kontrolii alt boyutu, sinav kaygisi, yardim arama ve
akran isbirligi hari¢ biitiin maddelerle (p< .01) diizeyinde anlamh pozitif iliski gosterdigi gériilmektedir.
Oz-yeterlik alt boyutu, akran igbirligi disindaki biitiin maddelerle (p<.01) diizeyinde anlaml pozitif iligki
gosterdigi anlasilmaktadir. Sinav kaygisi alt boyutu sadece ¢aba yonetimi alt boyutuyla (r= .20, p< .01)
ylksek diizeyde pozitif, fakat akran isbirligi alt boyutu ile ytliksek diizeyde (r= - .20, p< .01) negatif bir
iliskisi oldugu goriilmektedir. Ogrenme stratejileri genel puanlar1 hem giidiileme ve alt boyutlari, hem de
0grenme stratejileri alt boyutlar: ve 6lcegin tamamiyla (p< .01) yiiksek diizeyde anlaml bir iliskiye sahip
oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 1

112

Ogrencilerin Giidiilenme ve Oz-Diizenleme Stratejileri Kullanim Diizeyleri Ile Akademik Basar1 Puanlar1 Arasindaki iliski ile ilgili Pearson Korelasyon

Katsayis1 Degerleri

g g 5

) o) B E E gn o— (7] E % g %ﬂ 5

= 31 2 % gz 3 F g ¢ 5§ % st 3z : & & &

g & & § 8= & i ®% £ & =z =22 B £ & £ &5 E
ABT -108  -204**  -.098 -109 .028 -.079 .062 -128 -170* -.022 -.084 -.078 -126 -146*  -.044 -.089 -.093 -131
Giidiilenme 748** 316%  \771%  583*  .882**  353*% 671%  530**  399%  579%F  578%  643**  269*  .615**  .068 546%*  834**
igsel Hedef 156* .608*  369*%*  637%  -022 661%  519%  397%  633%*F  540**  609**  371%*  507*  179* A65% [ 742%*
Digsal hedef 180** 114 270% - 245 230** .191%* 114 .194** 227*%190%* 116 112 279%* 134 277
Gorev degeri 414*  591% 002 587 29%* 353%  535%F  524%F  587¥  224%  459% 022 496" 695%*
Ogrenme kontrolii 422* 103 340% 242% 274%  286%F  226% 343 129 278% 022 352%  448%*
Oz-yeterlik algis1 - 217%* .641** 552 423 .505** 526 597*%  267**  .608** .091 530%*F\772%*
Sinav kaygisi -.005 -.009 -.080 -.023 .049 .021 -102 .208*  -208** 019 114
Ogrenme stratejileri 840%  684**  824**  789%  920**  .602**  .658%*  .393% J75%  969%*
Yineleme 621%F  625%F  584*%F  760%*  436%*  498%  273% .685%*  803**
Diizenleme .520%* A423%604*F  312%  282%* .249%* 489*%  643**
Ayrmtilandirma 768*  683%  459%  439%  284** 484**%  BO7**
Elestirel diisiinme .648%  388*F  488*  313% A483* 781%*
Biligiistii - 484**%  616** 263** 772* .900**
Yardim arama 314%*%  359% A420%%  538**
Caba yonetimi .068 564*%  695%*
Akran isbirligi 137* .316%*
Zaman Calisma ortami .759%*
MOS0
*p<.05

**p<.01
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Olcekte yer alan yineleme, diizenleme, ayrintilandirma, elestirel diisiinme alt boyutlar1 sirasiyla
diizenleme, ayrintilandirma, elestirel diisiinme, bilisiistii, yardim arama, ¢aba yonetimi, isbirligi, zaman ve
calisma ortam1 ve MOSO ile boyutlanyla (p< .01) istatistiksel olarak anlaml ve yiiksek diizeyde iliskisi
oldugunu gostermektedir. Ustbilis alt boyutu, zaman ve ¢alisma ortami alt boyutu ile (p< .05) diizeyinde
anlamli, yardim arama, ¢aba yonetimi, akran isbirligi ve MOSO toplam puanlar1 (p< .01) diizeyinde
anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Yardim arama boyutu ¢aba yonetimi, akran isbirligi,
zaman ve calisma ortami ve MOSO ile (p< .01) diizeyinde anlamli ve pozitif bir iliski gosterdigi
anlasilmaktadir. Caba yonetimi alt boyutu zaman ve calisma ortami, akran isbirligi ve zaman ¢alisma
ortami alt boyutlar (p< .01) diizeyinde MOSO ile pozitif bir iliskisi olugu sdylenebilir. Akran isbirligi alt
boyutunun zaman ve calisma ortami alt boyutu ile (p< .05) diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 2
Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Oz-Diizenleme Becerileri ile Ilgili “t” Testi Sonuglar

N X S sd t p
. Kiz 129 5.19 1.23 203 2.61 .010*
I¢esel hedef
Erkek 76 4.73 1.15
. e Kiz 129 4.71 91 203 2.67 .008**
Ogrenme stratejileri
Erkek 76 4.36 91
. Kiz 129 4.95 1.26 203 2.55 011*
Yineleme
Erkek 76 4.47 1.30
. Kiz 129 4.65 1.33 203 2.57 011*
Diizenleme
Erkek 76 4.18 1.11
Bilis-iistli Kiz 129 5.04 1.09 203 2.58 .010*
Erkek 76 4.63 1.03
Caba Yonetimi Kiz 129 4.57 1.28 203 2.00 .046*
Erkek 76 4.22 1.08
Zaman Calisma Kiz 129 5.00 1.04 203 2.41 .017*
Ortami Erkek 76 4.63 1.07
MOSO Kiz 129 4.75 .82 203 2.36 .019*
Erkek 76 4,48 .74
*p<.05
**p<.01

Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6z-diizenleme becerilerini kullanma
durumlarinin, Giidillenme alt boyutu icinde yer alan i¢sel hedefler, 6grenme stratejileri, yineleme,
diizenleme, bilig-iistii, caba ydénetimi, zaman ve calisma ortam alt boyutlar1 ve MOSO test toplam
puanlarina gore kiz 6grenciler lehine istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Buradan kiz
ogrencilerin 0z-diizenleme becerileri kullanimi konusunda erkek 6grencilerden daha basar1 olduklari
soylenebilir.

Tablo 3
Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Oz-Diizenleme Becerileri Ile ilgili “t” Testi Sonuclar1

Sinif N X S sd t p

Gidilenme 9 96 4.89 69 203 2.08 041*
10 109 4.67 89

. 9 96 5.25 1.07 203 2.62 009%*
Igsel Hedefler 10 109 481 131

9 96 552 121 203 2.08 .039*
Digsal Hedefler 10 109 5.18 1.09

Corev Dederi 9 96 5.40 1.04 203 2.09 037*
& 10 109 5.06 1.25

Ogrenme 9 96 4.74 90 203 2.31 .022*

Stratejileri 10 109 4.44 .92




Yagh, U. Journal of Educational Sciences 1 (2014) 108-116

114

Yineleme 9 96 4.97 1.23 203 2.11 .036*
10 109 4.59 1.32

Elestirel disiinme 9 96 4.62 1.18 203 2.00 .047*
10 109 4.28 1.26

Bilistiistii 9 96 5.08 1.04 203 2.39 .017*
10 109 4.72 1.10 203

Caba Yonetimi 9 96 4.68 1.12 203 2.75 .006**
10 109 4.22 1.26

Zaman Calisma 9 96 5.04 1.11 203 2.27 .024*

Ortami 10 109 4.70 99

MOSO 9 96 4.79 .76 203 241 .017*

Puan 10 109 4.52 .82

*p<.05

**p<.01

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeylerine gore 0z-diizenleme becerilerini kullanma
durumlarinin, giidiilenme boyutu ve icsel hedefler, dissal hedefler, gérev degeri alt boyutlarinda, 6§renme
stratejileri boyutu ve yineleme, elestirel diisiinme, bilisiistii, caba yonetimi, zaman ve ¢alisma ortam alt
boyutlarinda ayrica MOSO test toplam puanlarina gore 9. siif égrencileri lehine (p< .05) diizeyde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermektedir. Buradan hareketle, sinif diizeylerine gore 9. sinif
ogrencilerinin 10. simif 6grencilerine gore daha yiiksek 6z-diizenleme becerilerine ve motivasyonel
inanglara sahip olduklar: sdylenebilir.

Tablo 4
Ogrencilerin Okul Durumlarina Gére Oz-Diizenleme Becerileri ile Ilgili “t” Testi Sonuclar
Okul N X S sd t p

Giidiilenme 1 94 4.86 .66 203 1.51 132
2 111 4.70 .83

. 1 94 5.22 .99 203 2.20 .028*

lgsel Hedef 2 111 4.84 1.36
1 94 5.37 1.17 203 .38 .703

Digsal Hedef 2 111 5.31 1.16

Gorev Degeri 1 94 5.33 1.09 203 1.27 .205
2 111 5.12 1.23

Ogrenme Kontrolii 1 94 5.60 1.03 203 -46 641
2 111 5.66 1.01

= . 1 94 4.81 1.23 203 1.27 .199

Oz-yeterlik Algisi ) 111 457 145

Sinav Kaygisi 1 94 3.40 1.14 203 .36 714
2 111 3.34 1.21

Ogrenme Stratejileri 1 94 4.59 .86 203 .09 926
2 111 4.58 97

Yineleme 1 94 4.74 1.32 203 -.30 761
2 111 4.80 1.27

Diizenleme 1 94 4.40 1.30 203 -.79 427
2 111 4.54 1.24

Ayrintilandirma 1 94 4.31 1.10 203 .29 761
2 111 4.25 1.49

Elestirel Diisiinme 1 94 4.47 1.04 203 35 717
2 111 4.41 1.38

Bilististii 1 94 4.93 1.01 203 49 623
2 111 4.85 1.15

Yardim Arama 1 94 4.80 1.45 203 -.16 .868
2 111 4.84 1.42

Caba Yonetimi 1 94 4.43 1.18 203 -.03 973
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2 111 4.44 1.25
s L. 1 94 3.57 1.27 203 -.04 962
Akran Isbirligi 2 111 358 137
7aman Calisma Ortami 1 94 4.87 1.07 203 .03 969
Galg 2 111 4.86 1.05

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin okul durumlarina gore 6z-dlizenleme becerilerini kullanma
durumlarinin sadece icsel hedef alt boyutunda 1. okul olarak ele alinan Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri
lehine Anadolu Lisesinde okumakta olan 68rencilere gore anlaml derecede farklilik gostermektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular 6z-dizenleyici 6grenme ile basari arasindaki iliskinin anlamh
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin akademik basarilan ile 6z-diizenleme becerileri
arasinda manidar iliski diizeyine giidiilenme alt boyutu altinda yer alan igsel hedef, dissal hedef, gérev
degeri, 6grenme kontrolii, 6z yeterlik algis1 ve sinav kaygisi ile ilgili boyutlarinda da anlaml diizeyde
iliskinin var oldugu soylenebilir. Ogrenme stratejileri alt boyutunda ve bu boyutta yer alan yineleme,
diizenleme, ayrintilandirma, elestirel diisiinme, {ist-bilis, yardim arama, ¢aba ydnetimi, akran isbirligi ve
calisma ortami alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Benzer bicimde
arastirmanin ortaya koymus oldugu bu sonug, yurt disindaki ¢alismalarla paralellik gostermektedir. Chye
ve arkadaslar1 (1997) tarafindan iniversite Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bir calismada 6z-
diizenleme stratejisi kullanimi ve 6z yeterlilik ile akademik basar1 arasinda yiiksek bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Uredi ve Uredi (2005) yaptiklari calisma sonucunda 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglarin matematik basarisini yordama giiciintin erkek égrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu gozlenmistir.

Calisma grubunda bulunan 6grencilerden elde edilen veriler cinsiyete gore analiz edildiginde ulasilan
sonuglardan, giidillenme alt boyutu icinde yer alan i¢sel hedefler, 6grenme stratejileri, yineleme,
diizenleme, bilig-iistii, caba yénetimi, zaman ve c¢alisma ortami alt boyutlar1 ve MOSO test toplam
puanlarina gore kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu soylenebilir.
Calisma grubundan elde edilen verilerin analizinden, 6grencilerin sinif diizeylerine gore 6z-dlizenleme
becerilerini kullanma durumlarinin, giidiilenme, i¢sel hedefler, dissal hedefler, gérev degeri, 6grenme
stratejileri, yineleme, elestirel diistinme, bilis-iistii, caba yonetimi, zaman ve ¢alisma ortami alt boyutlar:
ve MOSO test toplam puanlarina gore 9. sinif 6grencileri lehine (p<.05) diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi soylenebilir. Buradan hareketle, sinif diizeylerine gore 9. smif
ogrencilerinin 10. sinif 6grencilerine goére daha yliksek 0z-diizenleme becerisine sahip olduklar
soylenebilir.

Okul durumlar analizinde ulasilan sonuca gore, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Anadolu Lisesi
dgrencilerine gére Giidiilenme alaninda i¢sel hedef alt boyutunda daha yiiksek bir degere sahip olduklari
soylenebilir. icsel giidilenme, bireylerin eylemlerini dissal faktorlerden cok i¢sel hedef davramslara
yonelmesini saglayan eylem ve enerji olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 1985). i¢csel basarma giidiisiine
sahip kisiler, 6grenmek icin calisirlar ve haz duyduklari i¢in basariy: isterler. Dissal basar1 giidiisiine
sahip kisiler 6diil almak ya da ceza almaktan kurtulmak icin basariyi isterler (Steinberg, 2007).

Ogrenenlerin  6z-diizenleme becerileri gelistirilirse konu alam1 kavrayislarinin  geliseceg,
o0grenmelerinin etkinliginin ve 0z-yeterlik algilarinin artacag bildirilmektedir (Zimmerman ve Pons,
1986). Ayrica 0z-diizenleme becerisini gelistiren bireylerin akademik ve mesleki alanda basarili olma
olasiliginin yliksek oldugu belirtilmektedir (Ruban ve Reis, 2006).

Bu calisma sosyal-bilissel kurama dayanmaktadir. Bu kurama dayali olarak farkli 6z-diizenleyici
o0grenme modelleri gelistirilmistir. Pintrich tarafindan gelistirilen modelde 06z-diizenleyici 6grenme
gidiisel, bilissel, list-bilis, davranissal olmak iizere pek ¢ok alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alisma 6z-
diizenleyici 6grenmenin bu boyutlarin1 kapsamada sinirli kalmistir. Bundan sonraki ¢alismalarin bu alt
boyutlar1 kapsayacak sekilde calisilmasi yararh olacaktir.
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