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OMER HAYYAM’IN RUBAILERINDE GERCEKLIiK TERAPISI
Damla DEMIROREN!

Ozet

Siir; ozanlarin, sozciiklerin sdzclik anlamlarina kimi zaman degisik anlamlar yiikleyerek, dil icinde 6znel bir dil
yaratarak olusturduklari, duygu ve diisiincelerden beslenen, imgelerden, simgelerden, ritim ve uyumdan
yararlanilarak ortaya konulan s6z sanatidir. Kiiltiiriin diistinme tarzin1 ve olaylar karsisindaki algi ve davranig
bigimlerini ortaya koymasi bakimindan siir 6nemlidir. Rubai ise, az sézle ¢ok sey anlatmak gibi bir gayesi olan
ve ¢ogunlukla ti¢lincii misrast disindaki dizeleri birbirleriyle kafiyeli olan bir siir tiiriidiir.

Siiri psikolojik bakis agistyla ele alan birgok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismada Omer Hayyam’n rubaileri
gerceklik terapisi modeli ilkeleriyle incelenmistir. Calismada Once insanlarin duygu ve diisiincelerini ifade
etmenin bir yolu olarak tarih boyunca kullanilan bir siir tiirii olan rubailere deginilmistir. Ardindan William
Glasser’in gergeklik terapisi modeli, temel ilkeleri acisindan agiklanmis ve Omer Hayyam’in rubaileri ile
iliskisini 6rneklendirmek amaciyla Sabahattin Eyiiboglu’nun ¢evirisini yaptigzi Omer Hayyam’in Rubailer-
Dortliikler adli eserinden segilen 17 rubai, gerceklik terapisinin temel kavramlariyla iliskilendirilerek
incelenmistir. Sonug olarak, Omer Hayyam’in rubaileri ile gerceklik terapisinin temel ozellikleri arasinda
paralellik kurulabilecegi kanaatine ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Omer Hayyam; siir; rubai; gerceklik terapisi; secim kurami; William Glasser

REALITY THERAPY IN OMER HAYYAM'S RUBAI

Abstract

Poetry is a rhetoric art created by bards, sometimes by attributing different meanings to the words, creating a
subjective language within the language, nourished by emotions and thoughts, using images, symbols, rhythm,
and harmony. It is important in terms of revealing the way of thinking of the culture and the ways of perception
and behavior against events. Rubai, on the other hand, is a type of poetry that has the purpose of telling more with
less words and where lines mostly rhymes except the third one.

There are many studies approaching poetry from a psychological perspective. In this study, Omer Hayyam’s rubai
were examined with the principles of reality therapy model. In the study, rubai which has been used throughout
history as a way of expressing people's feelings and thoughts was mentioned. Subsequently, William Glasser's
reality therapy model was explained in terms of its basic principles, and 17 rubai selected from Omer Hayyam's
work “Rubailer-Quatrains” and translated by Sabahattin Eyiiboglu were examined in relation to the basic concepts
of reality therapy to illustrate the relationship of Omer Hayyam with his rubai. Consequently, it has been
concluded that a useful parallel can be drawn between the rubai of Omer Hayyam and the basic features of reality
therapy.
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1. GIRIS

Insanlar duygularm, diisiincelerini ifade etmenin bir yolu olarak tarih boyunca siiri kullanmislardir. Kiiltiirel
degerlerin, ortak seving ve liziintiilerin, tarihin bir kusaktan digerine aktarilmasinda siirin 6znel bir yeri vardir.
Siir genellikle sairlerin i¢sel konusmalarindan olusmaktadir. Bir bireye ait olan bu ig¢sel konusmalar, o siiri
okuyan-dinleyen her bireyde kendinden bir seyler buldurur. Rubai ise, kendine 6zgii vezinlerle yazilan bir siir
tiirtidiir. Az seyle ¢ok sey anlatmak gibi bir gayesi olan ve ¢ogunlukla tG¢tincii misrasi disindaki dizeleri birbiriyle
kafiyeli olan dort misralik nazim seklidir (Calka, 2015, s. 1). Rubaide ilk iki dize diisiinceyi ortaya ¢cikarir. Ugiincii
dizede konudan uzaklagma vardir ve bu dize kafiyesizdir. Son dize olan dordiincii dize ise, diisiinceyi agikca bir
yargiya baglar (Celebi, 2003, s. 10). Usta rubai sairi, duygu veya diisiincenin yargiya baglandigi son dizede
okuyucuda etki yaratmaya c¢alisir. Rubai, ifade edilen duygu ya da diisiincenin sdylenis bigimindeki incelikten
giiclinii alir. Rubailerin bir diger 6zelligi de giizel ve ahenkli sdylenmesidir. Rubailer kimi zaman yaygin ve basit
diisiinceyi baridirirken kimi zaman da derin yapisinda felsefi bir diistinceyi barindirir (Gariper, 2017).

Rubai siirin bilinen en énemli temsilcisi Fars Sairi Omer Hayyam’dir. Horasan’in merkezi Nisabur’da 430-439
(1039-1048) yillar1 arasinda dogan Hayyam yasaminin biiyiik bir kismini Nigabur ve Semerkat’ta gegirmistir.
Sakin bir hayat1 ve ilmi ¢aligmalari tercih eden Hayyam’in 517-526 (123-1132) yillar1 arasinda Nisabur’da vefat
ettigi bilinmektedir. Fizik, geometri, astronomi, cebir, tip ve miizikle ilgilenmis olan Omer Hayyam, yazdig
rubaileriyle séhret olmustur (Avei, 2017). Omer Hayyam’in rubailerinde basta varolus ve hazcilik olmak iizere
metafizik, diinyanin geg¢iciligi, devlet ve toplumsal orgiitlenme bi¢imleri gibi insana, yasama, kozmik aleme
iliskin konularda 6zgiirce ve sinir tanimaz bir sekilde fikir yliriitme algis1 vardir (Calka, 2015).

Buradan hareketle Omer Hayyam’in rubailerinin, terapdtik bir 6ge olarak Gergeklik terapisi kavramiyla
iliskilendirerek farkli bir bakis acis1i ile sunulmasi ve kuramsal bilginin pekistirilip zenginlestirilmesi
amagclanmistir. Bu ¢alismada Omer Hayyam’ i segilen rubaileri Gergeklik terapisi agisindan incelenmeye uygun
rubailerdir. Oncelikle Gergeklik terapisinin temel kavramlar1 agiklanmis ve ardindan her bir rubai bu kavramlar
acisindan ele alinmustir.

1.1. Secim Teorisi

Gergeklik terapisini ortaya koyan Glasser, terapinin temelinde segim teorisi oldugunu soyledi. Bu teori,
yasamimiz boyunca tiim yaptiklarimizin se¢ilmis oldugunu savunur. Bireylerin yasam kalitesi, diisiince, duygu
ve davranislariyla ilgili secimlerinin farkindaligina baglidir (Akpmar ve Oz, 2013). Ruhsal hastaliklarin, mental
bozukluklardan kaynaklandigi fikrine karsi ¢ikar. Asil sorunun bireylerin se¢imleri oldugunu, davraniglarin dis
kontrolle degil de bizi harekete gecirenin kendi i¢imizde oldugunu sdylemektedir (Tanrikulu, 2011). Bu teoriye
gore yaptigimiz her sey kendi secimimizdir (Akpinar ve Oz, 2013). Buradan hareketle terapinin temeli,
danisanlarin daha etkili se¢cimler yapabilmelerini saglamaktir.

Glasser’e gore insanlarin mutsuzluklarinin nedeni, bagkalarini kontrol etmemizdir. Bireyler baska biriyle sorun
yasadiginda kendi davranislarini degistirmek yerine, karsisindakinin davraniglarini degistirmek istedikleri i¢in
iletisimde sorun olur. Oysa se¢im teorisine gore bireyde kendi davranislarini kontrol edebilecek donanim
mevcuttur (Tanrikulu, 2011). Glasser davraniglara sebep olan bes temel ihtiyactan bahseder. Bunlar; hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglencedir (Tiimlii ve Acar, 2014). Hayatta kalma; yeme, i¢me,
barinma ve giivende olma gibi fizyolojik ihtiyaglardir (Tiirkdogan, 2015). Sevgi ve ait olma, hayatimizdaki 6zel
insanlara duyulan baglilik, paylasma ve is birligi i¢ine girmeyi agiklar. Gii¢ ihtiyaci; sayginlik ve gelisme
ihtiyaci1 tanimlar (Glasser, 2005). Ozgiirliik ihtiyaci; hayatta 6zerk davranabilme, bireysel kararlar1 bagimsiz
alabilmeyi tanimlar. Eglence ihtiyaci ise; mizah duygusuna sahip olmayzi, giilebilmeyi, oyun oynamay: ifade eder
(Tirkdogan, 2015). Glasser’e gore bireyler, dogduktan itibaren bu ihtiyaglarini en iyi bir sekilde karsilama
yollarint 6grenirler. Bu dogrultuda, bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak resim albiimiine sahip oldugunu sdyler
(Tumli ve Acar, 2014).

Se¢im teorisinin 6nemli bir kavrami “resim alblimii”diir. Buna gore bireylerin davraniglarinin farkli olmasinin
sebebi diinyay1 anlamalarindaki farkliliklardir. Resim albiimii bireylerin i¢inde yasamak istedigi diinyay: ifade
eder. Glasser’e gore bireyler resim albiimiindeki resimleri gergeklestirmek i¢in diinyay1 kontrol etmeye calisirlar.
Bireyler gercek diinya ile resimler arasindaki farki kapatmaya calisir. Normal olmayan davranislar bu
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farkliliklardir. Bu farki kapatmak i¢in etkili davranma yollar1 bulunmalidir (Tanrikulu, 2011). Bu da bireylerin
secimlerinin sorumlulugunu alma konusunda ne kadar yeterli olduklarina baglidir (Tiimlii ve Acar, 2014).

Glasser, ¢cogu durumda semptomlarin kisinin ge¢misinden dolay1 degil de simdiki yalnizlik ve basarisizligindan
dolay1 ortaya c¢iktigini sdyler. Bireyler semptomlarinin kendi se¢imleri oldugunu 6grenmelidirler. Sorumlu bir
davranigla, ihtiyaglar karsilandiginda semptomlarin kalma ihtimali artar (Nelson-Jones, 1995). Bireylerin
sorunlarimin kaynagi olarak baskalarini suglamasi, sorunlarini inkar etmeleri veya sorunlarla yiizleserek degisim
yolunda adim atmalar1 ne kadar basarili ya da basarisiz kimlige sahip olduklarini gosterir (TUmlu ve Acar, 2014).
Buradan hareketle basarili kimlige sahip olmak, sorumluluk sahibi olmay1 gerektirir. Basarili kimlige sahip birey
davraniglarinin sorumlulugunu alip ve gergekligi ¢arpitmadan kabul edip ona uygun davranir. Ruhsal hastaliklar
gercegi reddetmek ve sorumluluk almamaktan ortaya cikar.

Segim teorisinin bir diger 6nemli kavrami “total davranig” tir. Glasser’e gore davranis biinyesinde yapma,
disiinme, hissetme ve fizyoloji 6gelerini barindirir (Tanrikulu, 2011). Kisi hislerinin kendi se¢imlerinden
oldugunu farkina vardiginda hayatini kontrol altina alabilir (Corey, 2008). Davranislarimizin yapma 6gesi her
zaman kendi kontroliimiizde oldugundan bu 6geyi degistirdigimizde diisiince, hissetme ve fizyoloji 6gelerini
kendi kontroliimiize gececektir (Tanrikulu, 2011).

1.2. Gergeklik Terapisi

Gerceklik terapisi, William Glasser tarafindan ele alinan bir eserle ilk kez 1965 yilinda ¢agdas psikoterapi
yaklagimlar1 arasina girmistir. Sahip oldugu farkli miidahale yontemleri ve kuramsal varsayimlariyla giiniimiizde
0zgln bir terapi olarak kabul edilmektedir (Tiirkdogan, 2015). Gergeklik terapisinin temel 6zellikleri olarak; 1)
icinde bulunan zamana odaklanma, 2) se¢im ve sorumlulugun vurgulanmasi, 3) semptomlara odaklanmaktan
kacinma siralanabilir (Corey, 2008).

Terapi slrecinin en énemli faktorl, bireyin degisiminin ancak kendi davranislar1 ve se¢imleriyle olacagini fark
etmesi, asil sorumlulugun kendisinde olacagini anlamasi ve bireyi bu dogrultuda harekete gecirecek bir plan
olusturulmasinin ortaya konmasidir. Bireyin sorumlulugunu kabul ederse pozitif yonde degisebilecegini savunur.

Basarisiz kimliklerinden kagmak i¢in karar vermekten kaginan bireyler 6zgiiveni diisiik bireylerdir. Bu terapi
yontemi danisanda basarili kimligi gelistirmeye calisir. Gergekei ve islevsel olmayan davraniglara yonelik
farkindalig1 arttirarak gergekei ve sorumlu davraniglar gelistirmeyi amaglar (Tanrikulu, 2011).

Gergeklik terapisinin odaklandigi sorumluluk kavrami Glasser tarafindan, “bir kimsenin kendi ihtiyaglarini,
baskalarinin da kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneklerinden mahrum birakmayacak sekilde karsilama yetenegi”
olarak tanimlanir. Glasser kisinin semptomlarinin ¢ogu durumda ge¢cmisten degil de su anki basarisizliktan ve
yalmzliktan dolay1r ortaya ¢iktigii disiiniir. Bireyler basarisizlik ve yalmzligiyla yliz yiize gelerek,
semptomlarmin kendi se¢imleri oldugunu fark ederek basarili kimlik olusturmayr o6grenmelidir. Tim
semptomlarin ortadan kalkma ihtimalinin artmasi i¢in gereksinimler, sorumlu bir davranigla basarili bir sekilde
karsilanmalidir (Timli ve Acar, 2014).

Terapi yaklasiminin hedefi, bireylerin hayatlarini etkili bir bigimde kontrol etmelerini saglamak oldugundan,
bireylerin islevsel olmayan davranislarini kendilerine fark ettirerek bu davranislarin yerine islevsel olanlari
koyabilmektir. Bu amagla gerceklik terapisi 1) danisanin ne istediginin anlasilmasi, 2) ne yaptiginin anlasilmasi,
3) davranisin degerlendirilmesi, 4) plan yapilmasi olarak 4 asamali bir siireg igerir (Tanrikulu, 2011).

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanmilmistir. Dokliman incelemesi
“arastirilmas1 hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini” kapsamaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016, s. 189).

3. BULGULAR
3.1. Omer Hayyam’n Rubailerinde Secim Teorisi ve Gergeklik Terapisi

Bu béliimde, Omer Hayyam’in rubailerinden secilen 17 rubai, gerceklik terapisinin temel dzellikleri agisindan
incelenmistir. Bu incelemenin daha iyi anlagilmasi i¢in dnce gergeklik terapisinin énemli kavramlar1 kisaca
aciklanmis ardindan rubai dortliigiiniin tamamu ya da bir kismu verilerek drnek gosterilmistir.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



4

Gergeklik terapisi gegmise miidahale edilemedigi i¢in, danisanin sorunlarinin gegmisten kaynaklandigi ve bu
nedenle gecmisin ¢oziimlenmesi arzusuna karst ¢ikar. Kontrol edebilecegimiz tek sey iginde bulunan andir.
Gegmis yasantilardan bahsetmek bireyin acilarini tekrar hatirlatip kendine olan giivensizligini pekistirmekten
baska bir ise yaramaz. Dolayisiyla gecmise takili kalmak bireyin gelecegini etkileyecek kararlari almak igin
ihtiyaci olan enerjisini bosa harcamasina sebep olur. Bu nedenle gegmise odaklanmak yerine su anki durumdaki
basarisizliga odaklanmak gerekir. Basarisizliginin kesfi ve davranis degisikliginin baglatilmasiyla olumlu
davranis olusur (Tanrikulu, 2011). Omer Hayyam’m rubailerinde de bulunan zamana vurgu yapilmistir. Asagida
ornek olarak 1-5 numarali rubailer verilmistir.

1
Gecmis gitmis giin iistiine ne soylesen bos:
Birak diinii, hos et gonliinii, bak bugiin ne hos
2
Yasamak elindeyken bugtine bugn,
Ne diye birakir yarimi diisiliniirsiin?
Gegmis gelecek, kuru sevda biitiin bunlar
3
Gegmisi, gelecegi diisiinme
Gliniinii giin et, yasamak budur.
4
Tek soluk yitirme kendini bilmeden;
Birak yarini, diinii, yasadigin an1 gor.
5
Dostum gel yarina kanmayalim biz;
Gunumuzi gun edelim ikimiz.

Bireyin ancak kendi yaptiklariyla kendisine yardimci olacagi gerceklik terapisinde vurgulanir. Bu Omer
Hayyam’in rubailerinde de goriilmektedir. Asagida 6 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

6
Derdimin dermani kendi derdinde:
Hekim hasta olunca kime gitmeli?

Gergeklik terapisinin temel kavramlari se¢im ve sorumluluktur. Birey kendi se¢imlerinin sonucu olan durumun
sorumlulugunu almalidir. Omer Hayyam’in rubailerinde de gergeklik terapisinin bu 6zelligi goriiliir. Asagida
ornek olarak 7-9 numarali rubailer verilmistir.

7
Oldiirmek de, yasatmak da senin isin;
Bu diinyay1 gonliince diizenleyen sensin.
8
Iyi kotii yapan kendisiyken
Tutar sucu yiikler baskasina
9
Ozgiirliik yolunda girmezsen,

Bu yolda kogsmazsan var giiciinle
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Yikamazsin yiireginin kaninda,
Yarin avcunu yalarsin.

Insanlarin davramslarini degistirememesinin nedeni, daha islevsel bir hayat i¢in nasil bir plan yapmas: gerektigini
bilmemesidir. O an da en uygun goriilen segenek o oldugu i¢in o davranig segilir. Ancak bir eylem plana
baglanirsa danigsma siireci sonuca ulasabilir. Plan yapmak ve bu planin uygulanma siirecini kontrol etmek terapi
stirecinin onemli bir boliimii olarak ayrilmistir. Duygularin degismesi bireyin karar verme ve eyleme ge¢cmesine
baghdir. Eylemin degerli olusu Omer Hayyam’m rubailerinde de vurgulanmir. Asagida 6rnek olarak 10-14
numarali rubailer verilmistir.

10
Dunya ne verdi sana? Hep dert hep dert!
Gizel canin da bir giin ucar elbet.
Topraginda yesillikler bitmeden
Uzan yesillige, giiniinii giin et.
11
Dert i¢inde sevinci bul da yasa;
Haksiz diizende hakli ol da yasa;
Sonu nasil olsa yokluk diinyanin,
Varindan yogundan kurtul da yasa.
12
Dostum, olan olmus, vahlanma bosuna;
Diinyay1 kara zindan etme basina.
Yasamana bak, elinden tek gelen bu:
Olacaklar1 danisan var mi1 sana?
13
En dogrusu, dosta diismana iyilik etmen;
Iyilik seven kétiiliik edemez zaten.
Dostuna kaétiiliik ettin mi diismanin olur:
Diismaninsa dostun olur iyilik edersen.
14
Vefasiz diinya diye yakinma;
Diinya elindeyken tadini ¢ikarsana!

Secim teorisine gore gereksinimlerimizi kargilayan seyleri bir resim olarak zihnimizdeki bir albiime yerlestiririz
ve bu resimleri yasamimiz boyunca ¢ogaltiriz. Albiimde bulunan resimler gereksinimlerimizi hemen karsilayacak
¢oziimler icerir. Omer Hayyam’in rubailerinde bireyin davranislarmin onun 6nceki aligkanliklarinin etkisinde
oldugu vurgulanir. Asagida 15 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

15
Yoksula, yoksulluga yakin ettin beni;
Dertlere, gurbetlere alistirdin beni

Gergeklik terapisinde insanin ancak kendi davranislarin1 kontrol edebildigi vurgulanir. Bireyin mutlu olmak i¢in
baskalarinin davraniglarin1 degismesini beklemesi islevsiz bir ¢aba olacaktir. Kisinin baskalarindaki sorunlara
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odaklanmak yerine kendine yogunlagmasi gerektigi Omer Hayyam’m rubailerinde de gorillr. Asagida 16
numarali rubai drnegi verilmistir

16
Sen igmiyorsan, i¢enleri kinama bari;
Birak aldatmacay ikiyiizliiliikleri

Glasser’e gore gegmise odaklanmakla semptomlara odaklanmak ile ayni seydir. Danisanlarin kendilerini iyi
hissetmeleri icin semptomlardan kurtulmus olmalarinin gerektigini diistintirler. Halbuki bu semptomlar islevsiz
secimlerinin sonucu ortaya ¢ikan bedenin verdigi uyarilardir. Bu nedenle semptomlar yerine davranigin diger
ogelerindeki asil sorunlara odaklanilmasi gerekmektedir. Bu Omer Hayyam’in rubailerinde de goriilmektedir.
Asagida 17 numarali rubai 6rnegi verilmistir.

17
Neylesem bu benim i¢ kavgalarimla?
Pismanligim, kendime diismanligimla?
Sen bagislasan da ben yerim kendimi:
Neylesem bu yiizkaram, bu utancimla?
4. SONUC

Bu ¢alismada son zamanlarda bircok terapist tarafindan kullanilmaya baglanan gerceklik terapisinin temel ilkeleri
gbz Oniinde bulundurularak Omer Hayyam’m rubaileri incelenmistir. Baslangicta se¢im kurami ve gerceklik
terapisi hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra Sabahattin Eyiiboglunun g¢evirisini yaptig1 Omer Hayyam’in
Rubailer- Dértliikler adli eserinden secilen 6rneklerle Omer Hayyam’in rubailerindeki gerceklik terapisiyle olan
paralellikler sunulmustur.

Sonug olarak, Omer Hayyam’in rubailerinin; se¢imlerin sorgulanmasi, bireyin duygularindaki sorumlulugunu
vurgulamasi, davranislarin gegmisle iliskisini degil bugiinii incelemesi, baskalarindan ¢ok bireyin kendi
davraniglarina odaklanmasini istemesi, bireyde basarili kimlik 6zelliklerini olusturmay1 amaglamasi ve eyleme
gecmeyi One ¢ikarmasi gibi 6zellikleriyle gerceklik terapisinin birgok 6gesiyle paralellik gosterdigi gorilmiistiir.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak kisilik kurami 6gretiminde ya da psikolojik danismanlik siirecinde terapotik etkisi
olan siirlerden yararlanilabilecegi ve farkli siirlerin farkli kuramlara dayali olarak incelenip kuramlarin
igsellestirilip, pekistirilmesinin saglanabilece§i sOylenebilir. Ayrica psikolojik danisma siirecinde geleneksel
yontemlerin yani sira danisanin yasantilartyla bagli olabilecek terapotik etkisi olan siirlerden, kitaplardan,
videolardan yararlanilabilir.
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4. EXTENDED ABSTRACT

Throughout history, people have used poetry as a way of expressing feelings and thoughts. Poetry has a subjective
place in the transfer of cultural values, common joys and sorrows, and history from one generation to another. It
is usually composed of poets' inner speech. These inner speeches belonging to an individual, make each one that
reads or listens to that poem find something from himself/herself. Rubai, on the other hand, is a type of poetry
written with its unique meters. It is a form of verse consisting of four lines that have the purpose of telling more
with less and mostly rhyming with the lines except the third line. The first two lines of Rubai reveal thought. In
the third line, there is a distinction from the subject and this line is rhymeless. The fourth line which is also the
last line, explicitly links thought to a judgment. The master rubai poet tries to make an impact on the reader in
the last line where emotion or thought is linked to the judgment. Rubai sometimes includes common and simple
thought and sometimes it contains a philosophical thought in its deep structure.

The most important known representative of Rubai poetry is the Persian poet Omer Hayyam. Hayyam, who was
born between 430-439 (1039-1048) in Nisabur, the center of Khorasan, spent most of his life in Nishapur and
Samarkand. It is known that Hayyam, who preferred a quiet life and scientific studies, died in Nishapur between
the years 517-526 (123-1132). Although Omer Hayyam was interested in physics, geometry, astronomy, algebra,
medicine and music, he became famous for his rubai. In Omer Hayyam's rubai, there is the perception of being
freely and without boundaries on issues related to human, life and cosmic world such as existence and hedonism,
metaphysics, temporality of the world, state and social organization.

In this study, 17 rubai selected from Omer Hayyam's Rubailer-Quatrains, translated by Sabahattin Eyiiboglu,
were examined to present Omer Hayyam's rubai with a different perspective by associating with the concept of
Reality therapy as a therapeutic element and to reinforce and enrich the theoretical knowledge. In this study,
Omer Hayyam's chosen rubai are eligible to be examined in terms of reality therapy. First, the basic concepts of
Reality therapy were explained and then each rubai was discussed in terms of these concepts.

Reality therapy entered into contemporary psychotherapy approaches for the first time in 1965 with William
Glasser’s work. Today, it is accepted as an original therapy with its different intervention methods and theoretical
assumptions. One can lay out the main features of reality therapy as: 1) focusing on now, 2) emphasizing choice
and responsibility, 3) avoiding focusing on symptoms.

Glasser, who put forward the concept of reality therapy, states that the basis of therapy is choice theory. This
theory argues that all we do in our lifetime is chosen. Individuals' quality of life depends on their awareness of
their choices regarding thoughts, feelings, and behavior. He opposes the idea that mental illnesses are caused by
mental disorders. He argues that the real problem is the choices of individuals, and that behavior that drives us is
not externally controlled but within us. According to this theory, everything we do is our own choice. From this
point of view, the basis of therapy is to enable client to make more effective choices.

According to Glasser, the reason people are unhappy is because we control others. When individuals have a
problem with another person, communication becomes problematic because they want to change the other
person's behavior rather than changing their own behavior. However, according to the selection theory, the
individual has the equipment to control his/her own behavior. Glasser mentions five basic needs that cause
behavior. These are survival, love and belonging, power, freedom and fun. Survival is physiological needs such
as eating, drinking, shelter and safety. Love and belonging is devotion to special people in our lives, sharing and
cooperation. Need for power defines the dignity and need for development. The need for freedom defines the
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ability to act autonomously in life and to make individual decisions independently. The need for entertainment
refers to having a sense of humor, to laugh, to play games. According to Glasser, individuals learn the best ways
to meet these needs from birth. Accordingly, he says that he has a “picture album” that will meet the needs of
individuals.

"Picture album™ is an important concept of selection theory. According to picture album, the reason for the
different behaviors of individuals is the differences in their understanding of the world. Picture album expresses
the world in which individuals would like to live. According to Glasser, individuals try to control the world in
order to realize the pictures in their picture aloum. Individuals try to close the gap between the real world and
pictures. Abnormal behaviors are these differences. Effective ways of acting must be found to close this gap. This
depends on how competent individuals are to take responsibility for their choices.

Glasser claims that in most cases the symptoms are not due to the person's past but to their current loneliness and
failure. Individuals must learn that their symptoms are of their own choice. With a responsible behavior,
symptoms are more likely to remain when needs are met. The fact that individual’s blaming others as the source
of their problems, denying their problems, or taking steps towards change by facing problems demonstrates how
successful or unsuccessful they are. From this point of view, having a successful identity requires being a
responsible person. Individuals with a successful identity take responsibility of their actions and accept reality
without distorting it and behave accordingly. Mental illnesses arise from denying the truth and not taking
responsibility.

Another important concept of choice theory is "total behavior”. According to Glasser, behavior includes the
elements of doing, thinking, feeling and physiology. When a person realizes that his feelings are from his own
choices, he can take control of his life. Since the doing element of our behavior is always under our control, when
we change this element, the elements of thinking, feeling, and physiology will come under our own control.

Consequently, considering aforementioned concept of reality therapy, Omer Hayyam’s rubai is found to be
parallel to many elements of reality therapy due to following features it includes: questioning choices,
emphasizing the responsibility of the individual's emotions, examining the present rather than the relation of
behaviors with the past, asking others to focus on their own behaviors, aiming to create successful identity traits
in the individual, and highlighting taking action.
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