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TELKIN YONTEMI’NiN DiL OGRETIMINDEKI YERi VE YABANCILARA TURKCE
OGRETIMINDEKI DURUMU

Eyiip AYDIN?

Ozet

Yabanci dil 6gretiminde, 6gretimi sistemli bir sekilde gerceklestirip hedefe daha kolay ulasabilmek i¢in dil
ogretim yontemlerinden faydalanilir. Bu amagla gelistirilen yontemlerden birisi de Telkin Yontemi’dir. Telkin
Y ontemi; basaramama, 6grenememe gibi ¢esitli korkularin dil 6§retiminde psikolojik engeller olusturdugunu ve
ogrenmeye mani oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple telkin yoluyla bu engellerin kaldirilmasin1 ve zihnin
ogretime hazir hale getirilmesini hedeflemektedir. Dil 6gretiminde her yontem gibi Telkin Yontemi de eksik
kaldig1 hususlarda elestirilmistir. Fakat bu elestirilerin yaninda Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki yeri ve
bilimselligi de daima tartisma konusu olmustur. Arastirmacilar tarafindan bilimsellikten uzak oldugu, dil 6gretim
yontemi olmadig1 yazilsa da Avrupa Konseyi Modern Diller Boliimii tarafindan alternatif dil 6gretim
yontemlerinden biri olarak gdsterilmistir. Telkin Yontemi, dil 6gretiminde yaygin bir sekilde kullanilmasina
ragmen Tirkiye’de taninmamaktadir. Taninmadigi i¢in yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilmamaktadir. Bu
sebeple literatiir calismasina dayanan bir derleme caligmasi olan bu makalede, Telkin Yontemi incelenmistir.
Telkin Yontemi’nin Tiirkiye’de taninmasi, yabancilara Tiirkge 6gretiminde kullanilmasi, yontemin Tiirkceye
hizmet etmesini saglayacaktir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de taninmayan Telkin Yo6ntemi’nin ilkelerini,
gelisimini ve yontem iizerinden gergeklestirilen akademik tartigmalar1 ortaya koyarak yontemin Tiirkiye’de
taninmasina ve buna bagli olarak yabancilara Tiirk¢e 68retiminde kullanilmasina katki saglamaktir.

Anahtar Sozcikler: Telkin Yontemi; dil 6gretimi; dil 6gretim yontemleri; yabancilara Tiirkge 6gretimi

THE PLACE OF SUGGESTOPEDIA IN LANGUAGE TEACHING AND ITS SITUATION IN
TURKISH TEACHING TO FOREIGNERS

Abstract

In foreign language teaching, language teaching methods are used to carry out the learning systematically and
reach the goal more efficiently. Suggestopedia is one of the methods developed for this purpose. This method
implies that some fears, such as the failure to succeed and learn, are among the psychological obstacles in
language teaching. Thus, suggestopedia aims to remove these obstacles through suggestion and make the mind
ready for education. However, inevitably, this method is also criticized due to its limitations, as in each method.
Moreover, besides these criticisms, the place and scientificity of the Suggestopedia in language teaching has
always been the subject of discussion. Even though researchers have criticized it with the claim that it is not
scientific and not a language teaching method, the Council of Europe Department of Modern Languages regards
it as an alternative teaching method. Despite the popularity of the method, it is not fully recognized in Turkey.
Thus, it is not used as a method to teach Turkish to foreigners. For this reason, this study examines this method
with the method of literature review. Through this review article, Suggestopedia is investigated to introduce the
method for using it in Turkey to teach Turkish to foreigners. This study aims to recognize and present the
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principles, roots, and academic discussions of this method as an alternative way of teaching Turkish to foreigners
through literature review.
Keywords: Suggestopedia; language teaching; language teaching methods; Turkish teaching to foreigners
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1. GIRIS

Dil, iginde bulundugu toplumun kiltiri ile etkilesim ig¢indedir. ““Dil her yoniiyle bir ulusun kiiltiiriiniin
aynasidir.”” (Aksan, 2015, s. 13). Bu sebeple dil ile kiiltiir birbirinden bagimsiz olarak diisiiniilemez. Gdger’in
(2012, s. 54) ifadesiyle kiiltiiriin tastyicisi olan dil, bu yoniiyle 6nemli bir islevi iistlenmektedir. Dilin bahsedilen
niteliginden ve islevinden hareketle iilkeler, dilleri araciligiyla farkli cografyalara kendi kiiltiirlerini tasimaktadir.
Bu sayede dil 6gretiminin yaninda kiiltlir 6gretimini de gergeklestirmektedir. Ciinkii dil 6gretimi ayn1 zamanda
kiiltiir 6gretimidir (Boylu, 2014; Ozbay, 2009). Dilin sahip oldugu bu kudretin farkinda olan devletler, dil
ogretimi lizerinde dnemle durmuslardir. Hatta Fransizlarin, Fransizcay1 diger lilkelerde yaymak icin gelistirdigi
Gorsel-Isitsel Yontem, bu amagla dil 6gretim yontemleri arasinda yerini almistir (Giines, 2011, s. 131).

Dil 6gretimini planli bir siirece dayali olarak gerceklestirebilmek i¢in yontemlerden faydalanilir. Ciinkii yontem,
Ogretimin nasil yapilacagina dair bir yol haritasi ¢izmektedir. Y ontem kavrami lizerine gesitli tanimlar yapilmastir.
Giinday’a (2015, s. 62) gore yontem, bir program dahilinde 6gretimin planli olarak devam ettirilmesi iken
Sebiiktekin (1973, s. 95) i¢in yontem, amaca ulasmada kullanilan en kisa yoldur. Uzuntas ve Yildiz (2017, s. 210)
ise yontemi; dersin amacina, hedef kitlesine ve 6grenme sartlarina bagl olarak derste uygulanan yol seklinde
tanimlamaktadir. ‘‘Dil 6gretiminde yontem, belirlenen hedeflere ulasmada 6gretme tekniklerini ve araglarini
kullanarak bir dilin nasil 6gretilecegini ortaya koyan islemler biitiiniidiir.”” (Demirel, 2019, s. 63).

Dil 6gretimini, bir sisteme oturtmak ve bu sistem i¢inde siirdlirebilmek maksadiyla ¢esitli yontemler
gelistirilmistir. Bu yoOntemlerin gelistirilmesinde, i¢inde bulunulan dénemin 6zellikleri de etkili olmustur.
Giines’e (2011, s. 124) gore 1950’11 yillarda, dil 6gretiminde iletisim kurma amaci ortaya ¢ikmistir. Bu durum da
iletisimi esas alan Dogal Yontem’in ortaya ¢ikmasi -yontem olarak literatiirde yer almasi- i¢in gerekli kosullari
olusturmustur. Ordu Yontemi olarak da bilinen Isitsel-Dilsel Yéntem’in ortaya ¢ikmasi ise ABD ordusunun dil
O0grenme ihtiyacina dayanmaktadir. Ciinkii ABD ordusunun askeri iis kurdugu iilkelerin dillerini 6grenme
mecburiyeti dogmus ve Isitsel-Dilsel Yontem, Michigan Universitesi tarafindan gelistirilmistir (Hengirmen, t.y.;
Memis ve Erdem, 2013). Boylece dil 6gretim ydntemlerinin ihtiyaglara cevap vermek icin gelistirildigi
anlasilmaktadir. Dil 6gretim yontemlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan bir baska husus da yontemlerin birbirine
tepki ve Onceki yontemin teorideki ya da uygulamadaki eksik yonlerini giderme maksadidir (Tungel, 2014, s.
1024).

Edebiyattaki edebi akimlar ve Tiirk edebiyatindaki donem sanatg¢ilarinin sanat anlayislart gibi dil 6gretim
yontemleri de kendisinden &nceki ydntemlerin elestirilen ydnlerini gelistirmektedir. Ornek olarak letisimsel
Yontem’in temeli, Dogal Yontem’e dayanirken (Gogen ve Okur, 2020, s. 126) okuma ve yazma becerisini geri
planda tuttugu icin elestirilen Dogal Yontem’e kars: Iletisimsel Yontem dért temel dil becerisini gelistirmeyi
hedeflemektedir (Gomleksiz, 2000, s. 259). Bununla birlikte dil 6gretim yontemleri kendisinden onceki
yontemlerin iyi yonlerinden de etkilenmistir. Gorsel-Isitsel Yéntem’in birgok prensibini Dogrudan Yéntem’den
almasi bunun 6rnegidir (Gécen ve Okur, 2020, s. 150). Bunlar ve bunlar gibi diger dil 6gretim yontemleri de
birbiriyle ic icedir.

Telkin Yontemi, dil 6gretim yontemlerinin bu sekilde i¢ ice olmasindan farkli bir 6zellik gostermektedir. Ciinkii
herhangi bir dil 6gretim yonteminin eksikliginden dogmamustir. Erdem, Giin ve Sever’e (2015, s. 562) gore
Telkin Yontemi, herhangi kurama ya da dil goriisiine bagl degildir. Burada kastedilmek istenenle Telkin
Yontemi’nin tek basina diger biitlin yontemlerden bagimsiz olarak var oldugu anlasilmamalidir. Ciinkii bu
yontem, olumlu 6grenme psikolojisinin dgrenmeyi arttirdigini ve bunun da telkin yoluyla yapilabilecegini
savunur (Dogan, 2012, s. 306). Dolayisiyla telkin bu yoniiyle bilissel yontemden bagimsiz diistiniilemez.
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Telkin Yéntemi, dil dgretiminde yaygin bir sekilde kullanilirken (Iscan, 2011, s. 1318) yabancilara Tiirkce
ogretiminde sistemli ve periyodik olarak kullanildigini gdsteren bir ¢alisma yoktur. Buna karsilik yabancilara
Tiirkce dgretiminde, giiniimiize gelene dek bir¢ok dil dgretim ydntemine basvurulmustur. Icinde bulunulan
donemler ve bu donemlerin ihtiyaglar1 da kullanilan dil 6gretim yontemlerinin gesitlilik gostermesinde etkili
olmustur. Baslangicta Dil Bilgisi Ceviri Yontemi ile baslayan bu siireg, simdi iletisim yetisini 6n plana ¢ikardigi
icin agirlikli olarak iletisimsel Yontem’le devam etmektedir. Ciinkii yabancilara Tiirkce dgretimi i¢in hazirlanan
ders kitaplart; dili, hayatin her alaninda kullanilan bir iletisim kanali olarak goren (Kurudayioglu, 2020, s.77)
Diller I¢in Ortak Oneriler Cercevesi’ni temel almasiyla Iletisimsel Yontem’e sevk etmektedir (Boylu, 2019, s.
111). Bunlardan hareketle yabancilara Tiirkge 6gretiminde yontem ¢esitliliginden sz edilebilirken bu gesitlilige
Telkin Yontemi’ni déhil etmemizi saglayacak bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Akpinar Dellal ve Akbay Piskin’in (2015, s. 48-49) ¢alismasinda belirttigi iizere Almanya ve italya gibi iilkelerde
bu yontemle dil o6greten dil merkezleri kurulacak kadar yaygin olan Telkin Yontemi, Tirkiye’de
taninmamaktadir. So6zii edilen ¢alismada, Tiirkiye’de farkli dilleri yabanci dil olarak 6greten Ogreticilerin de
Telkin Yontemi’ni bilmedikleri hatta yarisindan fazlasinin yontemin adini dahi duymadig: tespit edilmistir.
Iscan’in (2011, s. 1321) Suggestopedia (Telkin Yéntemi) gibi yontemlerin yabanci dil olarak Tiirkge derslerinde
‘“‘denenmesi’’ Onerisinden hareketle Telkin Yontemi’nin yabancilara Tiirkce ogretiminde kullanilmadigi da
anlagilmaktadir. Bu bilgilere binaen Telkin Yontemi’nin yabancilara Tiirkge 6gretimi de dahil olmak tzere
Tiirkiye’de genel olarak yabanci dil Ogretiminde tanimmadigi sodylenebilir. Tanmmayan bir yontemin
uygulanmast miimkiin degildir. Telkin Yontemi pek ¢ok iilkede benimsenip hizli 6grenme, siiper 6grenme gibi
adlarla uygulanirken Tirkiye’de taninmamasi ve buna bagli olarak yabancilara Tiirkce Ogretiminde
kullanilmamasi eksikliktir.

Bahsedilen eksikliklerden hareketle bu ¢alismanin amaci; Telkin Yontemi’nin gelisimini, ilkelerini ve yontem
iizerinden gerceklestirilen akademik tartismalari ortaya koyarak yontemin Tiirkiye’de taninmasina ve yabancilara
Tiirkge 6gretiminde kullanilmasina hizmet etmektir. Boylece yontemin gelisimini ve ilkelerini ortaya koymakla
dil 6greticilerine, yontem tizerinden gergeklestirilen akademik tartismalarin bir biitiin halinde gosterilmesiyle de
arastirmacilara fayda saglama amaci giidiilmektedir.

2. YONTEM

Telkin Yontemi’nin Tirkiye’de taninmasina katki saglama ve yabancilara Tiirkge 6gretimindeki yontem
cesitliligine Telkin Yontemi’ni de dahil etme maksadi giiden bu ¢alisma, literatiir ¢calismasina dayanan bir
derleme ¢alismasidir. Dolayisiyla literatiirde Telkin Yontemi’ne dair bilgi iceren kaynaklara ulasilmis ve
caligmada bu kaynaklardan faydalanilmistir. Literatiir ¢alismasindan hareketle yontemin ortaya ¢ikisina, genel
Ozelliklerine, yonteme getirilen elestirilere, yontemin dil 6gretimindeki yerine ve bilimselligine yonelik elde
edilen bilgiler derlenerek uygun basliklar altinda ortaya konmustur. Bu bilgilerden hareketle Telkin Yontemi’nin
yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde kullanilmasina yonelik uygulama 6rnegi verilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Telkin Yontemi

Y ontemin orijinal ad1 olan Suggestopedia kelimesi, 6neri anlaminda kullanilan ‘suggestion’ ve egitim anlaminda
kullanilan ‘pedagogy’ kelimelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur (B6liikbasi, 2019, s. 728). Arastirmacilarin
caligmalarinda, agirlikli olarak Telkin Yontemi seklinde kullanilan Suggestopedia’nin “‘Oneri Yéntemi,
Esinlemeli Yontem, Etkilemeli Yontem’” gibi farkli cevirileri de mevcuttur (Akdogan, 2010; Demircan, 2013;
Tosun, 2006).

Bu béliimde Telkin Ydntemi’nin ortaya ¢ikisi, genel 6zellikleri ve yonteme getirilen elestiriler yer almaktadir.
3.1.1. Telkin Yoéntemi’nin ortaya ¢ikist

Yontemin kurucusu Bulgar psikiyatrist Georgi Lozanov’dur. Yontemin ortaya ¢ikis hikayesi ise bir hasta
muayenesine dayanmaktadir. Aksamlar1 Rusca kursuna giden bir kaynak ustasi, kurs ddevi i¢in ezberlemesi
gereken ve sinifta yalnizca bir kez duydugu Rusga siiri, Lozanov’la yaptig1 danigma sonrasinda hatasiz bir sekilde
hatirlamaktadir (Tiirk6z, 2010, s. 58). Bu olayla birlikte Lozanov, Telkin Ydntemi’ne dair girisimlerine
baslamistir. Bu kapsamda ¢esitli arastirma kurullar olusturularak deneyler yapilmistir. 1965°te yapilan deneyde,
Telkin Yo6ntemi ile Fransizca ve Ingilizce 6gretimi, deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Celebi’ye (2018, s.
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9) gore geleneksel dgretimin yapildig1 kontrol grubundaki 6grencilerin Telkin Yontemi ile 6gretimin yapildig:
deney grubundaki o6grencilerden geri kaldigi, yorgunluk hissettikleri hatta kursu birakma noktasina geldikleri
tespit edilmistir. Bu noktada kontrol grubuna Telkin Ydntemi uygulandiginda deney grubundaki dgrencileri
yakaladiklar1 ortaya konmustur. Daha sonra da bu arastirmalara devam edilerek yontemin dil 6gretimindeki
basarist test edilmistir.

3.1.2. Telkin Yontemi’nin genel 6zellikleri

Telkin Yontemi, insan beyninin nasil 6grendigi ve zihinsel kapasitenin daha etkili bir bigimde nasil kullanilacag:
iizerine geleneksel anlayisin diginda uygulanan bir yontemdir. Bu yontem, geleneksel anlayisin karsisindadir.
Kars1 olmasinin altinda yatan temel neden ise Telkin Yontemi’nin geleneksel yontemlere gore dil 6grenimini {i¢
dort kat daha hizli gergeklestirmesidir (Yagmur Sahin, 2018, s. 128). Bunun nasil gergeklestirildiginin
anlagilabilmesi i¢in de yontemin nasil gelistirildigine bakmak gerekmektedir. Aykag¢’a (2015, s. 170) gore bu
yontem, ruhbilimin verilerinden faydalanilarak gelistirilmistir.

Ruhbiliminden hareketle o6grenme oOncesinde sahip olunan olumsuz diisiincelerin ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir. Ciinkii Telkin Y&ntemi’ne gore; basarisiz olmak, 6grenmeyi gergeklestirememek gibi kaygilar
neticesinde var olan zihinsel kapasite, tam olarak kullanilamamaktadir (Sarigoban, Kavakli, Arslan ve Ozer,
2015, s. 377). Oysaki Erdem, Giin ve Sever’e (2015, s. 562) gore bu yontemde dil yetenegine bakilmaksizin
herkesin basarili olacag: diisiiniilmektedir. Ayni zamanda her bireyde, var olan gizil bir potansiyel bulunmaktadir
(Ugak, 2016, s. 76). Bireyin bu potansiyelini gosterebilmesi igin uygun kosullarin olusturulmasi gerekir. Bu
sebeple Ogretimin basinda dgrenciler, korkularindan arindirilarak var olan gizil potansiyelin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlanmalidir. Boylece 6grenmenin 6niindeki zihinsel engeller kaldirilmis olacak ve zihin 6grenmeye
hazir hale gelecektir.

Ogrenmenin &niindeki fiziksel engellerin kaldirilmasi, 6grenmenin gergeklestigi ortamdan ge¢mektedir. Telkin
Y ontemi’nde, 6grenme ortaminin islevi biiyiiktiir. Ciinkii 6grenme basarisinin rahat bir ortamda elde edilecegine
inanilir (Koksal ve Varisoglu, 2012, s. 97). Bu sebeple bu yontemde 6grenme ortami, ¢evresel faktorlerin rahat
iletisimi engellemeyecegi sekilde diizenlenmelidir. Demircan’in (2013, s. 252) da belirttigi tizere Telkin
Yontemi’ne gore diizenlenecek siiflarda 6grencilere 6zel rahat koltuklar, siislii duvarlar ve rahatsiz etmeyecek
yumusak bir 1s1k bulunmalidir. Bu gibi ¢evresel diizenlemelerin amaci, 6grencilerdeki basarisiz olma korkusunu
yok etmektir (Durmus, 2018, s. 94).

Zihinsel ve fiziksel engellerin ortadan kaldirilmasiyla uygulama asamasina gecilmektedir. Bu asamada,
ogretmenin 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ogretmenin, dgrencilerin giivenini kazanarak siniftaki tek
otorite olmas1 beklenmektedir (Kizilmese ve Topguoglu Unal, 2020, s. 275). Otoritenin bir geregi olarak da
sayginligin1 6grencilere yansitabilmelidir. Clinkli 6gretmenine giivenen ve saygimnligina ikna olan 6grencinin
o0grenme performansi artmaktadir. Bir diger beklenti ise 6gretmenin dil 6gretiminin bir ilkesi olarak 6gretim
sirasinda, Ogrencinin yaptig1 hatalar1 aninda diizeltmemesidir. Cilinkii 6gretmen, yanlis1 aninda diizelten bir
makine veya aninda yapilan bir diizeltmeyle 6grencinin hedef dile yonelik motivasyonunu kiran bir unsur

degildir. Aksine 6gretmenin yanliglara karsi toleransli davranmasi beklenmektedir (Memis ve Erdem, 2013, s.
309).

Y 6ntemin uygulama agamasinda en 6nemli materyal miiziktir. Miizik sag beyin, dil sol beyin tarafindan islendigi
icin Telkin Yontemi’nde beynin her iki tarafinin da harekete gegtigi varsayilmaktadir (Bancroft, 1995, s. 2). Bu
durum da 6gretimin kaliciligimi arttirmaktadir. Yontem, hedef dile yonelik konusma becerisini bir an dnce
kazandirmay1 hedefledigi i¢in diyalog Ogretimine Onem verir. Diyaloglarin 6gretilmesinde de miizikten
faydalanilir. Demirel’e (2019, s. 60) gore diyalog dgretiminde, yontemin li¢ asamasi vardir: Birinci agamada,
diyalog ogretmen tarafindan okunur. Ikinci asamada, vurgu ve tonlamalara dikkat edilerek miizik esliginde
okunur. Ugiincii asamada ise rahat koltuklarda oturan dgrencilerin gozleri kapali bir sekilde miizik esliginde
diyalogu dinlemeleri ve hatirda tutmalari istenir.

Telkin Yontemi’nde, her dgrenciye hedef dile ait yeni bir kimlik verilir (Sarigoban, Kavakli, Arslan ve Ozer,
2015, s. 378). Boylece farkli bir kimlige biirlinen 6grencilerin kendilerini daha rahat hissetmeleri saglanir ve
sahip olduklari ¢ekingenligi, korkular1 yeni kimliklerine tasimalarinin 6niine gegilir.

Yukarida bahsedilen biitiin 6zellikler g6z 6niinde bulunduruldugunda Telkin Y 6ntemi’nin neyin 6gretildiginden
ziyade Ogretimin nasil yapilmasi gerektigine yogunlastigi ve ilkelerini de bu dogrultuda gelistirdigi
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anlagilmaktadir. Bu yontemde 0gretim; zorlayici, emredici bir sekilde degil rahatlatici, zihnin 6zgiirlestirildigi bir
sekilde gerceklestirilmektedir.

3.1.3. Telkin Yontemi’ne yapilan elestiriler

Telkin Yontemi’ne yapilan elestirilerin basinda 6grenme ortami gelmektedir. Ciinkii Bolikkbasi’nin (2012, s. 62)
da belirttigi gibi bu yonteme gore diizenlenecek modern sinif ortami ¢ok masraflidir. Bu da ekonomik yiikii
arttirmaktadir.

Bu yontemde smiflar 12 kisilik kii¢iik gruplardan olusmaktadir (Yesilyurt, 2015, s. 17). Bu sebeple kalabalik
gruplara uygulanamayisi arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir (Erdem, Giin ve Sever, 2015; Gocen, 2020;
Memis ve Erdem, 2013).

Yontemin hedeflerine ulasabilmesi i¢in 6gretmenin tstiindeki sorumluluk c¢ok biiytiktiir. ‘‘Telkin yonteminin
basaril1 olabilmesi i¢in, 6gretmenin neseli ve rahatlatict bir 6grenme ortami olusturmasi, 6grenme yoluyla olusan
algilarin etkilesiminin degerlendirmesi ve belirli telkinler sonucu 6grenen bireyin olumlu ve bilingli bir 6grenme
davranis1 ediniminin saglamasi gerekir.”” (Baur’dan akt. Akpinar Dellal ve Akbay Piskin, 2015, s. 43). Goriilecegi
iizere 0gretmenden Ogretmenlik niteliginin yiiksek olmasinin yaninda iletisimsel niteliginin de ytiksek olmasi ve
ayni zamanda bu niteliklerini uygulayabilecek bir potansiyele sahip olmasi beklenmektedir. Bu niteliklere sahip
ogretmenleri bulmak da ayr1 bir zorluk teskil etmektedir.

Var olan ders kitaplari, bu yonteme gore hazirlanmadigi icin Ogreticilerin bu yontemi normal siiflarda
uygulamalar1 zordur (Gogen, 2020, s. 41). Ders kitaplari, belirlenen 6gretim programina gore diizenlenir. Bundan
hareketle var olan 6gretim programlariyla Telkin Y6ntemi’nin birbiriyle uyusmadig: sdylenebilir.

3.2. Telkin Yontemi Uzerinden Gerceklestirilen Akademik Tartismalar

Telkin Yontemi gerek 6grenme ortamiyla gerekse 6grenmeyi gergeklestirmek igin basvurdugu yollarla dil
Ogretimini daha rahat ve daha eglenceli hale getirmistir. Bu niteliklerine karsin dil 6gretim yontemleri arasindaki
yeri ve bilimselligi de tartisilabilir durumdadr.

Bu béliimde, Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki konumuna ve yontemin bilimselligine yonelik tartigsmalar
bulunmaktadir.

3.2.1. Dil 6gretiminde Telkin Yontemi’nin konumu

Bulgar psikiyatrist Lozanov tarafindan gelistirilen Telkin Yontemi, dil 6gretim tarihinde yarim asirdan fazla
stredir bulunmaktadir. Bu yontemi akademik olarak desteklemek ve gelistirilebilmek igin Bulgaristan’da, 1966
yilinda, Suggestology Arastirma Enstitiisii kurulmustur. Aynm1 zamanda Bulgaristan’daki gelismelerden sonra
Telkin Yontemi uygulama sahasini genisletmistir. ABD’nin baz1 eyaletleri olmak iizere Kanada’da ve daha
birgok iilkede uygulanmus, iilkelerin resmi programlarinda kendine yer bulan bir 6gretim yontemi olmustur
(Owen ve Flek’ten akt. Celebi, 2018, s. 2). Bunun yaninda bu yontem, UNESCO tarafindan da etkili bir dil
Ogretim yontemi olarak onaylanmis tek dil 6gretim yontemidir (Tiirkéz, 2010, s. 11). Biitiin bu gelismelere
ragmen dil 6gretiminde, Telkin Yontemi’ne mesafeli yaklasilmistir. Memis ve Erdem’e (2013, s. 309) gore bu
yontem, literatiirde yabanci dil 6gretim yontemi olarak kabul gérmemistir. Ugak’1n (2016, s. 76) ifadesiyle de dil
Ogretim yontemleri arasinda kendine dogrudan bir yer bulamamistir. Aktiirk de (1998, s. 54) bir yontem olup
olmadiginin tartisma konusu oldugunu belirtmistir. Nitekim bu tartismada, dil Ogretiminin Onemli
arastirmacilarindan Kumaravadivelu’ya (2006, s. 94) gore, yontem olunabilmesi igin gerekli kriterleri
karsilamadigindan Telkin Yontemi’nin yontem statiisiinii hak etmedigi ifade edilmistir.

Telkin Yontemi, dil 6gretiminin yaninda ¢ocuk gelisimi, miizik, psikoloji, sinirbilim gibi farkli disiplinlerde de
kullanilmaktadir (Kizilmese ve Topguoglu Unal, 2020, s. 275). Diger alanlarda kullanilsa da yabanci dil
Ogretiminde popiiler olmustur (Celebi, 2018, s. 4). Fakat herhangi bir dil goriisiine ve kurama bagh degildir
(Erdem, Giin ve Sever, 2015, s. 562). Bundan hareketle tamamen dil 6gretimine 6zgii bir yontem olmayisi ve bir
dil goriisiine, kuramina bagli olmamasi gibi sebeplerle yontemin literatiirde kendine yer bulmakta zorlandigi
soylenebilir.

3.2.2. Telkin Yontemi’nin bilimselligi

Telkin Yontemi’nin dil 6gretimindeki yerinin tartisilmasina yol agan en 6nemli neden bilimselligidir. Ciinkii
yontemin dilbilimde bilimsel bir dayanag: yoktur (Aktiirk, 1998, s. 54). Buna ragmen 1965 ve 1966 yilinda
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gerceklestirilen deneylerle yontemin etkililigi ortaya konmustur (Tirkoz, 2010, s. 51-52). Fakat yontemin
dayandigi temeller, onun bilimsellik konusunda tartisilmasina zemin hazirlamistir. Cnki Telkin Ydntemi yoga,
zen-Buddhizm ve ruhbilimden hareketle gelistirilmistir (Aykag, 2015; Erdem, GUn ve Sever, 2015; Karatay,
2017; Memis ve Erdem, 2013). Ayni zamanda bu yontem, bilimsel altyapiya sahip olmamakla ve yalanci bilim
olmakla elestirilmistir (Lukesch’den akt. Akdogan, 2010, s. 17). Erdem, Giin ve Sever’in (2013, s. 562) ifadesiyle
de yontem, bilimselligin uzagindadir. Nitekim yOntemin bilimselligi iizerine yapilan elestirilerden biri de sudur:
““Eger 1970’1i yillarda bir sey 6grenmissek, o da dil 6gretim sanatinin sézdebilim olan esinbilimden ¢ok az yarar
saglayabilecegidir.”” (Scovel’den akt. Demircan, 2013, s. 258). Hengirmen (t.y., 30) de Telkin Yontemi’ne
yonelik degerlendirmesinde, literatiirde yonteme kaynaklik eden esinbilimin ¢agdas dlgiilere gore bir bilim dali
sayillamayacaginin belirtildigine yer vermektedir.

Bulgaristan’da ortaya ¢ikip uygulama sahasini Avrupa iilkelerine, ABD’ye, Kanada’ya kadar tagimis olsa da
Telkin Yontemi, bu yonleriyle daima tartigilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Dil 6gretiminde yontemler hem dgretici agisindan hem de 6grenci agisindan verimi arttirmaktadir. Ogreticiler de
gerek hedef dile ait gelistirilecek becerilere gore gerekse hedef kitlenin ihtiyaclarina gore ¢esitli yontemlere
basvurmaktadir. Yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde de bu yontem ¢esitliligi s6z konusudur. Nitekim Dil Bilgisi
Ceviri Yontemi, Dogrudan Yontem ve Iletisimsel Yontem yabancilara Tiirkge 6gretiminde kullanilan yaygin
yontemler arasindadir (Boylu, 2019; Gogen ve Okur, 2020; Yagmur Sahin, 2018). Buna karsilik Telkin
Yontemi’nin Tiirkiye’de yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde sistemli ve periyodik bir sekilde kullandigini gésteren
bir ¢alisma yoktur. Yontem {iizerine yapilan caligmalarda, yontemin Tirkiye’de taninmadigi belirtilmistir
(Akpmar Dellal ve Akbay Piskin, 2015; Iscan, 2011).

Demircan’in (2013, s. 255) ifadesiyle Telkin Yontemi’yle gergeklestirilen egitim, 6grencilerde saldirganlik
egilimlerini yumusatir ve topluma uyumlarini saglar. Bu nedenle yabancilara Tiirk¢e 6gretiminde, bu yontemin
kullanilmasi hem yontemi Tiirk¢enin hizmetkar: yapacak hem de yabanci 6grencilerin Tiirk toplumuna uyumunu
saglayacaktir. Bununla birlikte Memis ve Erdem’e (2013, s. 309) gore Telkin Yontemi, literatiirde yabanci dil
ogretim yontemi olarak kabul edilmemisse de Iscan’a (2011, s. 1321) gore yontemin dil dgretimindeki basarist
kanitlanmis ve Tiirk¢enin yabanci dil olarak dgretiminde uygulanmasi onerilmistir.

1960’11 yillarda ortaya ¢ikip o giinden bu yana dil 6gretiminde kullanilan Telkin Yontemi, her ne kadar
bilimselligi ve dil 6gretiminde bir yontem olup olmadig1 konulariyla tartisilsa da Avrupa Konseyi Modern Diller
Boliimii tarafindan kabul edilen alternatif dil 6gretim yontemlerinden biridir.

5. ONERILER

Beynin iki tarafin1 harekete gecirip daha kalici 6grenmeyi saglamasi, hedef dile yonelik konusma becerisini kisa
zamanda ileri seviyeye tasimasi, dil 6gretimini daha rahat ve daha eglenceli hale getirmesi gibi 6zellikleri
sebebiyle Telkin Yontemi smifta uygulanabilir.

Telkin Yontemi’ni diger dil 6gretim yontemlerinden ayiran en dnemli 6zelliklerden biri 6grenme ortamidir.
Cunkl bu yontemde, 6grenme ortami ile 6gretim siireci birbirini tamamlamaktadir. Bu sebeple uygulama
oncesinde, 6grenme ortaminin Telkin Yontemi’nin ilkelerine gore diizenlenmis olmasi gerekir. Bu ilkelere gore
diizenlenen siniflarda, Telkin Ydntemi, su sekilde kullanilabilir:

Ogrenme ortamimin Telkin Y&ntemi’nin ilkelerine gore diizenlendigi, yabancilara Tiirkce 6gretiminin yapildig
smifta derse giren 6gretmen, herkesin anlayabilecegi bir selamlama ciimlesiyle derse baslar. Ogretim siirecinin
nasil ilerleyecegine yonelik agiklama yapar. Farkli bir yontem kullanacagini sdyleyerek 6grencilerin dikkatini
ceken ogretmen, Tiirkgeyi 6grenmek igin 6zel bir caba sarf etmelerine ihtiya¢ olmadigini ¢iinkii Tiirkgeyi siireg
icinde kendiliginden &greneceklerini sdyler. Bunun da Telkin Yontemi araciligiyla gergeklesecegini belirtir.
Ogretmen, kendinden emin ve kararli bir ses tonuyla Tiirkceyi Ogreneceklerini ifade ederek ogrencileri
rahatlatmaya ¢aligir. Ogrenme ortamimin verdigi rahatlik ile 6gretmenin giivenli ve kararl agiklamalar1, dgrencide
var olabilecek 6grenme baskisini, égrenememe korkusunu ortadan kaldlrmaya yoneliktir. Bu baskiy1 ve korkuyu
yok etmeye yonelik ¢abay1 da pekistirmek i¢in dgrencilere, Turkge isim ve mesleklerin yazili oldugu bir materyal
gosterilir. Ogrenciler, istedikleri Tiirkge ismi ve meslegi seger. Ogretmen, bu sekilde dgrencilerin kendilerini bir
Tiirk gibi hissetmesini saglar. Ogrencilerin hayatia ve Tiirkge olarak sectigi meslegine yonelik kisa cevapl
sorular sorar. Boylece 6grencinin yeni kimligine ait bir kisa hayat hikdyesi olusturulur. Ogretmen, dgrencileri
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zihinsel ve fiziksel olarak rahatlatma ¢abalarini uygulama boyutunda gostermek i¢in Barok tarzi bir miizik veya
klasik Tiirk miizigi acar. Ogrencilere, tanismaya dayal1 glinlilk hayatta kullanilan ctimleleri iceren bir metin verir.
Ogrenciler, metni inceler. Ik asamada, metin, Ogretmen tarafindan 6nce anlatilir sonra okunur. Ikinci asamada,
miizigin ritmine uygun olacak sekilde vurgu ve tonlamalara dikkat ederek yine dgretmen tarafindan okunur.
Ucgiincii asamada ise gozleri kapali bir sekilde rahat koltuklarinda oturan 6grenciler, metni yine dinler ve hatirda
tutmaya g¢alisir. Bundan sonra yeni kimliklere biiriinmiis 6grenciler, metne dayali olarak veya hayal gii¢lerini
kullanarak birbiriyle tamisma uygulamasi yapabilir. Ogretmen, Ogrencilerin yanhs yapabileceklerinin
bilincindedir. Yanlis ile karsilastiginda ise 6grencinin motivasyonunu kaybetmemesi i¢in ani bir diizeltme yoluna
gitmez. Sonrasinda uygun bir anda yanlslarin dogrusunu gosterir. Ders bu sekilde biter. Ogrencilere, ciddi bir
caba sarf ettirecek 6dev verilmez. Ancak verilen metni okuyarak derse gelmeleri beklenir.

Y ontemin uygulanisindaki en 6nemli unsurlardan biri 6gretmenin ders i¢inde, ders arasinda, her firsatta 6grenciye
Tiirkgeyi rahat bir sekilde Ogrenecegini telkin etmesidir. Bu sekilde, Ogrencinin bilingaltinda, Tirkceyi
Ogrenecegi diisiincesinin yer etmesi saglanir. Bu anlamda, Telkin Yontemi, yabancilara Tiirk¢e 6gretimi alaninda
kullanilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Language is a way of transmitting culture to different contexts through the cultural reflection quality of language.
It is stated that the power of language to convey the culture becomes visible while teaching a language to
foreigners (Boylu, 2014; Ozbay, 2009). To illustrate, French people have developed the method of audiovisual
to spread their native language to other countries (Giines, 2011, p. 131).

Methods in language teaching are used to achieve language teaching based on a planned process and reach the
goal more efficiently. A particular method draws a road map to a teacher and learner for language learning.
According to Demirel (2019, p. 63), a method in language teaching means a set of procedures that reveal how to
teach a language by using teaching methods and tools to achieve the specified goals.

Language teaching methods have been developed to meet the needs of the period they are in and eliminate the
previous method's deficiencies. However, the Suggestopedia shows a different feature from the way the methods
are intertwined in this way because it does not emerge as a result of the various deficiencies of existing in
language teaching method. The emergence of the Suggestopedia is based on a patient examination of the
psychiatrist Lozanov, who is the founder of the method.

While the language teaching methods used in teaching Turkish to foreigners have varied since the past, there is
no study revealing that the Suggestopedia is also included among existing methods. In surveys, however, despite
the use of a common way of suggestion approach to language teaching, it is recognized in Turkey (Akpinar Dellal
and Akbay Piskin, 2015; Iscan, 2011). It is a limitation that the method of suggestopedia, which is a famous
teaching method in the World, has not been recognized as a teaching method. Based on these shortcomings, the
purpose of this study is to reveal the features of the Suggestopedia, and the academic discussions carried out over
the method, helping the method to be recognized in Turkey to serve the recognition of the method in teaching
Turkish to foreigners with the method of literature review. At the same time, this study reveals the emergence of
the method, its principles, and the method's criticisms while presenting the academic discussions on the method.
Thus, it aims to benefit researchers.

This method implies that some fears, such as the failure to succeed and learn, are among the psychological
obstacles in language teaching. Thus, suggestopedia aims to remove these obstacles through suggestion and make
the mind ready for teaching (Sarigoban, Kavakli, Arslan and Ozer, 2015, p. 377). To use the mental capacity
fully, the student must relax physically and mentally and get rid of his/her prejudices towards language learning.
For this reason, first of all, the learning environment should be arranged in a way that the student can relax
physically and mentally. According to Demircan (2013, p. 252), the classrooms to be set according to the
Suggestopedia needs to have comfortable seats, decorated walls, and a soft light that will not disturb students.
The purpose of such environmental regulations is to eliminate the fear of failure in students (Durmus, 2018, p.
94). The most crucial factor that allows the student to relax mentally and entirely is using his / her capacity with
the trust and acceptance of the dignity of the teacher. As a matter of fact, in the Suggestopedia, the teacher is the
only authority in the classroom (Kizilmese and Topguoglu Unal, 2020, p. 275). Moreover, the teacher advises the
students to learn the language comfortably and spontaneously without any special effort. The most important
material used in the Suggestopedia is music. Since music is processed by the right brain and speech by the left
brain, it is assumed in the Suggestopedia that both sides of the brain are activated (Bancroft, 1995, p. 2). This
situation increases the permanence of teaching.

Like all methods in language teaching, the Suggestopedia method has been criticized on various issues. There are
criticisms such as the fact that the learning environment increases the cost, the method cannot be applied to
crowded classes, the existing textbooks are not prepared according to the Suggestopedia Method, and the method
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cannot be used in standard classes (Boliikkbasi, 2012; Erdem, Giin and Sever, 2015; Gogen, 2020; Memis and
Erdem, 2013).

The Suggestopedia Method is the only language teaching method approved by UNESCO as a practical language
teaching method (Turkdz, 2010, p. 11). On the other hand, besides the criticisms mentioned, the Suggestopedia
Method has always been a subject of discussion among language teaching methods and its scientificity.

In related literature, the researchers stated that the method was not a language teaching method that it could not
find itself directly among language teaching methods as a method. It was a matter of debate whether it was a
method, and that it did not deserve the status of a method because it did not meet the criteria for being a method
(Aktiirk, 1998; Kumaravadivelu, 2006; Memis and Erdem, 2013; Ugak, 2016).

The foundations of the Suggestopedia Method have caused it to be criticized in terms of science because the
origins of the Suggestopedia Method come from yoga, zen-Buddhism, and psychology (Aykag, 2015; Erdem,
Giin and Sever, 2015; Karatay, 2017; Memis and Erdem, 2013). The researchers stated that the method had no
scientific basis in linguistics, was far from being scientific in general, had no scientific background, and was a
pseudoscience (Aktiirk, 1998; Erdem, Giin and Sever, 2013; Lukesch as cited in Akdogan, 2010). However, the
Suggestopedia Method has been shown as one of the alternative language teaching methods accepted by the
Council of Europe Modern Languages Department, although researchers always discuss it with its scientificity.
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