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TERAPOTIK SURECTE AKTARIM VE KARSI- AKTARIM

Himeyra SARAG !

Ozet

Bu c¢alismada psikolojik danisma siirecinde danisman-danisan iliskisinde sik karsilasilan durumlardan olan
aktarim ve karsi-aktarim kavramlarinin agiklanmasi, yaganan aktarim ve karsi-aktarim durumlariin 6zellikleri,
nedenleri, belirtileri, tlirleri ve nasil bas edilebileceginin literatiirde yapilmis arastirmalar kapsaminda ele
alinmasi amacglanmaktadir. Aktarim, psikolojik danigma siirecinde danisanin daha 6nce baskasina ya da bagka
bir nesneye yonelik deneyimlemis oldugu duygu, diisiince ve davranislart psikolojik danismana aktarmasidir.
Karsi-aktarim ise psikolojik danigmanin daha Once deneyimlemis oldugu duygu, diisiince ve davranislar
damigana aktarmasi olarak tamimlanmaktadir. Ilgili alan yazin incelendiginde, psikoterapide danisan ve
danigman arasindaki aktarimm danisma sirecini 6nemli olgiide etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
caligma da aktarim ve karsi-aktarim ile ilgili ele alinan bilgilerin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Sozcukler: Aktarim; karsi-aktarim; psikolojik danigsma

TRANSFERENCE AND COUNTERTRANSFERENCE IN THE THERAPEUTIC PROCESS

Abstract

This study, it is aimed to explain the concepts of transference and countertransference, which are common
situations in the counselor-client relationship in the counseling process, and to discuss the characteristics,
causes, symptoms, types of experienced transference and countertransference situations, and how to deal with
them within the scope of studies conducted in the literature. Transference is the transfer of the feelings,
thoughts, and behaviors that the client has experienced towards another person or another object to the
psychological counselor during the counseling process. Countertransference, on the other hand, is defined as the
counselor's transfer of previously experienced feelings, thoughts, and behaviors to the client. When the relevant
literature is examined, it is seen that the transfer between the client and the counselor in psychotherapy
significantly affects the counseling process. Therefore, it is thought that the information discussed in this study
about transference and countertransference will contribute to the literature.
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1. GIRIS

Psikolojik danigma siirecinin basarili bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in psikolojik danisman ve danigsan arasinda
terapotik iligkinin kurulmasi 6nemlidir. Bu iligkinin kurulabilmesi i¢in ise, danisanin psikolojik danigman
tarafindan ilgilenildigini, dinlenildigini ve anlasildigini hissetmesi gerekir (Deffenbacher, 1985, s. 262). Bahsi
gegen terapotik iligskinin birbiriyle es zamanli olarak isleyen iki ana bileseni vardir. Bu bilesenlerden ilki
danisanin i¢gorii kazanmasi ve davranislarinda birtakim degisiklikleri gergeklestirmek i¢in teorik yaklagimin ve
bu yaklasima uygun olarak terapotik tekniklerin kullanildigi bilesen olarak acgiklanirken, ikinci bilesen ise
kendiligin siirece dahil oldugu gerceklik bilesenidir. Burada bahsedilen kendiligin katildig1 gergeklik, iki kisinin
de insan olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan ve 6zellikle psikolojik danisman tarafindan saglanan karsilikli esitlik ve
saygiya dayali bir etkilesim siirecidir (Heid ve Parish, 1997, s. 58). Dolayisiyla terapétik iliski yapilandirilmis,
profesyonel bir iliskidir. Bu iligki iki insan arasinda gelisen ve her iki tarafin kisiliklerinin ve tutumlarinin
kacinilmaz bir bi¢imde etkili oldugu bir etkilesimi iceren kapsamli, karmasik ve 6zgiin bir iliskidir. Terapdtik
iligki siirecinde aktarim ve kars1 aktarim durumlartyla karsilasilabilmektedir. Psikolojik danisman ve danisan
etkilesiminde ortaya ¢ikan aktarim ve karsi-aktarim durumlan 6zellikle psikanalitik yonelimli yaklagimlarda
terapotik slirecin ana unsuru olarak ele alinmaktadir (Akdogan ve Ceyhan, 2011, s. 118).

Aktarim siirecinde daniganin diger insanlarla olan iliskilerinde sorunlar yasamasina yol acan iligski bi¢imlerinin
terapotik ortamda psikolojik danigman ile tekrar yasandigi, diger bir ifade ile danisanlarin patolojik iliski kurma
bicimlerini terap6tik ortama aktardiklar1 sdylenebilir. Bu durum ise psikolojik danismana danisanin gergekte
yasadigi iligki sorunlari hakkinda bilgi vermektedir (Tellides, 2006, s. 19). Dolayisiyla, terapotik suregte
karsilasilan aktarim ve karsi-aktarim durumlari danigma siirecinin isleyisi agisindan énem arz etmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde, aktarim ve karsi-aktarim kavramlarina yonelik yapilan ulusal derleme ¢aligmalarinin
sinirlt sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yapilan ¢alisma, terapétik siirecte danisan ve psikolojik danigsman
arasinda yasanan, aktarim ve karsi-aktarim durumlarinin 6zellikleri, nedenleri, belirtileri, tiirleri ve nasil bas
edilebilecegini ele alarak ulusal alan yazina katki saglamay1 amaglamaktadir.

2. YONTEM

Bu calisma bir derleme calismasidir. Bu ¢alismada psikanalizin kavramlarindan olan aktarim ve karsi-aktarim
ile ilgili kuramsal bilgiler taranmis ve literatiirde aktarim ve karsi aktarim kavramlarinin tanimlari, tiirleri,
nedenleri, belirtileri ve nasil bas edilebilecegini arastiran caligmalar incelenmistir. Inceleme sonucunda elde
edilen bilgiler aktarim ve karsi-aktarimin Ozellikleri, nedenleri, belirtileri, tiirleri ve bas etme yontemleri
basliklar1 olusturularak sunulmustur.

Bu calismada ilgili konuyu arastirmak iizere Scopus, Scholar, Proquest, Yoktez, EBSCO v.b. sitelerden
yararlanilmistir. Bahsedilen sitelerden aktarim, karsi-aktarim, transference ve countertransference anahtar
kelimeleri kullanilarak arama yapilmistir. Aktarim ve karsi aktarim ile ilgili ulasilan arastirmalarda ge¢misten
gilinlimiize yapilan ¢aligmalar ele alinmig ve 6zellikle psikanaliz kavramlarindan olan aktarim ve karsi aktarim
kavramlarinin ilk ele alindig1 Freud’un kaynaklarindan yararlanilarak giiniimiizdeki kaynaklara kadar ulasilan
verilerden yararlanilmistir. Calisma kapmasinda yirmi ii¢ makale, on tez, on {i¢ kitap incelenmistir.

3. TERAPOTIK SURECTE AKTARIM ve KARSI-AKTARIM
3.1. Aktarim

Alan yazin incelendiginde, psikanalitik diisiincenin temel ilkelerini olusturan aktarim ve karsi-aktarim
kavramlar ile ilgili pek ¢ok tanim ve agiklamanin oldugu goriilmiistiir. Bu tanim ve aciklamalardan bazilarina
asagida yer verilmistir.

Aktarim, en eski anlami ile duygulanimin bir yerden baska bir yere yonlendirilmesi olarak anlasilir. Bugiin ise
genellikle gegmisteki 6nemli bir kisinin 6zelliklerinin bugiin karsilasilan bir kisiye, genellikle bilingdist
unsurlarla atfedilmesi olarak nitelendirilir. ilk goriiste ask deneyiminde, daha &nce hig¢ karsilasmadigimiz birini
sevme ya da hi¢ begenmeme gibi anlik tepkiler aktarim olarak yorumlanir. Analitik deneyimde aktarim hemen
hemen her seye uygulanmaktadir (Kardes, 2021, s. 50). Aktarim, psikanalitik ikili iliskinin belirli yonlerinin
anlagilmasina yardimer olmak i¢in Freud tarafindan gelistirilmis bir kavram, bir teoridir. Freud'a gore aktarim
psikanaliz disinda da ortaya ¢ikan evrensel bir olgudur, ancak yalnizca psikanaliz ortaminda biitiin agikligiyla
ortaya cikarilabilmekte, derinlemesine calisilabilmektedir. Aktarim hastanin nevrozunu analist etrafinda
yeniden orglitlemesine, bdylece nevrozun bir aktarim nevrozuna doniismesine, dolayisiyla da ele alinip analiz
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edilebilmesine yol agar (Freud, 1914b, s. 151). Freud (1912, s. 99), bireyin cevresindeki diger 6nemli insanlarla
erken bir iliskide deneyimlenen duygularin aktarimindan bahseder ve analistlerin hastanin deneyimledigi
duygular1 yeni insanlara ve durumlara karsi tutumunu etkileyen bir kalip ya da ge¢misten gelen bir "sablon"
araciligiyla bugiinii sekillendirdiklerini ifade eder. Bu aktarimlarin yorumlanmasi ve derinlemesine
calisilmasinin analitik tedavinin olmazsa olmazi oldugu diistintilmektedir (Sarles, 1994, s. 67).

Aktarim, psikanalizin temel tasidir ve iliskilerdeki eski deneyimlerin derin modelini yansitir. Aktarimi sanki
biri ormanda ayak izleri yapmis ve karanlikta bir yol aramaya baslamis gibi diisiiniilebilir. insanlar farkinda
olmadan kendilerini iliski kurma ve tepki verme kaliplarini takip ederken bulabilmektedirler. Bilinmeyen bir
yolu aydinlatmak ve yeni bir yoldan yliriimek o kadar kolay degildir ve birey eski yollara dolanabilir. Buradan
yola ¢ikarak aktarimin analizinin terapotik siiregte fener islevi gordigii sdylenebilir (Wedding, 2010, s. 47).
Aggarwal (2015, s. 545)’a gore aktarim, gegmis deneyimlerimizin i¢imizde dayandigi ve mevcut kisilerarasi
davraniglarimizda sekillendirici bir rol oynadigi anlayisidir. Bununla birlikte, terapotik siiregte danisan ve
psikolojik danigman arasinda gergeklesen aktarimin siire¢ igerisinde ortaya ¢ikmasinin tesadifi olmadigi ve
danisanin ebeveynlerinden elde ettigi duygusal deneyimlerin, psikolojik danismana diizenli bir sekilde
aktarildig: fark edilmistir. Yapilan agiklamalardan hareketle, bir reaksiyonun aktarim olarak kabul edilebilmesi
icin iki Ozelliginin olmasi gerekmektedir: Ilk olarak bu reaksiyon gecmisin tekrari olmali; ikincisi simdiki
zamana uygun olmamalidir (Greenson, 2008, s. 156). Aktarimin énemli olarak goriilen bir diger 6zelligi, cok
katmanli olarak kabul edilmesidir. Bu nedenle birden fazla kisiye ve farkli cinsiyetten insanlara bagl duygu,
diisiince ve tutumlar mevcut iligkilerde kendini gosterebilir. Aktarim, kendini ¢6ziilmemis ¢ocukluk anilarindan
korumaya ¢agrilan bir diren¢ ve zihinsel savunma bi¢imi olarak kabul edilir. Yine de olumlu degisiklikler
getirmesi i¢in basvuruldugu diisiiniilmektedir (Jones, 2004, s. 14).

Aktarim ve karsi-aktarim psikanalizde 6zellikle ortaya ¢ikmasi istenen bir durumdur. Terapi siirecinde danisan
oncelikle yagaminda bulunan uzun siiredir devam eden zorluklar hakkinda konugmaya tesvik edilir. Danisan
mesleginden, yasadig: iliskilerden veya her ikisinden de memnun olmayabilir. Danisanin daha dolu bir yasam
siirmesinin Oniindeki i¢ engellerin ne oldugunu anlamak i¢in, tedavide cogu zaman danisanin ¢ok rahatsiz edici
buldugu 6zellikleri tizerinde durulmaktadir. Psikolojik danigsmana yonelik duygular, danisanin hayatindaki diger
onemli bakicilara, cogu zaman ebeveynlere karsi duydugu hisleri animsatir. Oyleyse, danisanin terapide daha
cocuksu hale gelmesi ve bu igsel catismalar1 psikolojik danigmana sadece uzak terimlerle tarif etmek yerine,
psikolojik danigman ile yeniden canlandirmasi kagmilmazdir (Waldman, 2003, s. 56). Danisma siirecinde
aktarim veya karsi-aktarim durumu yasanirken danisanlar birdenbire psikolojik danismana duruma hi¢ de
uygun olamayan yogunlukta bir duygusal tepki verdiklerini fark ederler. Danisanlar ge¢misteki bir iliskiyi,
hatirlayip séze dokmek yerine, bilingdisi olarak bunu yeniden sahnelerler (Danaci, 2009, s. 55). Aktarim,
yalnizca bu duygu ve diislinceleri degil, onlara kars1i savunmayi da igermektedir. Damisan tarafindan
deneyimlendigi sekliyle hem gercek hem de hayal edilen gegmise dayanmaktadir. Danisanin patolojik ve
patolojik olmayan kisilik 6zellikleri ile intrapsisik ¢atigmaya dayanan semptomlari, terapétik siiregte aktive olur
ve aktarimin ayrilmaz bir pargasi haline gelir (Goldstein, 2000, s. 167).

Bu siiregte psikolojik danigman, tipki danisan gibi, terapinin nasil ¢alistigina dair kendi teorisi, kendine has
ozellikleri, kendi catismalar1 ve kendi ge¢misiyle benzersiz bir birey olarak gorilir ve bunlarin tiimii aktarimin
gelismesine katkida bulunur. Dolayisiyla aktarim, psikolojik danisman ve danisan arasinda ortak bir olusum
olarak goriliir. Her ikisi de kendine 6zgii kisilikleri, degerleri ve 6znellikleri olan iki birey arasinda ortak bir
yaratimdir. Bu acgidan danigman danigsana benzer ve otoritesi azalir. Bununla birlikte, psikoterapi konusundaki
bilgi ve tecriibesi nedeniyle de bir miktar otorite korunmustur (Goldstein, 2000, s. 168). Psikolojik danigsman,
icgorii odakli (destekleyici) mudahalelere vurgu yaparak, Psikanalizdekine benzer teknikler kullanarak yogun
bir aktarim elde etmeye calisir. Baglangigta, aktarimin olusumuna karsi direnisler hakkinda yorum yapar; daha
sonra aktarimi hem gilincel hem de cocukluk iliskileriyle iliskilendirerek danisanin kendisini anlamasina
yardimci olur (Goldstein, 2000, s. 169). Aktarim {izerinde ¢alisildik¢a, danisan baskalariyla yeni yollarla iligki
kurabildigini fark edebilir. Aktarim, eylemde tekrarlamanin olaylarin hatirlanmasinin yerini aldigi bir bellek
bi¢imi olarak anlasilabilir. Aktarimin analizi damisanin fanteziyi gerceklikten, ge¢misi simdiki zamandan
ayirmasina yardimeil olacagi gibi danisanin nasil yanhs algiladigin1 veya yanlis yorumladigini anlamasina da
yardime1 olmaktadir. Danisan, daha 6nce tepki verdigi otomatik yollarin yerine, diirtiileri ve endiselerini, onlara
etki etmek veya iizerini Ortmek yerine degerlendirebilir hale gelir. Danisan kendi bilincinde kendiligin
mantiksiz kisimlarina yer actiktan sonra, danisan daha olgun ve gergekci bir diizeyde karar vermeye hazir hale
gelmektedir (Wedding, 2010, s. 54). Aktarim ve karsi-aktarima gosterilen ilgi, hem bilingdigina hem de
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cocukluk deneyimlerinin ve erken iligkilerin O6nemine olan ilgiyi yansitir. Jung analistleri ve c¢agdas
psikanalistler, aktarim ve karsi-aktarim ile aktif bir sekilde calisirlar ve danisan ile psikolojik danigsman
arasindaki karsilikli etkiyi tanimaya yonelik her iki yonelim i¢inde bir hareketi yansitirlar (Wedding, 2010, s.
21).

Alan yazm incelendiginde, yukarida ifade edildigi sekilde tanimlanan aktarim ile ilgili farkli kuramcilar
tarafindan ¢esitli tanimlamalarin yapildigi da goriilmektedir. Carl Jung, aktarim kavraminin giderek pek ¢ok
anlami olabileceginden bahsetmistir. Aktarimin kimi bireylerde sifa kimilerinde ise zehir etkisi yapan ilaglarla
kiyaslanabilecegini belirtmistir. Terapotik iligki siirecinde aktarimin ortaya ¢ikmasi bir vakada iyiye alametken
bagka vakada kotiilik olmasa da engel ve zorlastirma anlamina gelir, nihayet {iglincli birindeyse nispeten
onemsizdir. Fakat aktarim ¢ogunlukla ¢esitli sekillere biiriinen kritik bir fenomendir ve varlig1 da yoklugu kadar
az sey ifade eder (Jung, 1954, s. 176). Freud'un kuramlastirdig1 seyin 6tesinde ve kolektif icerik ve semboller
sayesinde aktarim, bireyin kisiligini asar ve sosyal alana yayilir. Boylece Jung, aktarimin sosyokiiltiirel
yonlerini kabul etmektedir (Jung, 1954). Coren'e (2001) gore, bu karmasik kavrama iliskin temelde iki bakis
acist vardir: (1) Aktarim kapsamlidir; bir hasta ile terapist arasinda (veya bir kisi ile dnemli bir digeri arasinda)
klinik olarak meydana gelen her sey diger 6nemli iliskilerden aktarilir. Yine de Mann'in (1997) 6ne siirdigii
gibi, bu goriis, su andan kaynaklanan gerceklige dayali davranislarin olasiligini1 reddeder. Tiim etkilesimler
mutlaka aktarimdan veya karsi-aktarimdan gelismeyebilir. (2) "Klasik aktarim" olarak da adlandirilan "aktarim
nevrozu", bir kisinin énemli bagkalariyla olan erken deneyimleriyle ilgilidir ve ilgili davraniglarda kendini
gOsterir.

Psikanaliz kiirtinde aktarim iki yonlii bir 6zellik gosterir; hem direnglerin en guglisudir hem de en 6nemli
tedavi edici faktordiir. Aktarimin ekonomik bakis agisindan goriiniimii ¢ergevesinde psikanalizin amaci
bastirilmis libidoyu bilingli hale getirip ger¢ek diinyadaki yeni figlirlere yoneltmektir. Aktarimin analistin
sahsinda ortaya ¢ikmasi ¢esitli direnglere yol acar; bu da psikanalizi bir direng ve aktarim analizine doniigtiirtir
(Tura, 2000, s. 30).

Psikolojik danigsman ve danisan iliskisinin her seyden once “iki insanin iliskisi” oldugunun vurgulanmasi, hem
danisanin hem de terapistin terapotik siireci olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilen “insan olmaktan”
kaynaklanan 6zelliklerini danisma siirecine tagima olasiligindan ileri gelmektedir. Terap6tik sureci etkileyen ve
stirecin arka planinda yer alan bu 6zelliklerin, danisanin aktarim gelistirmesine zemin hazirladigi sylenebilir.
Etkili oldugu kabul edilmesine kargin, tiimiiyle kontrol edilmesi veya Olgiilmesi miimkiin goriilmeyen bu
faktdrlerin, psikolojik danisman ve danigsanin kendi 6zgiin kisilikleri, degerleri ve bilingli veya bilingsiz olarak
sergiledikleri tutumlarin1 kapsadigi sdylenebilir. Sonu¢ olarak aktarim ve karsi aktarim iliskisi, danisan ve
terapistin iki insan olarak etkilesimlerini igermekte ve terapdtik siirecin olumlu veya olumsuz etkilenmesinde
kritik bir islev gormektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2011, s. 120).

3.1.1. Aktarum tepkisinin ozellikleri

Aktarim ile ilgili yukarida yapilan tanim ve agiklamalardan hareketle aktarim sonucu verilen tepkilerin temelde
bes 6zelliginin bulundugu sdylenebilmektedir (Oztiirk, 1989, s. 186): (1) Damisandan damismana aktarilan
duygu ve disiincelerin danisanin ¢ocukluk yasantilarinda onemli goriilen (6zellikle ebeveyn) bireylerle
kurduklart iliskilerinde vermis olduklar: tepkileri yansitmaktadir. (2) Danisanin danismana yonelik gdstermis
oldugu aktarim tepkileri durum ya da kosullara uygun degil, aksine asir1 ve yogun olarak iletilen tepkiler
seklinde aciklanmaktadir. (3) Danisanin ge¢cmis yasadigi iliskisinden edindigi deneyimleri yeni bir iligskiye
aktarmasi, yani yer degistirmesi seklinde siire¢ icerisinde ortaya g¢ikabilmektedir. (4) Danisanin gostermis
oldugu aktarim tepkileri ¢ogu zaman bilingdis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle danisan danigsmana
gosterdigi aktarim tepkilerinin ¢ogunlukla farkinda olmamaktadir. (5) Danigsanin aktarim tepkileri sadece bir
terapiste karst olmayabilir. Aktarim nesneleri kimi zaman 6gretmen, sevgili, patron, taninmis kisiler, bagka
nesneler vb. olabilmektedir.

3.1.2. Aktarimin ortaya ¢ikma nedenleri

Aktarim, bireyin ¢ocukluk yasantilarinda deneyimledigi duygu ve tutumlarin tekrarlanmasi seklinde
aciklanmaktadir. Dolayisiyla aktarimim meydana gelmesinde birden ¢ok sebep olabilmektedir (Oztiirk, 1989, s.
187): (1) Danisanin g¢ocukluk ¢aginda doyum saglayamamis biling dis1 ihtiyaglarinin, duygu ve gatismalarinin
yasaminin ileriki donemlerinde bu konular ya da durumlar hakkinda doyum saglamay1 ya da ¢6ziim kaynaklari
ve yollar1 aramasindan dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir. (2) Danisanin gegmisteki yasantilarini tekrar yasamasinin
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bir baska nedeni benligin bazen bunlar1 tekrar yasayarak bunlar iizerinde hakim olmay1 ve basa ¢ikabilmeyi
hedeflemesidir. (3) Psikanaliz surecinin ézellikleri bu yinelemeyi uyaran kosullar1 tasir. Terapistin gii¢lii bir
durusunun olmasi daniganin terapiste karst olan bagliligin1 ve bagimliligini arttirmaktadir. Yasanan bu baglilik
ya da bagimlilik danisanin ¢cocukluk yasantilarindaki bagli oldugu nesne ya da durumlarin da ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir.

3.1.3. Aktarimin belirtileri

Danigma siirecinde aktarimin gerceklestigini fark etmemizi saglayacak birden ¢ok belirti mevcuttur. Bu
belirtilerden bazilarina asagida yer verilmistir (Oztiirk, 1988, s. 189): (1) Damisanin danisma siirecinde duruma
uygun olmayan, yogun ve asir1 tepkiler gostermesi aktarimin belirtilerinde yer almaktadir. Bu aktarima yonelik
danisanin hissettigi duygular1 ya agik¢a ifade etmesi ya da savunma mekanizmalar1 veya direng gosterme
seklinde ortaya ¢ikmasi ile sonuclanabilmektedir. Olumlu aktarima 6rnek olarak danisanin danismana yonelik
kiskanglik hissetmesi ya da danisanin danismana kendisiyle daha az ilgilendigini ifade etmesi, danigsanin
danismana yonelik meraki, ilgisi ve diisiinceleri gosterilebilirken olumsuz aktarima 6rnek olarak daniganin
zaman zaman danismana yonelik ters tutumlari, danigmana yonelik asir1 kiskanglik veya bagimlilik sergilemesi,
ofkeli veya alayci ifadeler kullanmasi gosterilebilmektedir. (2) Danigsma siirecinde aktarim direngle de meydana
gelebilmektedir: Danisanin danigmaya ge¢ gelmesi, unutmasi, danisma siirecinde suskunluk vb. (3) Bir baska
belirti de danisanin psikolojik danigsmana yonelik hissettigi duygular digerleriyle kisilerle yer degistirmesidir.
Ormnegin, danisma esnasinda psikolojik damismana ofkelenen damisan bu o6fkesini disarida digerlerine
yansitabilmektedir. (4) Danigma siirecinde s6zel veya duygusal anlamda bir aktarim gerceklesirken kimi zaman
da bu aktarim eylemsel olarak ortaya gikabilir. Ornegin, damisanin psikolojik danismana yénelik hissettigi dfke
duygusu sonucunda danisan psikolojik danigsmana saldirabilir veya bir baska durumda daniganin psikolojik
danismana karsi hissettigi sevgi duygusu sonucunda danisan psikolojik danismana sarilmak isteyebilir.

3.1.4. Aktarim tiirleri

Freud aktarimi ikiye ayirir: Olumlu ve olumsuz aktarim. Olumlu aktarim kokende libidonun harekete gecmesi
ve psikolojik damismana yonelik olumlu duygularin belirmesiyle kendini gosterir. Olumsuz aktarim ise
saldirgan diirtiileri ve bunlarla iliskili duygulart giindeme getirir (Freud, 1914b s. 151). Olumlu aktarimda
ornegin bir danisan terapistini her seyi bilen olarak algilarken; olumsuz aktarimda ise danisan terapistini asiri
derecede elestirel olarak algilamaktadir (Markin, McCarthy ve Barber, 2013, s. 153).

Kohut’un s6z ettigi aktarim tiirleri ise ayna aktarimi ve idealize edici aktarimdir. Ayna aktariminda, terapist
hastanin kendisini gorebilecegi yansitici bir ayna gorevi gordiigii aktarim turudir. Bu aktarim tlrinde terapist
hastanin kendine yonelik algi ve tutumlarin1 gergekg¢i bir bakis agisiyla yansitan ara¢ olarak gortlmektedir.
Ayna aktarimi, danisanin ¢ocukluk yasantilarini kapsayan narsisizmin bir pargasini, miikemmelligi ve guci
gorkemli bir benlik Gzerine yogunlagtirarak ve tim kusurlar1 disariya atarak korumaya calistigi gelisim
asamasinin terapotik slrecte ortaya ¢ikmasini olusturur. Bu aktarima 6zellikle narsistik orlintller gdsteren
hastalarda rastlanmaktadir. Hastanin olumsuz benlik algisina sahip olmasi ve bu alginin aksine ¢evresine karsi
asir1 derecede kendisine hayranlik duymasi yonlnde davranislar sergileyebilmektedir. Burada terapist ruhsal bir
ayna olarak hastanin davranislarin1 yansitacak ve hastanin ne kadar degerli oldugunu anlamasini saglayacaktir
(Kohut, 1968, s. 98). Idealize edici aktarim ise, danisanin cocukluk yasantilariin terapOtik stregte
canlanmasidir. Danisanin ¢ocukluk yasantilarinda digerleri ile iliskilerindeki deneyimlerinin bir nesneye veya
kisiye aktarilmasidir. Danisan bu aktarim tlriinde psikolojik danismani bir stiper kahraman gibi gormektedir.
Bu surecte psikolojik danismana 6vgulerle yaklasir, zaman zaman psikolojik danismani taklit etmeye caligir.
Ornegin onun gibi davranslar sergiler veya onun gibi goriinmeye calisir. Sonug olarak danisan psikolojik
danigmanin tutum ve davramislarini idealize etmek igin caba sarf etmektedir. Bu durumda artik tim guc
psikolojik danismanda yani ideallestirilmis nesnede bulundugundan, danisan ondan ayrildiginda kendisini bos
ve gui¢siiz hisseder ve bu nedenle onunla surekli bir birliktelik stirdiirmeye ¢alisir (Kohut, 1968, s. 92).

Diger bir aktarim tiirli danisanin psikolojik danigmani destekleyici olarak gordiigii aktarim tiiriidiir. Bu aktarim
tirtinde danigsan terapotik siiregte yasadigi yogun kirillganlik duygularini psikolojik danigsmanla paylasir.
Danigan bu aktarim tiirlinde kendisini birine bagimli, kararsiz ve ¢aresiz hissederken ayni zamanda psikolojik
danismana dokunmak ve sarilmak istemektedir. Bu aktarim sonucunda psikolojik danigman ise iizlintii, sempati,

tilkenme hissi yasarken ayni zamanda danigani sakinlestirmek, simartma ve ona dokunma arzusu igerisindedir
(Buyukgoze-Kavas, 2019, s. 56).
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Uzman aktarim, daniganin psikolojik danigsmani gelecegi goren biri olarak kabul etmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Danisanin gozinden psikolojik danisman her seyi bilen ve gucli biri olarak goriinmektedir. Bu aktarim
biciminde danisan kendini gucslz ve yetersiz hissederken danisma siirecine ait tim sorumlulugu psikolojik
danismana ylklemektedir. Bu aktarim sonucunda psikolojik danisman kendisini yeterli hissetmek, dogru olmak
ve danisanin ondan beklentilerini karsilamaya ¢alismak i¢in yogun bir ¢aba sarf etmektedir (Blyukgdze-Kavas,
2019, s. 56).

Bir diger aktarim tiiriinde danisan psikolojik danigmani hayal kirikligina ugratan biri olarak tanimlamaktadir.
Danisan bu aktarim tiiriinde psikolojik danismana kars1 kendisini savunmaci, korunakli, siipheli ve danigmana
kars1 giivensizlik hissetmektedir. Danisan burada psikolojik danismani siire¢ igerisinde siirekli test etmektedir.
Bu aktarim sonucunda ise psikolojik danigsman kendisini huzursuz, gergin hissetmekle birlikte danigsana karsi
diismanca ve nefret dolu bir tutum sergileyebilmektedir. Psikolojik danigman burada danisani begenmez ya da
danisan1 suglayici bir tutum sergileyebilmektedir (Blyukgdze-Kavas, 2019, s. 57).

Son olarak bir baska aktarim tiirii de danisanin psikolojik danigsmani degersiz biri olarak gérmesi yoniinde
davraniglar sergiledigi aktarim tiiriidiir. Damisan danisma stlirecinde siirekli konu degistirmeye yonelik
girisimlerde bulunmaktadir, danigsma siirecine odaklanamaz, tutarsiz konusmalar yapar ve danisma siirecinde
yersiz kahkahalar attig1 goriilmektedir. Bu siirecte psikolojik danigman ise saskin, yararsiz, sikilmis, 6fke gibi
duygular yasiyorken ayni zamanda danisani kisiliksiz olarak nitelendirebilmektedir (Blylkgoze-Kavas, 2019,
s. 57).

3.1.5. Danmisandan Gelen Aktarimla Bas Etme

Psikolojik danigma siirecinde daniganin danismana yonelttigi duygu ya da hislerin iki sonucu olabilmektedir.
Birincisi daniganin danigmana ilettigi yogun duygular aktarimin bir sonucu olabilir; ikincisi danisanin danisman
ile olan iletisiminde ona kars1 yansittig1 diiriist bir tepki olabilmektedir. Buradan hareketle, danisanin hissettigi
yogun duygularin neyin sonucu olursa olsun danigmanin burada yapmasi gereken sey danisana kendi duygu ve
diisiinceleriyle ilgili yargilayict olmadan farkindalik kazandirmaktadir (Dalenberg, 2004, s. 439). Danigsma
siirecinde danisan ve danigman arasinda aktarim iligkisi fark edildiginde danisman bu duruma doért adimla
yaklasmalidir (BUyukgoze-Kavas, 2019, s. 53): Ilk olarak psikolojik danisma siirecinde danisan duygu
yogunlugunu ifade ederken psikolojik danisman danisanin aciklamalarini kabul ettigini danisana hissettirmeli
ancak kisasa kisas yapmamalidir. Ciinkii danigana misilleme yapmak ya da aksi bir durumu savunmak
daniganin kendisini gii¢siiz, suclu ya da cezalandirilmis hissetmesine sebep olabilmektedir. Bu durum terapdtik
siregte istenmeyen bir durumdur. Dolayisiyla bu durumda psikolojik danisman saygi tepkisini gostermelidir.
Ikinci olarak damgmanin yapmasi gereken sey danmisanmn o an yasadigi duygulari kesfetmeye yonelik
cesaretlendirmesi ve danisanin duygularini kesfetmesini saglamaktir. Uciinciisii, psikolojik danismanin danisan
ve onun davranislar1 hakkindaki diiriist diistinceleri ve duygularinin farkinda olmasina yardim etmek amaciyla
kendini dahil ettigini hissettirecek ifadeler kullanmalidir. Dérdiinciisii danisana duygularini ifade etmede ve
gereksinimlerini karsilamada yeni ve daha iyi ¢ozliim yollar1 kesfetmesine yardim etmek amaciyla yasantiy1
kullanmalidir. Alternatif davraniglar1 dikkate almada terapétik iliskiyi kullanmalidir (Blyikgdze-Kavas, 2019,
s. 53).

Freud'un en basindan beri teknik tavsiyesi, analitik aktarimlarin asamali olarak ortaya ¢ikmasina izin vermek ve
onlar1 yalnizca terapide devam eden ¢alismaya karsi direng olusturduklarinda yorumlamakti. Bu tiir direngler,
ya psikolojik danigmana yoneltilen nefret dolu duygularin olumsuz aktarimlar1 olarak ya da sevgi dolu
duygularin erotik pozitif aktarimlart olarak ortaya ¢ikabilir. Freud, danisanin psikolojik danigmanla en iyi
sekilde is birligi yapmasina yol acan, danisan tarafindan bir uzman olarak deneyimlenen, yardimci olan ve
terapotik degisim ve tedaviyi etkilemeye ilgi duyan iyi huylu duygular olan "itiraz edilemez pozitif aktarimlar"
olarak adlandirdig1 sey i¢in bir istisna yapt1 (Aggarwal, 2015, s. 546).

3.2. Kars1-Aktarim

Profesyonel kimliginin yani sira bir birey olarak psikolojik danigsmanin birtakim problemlerinin olmasi ve bu
problemlerin hem bireysel hem de profesyonel hayatini olumsuz etkilemesi miimkiindiir. Terapotik siirecte
temelde danisanlarin ihtiyaclar1 oncelikli olsa da psikolojik danigsmanlarin da ihtiyaglarinin ortaya ¢ikabildigi ve
bu ihtiyaglarin bazen terapoétik siireci olumlu yonde beslemesine karsin bazen de karistirict veya engelleyici
olabildigi goriilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2011, s. 134). Bu durumda psikolojik danismanin kendi
yasantilar1 ¢ogunlukla terapotik siirecteki etkilesim sirasinda ortaya ¢ikmakta ve danigma siirecini olumsuz
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yonde de etkileyebilmektedir. Kendi yasaminda kayiplar1 ve ¢eliskileri olan psikolojik danigmanlarin, terapstik
strecte kendi sevgi ihtiyaglarin1 danisanlari ile giderme egilimine girebildikleri de belirtilmektedir (Coleman ve
Schaefer, 1986, s. 343).

Karsi-aktarim, danisanin aktarimlarinin ortaya c¢ikardigi ¢oziilmemis sorunlardan kaynaklanan, danisanin
aktarimlarina psikolojik danigsmanin uygunsuz ve nesnel olmayan tepkileri olarak Freud tarafindan
tasarlanmisti. Bu, psikolojik danigmanin uygun aktarim degerlendirmesini bulaniklastirmaktadir (Aggarwal,
2015, s. 547). Karsi-aktarim, diger aktarimlarla aynidir; yani psikolojik danisman, danigana sanki danisan
psikolojik danmismanin ge¢misinden biriymis gibi tepki verir ve ona karst davranir. Bu tepki, danisanin
aktarimimdan kaynaklanmaz, psikolojik danigmanin iligkiye getirdigi bir seydir, bu nedenle onu anlamak
psikolojik danisman hakkinda bilgi saglarken danisan hakkinda hi¢bir bilgi saglamaz (Ernsberger, 1979, s. 15).

Karsi-aktarimda ¢6ziim, psikolojik danisman tarafindan stirekli olarak dikkatli olmak, kasitsiz ve uygunsuz
tepkileri izlemek ve yuz ifadesini kontrol etmek ve aktarim goriintiisiinii bulaniklastirmaktan kag¢inmak
olmalidir. Bu tiir bir izlemenin etkisiz oldugu fark edilirse, psikolojik danisman, sik1 bir kendi kendini analiz
veya analistin kendi terapisine geri donmesi yararh olacaktir. (Aggarwal, 2015, s. 547). Psikolojik danigsmanin
yanliglikla benimsedigi veya kendisine verilen role diistiigii durumlari analiz ederek, psikolojik danigsman karsi-
aktarimin farkina varabilir ve bunu danisandan gelen ruhsal baskilar1 agikliga kavusturmak i¢in kullanabilir.
Psikolojik danigsman bu durumu fark ettiginde danisanin karakter yatkinliklarinin da farkina varir ve danigsanin
cocukluk yasantilarina kadar izlenebilir (Aggarwal, 2015, s. 548). Giliniimiizde pek ¢ok kisi psikanaliz
uygulamaya ve karsilikli olarak deneyimlerini paylasmaya geldigine gore, her psikolojik danigmanin
basarisinin, kendi kompleksleri ve direnislerinin izin verdigi seyle siirli oldugu fark edildi. Sonug olarak
psikolojik danigsman oncelikle kendi kendini analiz etmeli ve danisanlari {izerinde gozlemlerini yaparken bunu
stirekli genisletmeli ve derinlestirmelidir (Freud, 1910, s. 288).

Karsi-aktarim, aktarimin bir sonucunu ifade eder ve farkli anlamlara sahip oldugu i¢in karmasiktir. Ornegin,
terim yalnizca aktarima karsi dogrudan bir kisisel tepkiyi degil, ayn1 zamanda baska bir kisiye yanit olarak
yasanan tim deneyimleri de tanimlamak i¢in kullanilir. Terim, terapistler hastanin aktarim sorunlarina kendi
aktarim konular1 ile yanit verdiginde kullanilir. Psikoterapi gdzetiminin bir amaci, terapistlerin hastaya ve
hastanin aktarimina yonelik bilingsiz projeksiyonlar ve tepkilerden haberdar olmalarmi saglamak igin
geribildirim ve rehberlik almalaridir (Jones, 2004, s. 14),

Kargi-aktarim, terapistin hastaya verdigi tepkiyi ifade eder. Aktarimin karsiligi olarak, terapistin ¢bzmesi
gereken kisisel sorunlarla baglantili olabilecek bir hastaya terapistin tepkilerini ifade eder. Son zamanlarda
karsi-aktarim, terapistin tepkilerinin hastanin duygularina veya hastadan gelen sozlii olmayan iletisimlere tepki
olup olmadigin1 degerlendirmek i¢in kullanilmistir (Wedding, 2010, s. 19). Karsiaktarim, terapistin hastanin
aktarimna verdigi bilingsiz tepkiyi tanimlayan bir kavramdir (Sarles, 1994, s. 67).

3.2.1. Karst-aktarimin ortaya ¢itkma nedenleri

Gelso ve Hayes’e (2007, s. 43) gore, karsi aktarimin ortaya ¢ikmasi psikolojik danigmanin ¢ocukluk g¢agi
yasantilarindan kaynaklanmaktadir; ancak arastirmacilar karsi-aktarimin ortaya ¢ikmasinda her zaman boyle
olmadigi goriisiinii de eklemislerdir. Hayes vd. (1998, s. 472) karsi-aktarimin ortaya ¢ikma nedenlerine yonelik
dort kategori sunmustur: Bunlar; aile sorunlari, ihtiyaglar ve degerler, terapiye O6zgii sorunlar ve Kkiiltiirel
sorunlar seklinde ele alinmustir.

Hayes vd.’nin (1998, s. 472) yaptig1 calismadaki ilk kategori aile meselelerini icermektedir. Calismadaki sekiz
katilimer psikolojik danigmanin sekizinde de kars1 aktarim tepkileri uyandirmistir. Psikolojik danigmanlar, karsi
aktarimla ilgili halledilememis sorunlarini, kok aile, ebeveynlik ve partnerlik olmak (zere (¢ alt kategoride
siniflandirmustir. Tkinci kategoride, psikolojik danismanlarin ihtiyaglari ve degerleri yer almaktadir. Psikolojik
danismanlarin narsisistik ihtiyaglarinin 6énemli, gii¢lii, dogru ve tatmin edici olmasini kapsiyordu. Psikolojik
danismanin kisisel ihtiyaclari, fizyolojik ve / veya psikolojik kisisel ihtiyaclar1 terapi siirecinde danisanla higbir
baglantis1 olmayan duygular uyandirabilmektedir (Ernsberger, 1979, s. 16). Uclincui kategoride psikolojik
danigmanlik roliiniin yer aldig1 goriilmektedir. Bu kategoriye 6rnek olarak, bir¢ok psikolojik danigman, danigma
siirecinin sonlanmasi ya da danisma siirecinin basarili ilerlemesiyle ilgili sorunlar yasadigini ifade etmistir. Son
kategori olan kulturel meseleler, cinsiyet ve 1irk gibi alt kategorileri kapsamaktadir. Calismanin
katilimcilarindan “gliclii bir erkek™ olma ihtiyact duyan erkek psikolojik danisman kadin danisanlarina, kadin
daniganinin gii¢lii biri oldugu algisina sahip oldugunda tehdit altinda hissettigini bildirmistir. Bunun diginda,
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baska bir irktan olan danisan goren ii¢ psikolojik danigmandan biri, danisaninin Asyali oldugunu 6grendiginde
irket1 karsi-aktarim tepkileri gostermistir.

Danisanlarin terapotik ortamda konusulan sorunlar ve bu sorunlarin ifade edilis bicimi oldukc¢a sik arastirilan
karsi-aktarimi tetikleyen faktorler arasindadir (Hayes ve Gelso, 2007, s. 12). Alan yazin ile ilgili arastirmalar
incelendiginde varilan sonug, karsi-aktarimin meydana gelmesine sebep olan en 6nemli faktor, psikolojik
danismanlarin ge¢mis yasantilariyla ilgili ¢oziilmemis catigmalari ile danisanlara iliskin faktorler (6rnegin,
daniganlarin danigma siirecinde sorunlarini ifade etme tarzlar1 veya yasadiklar1 sorunlar) arasinda bir baglanti
bulundugudur (Doscheck, 2006, s. 40). Alan yazin incelendiginde danigsanlarin ifade ettigi problemlere dikkat
¢eken aragtirmalar, cinsel istismar (Latts ve Gelso, 1995), HIV enfeksiyonu (Hayes ve Gelso, 1993), escinsel
iliski problemleri (Gelso vd., 1995), beden algisina iliskin sorunlar (Doscheck, 2006) ve 1rkla ilgili sorunlar
(Harbin, 2004) gibi meseleler {izerine odaklanilmistir.

3.2.2. Karsi-aktarim sonucu ortaya ¢tkan belirtiler

Kars1 aktarim biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ farkli yolla ya da bu yollarin hepsiyle birden
tezahiir edebilir (Hayes ve Gelso, 2001, s. 1045): Ilgili alan yazin incelendiginde pek ¢ok arastirmaci kars:
aktarimin biligsel sonucunu bilissel ¢arpitma seklinde tanimladigir goriilmiistiir. Bu arastirmalardan bazilari
ornegin, Cutler (1958, s. 354-355)’in yaptig1 bir arastirmada, psikolojik danismanlarin, gegmis yasantilarinda
halledemedikleri sorunlarin danisan tarafindan terapotik siirece tasinmasi sonucunda, psikolojik danigmanin bu
sorun ile ilgili aldig1 notlarin ¢ok daha az ya da daha fazla oldugu tespit edilmistir. Gelso vd.’nin (1995, s. 361)
yaptig1 bir bagka aragtirmada, yazarlar, lezbiyen ve heteroseksiiel danisanlara yonelik karsi-aktarim durumlarini
ele almiglardir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda, kadin ve erkek psikolojik danigmanlarin heterosekstiel
danisanlarin siirecte kullandiklar1 kelimeleri dogru sayida hatirladiklari; ancak kadin psikolojik danismanlarin
erkek psikolojik danigmanlara karsin lezbiyen danisanlarinin kullandiklari kelimeleri yanlis sayida hatirlama
egiliminde oldugu bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, danisan (yasadigi cinsel
giicliikler hakkinda konusan lezbiyen danisan) ve psikolojik danmisman oOzellikleri (Ornegin, terapistin
homofobisi) arasindaki etkilesimin karsi-aktarimin biligsel sonucu olarak goriilen biligsel carpitma seklinde
kendisini gosterdigine bir 6rnek olusturmustur.

Karsi-aktarimin duygusal sonuclar1 arasinda en miithim duygu, psikolojik damismanin yasadigi kaygi olarak
gorilmektedir (Gelso ve Hayes, 2007, s. 45) ve bu konuda yapilan arastirmalar da bunu desteklemistir.
Ornegin, Sharkin ve Gelso (1993, s. 485) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6fkeye daha egilimli ve kendi 6fke
meseleleri karsisinda rahat hissetmeyen psikolojik danigsmanlarin kendilerine 6fkeli olan 126 danisan ile bir
aradayken daha fazla kaygi duyduklarin1 belirtmislerdir. Buna ek olarak, Hayes ve Gelso (1993, s. 90), erkek
psikolojik danigsmanlarin, escinsel ve HIV enfeksiyonuna sahip danisanlarin danisma siirecine ait kayitlara
yonelik verilen duygusal tepkileri, kendi rapor ettikleri durumluluk kaygilariyla ele alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore, psikolojik danigsmanlarin HIV-negatif danisana kiyasla, HIV-pozitif danisan kaydinda daha
fazla kaygili olduklari goriilmiistiir. Yapilan bu aragtirmalar, psikolojik danigmanlarin durumluluk ya da
stireklilik arz eden kaygilarinin, danigma siirecinde kendilerini tehdit altinda hissetmelerinin bir neticesi oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Kars1 aktarimin davranigsal sonucu ise, genellikle psikolojik danigsmanin danisanin siireg igerisinde ifade ettigi
problemden kaginmasi ya da geri ¢ekilmesi (Bandura, Lipsher ve Miller, 1960; akt.Hayes ve Gelso, 1993, s. 89)
veya danisana asirt miidahale etmesi (Hayes ve Gelso, 2001, s. 1046) olarak agiklanmistir. Alan yazinda
bahsedilen arastirmanin (Hayes ve Gelso, 1993) sonucunda, terapistlerin karsi-aktarimin gdstergesi olabilecek
bilisleri, duygular ve davraniglarin hakkinda farkindalik kazanmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

3.2.3. Karst-aktarimun tiirleri
Corey, Corey ve Callanan’a (2015, s. 57) gore, sekiz tiir kars1 aktarim bulunmaktadir:

[lk olarak psikolojik danigmanin terapétik siiregte danisana bir korumaci ebeveyn tutumuyla yaklasmasidir. Bir
danisana kars1 asir1 korumaci olmak, terapistin derin korkularmi yansitabilir. Bir danismanin ¢6ziilmemis
catigmalari, danisani terapistin kendi acisini ortaya ¢ikaran alanlardan uzaklastirmasina yol agabilir. Bu tutumla
yaklasan psikolojik danisman danigsma siirecinde danisana yonelik asir1 koruyucu davranmakla birlikte danisana
meydan okuyamamaktadir. Bu durum sonucunda ise psikolojik danigman danisani “kirilgan” sifati ile
nitelendirmektedir.
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Bir diger aktarim sekli de psikolojik danisman danisanin terapétik siirece getirdigi 6fke duygusuna yonelik bir
korku duygusu hissetmesidir. Danisanlara iyi huylu davranmak, bir danismanin 6fkelerinden korkmasindan
kaynaklanabilir. Bu 6fkeye karsi korunmak i¢in danigsman, yumusak bir danigma ortami yaratir. Bu taktik
ylizeysel degis tokuslara neden olur. Bu hissedilen korku duygusu danigsma siirecine danisanla catismaya
girmekte ¢ekinme ve danisani memnun etme davranislart veya tutumlart olarak yansimaktadir. Bu aktarim
sonucunda psikolojik danismanin géziinde danisan “saldirgan” biri seklinde tanimlanabilmektedir.

Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danisman danigsana yonelik igrenme ya da onaylamama duygular
yasayabilmektedirler. Buradan hareketle psikolojik danigsman siire¢ igerisinde danisana yonelik ret etme tutumu
sergileyebilmektedir. Bir danigan1 reddetmek, terapistin danigan1 muhta¢ ve bagimli olarak algilamasina bagl
olabilir. Danisman, danisan1 korumak i¢in ona dogru hareket etmek yerine danisandan uzaklasabilir. Danisman
sogukkanli ve mesafeli davranir ve danisanin fazla yakinlasmasina izin vermez (Watkins, 1985, s. 358).
Dolayisiyla psikolojik danigsmanin goziinde danisan “muhtag¢” ya da “edepsiz” seklinde tanimlanabilmektedir.

Psikolojik danigma siirecinde gergeklesen karsi-aktarim tiirlerinden biri de psikolojik danismanin danisana kars1
hissettigi rahatlatma ihtiyaci, begenilme ihtiyaci, kaygi, giivensizlik gibi duygularin hissedilmesidir. Stirekli
pekistirilmeye ve onaylanmaya ihtiya¢c duymak, karsi-aktarimin bir yansimasi olabilir. Danisanlarin
terapistlerini memnun etmek i¢in asir1 bir ihtiya¢ gelistirmeleri gibi, terapistlerin de onlarin etkinliginden emin
olmak i¢in asir1 bir ihtiyact olabilir. Terapistler hemen olumlu sonuglar gérmediklerinde cesaretleri kirilabilir ve
endiseli olabilirler. Bu duygularin psikolojik danisman tarafindan hissedilmesi sonucunda psikolojik danigman
sosyallesme, duygusal konulara deginmekten kaginma, miicadeleden kaginma gibi davranislarda
bulunmaktadir.

Psikolojik danismanin danisanina karsi 6zdesim duygulari i¢erisinde olmasi da bir karsi-aktarim tiirii olarak ele
alimmaktadir. Bu 6zdesim duygusu ile birlikte danigman danisana kars1 6giit verme, samimi olma, danigsanin
biricik oldugunu fark etmede basarisiz olmasi gibi tutumlar sergileyebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
psikolojik danigman danisani bir agidan “kendi” olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte, yeni baslayan
terapistler genellikle daniganlarinin problemleriyle, objektifliklerini yitirdikleri noktaya kadar 6zdeslesirler.
Terapistler, danisanin diinyasinda o kadar kaybolabilirler ki, kendi duygularini ayiramazlar. Ornegin, kendisi
tyilesme silirecinde olan bir bagimlilik danigsmani, miisterisinin iyilesmesine miisterisinden daha fazla yatirim

yapabilir.

Tavsiye vermek de bir karsi-aktarim tiirli olarak gorulebilmektedir. Cevap arayan danisanlarla kolayca
gerceklesebilir. Tavsiye verme firsati, terapistleri iistiin bir konuma yerlestirir ve danisanlar1 i¢in cevaplari
oldugunu diislinerek kendilerini kandirabilirler. Bazi terapistler, danisanlarinin 6zerk karar vermeye yonelik
miicadelelerinde sabirsizlik yasarlar. Bu tiir danismanlar, 6zellikle danisanlarina belirli bir sorunu kendileri igin
nasil ¢ozdiiklerini sdyleyerek asir1 kendini agmaya girigebilirler. Bunu yaparken, terapinin odagi danisanin
miicadelesinden danmismanin ihtiyaglarina kayar. Danisan tavsiye istemis olsa bile, terapist tavsiye vermeye
basladiginda kimin ihtiyag¢larinin karsilandigini sorgulamak i¢in her tiirlii neden vardir.

Danisma siirecinde ortaya ¢ikan bir baska karsi-aktarim tiirii de psikolojik danigsmanin danisana karsi duygusal
tepkisinin cinsellik ve romantizm oldugu goriilmektedir. Bu karsi-aktarim bi¢iminde psikolojik danisman
danisana kars1 bastan cikarici davranislar, uygunsuz kendini agma tepkisi, odagin dagilmasi gibi durumlar
ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla bu karsi-aktarim tiiriinde danigmanin goziinde danisan “cinsel obje” veya
“romantik bir partner” seklinde nitelendirilmektedir.

Son olarak psikolojik danigmanin danisana karst hissettigi hayal kiriklig1 ve 6fke duygulart danigma siirecinde
danigmanin yaptig1 asir1 yiizlestirme, azarlama ve elestirme davranislar1 olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Bu
durum da psikolojik danigmanin danigani “iiriin” veya “basar1” olarak gérmesine sebep olmaktadir.

Olumlu karsi-aktarim davraniglari, damisan1 fazlasiyla destekleyici ve dostane olan psikolojik danigman
davranislari, olumsuz karsi-aktarim davraniglari ise uygunsuz bir sekilde geri ¢ekilmis veya danisani elestiren
psikolojik danigman davranislari olarak tanimlanmistir (Friedman ve Gelso, 2000, s. 1227).

3.2.4. Karst-aktarimla Bas Etme

Danisma siirecinde yasanan karsi-aktarim ozellikle meslege yeni baslayan psikolojik danigsmanlarca yeterince
iizerinde durulan bir konu degildir. Uygulamada, psikolojik danismanlar siirecin daha faydali olmasi agisindan
cinsel c¢ekicilik, giivensizlik ve korku duygulariyla basa c¢ikabilmeleri i¢in diizenli olarak siipervizyona
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gereksinim duymaktadirlar. Bu gibi konular genellikle siipervizor ve danisman arasinda ¢oziilmektedir, ancak
danisan ve damisman arasindaki bagi da olduk¢a zedelemektedir (Blyikgoze-Kavas, 2019, s. 56). Her
psikolojik danigsman i¢in silipervizor deneyimi olduk¢a dnemlidir. Siipervizoriin bu siirecteki yeri, psikolojik
danismanin profesyonellik ve etik konularina dikkatini ¢ekmesini saglamak ve psikolojik danismana i¢gdrii ve
siire¢ igerisinde yardimci olmak ayni zamanda terapotik amaglara uygun davranarak siirecte ilerlemesini
hatirlatmaktir (Blylkgoze-Kavas, 2019, s. 58).

Terapistlerin, kendi yasantilarinin terapdtik siirece tasinmasini engelleyebilmeleri icin, terapi siirecinde
kendilerini ne 6l¢iide ve ne sekilde agtiklari ile ilgili farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerekmektedir (Coleman
ve Schaefer, 1986, s. 343). Terapistin terapotik siiregte kendini agmasi ancak yeteri kadar agmamasi kendini
cok fazla agmasindan daha riskli bir durum olabilir. Terapist ya kendini ger¢ekten agmali ya da hig
acmamalidir. Gergekei olmak basli basina terapotik stirecin olumlu olmasina hizmet eder. Terapistin kendini
acmast damisaniyla gercek bir iliski kurmasi anlamina gelmektedir. Bu gergek iliskinin giiclendirilmesi i¢in
terapistin igten olmasi, danigsana gergek bir resim sunmasi, onunla kurdugu iliskide gergekgi tarafta yer almasi
gerekmektedir. Terapistin ictenlik ve gergekeilik temelinde kendini agmasi terapinin olumlu sonuglanmasina
hizmet edecektir (Ain, 2008, s. 40).

Terapi esnasinda terapistin kendi duygularini siirekli gézlemesi ve danisan bir duygu ortaya koydugunda, bunun
o an ve orada ortaya konusunda kendi davranislarinin etkisini aragtirmasi karsi-aktarimin gelismesini
engelleyecektir (Akdogan ve Ceyhan, 2011, s. 135). Bununla birlikte, Rolf (2001), karsi-aktarim sorunlarini
etkili bir sekilde ayirt edebilmek icin bir uygulayicinin tekrarlanan ve farklilasan kisisel duygulari tanimlamasi
gerektigini onermistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak aktarim en genel anlami ile danisma siirecinde danisanin daha 6nce baskasina ya da baska bir
nesneye yonelik deneyimlemis oldugu duygu, diislince ve davraniglari psikolojik danigsmana aktarmasidir. Karsi
aktarim ise psikolojik danigmanin daha dnce deneyimlemis oldugu duygu, diisiince ve davraniglart danigsana
aktarmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada aktarim ve kars1 aktarim kavramlari ele alindiginda yapilan
arastirmalardan da yola ¢ikilarak psikoterapi siirecini dnemli dlciide etkiledigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu
caligma aktarim ve karsi aktarim durumlarini detayli bir bigimde ele alarak nedenleri, tiirleri, 6zellikleri ve
olumsuz durumlarda nasil bas edilebilecegi ile ilgili 6nemli bilgilere yer verilmistir. Bu sebeple yapilan
caligmanin psikoterapistlere, psikolojik danigmanlara ve psikoloji ile ilgilenen kisilere ele alinan bilgiler
dogrultusunda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu g¢alismadan yola c¢ikilarak aktarim ve karsi-aktarim
konusu ile ilgili alan yazinda yapilacak benzer arastirmacilara olumsuz aktarim ve karsi-aktarim ile nasil basg
edilebilecegine ve tlrlerine yonelik daha detayl bilgilere yer vermeleri Onerilmektedir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

It is important to establish a therapeutic relationship between the counselor and the client for the counseling
process to be carried out successfully. For this relationship to be established, the client must feel that they are
cared for, listened to, and understood by the counselor (Deffenbacher, 1985, p.262). The therapeutic
relationship is a structured, professional relationship. This relationship is a comprehensive, complex, and
unique relationship that develops between two people and involves an interaction in which the personalities and
attitudes of both parties are inevitably influential. Transference and countertransference situations may be
encountered in the therapeutic relationship process. (Akdogan & Ceyhan, 2011, p.118). In the transference
process, it can be said that the types of relationships that cause the client to experience problems in his relations
with other people are experienced again with the counselor in the therapeutic environment, in other words, it
can be said that the clients transfer their pathological relationship to the therapeutic environment. This situation
gives information to the psychological counselor about the relationship problems that the client experiences.
(Tellides, 2006, p.19). Therefore, transference and countertransference situations encountered in the therapeutic
process are important for the functioning of the counseling process. This study, it is aimed to discuss the
characteristics, causes, symptoms, types of transference, and counter-transference situations experienced
between the client and the counselor in the therapeutic process and how to deal with them. When the relevant
literature is examined, it is seen that there is a limited number of national compilation studies on the concepts of
transference and countertransference. For this reason, it is thought that the characteristics, causes, symptoms,
types, and how to deal with transference and counter-transference situations in this study will contribute to the
national literature.

Transference, in its oldest sense, is understood as the directing of the affect from one place to another. Today, it
is generally characterized as attributing the characteristics of an important person in the past to a person
encountered today, often with unconscious elements. In the experience of love at first sight, instant reactions
such as liking or not liking someone we have never met before are interpreted as transference. Transference in
analytical experience applies to almost everything (Kardes, 2021, p.50). Transference is the cornerstone of
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psychoanalysis and reflects the deep pattern of past experiences in relationships. The transmission can be
thought of as if someone had made footprints in the forest and began searching for away in the dark. People
may unwittingly find themselves following patterns of relating and responding. It is not so easy to illuminate an
unknown path and walk a new path, and the individual may become entangled in old paths. From this point of
view, it can be said that the analysis of transference functions as a beacon in the therapeutic process (Wedding,
2010, p.47).

In addition to his/ her professional identity, it is possible for the psychological counselor as an individual to
have some problems and these problems may negatively affect both his personal and professional life. Although
the needs of the clients are primarily prioritized in the therapeutic process, it is seen that the needs of the
psychological counselors can also arise and these needs sometimes positively feed the therapeutic process, but
sometimes they can be confusing or obstructive (Akdogan & Ceyhan, 2011, p.134). In this case, the
psychological counselor's own experiences mostly emerge during the interaction in the therapeutic process and
may affect the counseling process negatively. It is also stated that psychological counselors who have losses
and conflicts in their own lives tend to meet their love needs with their clients in the therapeutic process
(Coleman & Schaefer, 1986, p.). Countertransference is the same as any other transfer; that is, the counselor
reacts to and acts against the client as if the client were from the counselor's past. This response is not caused
by the client's transference, it is something the counselor brings to the relationship, so understanding it provides
information about the counselor but nothing about the client. (Ernsberger, 1979, p.15).

Emphasizing that the relationship between the counselor and the client is, first of all, a "relationship of two
people” arises from the possibility of carrying the characteristics of both the client and the therapist, which may
affect the therapeutic process positively or negatively, resulting from "being human" to the counseling process.
It can be said that these features, which affect the therapeutic process and are in the background of the process,
pave the way for the client to develop transference. It can be said that these factors, which are considered to be
effective but cannot be completely controlled or measured, include the psychological counselor's and the
client's unique personalities, values, and attitudes that they display consciously or unconsciously. As a result,
the transference and countertransference relationship includes the interaction of the client and therapist as two
people and plays a critical role in positively or negatively affecting the therapeutic process (Akdogan &
Ceyhan, 2011, p.120).
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