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OZET

Amag: Bu galisma ile ebelik bolimii 6grencilerine
vajinal muayeneyi Ogretmeye yonelik kullamlan
farkli  simiilasyon  yontemlerinin  etkinligini
degerlendirmek amaglanmustir.

Yontem: Sistematik derleme olan bu caligmada,
taramalar 10 Ekim 2021 ile 25 Ekim 2021 tarihleri
arasinda Science Direct, Pubmed, Scopus, Clinical
Key veri tabanlarinda Ingilizce “midwifery student,
simulation, teaching, vaginal examination, training”’
anahtar kelimeleri ile Tr Dizin, Tirkiye Atf Dizini,
Google Akademik arama motorlarn “ebelik 6grencisi,
simiilasyon, 6grenme, vajinal muayene, uygulama”
anahtar kelimeleri ile taranmistir.

Bulgular: Sistematik derlemede veri tabanlarindan
toplamda 199 calismaya ulasilmistir. Arastirma
kapsaminda 547 o6grenci ile yapilan 2 calisma
incelenmistir. Caligmalardan birinde simiilasyon
destekli beceri egitim istasyonlarinin kullanildigs,
digerinde ise diisiik, orta ve yiiksek gergeklikli vajinal
muayene  simiilasyon  maketinin  kullanildig:
belirlenmistir. Calisma kapsaminda incelenen her iki
aragstirmaninda  vajinal tuseyi Ogrenmede etkili
oldugu bulmustur.

Sonug: Bu sistematik derlemede vajinal muayenenin
ogretilmesinde kullanilan simiilasyon yontemlerinin
ogrencilerin vajinal muayene becerisi
kazanmalarinda etkili oldugu ve konuyla ilgili daha
fazla deneysel calismalarin yapilmasi gerektigi
sonucuna ulagilmaistir.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the
effectiveness of different simulation methods used to
teach vaginal examination to midwifery students.
Methods: In this systematic review, the searches
were performed between October 10, 2021 and
October 25, 2021 in Science Direct, Pubmed, Scopus,
Clinical Key databases with the keywords
"midwifery student, simulation, teaching, vaginal
examination, training” in English, Tr Index, The
Turkish citation index was scanned with the
keywords "midwifery student, simulation, learning,
vaginal examination, application” in Google
Academic search engines.

Results: A total of 199 studies were reached from the
databases in the systematic review. Within the scope
of the research, 2 studies with 547 students were
examined. It was determined that simulation
supported skill training stations were used in one of
the studies, and a low, medium and high reality
vaginal examination simulation model was used in
the other. In both studies examined within the scope
of the study, it was found that it was effective in
learning the vaginal touch.

Conclusion: In this systematic review, it was
concluded that the simulation methods used in
teaching vaginal examination are effective in gaining
vaginal examination skills of students and that more
experimental studies on the subject should be done.
Keywords: Skill, Midwifery, Student, Simulation,
Vaginal Examination
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GIRIS

Klinik anlamda dogum eylemin ilerleyisi iki temel beceri olan abdominal palpasyon ve
vajinal muayene ile degerlendirilir (1,2). Vajinal muayene Ozellikle dogum siirecinin
izlenmesinde ebeler ve doktorlar tarafindan en sik kullanilan kilavuz muayene olarak tiim
diinyada kabul gormektedir (3-5). Travayda vajinal muayene yapilirken izlenen parametreler
servikal degisimler ve fetal inis ve pozisyon, memranlarin durumu, amniyotik mayinin durumu
ve kemik pelvisin Olgiileridir Vajinal muayene ile dogum eyleminin ilerleyisinin takip
edilmesinde iki temel amag vardir. Bunlar; dogum eyleminin ilerleyisi hakkinda bilgi sahibi
olmak ve anormal durumlarn erkenden tespit edilip maternal ve fetal mortaliteyi dnlemektir
(3). Vajinal muayene ile dogum eyleminin ilerleyisini gosteren isaretler gozden kagirildiginda,
gereksiz miidahaleler artabilmekte ya da erken donemde miidahale edilmesi gereken distosi gibi
durumlarda ge¢ kalinabilmektedir (6). Bu durumlar g6z oniinde bulunduruldugunda ebelerin
vajinal muayene becerisini kazanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Vajinal muayene travay siirecinin iyi yonetilmesi ic¢in silirekli tekrar gerektiren
ogrenilmis bir takdil/dokunsal beceridir. Dolayisiyla yalmzca gézlem yoluyla 6grenilemez; bu
becerinin kazanilmasi i¢in 6grencilerin dogum yapan kadinlarda ¢ok sayida vajinal muayene
yapmasi gerekir (7). Vajinal muayeneyi 6gretmek i¢in alisilagelen/klasik egitim teknigi ebelik
ogrencisinin deneyimli obstetrisyenin gozetiminde dogum eylemindeki kadin iizerinde vajinal
muayeneyi yapmasi daha sonra deneyimli obstetrisyenin stajyer 6grencinin degerlendirmesinin
dogrulugunu belirlemek i¢cin bu muayeneyi tekrarlamasidir (6). Ancak literatiir gozden
gecirildiginde vajinal muayeneyi ilk kez 6grenen 6grenciler i¢in vajinal muayenenin dogruluk
seviyesinin diigiik oldugu rapor edilmektedir (7,8). Ebelik 6grencilerine vajinal muayeneyi
ogretmek egitimciler i¢in de zor olmaktadir. Bu sebeple bu becerinin kazandirilmasi i¢in farkl
materyallerle ve farkli 6gretme yontemlerine bagvurulmaktadir. Simiilasyon kullanim1 da bu
yontemlerden biridir.

Simiilasyon 6grenciyi ger¢ek kosullarin risk alict sonuglart olmaksizin ger¢ek yasam
kosullarini yansitan, yapay veya kuramsal deneyim olusturan 6gretme ve 6grenme yontemidir
(9). Simiilasyon temelli 6grenme bilgi ve becerilerin anlasilmasi, zihinde tutulmasi ve aktif
kullanilmasim gelistirirken 6grencinin uygulama oncesi kaygisim azaltmakta ve 6zgilivenini
artirmaktadir (10). Temel ebelik becerilerinin 6gretilmesinde simiilasyon yontemi siklikla
basvurulan &gretme ydntemlerinden biridir (11-15). Bununla beraber vajinal muayeneyi
ogretmeye yonelik farkli gruplarda, farkli simiilasyon yontemleriyle calismalar yiiriitiilmiistiir

(7,8,13,16).
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Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulan

Bu sistematik derlemede vajinal tuseyi simiilasyonla 6gretmenin dgrencilerde vajinal
muayene Ogrenme lizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amacla I) vajinal tuse
ogretmede simiilasyonla 6gretim yontemi etkin midir? II) Simiilasyon yontemleri ile 6gretimin
vajinal muayene becerisine etkisi nasildir? sorularina cevap aranmistir. Elde edilen bilgilerin
hem 6grencilerini yetistiren akademisyenlere, Ulusal ve Uluslararasi literatiire ve gelecekte bu

konuda ¢alisilmak istenen bilimsel arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu caligma sistematik derleme niteligindedir. Sistematik derlemenin protokolii ve
makalenin yaziminda PRISMA Bildirimi’nin giincellenmis metni kullanilmistir (17).

Literatiir Taramasi

Calismada bias durumunu ortadan kaldirmak amaciyla literatiir taramasi, calismalarin
seciminde verilerin ¢ekilmesi ve arastirma kalitesinin degerlendirilmesi birbirinden bagimsiz
iki arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Uciincii arastirmacinin katildigi bir oturumda sirasiyla
yapilan bu islemler kontrol edilerek goriis birligi saglanmistir. Arastirma siirecinin daha
standart Siirecin daha standart yiiriitiilebilmesi i¢in anahtar kelimelerden ikisi (vaginal
examination and simulation) kullanilarak bir 6n ¢alisma yapilmistir. Anahtar kelimeler Scopus
veri tabaninda tarama strateji ve arastirma verilerinin ¢ekilmesi ve kalitesinin degerlendirilmesi
gerceklestirilmistir. On calisma sonrasinda arastirma ile ilgili olarak ortaya ¢ikan goriis
ayriliklar1 gézden gecirilmis ve standart bir yaklasim saglanabilmesi agisindan arastirmacilar
ortak bir karar alarak ¢alismaya devam etmislerdir.

Bu arastirmada taramalar 10 Ekim ve 25 Ekim 2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Giincel yayinlarin kagirilmamasi amaciyla 1-3 Kasim 2021 tarih araliginda yeniden tarama
yapilmistir. Taramalarda ulusal literatiirdeki ¢alismalara ulasabilmek i¢in TR Dizin, Tiirkiye
Atif Dizini ve Google Akademik arama motorlar1 “ebelik 6grencisi, simiilasyon, dgrenme,
vajinal muayene, uygulama” anahtar kelimeleri ile taranmis, uluslararasi literatiirdeki
calismalara ulagabilmek i¢in ise Scopus, Pubmed, Clinical Key, Science Direct veri tabanlari
“midwifery student, simulation, teaching, vaginal examination, training” anahtar kelimeleri
taranmustir. Ilave calismalar icinde mevcut ¢alismalar kaynaklar listesi gdzden gecirilmistir.
Tarama sonucunda Science Direct veri tabaminda 87, Pubmed veritabaninda 6, Scopus
veritabaninda 3, Clinical Key veritabaninda 23, Tr Dizin 20, Tiirkiye Atif Dizininden 2, Google

Akademik arama motorundan 58 ¢alismaya ulasilmistir (Sekil.1).
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Arastirmalarin Se¢im Kriterleri ve Se¢imi

Bu sistematik derleme i¢in uygun olan arastirmalar asagidaki dahil etme kriterlerine
gore secilmistir;

(1) Calisma grubu: Ebelik 6grencileri

(2) Miidahale: Simiilasyonda vajinal tuse uygulama egitimi

(3) Karsilastirma: Ogrencilerin 6grenme deneyimleri

(4) Sonuglar: Simiilasyonun 6grencilerin beceri ve deneyimlerine olan etkisi

(5) Calisma dizayni: Randomize kontrollii arastirmalar -yart deneysel arastirmalar -

kontrollii klinik arastirmalar-on test ve son test kontrollii arastirmalar- nitel arastirmalar.

Calismadan dislama kriterlerini, yontemi belli olmayan, tam metnine ulagilamayan
calismalar, derlemeler, Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yazilan ¢alismalar ve ebelik
ogrencilerinden farkli 6rneklem grubunda calisilan aragtirmalar olmustur.

Bu sistematik derlemede simiilasyon yoOntemlerinin ebelik &grencilerine vajinal
muayeneyi 6gretmeye yonelik kullanilan simiilasyon yontemlerini i¢ceren ¢alismalar se¢ilmistir.
Calismaya dahil edilen ¢aligmalarin belirlenen uygunluk kriterlerine gore se¢iminin yapilmasi
iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Taramalarda tekrar
eden arastirmalar ¢ikarildiktan sonra, sirasi ile baslik, 6zet ve tam metne gore secim yapilmaistir.
Sistematik derlemede takip edilen segim siireci Sekil 1°de verilmistir.

Arastirmalarin Metodolojik Kalite Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin metadolojik kalite degerlendirilmesi 1.
ve 3. arastirmaci tarafindan (A.K., O.C.) bagimsiz olarak yapilmistir. Metadolojik kalite
degerlendirme araci olarak Joanna Briggs Institute kontrol listeleri kullanilmistir. Bu kontrol
listeleri randomize kontrollii ¢aligmalar i¢in 13 maddeli (18), yar1 deneysel ¢aligmalar igin 9
maddelidir (19) ve her madde evet, hayir, belirsiz ve uygulanamaz olarak degerlendirilmektedir.
Arastirmalarin metodolojik kalite degerlendirilmesi tablo 1°de verilmistir.

Veri Cekme Araci

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri gekme
araci kullanilmistir. Bu veri ¢ekme araci ile arastirmalarin yazar ve yayin yili, yapildig: tlke,
arasgtirmanin tiirii, 6rneklem grubunun 6zelligi ve hacmi, kullanilan simiilasyon yontemi,
uygulanan girisim, kullanilan 6l¢gme araci, elde edilen sonuglara ydnelik bulgulara yer

verilmistir.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen simiilasyon yontemlerinin kullanildig1 arastirmalarin 6zellikleri ve sonuglari

Yazarlar ve  Arastirma Orneklem Kullamilan Girisim Kullamlan Elde Edilen Sonuclar Kalite
Ulke Tipi Grubunun  Simiilasyon Olciim Puam
Ozelligi ve  Yontemi Araglan
hacmi
Kumar ve On-test 3. siuf Simiilasyon Katilimecilara  kadin  saghgir Arastirmacilar Kullanilan ~ simiilasyon  yontemi Evet:7/9
ark., 2018 son test ebelik destekli beceri  meslekler arast O6grenme tarafindan vajinal muayeneyi O6grenme Hayir:1/9
yart boliimii ve egitim programi dogrultusunda gelistirilen konusunda  etkili  bulunmustur. Belirsiz: 1/9
Avusturalya  deneysel tip fakiiltesi ~ istasyonlar olusturulan beceri ¢oktan segmeli Calismada ebelik 6grencilerin 6n test
caligsma ogrencileri istasyonlarinda vajinal soru formu puanlar1 ve son test puanlart arasinda
(N=509, muayeneye yonelik egitim ve istatistiksel olarak anlamli bir fark
n=478 uygulamalar yaptirilmistir. oldugu, son test puanlarinin yiiksek
383 tip, oldugu bulunmustur. Ayrica ebelik
95 ebelik 6grencilerinin kendilerini
Ogrencisi) degerlendirmesine olanak saglamasi
ve Ogrenme siirecindeki degisimi
gozlemlemelerine yardimci olmustur.
Brady ve Randomize Ebelik Diistik Caligmaya katilan katilimcilar Entegre Arastirmada kullanilan global Evet:9/13
ark., 2015 kontrollii bolimii gergeklikli, arastirmacilar  tarafindan ii¢ Prosediirel derecelendirme Olgeginden ve Entere Hayir:3/13
calisma Ogrencileri orta miidahale grubuna ayrilmistir. Performans prosediirel performans Olgeginden Belirsiz 1:/13
Avusturalya (dustk gercekliklive  Ilk grupta standart hastane Olgegi yliksek gerceklikli simiilasyon
gerceklikli yiiksek yatagina yerlestirilen  disiik grubunda bulunan ogrenciler daha
simiilasyon=  ger¢eklikli gerceklikli simiilasyon maketi Global yliksek puan almustir aradaki fark
25, vajinal yerlestirilmistir. Ikinci grupta Derecelendirme
Orta muayene orta gerceklikli hamile kadini Olgegi
gergeklikli= simiilasyon simille eden bir poster diisiik
23, maketi gergeklikli maket uizerine
Yiiksek yerlestirilmistir Yiiksek
gergeklikli gergeklikli maket ise diisiik
simiilasyon= gercgeklikli maketin bacaklarinin
21) arasina  uygun yerlestirilen
ebelik 6grencisi ile saglanmustir.
Yiiksek  gerceklikli  grupta
Ogrenciler  diisik ve orta
gerceklikli simiilasyonda ii¢ kez
tekrarlt muayene sonrasi

uygulama yapmiglardir.
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Sekil 1. Veri tabanlar1 ve kayitlar aracihgiyla caliyma tanimlama siireci

€ Veritabanlarindan taranan i

Lg caligmalar: n=199 Taramadan 6nce kaldirilan

c Diger kaynaklardan elde edilen qulsmalar:

8 calismalar: n=0 —» | Yinelenen ¢alismalar (n=13)
;]I'E)][.)éaem Taranan Calisma ——» | Dislanan galismalar n=24

© o

£ Dahil edilen ¢aligmalar n=162 — | Arastimaya dahil edilmeyen

© ¢alisma n=158

©

- !
Uygunluk agisindan Dislanan ¢aligmalar n=2 (Tam

K . . metnine ulasilamayan, c¢alisgam
degerlendirifen tam metin > | dahil  edilme Kriterlerini
gallyma. n= karsilamayan)
N——

!

Aragtirma kapsamina alinan
¢alismalar n=2

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde anlat1 sentezi (narrative synthesis) yontemi kullanilmistir. Anlati
sentezi, hem nicel hem de nitel ¢aligmalar1 sentezlemek i¢in kullanilabilen bir yontemdir ve
sistematik derlemeye dahil edilen deneysel ve yari deneysel caligmalarin bulgulart meta-analiz
yapilmasi i¢in yeterince benzer olmadiginda kullamlabilir (20). Bu sistematik derlemede
incelenen arastirmalarin deseni, kullanilan simiilasyon yontemleri, 6grencilerin deneyimleri
farklilik gosterdigi i¢in bulgular 6ykiisel anlatim yontemi ile sunulmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Sistematik derleme tiiriinde olan bu arastirma literatiir taramasina dayali olarak

gerceklestirildigi i¢in etik kurul onay1 alinmamustir.

BULGULAR

Sistematik derlemede taranan veri tabanlarinda 199 ¢alismaya ulasilmistir. Takip edilen

tarama stratejisinde dogrultusunda tekrar eden caligsmalar ¢ikarildiktan sonra 186 ¢alismanin
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baslik ile 6zeti degerlendirilmeye alinarak g¢aligmalar tek tek okunup arastirma kriterlerini
saglayan caligsmalar se¢ilmistir. Baglik ve 6zetleri okunduktan sonra konu ile ilgisi olmayan ve
Ozet bildiri olan 24 calisma, kitap boliimii olan 10 metin, 15 arastirmanin derleme olmasi, 126
arastirmaninda vajinal muayenede simiilasyon kullanimina y6nelik veri icermemesi nedeni ile
calismalar arastirmadan dislanmistir. Arastirma kapsamina toplam 4¢alisma alinmis ve konu ile
ilgili olan bir ¢aligmamn farkli 6rneklemde calismasi, 1 ¢alismanin da 6zet bildiri olmasi
nedeniyle 2 ¢alisma arastirmaya alinmistir.

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda kullamlan simiilasyon yontemleri
degerlendirildiginde; Kumar ve arkadaslarinin ¢calismasinda (2018) Simiilasyon destekli beceri
egitim istasyonlar1 kullanilmis ve calisma On test-son test yart deneysel tiirdedir (13). Brady ve
arkadaslan ise (2015) diisiik, orta ve yliksek gerceklikli vajinal muayene simiilasyon maketinin
kullanildig1 ¢alismalari randomize kontrollii calisma 6zelligindedir (16).

Analize alinan makalelerin bir tanesi yalmzca vajinal muayeneye yonelik bilgi ve beceri
diizeyini (13), bir tanesi de vajinal muayeneye yonelik beceri diizeyini incelemistir (16).
Calismalarin hepsi Avusturalya’da gergeklestirilmis olup toplam 6rneklem hacmi 547 olarak
hesaplanmistir. Ayrica c¢alismalarin  2015-2018 yillar1  arasinda yapilip yayinlandig
goriilmektedir (Tablo 1). Arastirmacilarin ¢aligmalarinda kullandiklar1 veri toplama araglari ve
gruplarin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen randomize kontrollii ¢alisma 13 maddelik kanit
kalitesi degerlendirme aracinin 9 maddesini, 6n test- son test gruplu yar1 deneysel arastirma 7
maddesini “evet” olarak karsilamistir (Tablo 1).

Elde Edilen Sonug¢lar

Kumar ve arkadaslar1 (2018) ¢alismalarinda katilimcilara ¢alismalarinda Simiilasyon
destekli beceri egitim istasyonlarinin dersleriyle paralel dogrultuda oldugunu, bilgi ve
becerilerine uygun bir diizeyde 6grenme ortami sunuldugunu ve simiilasyon modellerinin
vajinal muayene becerisini iyi 6grettigini ve giiven diizeylerini gelistirdigini belirtmislerdir
(13).

Brady ve arkadaslar1 (2015) ise ¢alismalarinda 6grencileri ti¢ gruba ayirarak (diisiik, orta
ve yiiksek gerceklikli) simiilasyon maketleri ile vajinal muayene becerisi kazanmalarim
degerlendirmislerdir. Global Derecelendirme Olgegi’nden yiiksek gerceklikli simiilasyon
grubunda bulunan 6grencilerin aldiklar1 puan diger gruplardaki 6grencilerden daha yiiksek ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu ifade edilmistir. Yine aym ¢alismada
Entegre Prosediirel Performans Olgegi'nden gerceklikli simiilasyon grubunda bulunan

ogrencilerin aldiklar puan diger gruplardaki 6grencilerden daha yiiksek ve aralarindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozellikle orta ve yiiksek gerceklikli simiilasyon
maketleri ile calisan 6grencilerin daha iyi 6grenme c¢iktilarina sahip oldugu vurgulanmaktadir
(16).

Analize alinan aragtirmalarin her ikisi de simiilasyonun vajinal tuseyi 6§renmede etkili

oldugunu bulmustur.

TARTISMA

Arastirma ebelik boliimii 6grencilerine vajinal muayeneyi 6gretmeye yonelik kullanilan
farkl1 simiilasyon yontemlerinin etkinligini belirlemek amaciyla sistematik derleme niteliginde
yapilmistir. incelenen caligmalarin vajinal muayeneyi dgretmeye yonelik farkli durumlan
degerlendirdigi i¢in meta-analiz degerlendirmesi yapilamamustir.

Simiilasyonla yapilan egitimler bireylerin lizerinde ¢alistiklar: konu, beceri ve uygulama
ile ilgili olarak hem tekrar edilebilme olanagi saglamasi hem de risk tasimamasi nedeniyle
gercek uygulama 6ncesinde bireylerde 6grenmeyi kolaylastirmaktadir (16,21). Ebelik alaninda
temel becerilerin kazandirilmasi amaciyla simiilasyon yontemlerinin kullanimi da giderek
yayginlagmaktadir (12,22,23). Vajinal muayene becerisinin 0grencilere dgretilmesi amaciyla
simiilasyon yontemlerine basvurulan temel ebelik becerilerinden biridir.

Ebelik boliimii 6grencilerine vajinal muayeneyi Ogretmeye yonelik kullanilan
simiillasyon yoOntemlerinin etkisini belirlemek amaciyla yapilan c¢aligmalarda farklh
materyallerin ve farkli yontemlerin kullanildigr goriilmiistiir. Calismalarda simiilasyon destekli
beceri egitim istasyonlar1 ve yiiksek, orta ve diisiik gergeklikli olmak iizere farkli simiilasyon
modelleri kullanilmistir (13,16).

Arias ve arkadaslan (2016), Tip fakiiltesi 6grencilerine vajinal muayene tekniklerinin
ogretiminde simiilasyon kullanimin etkisini arastirdiklar ¢aligmada, simiilasyon egitimi alan
ogrencilerin vajinal muayene bulgularinin simiilasyon egitimi almayan 6grencilere gore dnemli
derecede tutarli oldugu bulunmustur (7). Pratinidhi ve arkadaslarimin (2014) hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 6n test son test kontrol gruplu bir ¢alismada; deney grubuna standart
egitimin yam sira simiilasyonla egitim verilmis kontrol grubunda ise standart egitim verilmistir.
Her iki grubunda egitim Oncesi vajinal muayeneye yonelik bilgilerinde anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Egitim sonrasi hem deney hem de kontrol gruplarinin 6n ve son test puanlarinda
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkin deney grubunda daha belirgin oldugu

saptanmistir (2).
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Erfanian ve Khadivzadeh (2009) yaptiklant randomize kontrollii ¢alismada, ebelik
ogrencilerine vajinal muayene becerisini kazandirmak icin simiilasyon temelli egitimde
standart hasta kullanimi ve simiilasyon maketleri lizerinde yapilan uygulamanin ebelik
ogrencilerinin vajinal muayene becerilerini 6nemli 6l¢lide gelistirdigini bildirmistir (24). Brady
ve arkadaglarinin yaptiklan ¢alismada (2015), yiiksek gergeklikli simiilasyon modeli ile ¢alisan
ebelik 6grencilerin orta gergeklikli ve diisiik gergeklikli simiilasyon modeli ile ¢alisan ebelik
ogrencilerine gore vajinal muayene bulgularinin global derecelendirme 6lgeginden ve teknik ve
iletisim becerilerinin 6l¢iildiigli 6lgme araclarindan daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur
(16). Kumar ve arkadaslar1 (2018) ise; simiilasyon destekli beceri istasyonlarinin ebelik
ogrencilerine uygun Ogrenme ortami sagladigi ve giiven diizeylerini gelistirdigini
belirtmislerdir (13).

Calismada konu ile ilgili yapilan ¢alisma sayisinin az olmasi l¢iim araglarimn farkl

olmasi sinirliliklan olusturmaktadir.

SONUC

Vajinal muayene dogum eyleminin ilerleyisin belirlenmesinde referans olarak kabul
edilen bir temel ebelik becerilerindendir (3-5). Vajinal muayene dogum eyleminin izlemini
gerceklestiren ebe ve hekimler tarafindan uygulanmaktadir. Dogum eylemi siirecinin normal
seyirde ilerlediginin belirlenebilmesi i¢in vajinal muayene uygulamasinin dogru zamanda,
dogru degerlendirilmesi gerekmektedir (3). Bu nedenle ebelere vajinal muayene becerisinin
kazandirilmasi yapilmasi son derece dnem tagimaktadir

Ebelik boliimii  Ogrencilerine vajinal muayene oOgretmede farkhi simiilasyon
yontemlerinin ve farkli simiilasyon materyallerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Kullanilan bu
simiilasyon yontemlerinin uygulamaya yonelik Ogrencilerin beceri ve giiven diizeyini
gelistirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu konu ile ilgili daha fazla randomize kontrolli
calismaya ve bu g¢alismalarin etkinligini degerlendiren meta-analiz ¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir.
Yazar Katkilar: Fikir: AK, MS, OC; Tasarim: AK, MS, OC; Denetleme: OC; Literatiir
Taramasi: MS, AK; Veri Toplanmasi ve/veya Islemesi: AK, MS, OC; Analiz ve/veya Yorum:
AK, MS, OC; Elestirel Inceleme: OC.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Mali Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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