CAYONU TARIM TOPLUMUNDA DiS SAGLIGI

Metin OZBEK *

I. Genel Bilgiler

Cayonu kdy yerlesmesi Diyarbakur ili Ergani ilgesi sinirlan iginde
Dicle’nin kug,uk bir kolu iizerinde kurulmustur (Resim: 1). Hoyiik yak-
lagik 45000 m? lik bir alam kapsar ik kez 1963 yilinda Chicago Uni-
versitesi ile Istanbul Universitesi’nin ortaklasa gerceklestirdikleri bir
yiizey arastirmasi sirasinda kestedilen Cayonii’nde 1964 yilindan itibaren
R. J. Braidwood ve H. Cambel bagkanliginda kazilara baglandi. Bu kazi
ckibine daha sonra Karlsruhe (Almanya) Universitesi’nden W. Schirmer
de katild1. Cay0nii tepesindeki kazilar son birkag yildan bu yana Istanbul
Univesitesi Prehistorya Anabilim Dali’ndan Dog. Dr. Mehmet Ozdogan
bagkanlifinda yiiriitlilmektedir. Radyokarbon olgiimleri Cayonii’niin za-
manimuzdan 7250 yil 6nce (Libby, kalibre edilmemig) kuruldugunu gos-
terir. Akeramik doneme ait hoyiigiin kuzeyinde son yillarda c¢anak-
comlekli bir bagka yerlesmenin giin 1g1f1na ¢ikarilmast Cayonii’ndeki
iskan olayma yeni bir boyut kazandird: (Ozdogan ve ark. 1991). Yakin-
Dogu’nun en eski kdy yerlesmelerinden birisi sayilan Cayonii’nde ar-
keolojik kazilar zengin bir mimarinin varlifini ortaya koydu. Cayénii in-
sam baglangicindan beri tarimi bilmesine rafmen, hayvancilik bu yorede
daha ge¢ baglad1 (Braidwood ve ark. 1981). Cayonii akeramik koy yer-
lesmesinde 1964 yilindan itibaren diizenli olarak siirdiiriilen kazilarda
¢ogu ikincil gdmii (6rnegin Kafataslhi Bina’da oldugu gibi) olmak iizere
toplam 605 bireye ait iskelet kalintis1 ele gegti. Canak-¢omlekli hdyiikten
heniiz insan iskeletleri giin 1s18ina ¢ikarilmadi. Cayonii erigkin ve ¢o-
cuklarinin  kdy yerlesmesindeki buluntu lokalitelerine gore dagilimu
Tablo: 1'de gosterildi.
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Cayonii insam oliislinii, oturdugu mekanlarin tabanlan altinda agtify
cukurlara hocker pozisyonunda gémmigtiir. Bugiine kadar Cayonii ka-
ziarinda giin 1g1gina ¢ikartlan insan iskeletleri Hacettepe Universitesi Bi-
yolojik Antropoloji laboratuvarina teslim edildi. Baglangictan beri tiim
antropolojik buluntularmn  biiyiikk bir dikkat ve titizlik icinde la-
boratuvarimiza incelenmek {izere getirilmesinde ilgi ve yardimlarini esir-
gemeyen bagta R.J.Braidwood, Halet Cambel ve Mehmet OzdoZan
olmak iizere tiim Cayonii calisanlarina burada tesekkiir etmek istiyorum.

Gerekli her tiirlii temizleme ve onarim igleminden gegirilen iskeletler
lizerinde cins ve yas tayini yapildi. Bu amagla Ferembach ve ark. (1979),
Ubelaker (1978), Masset (1982) ve Iscan - Kennedy’nin (1989) énerdigi
teknik ve gozlemlerden yararlanildi. Cayonii iskeletlerine ait toplam
2320 dis incelendi. Bunlardan 375' siit, 1945'1 ise siirekli digtir. In-
celenen digler arasinda izole halde bulunanlarin sayist (608) oldukga yiik-
sektir. Bunlar da daha ziyade BM binasindaki ikincil gomiilere aittir
(Ozbek 1988). Cayénii diglerinin dis kategorilerine gore dagihimi Tablo:
II’de goriilmektedir.

Tablo I: Cayonii Insanlarinin Buluntu Yerlerine Gore Dagilinu

Buluntu Yeri N %
Kafatasli Bina Erigkin 288 47.6
(BM) Cocuk 106 17.5
Hiicre Planl Erigkin 106 17.5
Yapilar ve Cocuk 105 17.0
Digerleri
Toplam Erigkin 394 65.1
Cocuk 211 349
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Tablo II: Cayonii Siit ve Siirekli Diglerin Dig Kategorilerine Gore

Dagilinu
1l i2 C ml m?
Siit Alt 15 14 15 60 84
Ust 20 25 24 58 64

I1 12 C Pml Pm2 M1 M2 M3
Siirekli Alt 91 83 104 121 118 236 171 122
Ust 85 80 93 99 112 213 114 88

ll. Patolojik Analiz

Dis patolojisiyle genetik Oriintii, metabolizma bozukluklan, besin
tiirleri, besinlerin hazirlanma sekilleri, enfeksiyonel hastaliklar ve agiz
hijyeni arasinda ¢ok yakin iligki bulunmaktadir. Insan yasam tarzi ve dis
patolojisi arasindaki baglanti birgok arastinici tarafindan kabul edil-
mektedir. Dig ve periyodontal hastaliklarin teghisi, yorumu ve goriilme
sikliklarimin  belirlenmesi  ozellikle eski insan topluluklarinin biyo-
kiiltiirel uyum siireglerinin ortaya konmasinda onemli rol oynarlar. Dig
patolojisini insan yasam tarzi ve saghifiyla baglantili olarak inceleyen
aragtiricilar son yillarda giderek artmistir (Goodman ve Rose 1991;
Smith ve ark. 1984; Lukacs 1985 ve 1989; Clarke 1990 ve 1993). Nasil
ki dig minesi, dentin ve disi ¢evreleyen alveolar kemikteki patolojik lez-
yonlarin genel agiz saghgiyla iligkisi bulunuyorsa, ayn: sekilde dis ¢ii-
riifii, abse ve periyodontitis gibi hastaliklarin da etiyolojik olarak kendi
aralarinda iligkileri vardir. Dig patolojisi, atalarimizin beslenme alig-
kanliklar1 hakkinda iskeletin diger kisimlarina oranla daha saghkl ve gii-
venilir bilgiler kazandirir. Bu alandaki aragtirmalar sayesinde bugiin artik
¢ok 1yi biliyoruz ki dig ¢iiriigii, abrazyon, periapikal abse, periyodontitis,
Hypoplasia, ante-mortem dig kayb1 - her ne kadar goriilme sikliklari bir
kiltlirden digerine degisse de - giiniimiizde oldugu gibi tarih 6ncesinde
yasamg olan atalarimizda da gézlenmistir.

Cayonii eski koy yerlesmesindeki tanim toplulugunda dis ve pe--

riyodontal hastaliklan aragtirtrken, o dénemi simgeleyen beslenme tarzi
ve genel agiz hijyeni hakkinda 6nemli ipuglan elde edildi.
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Dis Ciirtigii

Dis patolojisi ¢ercevesinde en sik aragtirilan, ozellikle eski insan top-
luluklar1 giindeme geldiginde en sik sozii edilen bir hastalikur. Ger-
¢ekten, dig ¢lirligliniin, beslenme tarzi ve besin tiirleri ile yakin iligkisi
bulunmaktadir. Dig ¢iiriigii, aslinda, ta¢ ya da kokiin mikroorganizmalar
tarafindan istila edilmesiyle ortaya ¢ikan bir patolojik lezyon olarak go-
rilmemeli (Larsen ve ark. 1991); ¢iiriik, daha dogru bir ifade ile, kar-
bonhidratli besinlerin bakteriyel fermantasyonu sonucu olugan organik
asitlerin dis minesinde yol agtifi deminerallesmenin ardindan meydana
gelen tahribattir. Dig ¢iirligii bir enfeksiyonel hastaliktir; ¢iinkii bakteriler
digin belirli bir kesimine yerlesir ve o bolgede tahribatin1 yapmaya baglar.
Dis ¢iiriigiiniin etiyolojisi karmagiktir. Larsen ve ark. (1991) bu hastaligin
ortaya ¢ikmasinda gesitli derecelerde rol oynayan faktorleri iki biiyiik
grup alunda toplar: 1. Temel faktérler. 2. Yan faktorler. Temel faktorler
arasinda digler, ag1zdaki bakteriler, gliko-protein igerikli salgilar ve inor-
ganik tuzlar yer alir. Yan faktorler arasinda ise dig tacimin morfolojisi, mi-
nedeki gelisme kusurlari, bazi sistemik hastaliklar, yas, kaliim, pe-
riyodontal rahatsizliklar ve fluorid sayilabilir.

Cayonii’nde dig ¢iiriigli aragtinlirken toplam 1945 siirekli dis gozden
geg¢irildi. Bunlardan 84'iinde (%4.3) ¢iiriige rastlandi. Erigkinlerin en sik
clirliyen disi M1'dir. Nitekim ¢iiriik diglerin %34.5 (n:29)'i M1'dir. Bu
disi sirastyla M2 ve P2 izler. Ciiriigiin dig kategorilerine gore dagilim fre-
kansini bir grafik iizerinde gorebiliriz (Resim: 2). Cayonii insanlarinda alt
ve list ¢enede orta kesici digte hig cliriik olugmamugtir. Menard (1977),
Hartnady ve Rose (1991) da benzer gozlemlerde bulunmugtur. Ciiriigiin
alt ve iist ¢ceneye gore dagilimina gelince, bu amagla toplam 68 giiriik dig
incelendi; ilerlemis cliriik yiiziinden sadece kokii kalan digler, alt ve iist
ayirimu yaptlamadif igin bu tiir aragtirmaya dahil edilmedi. Cayonii se-
risinde dig ¢iiriigiiniin alt ve iist ¢enedeki frekansinda herhangi bir fark
bulunmadigr goriildii (Resim: 2). 75 siirekli digten %41.3'i okliizal ta-
raftan, %24'i mezyalden, %26's1 ise distalden giiriimiistiir. Bu durumda,
ciirtigiin dig ¢igneme ylizeyini daha fazla etkiledigi anlagilmaktadir. Tacin
timiiyle yok oldugu ve koke kadar ilerlemis ¢iiriik Orneklerine Ca-
yonii’'nde %8.1 oraninda rastlanir. Ikincil gémii durumlarina bu eski yer-
lesim merkezinde sik¢a rastlanmasi nedeniyle -daha once de de-
gindiimiz gibi- dnemli miktarda (608 adet) dis izole halde, bir bagka
deyisle alveollerinden ayrilmig olarak ele gegti. Bu diglerin hangi bi-
reylere ait oldufunu saptamak bu yiizden olanak dig idi. Dolayisiyla, sii-
rekli dis sistemindeki ¢iiriime frekansi cinsiyet faktorii 1s1ginda arag-
tirilamadi. Cayonii siit diglerinde ¢iiriik yok denecek kadar az bulunur;
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incelenen 375 disten sadece ikisinde (%0.5) ¢iiriik tesbit edildi. Bunlarin
hepsi de alt birinci siit digleridir. Ciiriik bu diglerin sadece okliizal yii-
zeylerinde olugmusgtur. Tarihdncesi insanlarin siit diglerinde giiriik ender
rastlanan bir patolojik olusumdur. Ornegin Byblos (Liibnan, Kalkolitik
Cag) insanlarinda higbir siit d1§1nde ciiriik tesbit edilmedi (Ozbek, 1985).
Cayonii erigkinlerinde ¢iirligiin her tiirlii gelisme derecesine rastland
(Resim: 3). Ciiriik nedeniyle tacin yok olmasi, digoziiniin agifa ¢ikmasi
ve sonugta meydana gelen kdk enfeksiyonuna bakilirsa Cayonii erig-
kinleri dis agrisinin ne demek oldugunu daha o g¢aglarda ¢ok iyi bi-
yorlardi. Yalnz, ¢ektikleri bu dig agrilan i¢in ne gibi 6nlemler aliyorlardi,
bilinmiyor. Dig ¢iiriigii her ne kadar bir uygarlik hastaligi olarak dikkate
alinsa da ¢ok eski ¢aglardan beri bu hastalifin insanda var oldugu bi-
linmektedir (Clément 1956). Omegin Giiney Afrika Australopithecus’la-
rinda dig ¢liriifii tesbit edilmistir. Brothwell (1963) Avrupa Neander-
tallerinde ¢iiriigiin hi¢ goriilmediginden s6z eder; bu patolojik ra-
hatsizhigin Kromanyon insanlarinda %1 oraninda goriildiigiine dikkati
¢eker. Mezolitik Cag’da ¢ok az da olsa ¢iirik siklifinda bir artig kay-
dedilir. Artik bu donemde tahillar - tarimm yapilmasa bile - yabani olarak
toplamyor, tag dibeklerde 6giitiiliilyor (Wadi Halfa, Sudan mezolitik top-
lumunda oldugu gibi) ve o donem insanlarinin diyetinde onemli bir yer
aliyordu. Dig ¢iiriigii stkhgindaki asil dnemli artig ¢if¢iligin baglamasiyla
beraber kendini gosterir. Bol miktarda hasadi yapilan tahil iiriinlerinin
Ogiitiiliip un haline getirildikten sonra sik¢a giinliik beslenmede kul-
lanilmasi sonucu insanoglunun beslenme sisteminde koklii bir degisme
oldu. Karbonhidrat agirlikli besinlerin tiiketimi yerlesmis bir aligkanlik
haline geldi. Dis mineleri lizerinde dig plakasimin olu§masmda birinci de-
recede sorumlu tutulan ogiitiilmiis tahillar giderek dig ciiriigiine yol agt.
Iste Cayonii toplumunda rastladifimiz, Neolitik oncesi dénemlere gore
olduk(;a yiiksek sayilan ¢iiriik orani (%4.3) bu kiiltiirel degigimi ¢ok iyi
yansitir.

Orta Paleolitik Donem’den klasik devirlere kadar uzanan genig bir
zaman dilimi i¢inde dig ¢iiriigii siklifayla ilgili degisme Tablo: 3'den iz-
lenebilir. Giinlimiizde dig ¢iiriigli olduk¢a yaygindir. Glikoz ve rafine
edilmig karbonhidrath besinlerin soframuzda sabit bir yer isgal etmesi
bunda 6nemli rol oynar. Dis ¢iiriigiiniin gériilme siklifinda bugiinkii top-
lumlar arasinda da onemli farkhiliklar bulunur. Bu hastalik ¢agdag avci-
toplaylcllaldd daha az, ciftgi toplumlarda ise daha yaygindir. Pales
(1930), clirtigiin fakir toplumlarda zengin kesimlere oranla daha az go--
riildiigiine igaret eder.
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Tablo :1II- Bazi Eski Insan Toplumlarinda Dis

Dénem Aragtirici Topluluk Incelenen %
Dis Sayisi
Orta Paleolitik Brothwell (1963)  Avrupa 259 0.0
Neandertal

Ust Paleolitik  Brothwell (1963)  Kromanyon 523 1.0
Mezolitik Meiklejohn ve Bat1 Avrupa 1780 1.9

ark. (1984)
Mezolitik Smith (1984) Natufiyen

(Einan,Israil) 498 2.8

Mezolitik Greene, Ewing ve  Wadi Halfa

Armelagos (1967) (Sudan) 397 1.0
Neolitik Ozbek (1979) Mureybet, Suriye 81 1.2
Neolitik Ozbek (1992) Asikly, Tiirkiye 216 4.1
Neolitik Ozbek Cayonii, Tirkiye 1945 4.3
Neolitik Toth (1970) Macaristan 175 1.7
Neolitik Hartweg (1945) Fransa 11717 3.2
Kalkolitik Ozbek (1976) Byblos, Liilbnan 701 3.9
Bronz Cagi  Ozbek (1984) Hayaz, Tiirkiye ~ 229 3.9
Bronz Cag Lukacs (1992) Harappa, Pakistan 751 6.8
Roma Cagi Uzel (1988) Arslantepe, Tiirkiye 504 9.5
Bizans Cag1  Erdal (Kisisel Iznik, Tiirkiye 2530 7.4

goriigme)
Dig Asinmasi

Dis asinmasi, digler arasindaki mekanik siirtiinmenin bir sonucu sa-
yilir. Bir bagka deyisle aginma, besinlerin agizda ¢ignenmesi sirasinda or-
taya ¢tkan fiziksel ve fizyolojik etkilerin sert dig minesi iizerinde giderek
yol aguiklar tahribattir. Smith (1972), dis aginmasinin yenilen gidalarin
nitelifi ve hazirlang tarziyla yakindan iligkili olduguna isaret eder. Bun-
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lara diglerin genetik yapisimi da eklemek gerekir. Brabant (1963). ke-
mikteki diren¢ derecesini, ¢enelerdeki kaslarin giiciinii, ¢ifneme alig-
kanligini, okliizyon bigimini ve beslenme seklini aginmanin hiz ve sid-
detinde rol oynayan unsurlar olarak goriir. Molnar’a gore (1972),
aginmadan asil birinci derecede sorumlu tutulan unsur, beslenmenin biz-
zat kendisidir. Dig aginmasimn tipi ve siddeti bir toplulufun beslenme
aligkanlig1 hakkinda ¢ok isabetli ipuglar1 verir. Insan yagam bigimiyle dig
aginmas1 arasindaki yakin iligki bu giin herkes tarafindan kabul edil-
mektedir. Tarihdncesi atalarimizin yagam bigimlerini yorumlarken igte bu
nedenle dig aginma bigimi, hizi ve giddetine ayri bir onem verilir. Smith
(1972), Molnar (1972), Brothwell (1963), Walker (1978) ve daha bir-
coklar1 bu alandaki ¢aligmalaniyla bilinirler. Farkli beslenme stratejilerine
sahip toplumlar arasinda aginma tipi ve derecesinde farklilik gdzlemlenir.

Dislerde agmma sirasinda dnce ¢igneme yiizeyindeki tiiberkiiller,
daha sonra oluklar ve fovealar silinir ve sonugta dentin ortaya ¢ikar. Daha
ileri agamada eger digin koruyucu mekanizmasi devreye girip ikincil den-
tin olusumu gergeklesmezse (genellikle ¢ok hizhi aginma durumlarinda
buna rastlanir), pulpa a¢ifa cikar. Bu da pulpa necrosisi’yle sonuglanir.
Dis asginma hiz ve siddeti vaktiyle dig hekimlerinin ve antropologlarin,
son yillarda ise insan istkeletlerine en az arkeolojik malzeme kadar ilgi
gdstermeye baglayan arkeologlarin ve prehistoryenlerin de dzel ilgi duy-
duklan bir alan olmugtur. Dig aginma siddetinin iirbanizasyon siirecine
paralel olarak hafifledigi ileri siiriilii. Asinma tipinin ve siddetinin bir
toplumun kiiltiirel aligkanliklariyla da iligkisi vardir.

Dig aginma durumu Cayonii tarim toplumunda 160 iskelet {izerinde
incelendi. Asinma derecesi diglerde belirlenitken Brothwell’in (1981) 6l-
cegi esas alindi. Cayonii erigkinlerinde dig aginma ortalamasi (M1 re-
ferans alindiginda, 3,6'dir. Bu deger Natufiyen El Wad(Israil) Mezolitik
insanlarinda bulunan degerle (3,8) hemen hemen aynidir (Smith 1972).
Smith de Brothwell’in 6l¢eginden yararlanmmgtir. Cayonii erigkinlerinin
aginma oOlgegine gore dagilim, Tablo: IV de goriilmektedir. Tablo:IV den
de agikca izlenecegi gibi, inceledigimiz seride en sik rastlanan aginma de-
recesi 5 tir (Resim: 4, 5). Hazirlanan bir bagka tablo iizerinde (Tablo: V),
erigkinlerin yag gruplariyla dig aginma agamalan arasindaki baglant1 or-
taya konulmaya ¢aligilmugtir. Tablo: V den de anlagildig: iizere, ilerlemis
aginma Cayonil erigkinlerinde erken baglar; gergekten de 20-30 yas gru-
buna bakildiginda bireylerin %59 unun M1 okliizal yiizeylerinde Broth-
well’in 5++ ya da 6 no lu aginma evreleri goriiliir. 40-50 yas grubundaki
Cayoniiliilerin %85,7 sinde digler belirgin ol¢iide aginmug olup 5++ ya da
6 no lu aginma derecelerini hatirlatirlar. Bu asamada haliyle digdziiniin
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aciga ¢ikmas: ve kok enfeksiyonu sonucunda periyodontal rahatsizliklar
kendini gosterir. Ornegin periapikal abse boyle bir siirecin sonunda mey-
dana gelir (Clarke ve Hirsch 1991). Cayonii erigkinlerindeki ilerlemis
aginmadan kismen fibrilli bitkisel besinleri, kismen de tahillarin 6gii-
tiilmeleri sirasinda 6gilitme tagindan kopan ve tahil icine karigabilen par-
tikiiller sorumlu tutulabilir. Dolayisiyla, abrazyon, besinlerin nitelifinden
ziyade, besinler icine karigan yabanci maddelerin yol agtigi mine tah-
ribati olarak tanimlanabilir. Gergekten de Molnar (1972), Smith (1972)
ve Greene- Ewing-Annelagos (1967) siddetli ve hizli aginmayi daha zi-
yade tahillann bu gekilde hazirlamig tarzina baglarlar. Cayonii erig-
kinlerinin diglerinde asinmaya bir tepki olarak ortaya ¢ikan ikincil dentin
olugsumuna sik sik rastlanir. Ancak bazi bireylerde aginma o denli hizli
gergeklesmistir ki, diste bu koruyucu mekanizmanin devreye girmesine
firsat kalmamg ve digézii boslugu aciga ¢ikmistir. Koke kadar aginmus
olan diglerin okliizal yiizeylerindeki cilalanmig goriiniimiinden de an-
lagilacag lizere, Cayonii insan1 bu durumdaki digleriyle bile ¢ignemeye
devam etmigtir. Ozellikle, 40 yasin iistiindeki Cayoniiliiler’de bu de-
recedeki aginma olduk¢a yaygindir. Menard (1977) Vexin toplumunda
(Fransa), Benfer (1984) ise Paloma Akeramik Dénem (Neolitik Cag) Ki-
zilderililerinde benzer gdzlemlerde bulunmuglardir. Bazi Cayoniilii erig-
kinlerde molerlerin okliizal yiizeylerinde aginma tacin digina tagmus, kéke
dogru yayilarak ¢ifneme yiizeyini genigletmisgtir.

Dis aginma durumu Cayonii siit diglerinde de arastirildi; bu amagla
35 gocugun digleri incelendi. Asagi yukari 2-2.5 yaglarina dogru siit azi
diglerinin (6rnegin m2) ¢igneme yiizeylerindeki tiiberkiillerin gozle go-
riilebilecek dl¢lide agindiklan tesbit edildi. Bu gézlemden hareketle, Ca-
yonii’nde bebeklere ¢ifnemeyi gerektirecek tanecikli besinlerin (solid
food) bu yaglara dogru verilmeye baglandig akla getirildi. Oyle ki, 1.5-2
yag arasinda dlen 5 Cayoniilii bebegin birinci siit azilarinda bile bu tiir
beslenme aligkanlifini ¢agrigtiracak hafif aginma fasetlerine rastlandi.

Cayonii Akeramik Neolitik insanlarinda gozlemlenen belirgin dig
aginmas: birgok tarihoncesi topluluk i¢in de gegerlidir (Meiklejohn ve
ark. 1984). Menard’a gore (1977), tarthoncesi atalarimizda digler, ayni
yaglardaki giiniimiiz insanlarininkinden daha fazla aginnmstir. Rathbun
(1984), dis abrazyonuna Iran ve Irak Neolitik topluluklarinda da yaygin
olgiide rastlandigin1 belirtir. Ayni sekilde, Italya’da I. O. 4. binde yasanus
olan Ligurialilar’da belirgin dis aginmasimin varligimi Formicola’nin
(1987) aragtirmasindan 6greniyoruz. Dig aginmasinin ¢agdas ilkellerdeki
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Tablo 1V: Cayonii Eriskinlerinin Brothwell’in Asinma Olgegine Gore
Dagihm

Asmma Derecesi

-1, 1+
2, 2+
3, 3+
4, 4+
5, 5+
5++,6

Birey Sayisi %

3 2.0
40 25.0
25 15.6
30 18.7
52 32.6
10 6.2

Toplam 160 100.0

Tablo V: Cayonii Erigkinlerinde Yag Gruplariyla Brothwell’in Agin-
ma Dereceleri Arasindaki lligki

Asinma Dereceleri

Yas Gruplan Birey

Sayisi " 2 3 4 5 6
15-20 59 3 30 13 6 7 0
20-30 22 0 0 2 7 10 3
30-40 9 0 2 0 1 5 1
40-50 14 0 1 0 1 10 2
50-X 1 0 0 0 0 10
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durumunu inceleyen Campbell (1938), Molnar ve Molnar (1990) ile Mo-
orrees (1957) eski insanlardakine benzeyen Orneklerle kargilagmiglardir.
Omegin Avustralya yerlilerinde digler, agizda goriildiigli andan itibaren
asinma baglar; hizla aginan diglerden erigkinlik asamada geriye sadece
kokler kalir (Campbell 1939). Aleut Eskimolari’nda da geng erigkinlerde
belirgin dig aginmasi olduk¢a yaygindir (Moorrees 1957).

Digs Absesi

Dis absesi bir periyondontal rahatsizliktir. Brothwell (1981), pe-
riapikal absenin alveolar kemikte dig kokii etrafinda bir kavite iginde bi-
rikmig iltthap oldugunu soyler. Dig absesinin etiyolojik nedenleri ara-
sinda ilerlemis ciiriik, belirgin aginma ve travmatik faktorler sayilabilir.
Ozellikle dig ¢iiriigii, abse olusumundan birinci derecede sorumludur.
llerlemis ¢iiriik ya da belirgin aginma ile meydana ¢ikan pulpa, giderek
necrosis’e doniisiir ve daha sonra da kok enfeksiyonuna giden yolu acar.
Abse, bir bakima, disi ¢evreleyen kemik dokunun bu enfeksiyona gos-
terdigi reaksiyondur. Alveolar kemikte bir kavite iginde biriken irin bir
tiir drenaj yoluyla, tipki kemik govdesindeki kronik osteomiyelitis’deki
fistiil olusumu gibi, digar1 akar (Ortner ve Putschar 1985).

Periapikal abseyi post-mortem asamada ortaya ¢ikan alveolar tah-
ribattan ayurt etmek gerekir; her seyden once periapikal absenin yol agtigi
fistiiliin dis kokii hizasindaki lokalizasyonu, fistiiliin kenarlarindaki diiz-
giin ve piiriizsiiz goriiniim, post-mortem tahribattan kolayca ayirt edilir.
Ayrica ¢ekilen rontgen de teshisi biiyilk 6l¢iide kolaylastirir (Resim: 6).
Strouhal (1984), abseyi tek bir etiyolojik nedene baglamaktan ziyade bir
biitiin olarak ele alir; ona gore, bu osteitik olugumun ilerlemis ¢lirlikten
mi, abrazyondan mi yoksa travmatik nedenden mi kaynaklandigim be-
lirlemek gercekten giigtiir. Brothwell ve Carr (1962), Alexandersen
(1967), Brabant (1967) ve Rathbun (1984) ozellikle abrazyon ve pe-
riapikal abse arasindaki ¢ok yakin iligkiye dikkati ¢ekerler. Yalmz sunu
onemle vurgulamali ki tiim bu etiyolojik faktorler her zaman dig absesine
yol agmayabilir. Nitekim, Cayonii’nde 6yle eriskinlere rastland1 ki, ge-
nelerinde abse oldugu halde diglerinde pulpa’yr agifa cikaracak olgiide
ne bir abrazyon ve ne de ilerlemis ¢iiriik goriildii. O halde, bu tiir pe-
riapikal abselerin etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir. Yukanida yap-
ugimiz tiim bu belirlemelerin 15181nda periapikal absenin olugum siirecini
bir sema halinde ongerebiliriz (Resim: 7).

Cayonii erigkinlerinden toplam 119'unda alt ve iist ¢enede periapikal

abse arastinldi. Absetik olusum zaman zaman rontgenle, ¢ofu kez de
makroskopik yolla tesbit edildi (Resim: 8) Cayonii’nde absenin goriilme

190



siklig1 %20.2 dir. Kadin ve erkek arasinda absenin goriilme yiizdesi ag1-
sindan bir fark yoktur. Zira, ¢enelerinde abse goriilen 24 erigkinin yarisi
kadindir. Absenin cinsiyet faktdriine gore ele alinmasina bazi arag-
tiricilarin yayimlarinda tanik oluyoruz. Omegin Lukacs ve ark. (1985),
Sarai Khola (Kuzey Pakistan) Demir Cag: insanlarinda periapikal ab-
senin erkeklerde daha fazla goriildiigiinii belirtirler. Ote yandan, Jomon
tarim toplumunda (Japonya M. O. 1000) abse olusumu tipki Cayonii’
ndeki gibi, herhangi bir cinsiyet farklilif1 gostermez (Turner II 1979).
Cayonii erigkinlerinin alt ¢enelerinde %49, iist ¢cenelerinde ise %51 ora-
ninda dig absesi tesbit edildi. O halde abse olusumu ag¢isindan alt ve iist
cene arasinda bir fark bulunmaz Abse, erigkinlerin %62.5 inde tek %37.5
inde ise birden fazladir. Cenelerinde abse bulunan erigkinlerin %79 gibi
onemli bir boliimiinde belirgin aginma sonucu digdzii agiga ¢iknustir.
%16 sinda da ilerlemis ¢iiriik tesbit edilmigtir. Caydnii’'nde bu durumda
siddetli aginma periapikal absenin olusumunda belirleyici rol oynamugtir.
Aym §ek11de Byblos Kalkolitik toplumunda (Ozbek 1976), Taforalt epi-
paleolitik insanlarinda (Poitrat-Targowla 1962) ve Wadi Halfa (Sudan)
Mezolitik insanlarinda (Greene, Ewing ve Armelagos 1967) absenin
meydana gelmesinde koke kadar ilerleyen aginmanin payi biiyiiktiir. Abse
olusumuna yatkinlik bir digten digerine degigir; drnegin bu periyodontal
rahatsizlik Cayonii ¢enelerinde en fazla MI hizasindadir (Resim: 9). Bu
disi sirasiyla PI ve P2 izler. Buradan da agikca anlagiliyor ki, agizda en
erken ¢igneme fonksiyonuna katilan MI aym zamanda en ¢ok aginan , en
¢ok ciiriiyen ve abse olusumuna en fazla maruz kalan distir. M1 in abseye
olan yatkinligina Leigh (1934) ve Strouhal (1984) da dikkati ceker.
Cayonii ¢ocuklarinin higbirinde periapikal abseye rastlanmadi. Aslinda
bu gozlem birgok eski insan toplumu igin de gegerlidir.

Absenin insan kadar eski oldugu kabul edilir. Brothwell (1963) bu
rahatsizifin Paleolitik ¢aglardan bu yana insanlarda goriildiigiine dikkati
ceker. Neandertal ve Kromanyon insanlarinda periapikal abse tesbit edil-
mistir (Brothwell 1981; Alexandersen 1967). Paleolitik ¢aglarda belirgin
ve o Olgiide hizhi dis aginmasimin yaygin oldugu goz oOniinde bu-
lundurulursa, bu dénemlerdeki abse olusumundan birinci derecede sid-
detli aginma sorumlu tutulabilir. Rodezya adamunin iist (,enesinde alt1
abse goriilmiigtir (Brothwell 1963). Bu tarih6ncesi insamn afiz hijyeni
¢ok bozuktu. Rathbun’un (1984) Iran ve Irak Neolitik toplulugu igin ver-
digi rakam (%20) Cayonii toplulugundaki ile (%20.2) aym sayilir. Tur-
ner II (1979), Jomon donemi (Japonya) iskelet serisinde %40 oraninda
periapikal abseye rastlanmistir. Wadi Halfa insanlarinda (Sudan, Mezolitik
Cag) bu digeti rahatsizligi %?28.7 oraninda bulunmugtur (Greene, Ewing
ve Armelagos 1967). Briggs’in (1955) Kuzeybati Avrupa Mezolitik top-
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lulugu icin verdigi deger (%64.5) bu alanda rastlanilan en yiiksek orandir.
Buna kargin, Lukacs’in (1985) Mehrgahr Neolitik toplumu (Balucistan,
Pakistan) i¢in buldugu rakam ise (%6.2) ¢ok diigiiktiir. Ayn1 aragtirici
(1992) Harappa Bronz Ca$1 insanlarinda %18.4 oraminda abseye rast-
lamigur. Avrupa’da Neolitik Cag’dan M. S. 17. yiizyila kadar genig bir
zaman dilimini ilgilendiren ¢aligmasinda Brothwell (1961) periapikal ab-
seyl %1.9 ile %35.2 arasinda degisen oranlarda bulmustur.

Ante-Mortem Dis Kaybi

Bireyin yaganu sirasinda gesitli nedenlerden &tiirii kaybettigi digleri
tanimlarken kullamlir. Ante-mortem dig kaybinin etiyolojisi olduk¢a kar-
magiktir. Miiltifaktoryel bir patolojik rahatsizlik oldugu diisiiniilmektedir.
Asinma ya da ciirtigiin ilerlemis agsamasinda pulpa’nin ag¢ifa ¢ikmasi,
boylece pulpa’da meydana gelen necrosis, alveolar abse, kokiin biiyiik 61-
ciide alveol destegini kaybetmesiyle kendini yansitan belirgin pe-
riyodontitis (Brothwell dlgeginde 3. agama) hayatta iken dig kaybini ha-
zirlayan 6n kogullardir. Ayrica, yogun tartar olusumu, digeti tahrigine ve
giderek periyodontitise ortam hazirlar, bu da sonugta dig kaybina yol
acar. Walker (1978), eski ¢aglardaki ante-mortem dis kaybin1 daha ziyade
belirgin dig asmmasiyla baglantih olan periyodontal rahatsizlikla ilig-
kilendirir. Periyodontitis’in ante-mortem dis kaybinin temelinde yatan en
onemli etiyolojik unsur oldugunu Clarke da (1990) dile getirir. Ante-
mortem dis kaybi bir toplumun afiz saghgini belirlerken bagvurulan
onemli bir kriterdir. Bir disin hayatta iken diislip diigmedigini an-
layabilmek i¢in ornegin alveoliin kapanip kapanmadigina, alveol bol-
gedeki rezorpsiyona, bitigik diglerin mezyal ve distal fasetlerindeki agin-
ma izlerine, iki dig arasindaki normal olmayan aralia bakili. Eger bir
dig bireyin 6liimiine ¢ok yakin diigmiis ise, alveol bélgedeki rezorpsiyon
stirect heniiz yeni baglamig olacagindan bu durumda post-mortem asa-
mada diigen dig ile karigtirilabilir.

Cayonu nde ante-mortem dis kayb1 aragtirilicken 79 erigkinin alt ve
list genesi incelendi. Bireylerin %27.8 inde ante-mortem kayba rastlandi.
Ote yandan bunlar arasinda da yasamlan sirasinda birden fazla disini
kaybedenlerin orant %63.6' dir (Resim: 10). 45-50 yagslarinda 6len bir
Cayoniilii kadinda alt ve iist cenede toplam 16 dis ante-mortem asamada
diigmiistiir. Her iki ¢cenede de belirgin bir alveolar rezorpsiyon vardir. Bi-
reyin agzinda kalan diglerde ¢ok belirgin aginma goriillir. Cayonii’nde
ante-mortem dig kaybi en fazla M1 i etkilemigtir (Resim: 11). Bu disi s1-
rastyla M2 ve P1 izler. Aslinda bu siralama bir¢ok eski ve cagdas top-
lumlar i¢in de gecerlidir (Sledzik ve Jansen 1991). Cayonii iskelet se-
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risinde higbir siit disi hayatta iken diismemistir. Inceledigimiz erig-
kinlerde ante-mortem dig kayb iist ¢genede (%57) alt ¢ceneye (%43) oranla
daha fazladir. Strouhal (1984) Eski Misirlilar’da da aym1 duruma igaret
eder. Ante-mortem dis kaybi uzak atalarimiz icin de gecerlidir. 10 ta-
rihdncesi toplulugu dikkate alarak bir tablo diizenleyen Brothwell (1963),
ozellikle Neandertallerde, Siilaleler éncesi (predinastik) Misir’da ve In-
giltere Neolitik toplumlarinda ante-mortem kaybin yiiksek olduguna iga-
ret eder. Meiklejohn ve ark. (1984), Teviec Mezolitik Cag toplumunda
ante-mortem dig kaybindan s0z ederken herhangi bir oran ver-
memektedir. Smith ve ark. (1984), ElI-Wad Natufiyen insanlarinda %15
oraninda ante-mortem kayba rastlamiglardir. Aymi araguricilarin Jericho
(Israil) PPNB dénemi igin verdigi %30 luk oran ise Cayonii’ndekinden
biraz fazladir. Lukacs’a gore (1992) Harappa Bronz Cag: insanlarinin
%31.7 sinde ante-mortem dig kaybi tesbit edilmigtir.

Hypoplasia

Mine hypoplasia’si, dig tacimin geligimi sirasinda ameloblast me-
tabolizmasinda ortaya g¢ikan sistemik, lokal ya da kalitsal bozukluklar
olarak tamimlanabilir. Eger amelogenesis siirecinde herhangi bir di-
zensizlik baggOsterirse minenin matriks olusumu bundan etkilenir, so-
nugta mine dig ylizeyinde transversal band ya da ¢ukur bi¢ciminde ¢iplak
gozle ya da bir el biiyiiteciyle goriilebilecek dlgiide izler meydana gelir
(Hillson 1979; Smith 1984). Ozellikle 10 defa biiyiiten el biiyiitegleri
hypoplasia’nin dig minesinde birakti1 izleri daha net gormek amaciyla
kullanilabilir. Mine hypoplasia’st kesici ve kdpek diglerinde ¢oklukla lin-
gual ve vestibiiler yuzeylelde kendini gosterirken, premolar ve mo-
lerlerde bazen ¢igneme yiizeyi de bu rahatsizlifi yansiur (Ozbek 1976).
Minedeki gelisim bozukluklar insan dis sisteminde en sik rastlanilan pa-
tolojik lezyonlardir (Smith 1984; Goodman ve Rose 1991; Brothwell
1981). Bu tiir hipoplastik kusurlar bir kez olustu mu, minenin, kemik do-
kunun aksine, kendi kendini yemleyememen yiiziinden hayat boyu kahci
olurlar. Iste, hypoplasia bu 6zellifi geregi bireyin biiyiime ve gelismesi
sirasinda ortaya c¢ikan herhangi bir epizodik rahatsizlifin en giivenilir bir
zaman Olcegi sayilir (Sarnat ve Schour 1941). Dis minesi sadece band
veya cukur tiirlinden lezyonlar gdstermekle kalmaz, ayni zamanda gri,
acik kahverengi, san gibi cesitli renklerde de kargimiza ¢ikar. Cayonii se-
risinde bir erigkin alt ¢enesindeki orta kesicilerde bu duruma rastland:.
Baz1 6meklerde dig minesi olugmadigi gibi, dis normal geligimini ya-
pamaz, kokler normalden ¢ok daha kisa kalir (dysplasia) (Resim: 12).
Hypoplasia’nin etiyolojisi olduk¢a karmagiktir; beslenme yetersizligi
(malniitrisyon), bazi metabolizma bozukluklari, alinan besinlerdeki ciddi
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mineral eksikligi, olumsuz ¢evre kosullar: (Brothwell 1981; Goodman ve
Rose 1991) hypoplasia’dan sorumlu tutulabilecegi gibi, yiiksek atesle
seyreden bazi ¢ocuk hastaliklan (tifo, bogmaca, bogaz enfeksiyonu vb.)
ya da gastro-entestinal rahatsizhiklar hypoplasia’ya yol agabilir. Lin-
dermann (Bkz. El Najjar, Desanti ve Ozebek 1978) Hypoplasia’nin eti-
yolojik nedenleri arasinda 6zellikle gocuklarin sik¢a yakalandiklari bar-
sak enfeksiyonlarim birinci derecede sorumlu tutarlar. Yasayan birgok
toplumda gerceklestirilen epidemiyolojik aragtirmalar gostermigtir ki,
hypoplasia’nin goriilme siklig1 az gelismis toplumlarda daha yliksek, ge-
lismig toplumlarda ise daha diigiiktiir (Andersen ve Stevenson 1930; Go-
odman ve ark.1987; Pedersen ve Scott 1951). Nitekim, malniitrisyon tes-
bit edilen Guatamalali g¢ocuklarda %73 gibi ¢ok yiiksek oranda
hypoplasia bulunmugtur (Hillson 1990). Kronik A ve D vitamini eksikligi
de hypoplasia’ya yol agabilir (Hilson 1979). Bu patolojik olusum ¢o-
gunlukla perinatal ve post-natal asamanin ilk yillarinda kargimiza gikar.
Bu durum da bebegin bu gelisme evrelerinde maruz kaldig fizyolojik
stresle yakindan ilgilidir.

Cayonii akeramik Neolitik toplumunda 56 siirekli ve 16 siit olmak
tizere toplam 72 diste hypoplasia’ya rastlandi (Resim: 13). Hypop-
lasia’nin  goriilme sikligr siit diglerinde %4.2, siirekli dislerde ise
%?2.8'dir. Diglerin %68'inde ¢ukur seklinde, %32'sinde ise band seklinde
hypoplasia tesbit edildi. Cayoniiliiler’in %17.4'tinde hypoplasia birden
fazla digi etkilemigtir. Tabil bu durumda siit diglerinin yan1 sira siirekli
diglerin minelerinde de hipoplastik kusurlar olugur. Dig kategorilerine ve
alt ile iist ¢eneye gore hypoplasia’nin dagilimm gosteren grafife ba-
kilacak olursa (Resim: 14), bu patolojik lezyonun en ¢ok kopek disini et-
kiledigi goriiliir. Bu durum bazi aragtiricilar tarafindan da daha 6nce dile
getirilmigtir (Poitrat-Targowla 1962; Lefévre 1973; Smith 1973 ve Lamp-
hear 1990). Dig sayis1 dikkate alinarak hesaplanan hypoplasia siklig1 goz
oniinde bulundurulacak olursa, Cayonii’'nde bu patolojik lezyonun pek
yaygin olmadif farkedilir. Buradan da, Caydnii akeramik yerlesim mer-
kezinde (insan iskeletlerinin ait oldugu donem) entansif bir tarimin uy-
gulanmadi@, toplumun salt tahila dayali olarak beslenmedigi, besin de-
geri yiiksek ¢esitli gidalara da sofrasinda yer verdigi sonucu ¢ikarilabilir.
Bir bagka deyisle, avcilik ve toplayicilikla saglanan besinlerle de sof-
rasim takviye ettifi diistiniilebilir.

Cayonii gocuklarinda siit diglerindeki hypoplasia’nin goriilme siklig1
dig kategorilerine gore degerlendirildifinde, ikinci siit azinin bu lezyonu
daha siklikla gosterdigi, bunu kdpek disinin takip ettigi goriiliir. Ote yan-
dan, siit ve siirekli diglerin minelerinde, hypoplasia’nin lokalizasyonu goz
oniinde bulundurularak agagi yukar1 hangi yaslarda fizyolojik stresin ¢o-
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cugu etkiledigi ve buna bagh olarak hipoplastik kusurun meydana geldigi
Cayonii serisinde aragtirildi. Bu amagla Scott ve Symon (1980) ile Ube-
laker’in (1978) dig gelisim kronolojisinden yararlanildi.Neticede, Cayonii
cocuklarimin dig minelerinde ¢ogunlukla erken c¢ocukluk agamasinda
hypoplasia’nin ortaya ¢iktif1 anlagildi (Resim: 15). Bu olgu da, siitten
kesme sirasinda bebegin maruz kaldig1 fizyolojik stresle yakindan iligkili
olabilir. Bilindigi gibi, hypoplasia ile siitten kesme arasindaki baglanti
simdiye kadar baz1 aragtiricilar tarafindan dile getirilmigtir (Cook ve Bu-
ikstra 1979; Smith 1984; Poitrat-Targowla 1962 ve Rathbun 1984)

Hypoplasia tarth Oncesi atalanmuzda da goriilmiigtiir. Aust-
ralopithecus’larda %28 oraninda Hypoplasia’ya rastlanmigtir (Brothwell
1981). Aym: sekilde, hypoplasia Homo erectus (Brothwell 1963), Ne-
andertal (Ogilvie, Curran ve Trinkaus 1989) ve Kromanyon (Brothwell
1981;Puech ve Albertini 1981) insanlarinin diglerini de etkilemigtir. Mine
hypoplasia’sinin goriilme sikhifinda tarihéncesi gaglardan bu yana gi-
derek bir artigin gozlendigi bilinmektedir (Smith 1984). Ozellikle tarim
yasamina gegisin ilk donemlerinde bu patolojik lezyonun goriilme sik-
hifinda 6nceki aver-toplayict donemlere oranla géze ¢arpan bir artig kay-
dedilir.

Periyodontitis

Periyodontal rahatsizlik literatiirde degisik isimler altinda taninir. Or-
nefin periyodontitis, pyorrhea alveolaris, paradontoz, paradontoliz, al-
veoliz, periyodontoklazya gibi. Hi¢ kugku yok ki, tiim bu degisik isimler
ayn rezorpsiyonu tanunlamada kullamlmaktadir. Aslinda, bu patolojik
rahatsizlik sadece alveolar kemikle sinirh kalmaz, ayn1 zamanda digetini,
disleri ve periyodontium’u da kapsar. Periyodontitisin bir enfeksiyon so-
nucu ortaya ¢ikti1 kabul edilir. Alveolar bélgeyi etkileyen bu enfeksiyon
ya bizzat disten baglar (6rnegin kok enfeksiyonu) ve diga dogru yayilir,
once alveolar kemigi ve periyodontium’u daha sonra da digetini etkisi al-
tina ahr; ya da tam tersine bu siire¢ digsetinde baglayarak yumusak do-
kudan kemige dogru yayilir. Alveolar kemik kristasinda agagiya dogru
¢ekilme ve buna bagh olarak dis koklerinin belirgin 6lgiide agifa ¢ikmasi
her zaman periyodontitis’i akla getirmemeli. Herhangi bir iskelette pe-
riyodontal rahatsizliktan s6z edebilmek i¢in sadece alveolar kemikteki
asafiya dogru cekilmeyi degil, aym zamanda ilgili bolgede osteitik olu-
sumu da goz oniinde bulundurmak gerekir (Clarke ve ark.1986; Lukacs
1989). Periyodontitis’in ilerlemis agamasinda periyodontium artik biiyiik
Olgiide tahrip oldugu igin, tiim destefini kaybeden dis kendilifinden
diiger. Periyodontitis’in etiyolojisine gelince, tipki bir¢ok dis patolojisi

195



gibi karmagik bir goriiniim arzeder. Bu enfeksiyona zemin hazirlayan en
onemli faktor afiz saghgindaki bozulmadir (Hillson 1990). Bunun yam
sira, digetlerindeki tahrig, beslenme bozuklugu nedeniyle alveolar kemik
dokudaki direncin azalmasi akla getirilir. Belirgin aginmaya bagh olarak
gelisen pulpa enfeksiyonu disinda, digler arasina giren 6zellikle sert ta-
necikli besinlerin yol agti1 tahribat da periyodontitis’in temelinde yatan
etiyolojik faktorler arasinda sayilir (Brothwell 1981; Alexandersen 1967).
Bu alveolar rezorpsiyonun ilerlemis dig ¢liriimesiyle de baglantis1 vardir
(Clarke 1993). Periyodontitis’de kesinlikle bir bakteriyolojik olugum s6z
konusudur. Digin belirgin aginmasi sirasinda, minedeki ta¢ yiikseklifinde
ortaya ¢ikan kaybu telafi etmek amaciyla dig yukariya dogru siirebilir. Bu
fizyolojik siirmeyi patalojik kokenli gercek periyodontitis’ten ayirt et-
meli. Boyle bir durumda en giivenilir gosterge alveolar kemikteki porotik
olugsumdur.

Cayonii Akeramik Neolitik serisinde incelenen 109 erigkinden
40'inda (%36,6) periyodontitis tesbit edildi. Periyodontitis’in gelisme de-
recesini belirlerken Brothwell’in (1981) dl¢egi kullanildi. Bu digeti ra-
hatsizhify erkeklerde %66.7, kadinlarda ise %33.,3 oraninda rastlandi. O
halde Cayonii kadinlarinda periyodontitis’in daha yaygin oldugu an-
lagilmaktadir. Cayonii erigkinlerinde ortalama 25 yaglarinda periyodontal
rahatsizlik goriilmeye baslar. Genellikle 40 yasin iizerinde ise belirgin
hale gelir. Cayonii erigkinlerinin bityiik bir kisminda Brothwell’in hafif
ya da orta olgekleri gozlendi. Kokii hemen hemen biitiinliyle agifa ¢i-
karacak bigimde bir alveol erimesine (rezorpsiyonu) serimizde hi¢ rast-
lanmad.

Alveolar rezorpsiyon uzak atalarimmzin ¢enelerinde de tesbit edildi.
Homo erectus (Hillson 1990), Neandertal (Boule ve Vallois 1952) ¢eneleri
bu rahatsizlifn bilinen ilk 6rnekleridir. Diger taraftan, Taforalt (Fas) epi-
paleolitik insanlarinda % 59 oraninda periyodontitis’e rastlannugtir (Po-
irat-Targowla 1962). Ingiltere’de Neolitik donemden Saxonlar dénemine
kadar uzanan genig bir zaman dilimi i¢inde %74 oraninda periyodontal
lezyon tesbit edilmistir (Brothwell 1981). Lukacs’in (1992) Harappa Bronz
Cag i¢in verdigi rakam %52,6'dir. Alexandersen’e gore (1967). Avrupa
Orta Cag insanlarinda periyodontitis’in goriilme oram % 44 ile % 71 ara-
sinda degisir. Baz1 c¢agdas toplumlarda bu alveolar rahatsizhfin go-
riilmemesi oldukga ilgingtir. Ornegin Aleut yerlilerinde (Eskimolarin ak-
rabalar) periyodontitis’e  rastlanmaz (Moorrees 1957). Ne var ki
aragtirici, bu durumlia ilgili gozlemlerde bulunmasina ragmen nedeni/
nedenleri hakkinda herhangi bir yorum yapmuyor. Gegmiste ya da gii-
niimiizde goriilme siklif1 ne olursa olsun, bu alanda ¢aligan aragtiricilarin
genellikle kabul ettikleri goriig, periyodontitis’in birgok dis ve digeti has-

196



taliklart gibi agiz hijyenindeki bozukluk ile yakindan ilgili olmasidir.
Calculus (Dis Tast)

Aym zamanda tartar olarak da bilinen distagi, disler iizerinde olusan
bakteriyel kokenli bir mineral tabakadir. Igerisinde besin kalintilar1 ve ge-
sitli bakteriler toplanmustir. Dig tacinin ya da kokiiniin ¢evresinde tutunan
bu sert inorganik kiitle ilk bakista ¢iplak gozle kolayca farkedilir.. Dig-
tagimin kalinlig1 ve lokalizasyonu inceleme sirasinda not edilmelidir. Bu
olusum agiz hijyeninin, tipki periyodontitis ve periapikal absede oldugu
gibi, en giizel gostergesidir. Ust ¢enede vestibiiler yiizeyde, alt ¢enede ise
¢ogunlukla lingual yiizeyde distagi ¢okelir. Distaginin ¢eneler iizerinde
her dig hizasinda aym yogunlukta ¢okelmedigi goriiliir; drnegin alt ce-
nede daha siklikla kesicilerin lingual yiizeylerinde kaideye yakin ki-
sunda, zaman zaman da tiim lingual yiizeyi kapsayacak bi¢imde dig ta-
sinin olugtuguna, iist ¢enede ise molerler hizasinda vestibiiler tarafta
cokeldigine tanik olunur. Calculus’un vestibuler veya lingual yiizeyde si-
nmirh olmadifi, hatta ¢ifneme yiizeyini biitiiniiyle kapladify da olur.
(Ozbek 1976) Byblos Kalkolitik toplumunda tesbit edilen bu tiir Srneklere
Cayonii Neolitik toplumunda hig rastlanmadi. Bu farklilik bilyiik bir ola-
silikla Byblos’dan daha eski olan Cayonii koy yerlesmesinde besinlerin
hazirlanig gseklinden ileri gelmig olabilir. Yasam sirasinda digler iizerinde
¢Okelen tartar tabakasim post-mortem agamada olugan birikintilerden
ayirt etmek onemlidir. Ozellikle eski insan topluluklarinin beslenme alig-
kanliklarm belirlerken onemli ipuglan saglayan dig taglar, ne yazik ki,
kaz1 esnasinda ya da labaoratuvarda temizlik ve onarim yapilirken ge-
rekli dikkat ve 6zen gosterilmemesi sonucu dig minesinin yiizeyinden ay-
rilarak diigmektedirler. Calculus’un dig patolojisindeki onemine birgok
aragtirici dikkati cekmigtir (Menard 1973; Legoux 1971).

Calculus’un Cayonii diglerindeki durumuna gelince, bu amagla 64
erigkin goézden gecirildi. Bunlarin 41’inde (%64) calculus’a rastlandi. Bu
olugumun geligme derecesi belirlenitken Brothwell’in (1981) onerdigi
Olcek kullamldi. Cayonii erigkinlerinin ancak % 9,7 gibi ¢ok azinda dis-
tag1 tabakasi vestibiiler ya da lingual ylizeyde Brothwell’in 3 no.lu 6l-
cegini ammsatir. Tartar olusumu Cayonii serisinde genellikle hafif de-
recede kendini gosterir. Bundan da anlagthyor ki, Cayonii tarim kdyilinde
alkalin plaginin olusumuna neden olabilecek bir beslenme aligkanlifi
yoktu. Tahilar giiniimiizdeki kadar ¢ok ince dgiitiilemiyordu. Dig taginin
diseti tahrigine veya dig ¢lirlifiiniin olugmasina yol agtig1 bilinmektedir.
Belirgin dig aginmasi ile tartar olugumu arasinda ise ters bir korelasyonun
var oldugu akla getirilebilir. Tarih Oncesi atalarimizin diglerinde de dig-
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tas1 ¢okeliyordu. Ornegin Krapina fosil insanlarindan birinin alt ge-
nesinde onemli tartar depolar tesbit edilmigtir (Smith 1977). Abusir bol-
gesinde yasamig olan Eski Misirlilarda %59,3 oraninda tartarlt bireylere
rastlannugtir (Strouhal 1984). Kuzey Pakistan Demir Cag1 (Sarai Khola)
insanlarindaki dig tas1 goriilme siklifn % 58'dir (Lukacs, Schultz ve
Hemphill 1985), Menard (1977), herhangi bir rakam vermemekle beraber,
Meravenjiyen toplumunda yaygin 6lgiide dis tag1 olusumundan s6z eder.
Menard’a gore, bu olugsum tiim diglerin vestibiiler yiizeylerinde goz-
lenmisgtir.

Ozet ve Tartisma

Anadolu’nun giineydogusunda Diyarbakir Ili Ergani ilgesi sinirlari
icinde yer alan ve zamanimizdan agag yukar1 ~9000 yil 6nce kuruldugu
Cl4 tarihlemeleri (Libby, kalibre edilmemis) sonucu belirlenen Cayonii
koy yerlesmesinde bugiine kadar toplam 605 ¢ocuk ve erigkine ait iskelet
giin is1§1na ¢ikarldi. Bu akeramik neolitik topluluguyla ilgili 375 siit ve
1945 siirekli dis patolojik agidan degerlendirildi. Cayonii insanlarinda siit
ve siirekli dig sisteminde gézlemlenen baz1 patolojik rahatsizliklarla bes-
lenme aligkanliklarnt ve besin tipleri arasinda iligki kurulmaya caligildi.
Tarim yagamini benimsemis olan Caydnii insanlarinda, bu yeni ekonomik
diizenin beraberinde getirdigi yeni beslenme aligkanliklarinin agiz sag-
Iifini ne yonde etkilemis olabilecegi arastirildi. Dig patolojisi ger-
cevesinde en sik giindeme getirilen bir hastalik sayilan dig ¢iiriigii
Cayonii erigkinlerinde %4,3 oraninda rastlandi. Paleolitik ve Mezolitik
kiiltiir caglarindaki % | ya da % 2'lik ¢iiriik sikhiklan hatirlanacak olursa,
Cayonii glftgllenmn sofrasinda karbonhidrat agirhikh besinlerin énemli
yer tuttugu soylenebilir. Ogiitillmiis tahila dayali beslenme artik Ca-
yoniililler’in beslenmesinde yerlesmis bir aligkanhik haline gelmis ol-
maliydi. Zaten Cayonii Tepesi’nde bugiine kadar yapilan kazilarda bu-
lunan bol miktardaki bazalt 6giitme taglarnn bunu kanitlamaktadir. Cayonii
insanlarinda agizda en sik ¢iiriiyen dig birinci bilyiik azidir. Belirgin agin-
ma (abrazyon) Cay®&nii erigkinlerinde erken yaglarda kendini gosterir. In-
celenen 160 erigkinde ortalama dig aginmast 3.6 olarak bulundu. 40-50
yag grubundaki bireylerin %85.7 gibi 6nemli bir kesiminde ta¢ tiimiiyle
aginma sonucu yok olmus, geriye sadece kokler kalmigtir. Koklerin ok-
liizal fasetlerindeki cilalanmig goriiniime bakilirsa diglerin bu haliyle de
agizda ¢igneme islevine katlldig: anlagilmaktadir. Caydnii’ndeki belirgin
aginmadan kismen fibrilli bitkisel besinleri, kismen de tahillarin bazalt
tag dibekler iizerinde 6giitiilmesi sirasinda kopan partikiillerin besin igine
karigmig olmasi (silty diet) sorumlu tutulabilir. Siit az1 diglerinde iki yag-
larina dogru ¢iplak gozle goriilebilecek hale gelen aginma fasetleri
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Cayonii bebeklerine bu yaslara dogru ¢ifneyerek yiyebilecekleri ta-
necikli besinlerin verildigini akla getirir. Illerlemis ¢iiriik veya siddetli
aginmaya bagli olarak meydana gelen pulpa enfeksiyonu (pulpa nec-
rosis’i) kok absesiyle karsinmza ¢ikmaktadir. Bu tiir periyodontal hastalik
Cayonii erigkinlerinde %20,2 oraninda goriiliir. Erigkinlerin % 27,8 inde
bir ya da birden fazla dig hayatta iken kaybolmustur. Ante-mortem dig
kayb1 en fazla birinci biiyiik az1 digini etkilemigtir. En fazla ciiriiyen ve
en ¢ok agman digin de bu olmasi agizda ¢igneme iglevine en erken katilan
az1 digsi olmasindan ileri gelmektedir. Benzer gozlemler dis pa-
leopatolojisiyle ilgilenen bir¢ok aragtirici tarafindan da yapilmugtir. Co-
cukluk agsamasinda maruz kalinan bir fizyolojik stresin sonucunda dig mi-
nesinde ortaya ¢ikan hypoplasia siit dislerinde %4.2, siirekli dislerde
%?2,8 gibi diigiik oranlarda rastlannmgtir. Cayonii serisinde alt daimi
kopek digi bu hipoplastik kusuru en sik gosteren, dolayisiyla en duyarh
olan distir. Cayonii serisinde g¢ofunlukla erken g¢ocukluk evresinde
hypoplasia’nin ortaya ¢iktii, bunun da bebegin siitten kesme sirasinda
kargilasugy fizyolojik stresle yakindan iligkili olabilecegi dii-
stiniilmektedir. Digeti rahatsizhigimin Cayonii tarim toplumunda neden er-
keklerde (%66,7) kadinlarda (%33,3) oranla daha sik goriildiigiine bir
anlam veremiyoruz. Bu farklilig1 biinyesel yatkinliktan ziyade, belki de
beslenme aligkanlifinda aramak daha dogru olur. Dis tasi (dental cal-
culus) Cayonii erigkinlerinin %9,7 gibi ¢ok az bir kesiminde Brothwell’in
3 no.lu dlgegini ammsatacak olgiide ¢okelmistir. Bu da alinan besinlerin
¢ok ince ogiitiilmedigini akla getirmektedir.

Sonug olarak, o devre gore yiiksek sayilan bir dig ¢iirligii siklhigs,
Caydoniilillerin karbonhidrat agirlikli bir diyete sahip olduklarini; siirekli
diglerde diisiik oranda rastlanan digtas: (tartar) lingual ve vestibiiler yii-
zeylerde aklalin plagimn olusumuna ortam hazirlayici bir beslenme ahig-
kanliginin olmadigini, daha dogrusu bu yore insanlarmin giiniimiizdeki
gibi ¢ok ince dgiitiilmiis, mine yiizeyine kolayca yapisabilecek nitelikte
gidalarla beslenmediklerini akla getirir. Bunun diginda gerek siit, gerekse
stirekli diglerde hypoplasia’'nin diigiik oranda goriilmesi Cayonii’nde en-
tansif bir tarimin uygulanmadifini, toplumun salt tahila dayali bir bes-
lenme aligkanlifina sahip olmadigini; sofrasinda besin degeri yiiksek yi-
yeceklere de yer verdigini, bir bagka deyigle avcilik ve toplayiciliktan
saglanan besinlerle de Ofiiniinii zenginlestirdigini gostermektedir. O
halde, Cayonii koy yerlesmesi insanlarimin dis ve c¢enelerinde goz-
lemlenen patolojik rahatsizliklarin nitelik ve goriilme sikligl agisindan
tanm yagamumn gerektirdigi beslenme aligkanlhiklarini tam olarak yan-
sithig1 sdylenemez.
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Cizim 2: Cayonii insanlarinda dis ¢iiriitiniin dis tiplerine gore dagihm frekanst
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Cizim 3: Cayénii erigkinlerinde Brothwell Olcegi’ne gore aginma dereceleri
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Cizim 5: Cayonii insanlarinda periapikal absenin dig kategorilerine gore dagilim frekans
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Cizim 6: Cayonii eriskinlerinde ante-mortem dig kaybimn dig kategorilerine gore dagilim frekansi
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Cizim 7: Cayonii insanlarinda hypoplasia’mn dig kategorilerine gore dagihm frekansi
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Cizim 8: Cayonii cocuklarinda hypoplaia’nin goriilme yag



Resim 1: Alt birinci biiyiik az1 disin-
de ¢iiriime. Cayonii 1978.
Akeramik Neolitik Cag.

Resim 2: Ust gene dislerinde belirgin dis aginmasi. Geng eriskin erkek. Cayonii 1991.
Akeramik Neolitik Cag. s. 24.
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Resim 3: Pcria3pikal abse. Ust birinci biiyiik az1 digi. Cay6nii. 1981. Akeramik Neolitik Cag
CG 3-23/3. Rontgen.

Resim 4: Perlaplkal abse. Ust birinci biiyiik az1 disi. Cayonu 1981. Akeramik Neolitik Cag
CG 3-23/3.

214



Resim 5: Alt ¢ene. Hayatta iken diisen kiigiik ve biiyiik az1 digleri. Cayonii . 1984.
Akeramik Ngolitik Cag. ; ¢ i Cay

Resim 6: Alt cene orta kesicilerde dysplasia. Kok ve tag etkilenmis. Cayonii 1978. HB 2-13.
Akeramik Neolitik Cag.
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Resim 7: Alt ¢ene ikinci siit az1 disinde hypoplasia. Cayonii. 1986. Akeramik Neolitik Cag.



