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Ozet

Anadolu’da Ahi Evran tarafindan kurulan Ahilik anlayist, kamil in-
san olma yolunda nefs mertebelerinde oldugu gibi asamali bir se-
kilde ilerlemeyi gerektirmektedir. Bu ilerleme, psikoloji biliminin
ulasma amacinda oldugu ‘kendini gerceklestirme’ diizeyini ifade et-
mektedir. Ahilik, son yillarda biiyiik 6nem kazanan nefs psikolojisi
yaklasiminin toplum ve sosyal yapi icindeki pratik uygulamasidur.
Ahilik fikri temelini tasavvuftan ve fiitivvetten almaktadir. Dolayi-
styla futiivvet kavrami tizerinde durmak 6nemlidir. Ahiligin temelini
teskil eden Futlvvet; nefs tezkiyesi, glizel ahlak ve comertlik mer-
kezli bir yasam tarzi olup, baskasint kendine tercih etmek (altruism),
digerkamlik seklinde ifade edilen bir yasam bicimidir. Psikolojik
baglamda fiitivvet kavrami, kisinin anksiyete ve depresyon nede-
niyle yasadigr bunalma ve sikismayr asma, zihinsel stagnasyondan
(durgunluk) kurtulma, kendini gerceklestirme gibi sonuglar iginde
barindiran ve son yillarda gelismis tlkelerde yayginlasan iyilik tera-
pisini somutlastiran bir kavramdir. Tyilik terapisi yontemine gére hu-
zursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar yasayan
kisilerin zor durumda olan baska insanlara kendi gli¢c ve imkanina
gore maddi ya da manevi yardimlarda bulunmast ve iyilik yapmasi
psikolojik rahatlama saglamaktadir. Son yillarda sosyolojik terapi
olarak da adlandirilan, “Bir kisiye yardim etmek icin, kisilerarast du-
zenlemeler yapmak suretiyle kisinin ¢evresini diizenlemeye dayali ve
sosyallesmeyi destekleyici bir terapi yaklasimt seklinde tanimlanan
Sosyoterapi, yayginlik kazanmaktadir. Sosyoterapi yaklagimi, “kisi-
lerarast” boyutlart ve karsiliklt etkilesimi baz almasiyla psikoterapi-
nin birey eksenli ¢aligmalarinin Gtesine gegmektedir. Sosyoterapi, te-
rapist kadar grupta yer alanlarin da sagaltum stirecinde belirli rol ve
islevler yerine getirdikleri, kendileri psikolojik iyi olus yasarken kar-
silarindaki kisileri de iyilestirdikleri bir siirectir. Bu baglamda psiko-
sosyal yaklasim olarak nitelendirebilecegimiz iki farkli model 6neri-
sine deginilmistir. Birincisi, Ttrk sanayisinin gelisiminde mesleki de-
rinlesme ve maddi-manevi dayanismay1 temel alarak fltiivvet ru-
hunu ticaret kurumlartyla bu lusturmayr amaclayan Ahi Evran Fi-
tivvet Kisisel Gelisim Akademisi; ikincisi, nefs psikolojisi yaklagi-
minda hayir-hasenat terapisi olarak adlandirilan terap6tik uygulama;
huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar yasa-
yan bireylerin ihtiyact olan bagka insanlara yardim etmesi ve karsi-
liksiz olarak iyilik yapmasini vurgulayan Fitiivvet Psikolojik Da-
nisma ve Rehberlik Merkezi modelidir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik © Ahi Evran ¢ Ahilik
Fativvet ¢ Nefs psikolojisi
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Abstract

The understanding of Akhism founded by Ahi Avran in Anatolia, requ-
ires gradual progress on the way to becoming a perfect human being,
as in the levels of the nafs. This progress also expresses the level of
'self-actualization' that the science of psychology aims to reach. Ak-
hism is the practical application of the psychology of the nafs which
has gained great importance in recent years in society and social struc-
ture. The idea of Akhism is based on mysticism and futuwwa. There-
fore, it is important to dwell on the concept of futuwwa. Futuwwa,
which is the basis of Akhism, is a lifestyle based on self-purification,
good morals and generosity, and a lifestyle expressed as altruism which
commands preferring to prioritize wellbeing of others. In the psycho-
logical context, the concept of futuwwa embodies the kindness therapy
that includes outcomes such as overcoming the distress experienced by
the person due to anxiety and depression, getting rid of mental stagna-
tion, self-actualization, and that has become widespread in developed
countries in recent years. In realization of the approach of kindness
therapy, helping others financially or emotionally according to their
own strength and means and doing acts of kindness provide psycholo-
gical relief for people who have problems such as uneasiness, unhap-
piness, meaninglessness and loneliness. Sociotherapy, which is also cal-
led sociological therapy and defined as a suppottive therapy approach
based on atranging one's environment by making interpersonal arran-
gements to help one another, has gained wide interest in recent years.
The sociotherapy approach goes beyond the individual-oriented stu-
dies of psychotherapy with its "interpersonal" dimensions and interac-
tions. Sociotherapy is a process in which the group members as well as
the therapist perform certain roles and functions in the treatment pro-
cess, and heal the others while they heal themselves. In this context,
two distinct model proposals are mentioned. First one is Ahi Evran
Fitivvet Personal Development Academy, which was established with
the aim to bring futuwva spirit to commercial institutions based on
deepening in profession and material-spiritual solidarity in the deve-
lopment of Turkish industry; second, the therapeutic practice called
khayr-hasanat therapy in psychology of nafs approach; Futiivvet Spiri-
tual Counseling and Care Center Model, which allows individuals who
experience problems such as uneasiness, unhappiness, meaningless-
ness and loneliness to help one another in difficult situations and to do
good deeds for free.

Keywords
Spiritual counseling and care * Ahi Avran * Akhism
Futuwwa ¢ Psychology of nafs
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Giris

Bir meslege bagli ve bir arada yasayan insanlar arasinda sosyal,
ckonomik ve kulttirel dizeni saglamak maksadiyla kurulan bir tegkilat
olan Ahiligin temel amac1, toplumu meydana getiren unsurlar arasindaki
sosyal adaleti saglamaktir. Ahilik teskilati, bu amacina saglam bir teski-
latlanma modeli ve kokli bir egitim sistemi araciligtyla ulasmaya calis-
mistir. Ozellikle Anadolu’da Sel¢uklular déneminde etki alanint hizla ge-
nisleten Ahilik; 6rgtt yapisi ve icra ettigi fonksiyonlar agisindan degisik
toplumsal gruplardan zanaatkar, esnaf, ulema, kadi gibi unsurlar bir
araya getiren sosyal dayanisma kurumu olarak gériilmektedir. Bu 6zelligi
ile Ahilik, basta Selcuklular dénemi olmak tizere Osmanlt Devleti’nin
kurulus ve gelisim doénemlerinde toplumda ticari ahlakin gelisiminin
o6nemli dinamiklerinden biri olan sosyal ve toplumsal dayanisma kurum-
larinin gelisiminde etkin rol oynamigtir.

Abhilikte is ve sosyal iliski disinda misafir karsilama, baskasina ytik
olmadan hayatini devam ettirme, siyasi ve askeri anlamda vatani sa-
vunma, kardesleri i¢in kendini yok sayma gibi erdemler vardir. “Eline,
diline, beline hakim ol!” ilkesi ahiligin amacini vurgulamaktadir. Sembo-
lik olarak ortaya konulan bu ilkeler erdemli bir bicimde, kiltiirel ve ev-
rensel degerlere uygun kullanildiginda, is hayatinda da ahlaki ve etik de-
gerlere uygun davranis bicimi gerceklesmis olacaktir. (Torlak, 2013, s.
2).

Insant bir biitiin olarak ele alan Ahilikte bireyi tim yonleriyle bir-
likte gelistirmek amaclanmaktadir. Bu siirecte istenilen tutum ve davra-
nislarin distan zorlama ile degil nefsi terbiye ve tezkiye etmek yoluyla
kendiliginden gostermesi ilke edinilmistir. Toplum igin ferdi, fert igin
toplumu feda etmeyen bir hayat tarzi benimsenmistir (Tatlioglu, 2013:
1-16).

Abbasi Halifesi En-Nasir zamaninda Sihabi’d-din es-Sihre-
verdi’nin gabalariyla Islam diinyasinda yayginlastirilan (Tacschner, 2015:
13-14) Ahilik, Anadolu’da Ahi Evran tarafindan kurulmustur (Bayram,
2016: 69). Ahilik anlayist, insan-1 kamil olma yolunda nefs mertebele-
rinde oldugu gibi asamali bir sekilde ilerlemeyi gerektirmektedir. Bu iler-
leme, psikoloji biliminin ulagsma amacinda oldugu ‘kendini gercekles-
tirme’ duzeyini de ifade etmektedir. Ahilik, son yillarda psikoloji ala-
ninda biyiik 6nem kazanan nefs psikolojisi yaklasiminin toplum ve sos-
yal yapt icindeki pratik uygulamasidir. Ahilik fikri temelini tasavvuftan
ve futiivvetten almaktadir. Dolayisiyla ahiligin temelini teskil eden fii-
tivvet kavramina deginmek gerekmektedir.

Arastirmanin amaci ve 6nemi baglaminda; bu arastirmada ahiligin
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en temelinde yer alan fitiivvetin bireysel ve toplumsal acidan faydala-
rindan hareketle kissel gelisim ve psikolojik danisma merkezi modelleri
olusturulmaya calistlmistir. Bu cercevede arastirmanin temel sorusu fi-
tivvet ruhu nedir ve topluma nasil yansitilabilir?

Bu gercevede agagidaki sorulara da cevap aranmustir.

1. Futtvvetin 6nemli ilkeleri nelerdir?

2.Futivvet ruhu sosyoterapi baglaminda toplumda nasi
canlandirilabilir?

3. Futiivvet ruhu psikolojik danismalara nasil yansitilabilir?

a. Teorik Cergeve
a.a. Fiitiivvet

Futtvvet, kavram olarak genellikle baskasini kendine tercih et-
mek, engin bir murtvvete sahip olmak demektir. Liigatte cesaret, yigitlik
ve mertlik anlamina gelen fitiivvet, tasavvufta digerkamlik, iyilik, co-
mertlik, yardim, hosgori, nefsine s6z gecirme ve sefkat gibi ahlaki te-
rimleri iceren 6zellikler butinudir. Bu 6zellikleri tastyan kisilere ‘fetd’
(vigit, cesur, comert) denir (Uludag, 1996: 259). Daha genel olarak bire-
yin kendisini i¢inde bulundugu topluma ve butiin insanliga adamas1 an-
lamina gelen (Kuseyri, 1991: 373) futivvet, Kur’an’daki isar kavrami
ile birebir irtibatlt hatta yakin anlamlidir. Bu tanimlara baktigimizda fi-
tiivvetin ahlaki temeller tizerine bina edildigi gorilmektedir. Kur’an’da
bircok ayeti kerimede ve hadisi seriflerde bu ahlaki anlayis 6viilmekte ve
tesvik edilmektedir.

“Sevdiginiz seylerden (Allah yolunda) harcamadikea iyilige ere-
mezsiniz. Her ne harcarsaniz, Allah onu hakkiyla bilir” (Ali Imran 3/92).
“Sadaka veren erkeklere ve sadaka veren kadinlara ve Allah’a glizel bir
oding verenlere, verdiklerinin karsiligi kat kat 6denir ve onlara degerli
bir mitkafat vardir. De ki: Rabbim kullarindan diledigine bol rizik verir
ve (dilediginden de) kisar. Siz hayir icin ne harcarsaniz, Allah onun ye-
rine baskalarini verir. O, rizik verenlerin en hayirlisidir” (Hadid 57/18).
“Allah yolunda infak edin. Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.
Yaptiginizt giizel yapin; Allah glizel yapanlari sever” (Bakara 2/195).

Hz. Peygamber iyilik ve sadakanin muhatabinin sadece insanlar
degil, her bir hayvan tirtine de iyilik ve ihsanin sunulmasi gerektigini
ifade etmistir: “Bir Misliiman aga¢ diker de bunun meyvesinden insan,
ehli veya vahsi bir hayvan veya kus yiyecek olursa, yenen sey onun i¢in
bir sadaka hitkmine gecer” (Buhari, Edeb, 27; Muslim, Musakat, 10.).

Stlemi, futtvvetin en 6nemli ilkelerinden birisi olarak verme ah-
laki kazanmayr vurgulamistir. “Fitiivvetin esaslarindan birisi de sahip
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olduklarindan vermede insanlar arasinda ayirim yapmamaktir. Bu esas
soyle ifade edilmektedir: “Herkese ver, herkese ihsanda bulun. Kendi
yaptiklarini gbztunde kugtk, sana ikram edilenleri biytk goresin”
(Stlemi, 1977: 84).

Tasavvufi kaynaklarin futiivvet boliimlerinde ve fltivvetname
olarak adlandirilan eserlerde bu ahlaki ilkelere deginilmektedir. Futiiv-
vet, Allah’in emirlerine uyma, ibadetini giizel yapma, her kotuliga bi-
rakma, gizli ve acik, ahlakin en giizeline sarilmadir. Fitivvet, kendini
degil Hz. Peygamber gibi immetini distinmek, insanlarin dertleriyle il-
gilenmek, kendisi i¢in istedigini bagkalart i¢in istemek, kusur ve ayiplart
ortict olmak, nefse diismanlik géstermek, fakirleri sevmek, zenginlerin
pesinde dolanmamak, eline girenle ¢tkant bir gérmek, insanlara kin tutup
disman olmamak, kimseden miriivvet ve insaf beklememek, herkese
karst miiriivvet ve insaf sahibi olmak, diinyadan da ukbadan da ge¢mek-
tir (Goktas, 2011: 109).

Fattvvet, davranis bigimi ve bir hayat tarzi olarak algilanmaktadir.
Fittvvet, tasavvufi hayatta bir mertebe ve glizel davranis seklinde anla-
stlmasi nedeniyle, Islam toplumlarinda etkili olmustur. Sufi mirsitleri
futivveti, giizel davranislar butiini seklinde ifade etmislerdir. Baz1 sufi-
ler fiitiivveti; Hz. Adem’in 6ziir dilemesi, Hz. Nuh’un sebati, Hz. Ibra-
him’in vakart, Hz. Ismail’in dogrulugu, Hz. Musa’nin ihlasi, Hz. Eytp’in
sabri, Hz. Muhammed’in comertligi, Hz. Ebubekir’in actma duygusu,
Hz. Omer’in hamiyeti ve adabi, Hz. Osman’in hayasi ve Hz. Ali’nin bil-
gisi gibi Ozelliklerin bir araya gelmesi seklinde anlamislar ve ancak bu
sifatlarin hepsine sahip olan bireyin glizel davranislarda bulunabilecegini
belirtmislerdir (Golpinarli, 1950: 208).

Mala ait fittvvetin Hz. Ali’ye ait oldugu ve Hz. Ali’nin feta, yigit-
lik 6zelligine vurgu yapilmaktadir. “Hz. Ali’nin dort dirhemi vardi, birini
gizli olarak, digerini asikar olarak, birisini gece, digerini ise giindiiz ihti-
ya¢ sahiplerinde dagitmast nedeniyle “Mallarini gece gindiiz, gizli ve
asikar olarak verip yoksullari doyuranlarin ecitleri, Rableri indindedir ve
onlara ne korku vardir ne htiziin” (Bakara, 2/274) ayeti kerimesinde vur-
gulanan mertebeye ulastigt (Zerkub, 1950: 235-261) distuntlmektedir.
Ayrica Hz. Ali ti¢ gtinltik orugtan sonra yemegini insanlara thsanda bu-
lunmasinin “Allah sevgisiyle yiyeceklerini miskine, yetime ve esire verir,
onlart doyururlar” (Insan, 76/8) ayeti kerimesinin niizul sebebi olarak
gorilmistur.

Fattvvet ehlinde bulunmast gereken 6zelliklerin basinda comert-
lik gelmektedir. Nitekim Hz. Ibrahim, Allah’in adint isitebilmek amaciyla
tim malin1 mulkini bagislamasi, misafirperver olmasi ve kendine ina-
nanlart atesten korumast nedeniyle futivvetin zirvesinde bulunan insan
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olarak gortlmistiir (Nakkas, 1950: 209). Fetanin ti¢ seyi baglanir, ti¢ seyi
actlir: Go6zu haram olan seylere, agz1 glinah olan sézlere, eli zuliimlere
baglanir; kapist konuklara, kesesi kardeslerden ihtiyact olanlara, sofrast
butiin aglara agilir (Gélpinarli, 1950: 190).

Fittvvetnamelerde, insanligin evrensel degerleri ve ahlaki ilkeleri,
bicimsel olarak goriilebilmektedir, bu deger ve ilkelerin pratikleri ise ahi-
lik teskilatlarinin ¢alismalarinda gérilmektedir. Bu 6rnekler dikkatle in-
celendiginde Futtivvet ve Ahiligin temel dinamiklerinin Kur’an ve onun
yasama yansitilmis bigimi olan Stinnet-i Seniye oldugu gorilmektedir
(Stlemi, 1977, s. 93).

a.b. Digerkamlik

Fittvvet kavrami, psikolojik baglamda kisinin anksiyete ve dep-
resyon nedeniyle yasadigt bunalma ve stkismay1 agma, zihinsel stagnas-
yondan (durgunluk) kurtulma, kendini gergeklestirme gibi sonuglart
icinde barindiran ve son yillarda gelismis tlkelerde yayginlasan iyilik te-
rapisini/digerkimlik somutlastiran bir kavramdir. lyilik terapisi yonte-
mine gore huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar
yasayan kisilerin zor durumda olan baska insanlara kendi giic ve
imkanina gére maddi ya da manevi yardimlarda bulunmast ve iyilik yap-
masi psikolojik rahatlama saglamaktadir (Atak, 2021: 127). Misliman
toplumlarda isar olarak ifade edilen iyilik merkezli yaklasim batida di-
gerkamlik seklinde isimlendirilmektedir.

Digerkamlik, Kur’an’daki isar kavramina bezemekle beraber ara-
larinda ince bir farklilik bulunmaktadir. Digerkamlik, kisisel menfaat ol-
maksizin baska insanlara yardimci olmaya calisma seklinde tanimlan-
maktadir (Turk Dil Kurumu, 1998: 1747). Isar genelde, bir kisinin, ken-
disi ihtiyag i¢erisinde olsa dahi sahip bulundugu imkanlarini bagka insan-
larin ihtiyaclarint karsilamak maksadiyla kullanmasi, baskalarina fayda
saglamak i¢in fedakarlik yapmasi seklinde ifade edilmektedir (Cagrici,
2000: 490). Isar, digerkamligin daha yogunlasmis ve i¢sellesmis halidir.

Modern psikolojide digerkamlik ya da yardimseverlik olarak nite-
lendirilen karsilik beklemeden insanlara yardimct olma davransi, psiko-
loglar tarafindan farkli sekillerde degerlendirilmistir.

Psikologlar istege bagl sekilde baskalarina yardim davranisini pro-
sosyal davranis olarak isimlendirmislerdir. Bazi psikologlar da yardim
etme davranist seklinde isimlendirme yapmustir (Bilgin, 1988: 274-275).

Jung, digerkamlik gibi degerleri, kisinin bireylesme stireci kapsa-
minda degerlendirmektedir. Ona gore, kisi bireylesme siirecinde kendi
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6ziine ulasmanin disinda digerkamlik ve yardimseverlik gibi 6nemli er-
demlere sahip olur. Insan bireysellesirken, bencillikten ve bireycilikten
uzaklasarak toplumun tyesi oldugunun ayirdina vararak, yardimlasma
duygusu icerisinde olgun bir kisi olur (Jakobi, 2002: 145).

Fromm’a gore hakiki sevgi, kiside sevebilme yetenegi ve bagka ki-
silere karsiliksiz verebilme yatkinligi gelistirir. Herhangi bir karsilik bek-
lemeden verebilmek, mesela herhangi bir beklenti i¢cinde olmadan kanint
vermeye, kendisini bagkasint kurtarmak icin feda edebilmeye hazir ol-
mak, o bireyin sevgi dolu oldugunun gostergesidir. Vermek ve payla-
stmda bulunmak suretiyle diger insanlar igin 6zveri gosterme egilimine
hekimler, din gorevlileri yardimet saglik personeli gibi meslek mensup-
larinda daha sik rastlanir (Fromm, 1997: 181).

Maslow’a gore digerkamlik biitiiniiyle kendini ger¢eklestirmis olan
insanlarin diinyaya karst gosterdikleri tepkilerden biridir. Ona gore di-
gerkamlik, gercekligin doruk deneyimlerde algilanist esnasinda tanimla-
nan niteliklerinden birisidir (Maslow, 1996: 100).

Modern psikolojide digerkamlik kavrami, kendini gergeklestirme
asamasinda ya da dah tist asamalarda bulunan bireylerde bulunmasi ge-
reken nitelik olarak goriilmektedir. Nefs psikolojisinde ise digerkamlik
her bireyin yasamasi gereken ve bireyde terapotiik etki meydana getiren
uygulama olarak belirtilmektedir.

b. Psikoterapi Yaklagimlari

Insan, hayatinin her gelisim doneminde ve kendini gerceklestirme
surecinde bireysel ¢abalari ile asamayacagi engellerle karsilastiginda uz-
man kisilerin destegine ihtiyag duymaktadir. Bu profesyonel destek psi-
koterapi olarak bilinmektedir. Ruhsal yollarla yardim ve iyilestirme ola-
rak da ifade edebilecegimiz psikoterapide, telkin, ikna, davranis degis-
tirme gibi yontemler kullanilmaktadir.

Modern psikolojide son dénemde ytizlerce psikoterapi yaklagimi
ortaya ¢itkmus ve her yaklasim bir psikoterapi yontemi gelistirmistir. Bu
yaklagimlar; kiltirden bagimsiz yaklagimlar, kiltire dayali yaklasimlar
olarak ele alinmustir.

b.a. Kiiltiirden Bagimsiz Psikoterapi Yaklagimlari

(i)-Psikanalitik Y aklagmn: Tsmi Sigmund Freud ile anilan Psikana-
litik yaklasimda, terapideki amag¢ bilin¢altindakilerin biling tstine ¢tka-
rilmasidir. Terapi strecinde serbest ¢agrisim teknigi kullanilarak hasta-
nin aklina gelen her seyi séylemesi ve boylece bilingaltint ortaya ¢ikar-
mast cesaretlendirilmektedir. Dil stir¢meleri fazla 6nemsenmekte ve bu
stir¢melerin siibjektif olarak yorumlari yapilmaktadir (Freud, 1996: 37-
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38).

Freud’a gore erkek cocuk, 3-5 yas doneminde kendisini babasinin
yerine koyarak annesine sahip olmayt arzular. Cocuk, babasint kiskanir
ve onu Oldurmeyi ister. Anneye karst hissedilen yasak cinsel istek ve ba-
baya duyulan 6fke ve nefret, cocukta bir sucluluk duygusunun olugma-
stna neden olur. Bu duygular, bilingaltina atilarak oedipus kompleksini
olusturur (Freud, 1995, s. 393). Cocuk bu dénemde ¢ok yonli sapiktir,
yani butiin sapkinliklar i¢cin bireyde potansiyel mevcuttur (Ellenberger,
2021: 485).

Psikanalitik psikoterapi yontemi; cinsellik temeline dayanmakta,
dil stirgmelerine ve riiyalardaki sembollere cinsellikle ilgili yorum yapil-
makta ve insani sadece hazlari pesinde kosan bir varlik olarak degerlen-
dirmektedir.

(1)-Davranzse: ve Bilissel Yaklagim: Davraniscilara gore zihin, birey
diinyaya geldiginde tizerinde yazilmayi bekleyen bir tiir bos kagit gibidir.
Ogrenme deneyimleri ise bu bos kigida yazilanlardir. Ogrenmenin be-
lirli kurallart vardir. Psikoloji bilimi, bu kurallar1 ortaya ¢ikarmaya calis-
malidir. Bu 6grenme yasalari, sadece insanlar igin degil hayvanlar igin de
gecerlidir. Fizik bilimi ile ilgili yasalar oldugu gibi 6grenme ile ilgili yasa-
lar da mevcuttur. Bilingli zihinsel stirecler ya da bilingdis1 zihinsel stireg-
ler gibi 6lglilemeyen ve gbzlenemeyen olgu ve kavramlarin psikolojide
yeri olmamalidir (Tiirkcapar, 2012: 13). I¢giidii ve kalitimi kabul etme-
yen davraniscilara gore insan, iradesi bulunmayan ve ¢evre tarafindan
sekillendirilebilen bir varliktir. Psikoloji bilimi fen bilimleri gibi deneysel
bir bilimdir.

Davranigct yaklasim 1950’1 yillara kadar etkinken bilissel yakla-
simla birlikte etkisi azalmis ve 1982 yilinda bilissel yaklasimla birleserek
bilissel davranisct yaklasim adint almistir (Ttrkcapar, 2012: 37-38). Te-
rapide davranisin salt gézleminin yerini zihin almis ve terapide yanlis
bilissel inanglarin degistirilmesi amaglanmistir. Bilissel davranisct terapi
yaklasimi zihine odaklanarak 6nemli bir adim atmis ancak insanin igsel
yasantisina, gonil ve kalp alanina temas edememistir.

(iii)-Hiimanistik Yaklagim: “Insana disaridan bakildiginda onun
davraniglarini yorumlamak olanaksizdir. Ciinkt insan cansiz bir nesne
ya da esya degil motivasyonunu icten alan dinamik bir varhktir”
(Maslow, 2001: 60) gorisleriyle hiimanist psikologlar, psikoloji alanina,
insani i¢sel olarak inceleme gibi yeni bir yontem kazandirmuglardur.

Himanistik yaklasimin psikoloji alanina getirdigi en 6nemli yenilik
kendini gerceklestirme kavramidir. Bu kavrami Rogers séyle actklamak-
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tadir: Kendini gerceklestirme yetisi insanin varligini stirdiirmesi veya ge-
listirmesi amactyla dogustan gelen yetenegidir. Bu, yalnizca hava, su ve
yiyecege duyulan ihtiyacin karsilanmast ve insanda olusan gerilimin azal-
tilmast yetenegini degil, aynt zamanda biytme yoluyla kendini gelis-
tirme, insanlarla iligkide bulunarak ve tireme-¢ogalma gibi bir¢ok yete-
negi de igerir (Karahan & Sardogan, 1994: 76). Maslow, kendini gercek-
lestirme kavramint kisinin varolan potansiyelini ortaya ¢ikararak en uy-
gun bi¢imde kullanma olarak ifade etmektedir (Maslow, 1969: 4).

Hayatinin sonlarina dogru, insanin askinlik boyutunun farkina va-
ran Maslow’a gore insanda, ruhsal kokenli askin gerceklestirim (self-
transcendence) ihtiyact bulunmaktadir. Bu ihtiya¢ kendini gercekles-
tirme ihtiyacindan farklidir. Ona gére kendini asan birey, kainat ile bu-
tinlik duygusu igerisinde dini tecriibeyi yogun bir sekilde yasayarak ha-
yatin kendisini kutsal olarak gérmeye baglar (Ayten, 2015: 142). Kendini
asma manevi boyutu agir basan bir kavramdir. Ancak Humanist psiko-
loglar sekuler bir perspektif ile meseleyi degerlendirdikleri i¢in bireyin
igsel seyahat yaparak kalp ve goniil alanina ulagmasini saglayamamuslar-

dur.
b.b. Kiiltiire Dayal1 Psikolojik Danigmanlik Yaklagimlar:

(i)-Pozitif Psikoterapi: Bu yaklasima gére, sadece olumsuz olan du-
rumu degistirmek yeterli degildir. Olumsuz davranisin yerine olumlu
davranist yerlestirmek 6nemlidir. Kisinin daha giizel yasam stirmesi igin
giicli yonlerinin farkinda olarak bu yonlerinden yararlanmasi, pozitif ya-
santilari tecritbe etmesi bu yaklagimin temel amaglarindandir. Pozitif psi-
kolojinin terapi siireci bu ilkeler cercevesinde ilerlemektedir (Bulut,

2020: 4-5).

Pozitif psikoloji yaklasiminda iyimserlik, umut, 6z saygi-6z yeter-
lilik, 6z anlayss, bilingli farkindalik, sitkran (minnettarlik) duygusu, af-
fetme, digerkamlik gibi erdemler 6nemli gorilmustiir. Ancak meseleye
sekiler bir cerceveden bakilmast bu erdemlerin ytizeysel kalmasina yol
acmistit.

(i1)-Kabul Kararlik Terapisi: 1980’11 yillarda Steven Hayes tarafin-
dan ortaya atilan ve bilissel davranisct terapiden esinlenen kabul kararli-
lik terapisi, bilimsel ve felsefi yaklasim ile baglam ve dilin insan davrani-
sina olan etkisini merkeze alan terapi yaklasimudir. Bilissel davranisei te-
rapi gibi yontemlerin aksine; sorun olusturan dustince, ya da duyumlarin
igerik, bi¢im ya da sikligina odaklanmaz. Bu distnce ve duyumlarin is-
levine vurgu yaparak bu deneyimleri iligkili bulundugu baglam igerisinde
degerlendirerek islevlerinin degistirilmesine ve kisinin davranis repertu-
varinin gelistirilmesine odaklanir (Zettle, 2005: 77-79).
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Kabul kararhlik terapisi yaklasiminin terapideki en 6nemli amact
insanda psikolojik esnekligi artirmadir. Psikolojik esneklik, i¢sel yasan-
tilara dikkat ve samimiyetle yaklasarak “an”a temas ederek bireyin de-
gerleri dogrultusunda davranslar géstermede kararlilik géstermek ola-
rak tanimlanir (Hayes, 2004: 639-641). Kabul kararlilik terapsinde, hu-
zurlu bir hayat yasamast i¢in bireyin 6niinde engel gibi gozitken dusiin-
celer, duygular, anilar ve hislere herhangi bir miidahalede bulunmadan
bu etkenlerin kisinin davranislart tizerindeki etkinliklerini azaltmak ve bu
yolla 6nemli gorilen davranislarda sebat edebilmek hedeflenmektedir.

(iii)-Oy#keiisel Terapi: Kisisel ve sosyal problemlerin ortaya cikist ve
gelisiminde dil ve 6yki ¢ok 6nemlidir. Ctunku insan hikayelestirilmis ha-
yat yasar. Baslangicta aile terapisi i¢in gelistirilen bu terapi uygulamasi,
zamanla bircok alanda kullanilir olmustur (Celik, 2017, s. 35). Naratif
terapi yaklagimi DSM kriterlerini kabul etmemekte olup bireysel yasan-
tilar konusunda genel gecer yorumlarda bulunmaya, insanlari etiketleye-
rek stniflandirmali tanimlamalar olusturmaya ve yasanmis deneyimlere
tant koymaya kars1 ¢tkmaktadir (Madigan, 2016: 47).

Modernizme elestiri getirerek adeta ona bagkaldiran postmoder-
nizmin yapmis oldugu gerceklik ile ilgili degerlendirmeler naratif terapi
yaklagiminin cikis noktasi olarak bilinmektedir. Naratif yaklasima gore
terapi bir tiir sohbettir (conversation) (Madigan, 2016: 55). Hasta ve te-
rapist arasinda hiyerarsik bir konumlama s6z konusu degildir.

(iv)-Nefs Terapisi: Transpersonel psikolojinin benétesine ulasmada
yetersiz kalisi, pozitif psikolojinin dini icerikli erdemleri 6nemsemesi,
yeni gelisen bazi psikoloji yaklagimlarinin Mesnevi hikayelerini ve tasav-
vufa ait kavramlar psikoterapide kullanmasi, Batr’da tasavvuf ve nefs
psikolojisine biiyiik bir yonelisin olmast, Malik Bedri’nin Islami psikoloji
yaklasimi, bazt psikolog ve psikiyatristlerin Islam tasavvufundan hare-
ketle nefs psikolojisine deginmeleri, psikoloji alaninda besinci gii¢ olarak
nitelendirilebilecek nefs psikolojisi yaklasiminin dogusuna zemin hazir-
lamstir (Atak, 2021: 78).

Nefs psikolojisi, insant st bilingdist ya da alem-i misal ile tanstir-
maktadir. Birey, tst bilin¢dist ile temas kurdugunda “Allah goklerin ve
yerin nurudur. Onun nuru, icinde kandil bulunan bir oyuktan yayilan
1s18a benzer. O kandil ki, sir¢a fanus icindedir; o fanus ki, inci gibi paril-
dayan bir yildizdir sankil” (Nur, 24/35) ayetindeki mutjdeye muhatap ol-
maktadir. Bu tst alemin mertebe ve tabakalari bulunmaktadir. “Stiphesiz
siz halden hale gegeceksiniz” (Insikak, 84/19) ayeti bunu agtklamaktadir.
Bu mertebeler, Kur’an-1 Kerim’de yedi varolus mertebesi olarak zikre-
dilmekte olup her insan, hal olarak bu kat veya mertebelerin 6zelliklerini
belirli bir diizeyde yasayabilmektedir (Merter, 2020: 15).
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c. Manevi Danigmanlikta Kurumsal Model Onerileri

Modern yasamla birlikte ortaya ¢ikan hizli teknolojik gelismeler,
kiresellesme ve toplumsal degisim bireysellesmeyi beraberinde
getirmistir. Bu faktorlerden etkilenerek gencler arasinda hizla yayilan
narsisizm probleminin de etkisi ile kisinin kendi disindaki bireyleri
umursamayisi, daha da 6tesi kendi mutlulugu icin digerlerini hige sayist
arttk normal gorulmektedir. Birey, boyle davranarak daha mutlu
olacagini disinse de i¢ini nedensiz bir kaygi ve huzursuzluk duygusu
kaplamaktadir. Ancak kisi durumunu degistirerek ben yerine ait oldugu
toplumu da hesaba katip biz demeye basladiginda igindeki kaygt ve
huzursuzlugun kaybolmaya basladigini gorecektir. Etrafindakilerin
farkina varip ihtiyact olanin yardimina kosan kisi, icindeki kayginin
dagilarak yerini huzura biraktigini fark edecektir. Aslinda iyilik yapmak
sadece iyilik yapilani degil iyilik yapan bireyleri ve dolayisiyla iyilik
akisinin stiregeldigi toplumu da rahatlatmakta; hem bireye hem de
topluma psikolojik iyi olus hali saglamaktadir (Atak, 2016, s. 29).

Sosyoterapi yaklagimi, “kisileraras” boyutlar ve karsilikls
etkilesimi baz almastyla psikoterapinin birey eksenli calismalarinin
Otesine gegmektedir. Sosyoterapi, terapist kadar grupta yer alanlarin da
sagalum strecinde belirli rol ve islevler yerine getirdikleri, kendileri
tyilesirken karsidakini iyilestirdikleri bir stirectir (Akman, 2013: 8). “Bir
kisiye yardim etmek igin, kisilerarasi diizenlemeler yaparak kisinin
cevresini diizenlemeye dayalt destekleyici bir terapi yaklasimidir. Bu
baglamda iki farklt model 6nerisine deginilecektir.

Fittvvetin en temelinde yer alan hayir-hasenattan ve durtstlikten
hareketle olusturulan “Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi” modeli
Onerisi bireylerin psikosyal gelisimine katkida bulunacak “Futivvet
Merkezli Psikolojik Danisma Merkezi” modeli 6nerisi ise bireylere
yasamis olduklari sorunlarda psikolojik destek sunmanin yani sira
sosyoterapi baglaminda toplumsal bir doniisim yasanmasina ve
toplumda iyilik hareketlerinin olusmasina da yol acabilecektir.

c.a. ‘Ahi Evran Kigisel Gelisim Akademisi’ Modeli

Anadolu’da ahiligin kurucusu olarak gorilen, Ahi Evran’in ismi
secilerek olusturulan bu model 6nerisinde; gegmiste esnaf ve sanatkar
birlikleri olarak anilan ahiligin temelinde yer alan fitivvetten hareketle
Tirk sanayisinin gelisiminde mesleki derinlesme ve maddi-manevi daya-
nismay1 temel alarak futiivvet ruhunu ticaret kurumlariyla bulusturma ve
mesleki egitime ge¢misteki ahilik ahlaki merkezli bir bakis agist kazan-
dirma amacglamaktadir.

Bu 6neride, Nefs psikoterapi yontemleri igerisinde yer alan hayir-
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hasenat terapisi baglaminda; Kur’an-1 Kerim’deki ve hadis-i seriflerdeki
infak ve isar buyruklart ve comertlik 6n plana cikarilarak tasavvuftaki
futtivvet kavrami temel alinmistir. Bu cercevede birlik ve dayanisma
ruhu harekete gegirilerek, 6zellikle is hayatinda ve ticarette, erdem ve
ahlak ifade eden davranislarin benimsenmesi hedeflenmistir. Buralarda
temel alinacak ilkeler; kardeslik, yardimlagsma dogruluk ve diiriistlik ola-
caktir.

Ahi Evran kisisel gelisim akademileri’nde imam-hatip lisesi, ticaret
lisesi ve diger meslek liselerinden basarili, ahlaki meziyetlere sahip 6g-
renciler segilip belirli mesleki kapasite 6l¢timu testlerinden gegirilerek
yeteneklerine uygun alanlara yonlendirilecek ve bu dgrenciler bir dizi
dini ve manevi egitime tabi tutulduktan sonra yetenek ve kapasiteleri is-
tikametinde 6zel egitimlerle de desteklenerek sanayi sektoriine ara ele-
man olarak yetistirilecektir.

Buralarda danisman ve rehber olarak gorev alacak kisiler, psiko-
loji, psikolojik danismanlik ve rehberlik, sosyal hizmet, ilahiyat, sosyoloji
gibi alan mezunlar arasindan sinavla secilip psikoloji, ilahiyat ve isletme
altyapisina dayalt olan ‘Fittvvet Ruhu: Ahilik’® alaninda yiiksek li-
sans/doktora egitiminden gectikten sonra sahada calismaya baglayacak-
tir. Buna yonelik olarak; psikoloji, ilahiyat ve isletme bilim dallart ortak-
lasa calisarak disiplinlerarast bir yiiksek lisans/doktora programi agacak-
tur.

Ahi Evran kisisel gelisim akademisinde, mesleki ve akademik hiz-
metlerinin disinda esnaf ve sanayi ¢alisanlarinin bir araya gelecekleri si-
cak mekanlar olup, buralarda ¢ay, ¢orba ikramindan yardimlasma san-
diklart kurulmasi yoluyla- ihtiya¢ sahibi esnafin kalkindirilmasina, mes-
leki egitimlerden psikolojik ve sosyal egitimlere kadar pek ¢ok alanda,
ihtiya¢ duydugu noktalarda bireye destek saglanacaktir. Aile egitimleri,
evlilik 6ncesi egitimler, cocuk egitimi noktasinda ebeveynleri bilinglen-
dirme egitimleri, anne-baba okullar1 ve hayat okulu programlari, dini ve
ahlaki egitimler, mesnevi okumalari gibi ¢esitli konularda sohbet ve se-
miner ¢alismalart yapilarak gerekli egitimler verilerek ¢alisanlarin maddi
yapinin Otesinde manevi ve ruhsal olarak tatmin yasamast saglanacaktir.

Sanat ve meslek egitimleriyle birlikte hayata dair ve maneviyat
merkezli egitimlerle de icerikler zenginlestirilecektir. Bu baglamda esna-
fin mesai saatleri yeniden gézden gecirilerek maddi kazanimlar kadar
manevi ve kiltirel kazanimlar igin de vakit ayrilmasi saglanacaktir. Sel-
cuklu ve Osmanlt déneminde yikilis strecine kadar psikolojik terapi is-
levi gbrerek ruhsal manada problem yasayan bireylerin terapi ve rehabi-
litasyonun saglandigt yuksek insani tekamiil enstitiileri olarak adlandiri-
lan tekke ve zaviyelerin fonksiyonuna benzer bir bicimde psikoterapétik
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bir isleve de sahip bu akademiler, sanayi sektortinde psikolojik rehabili-
tasyon islevi gorecektir.

Selguklular déneminde kurulan ve Ahi Evran tarafindan Ana-
dolu’da yayginlastirilarak sosyal dayanismay: ve dirtst ticaret anlayisini
koklestiren Ahilik teskilatinin temel ilkeleri benimsenip esnaf olanlar ve
sanayide ¢alisanlar bu ahlaki ve tasavvufi ilkelerin uygulamaya dokiilmesi
icin yemin ederek ¢alismaya baslayacaktir. Belirlenen egitimleri basariyla
tamamlayip belge alarak esnafliga adim atacak olan gencler, yeniden
dogmuscasina bazi kurallara tabi olacaktir. Bunlar; cimrilik kapisini bag-
lamak, lituf kapisini agmak. Kahir ve zuliim kapisini baglamak, hilm ve
milayemet kapisint agmak. Hirs kapisint baglamak, kanaat ve riza kapi-
sint agmak; tokluk ve lezzet kapisint baglamak, riyazet kapisint agmak.
Halktan yana kapisint baglamak, Hak'tan yana kapisint agmak. Herze ve
hezeyan kapisini baglamak, marifet kapisini agmak. Yalan kapisint bag-
lamak, dogruluk kapisint agmak (Sari, 2016: 44). Boylece verilen egitim-
lerin davranislarda degisikilk olusturucu glct, grup psikolojisinin olum-
luya yoneltici etkisi ve yepyeni bir baslangi¢c yapma duygusu ile birlikte
ahlaki sapmalar daha az gortlecektir. Ancak bu egitimlerden 6nce okul
oncesinden itibaren dini ve ahlaki egitimin egitim-6gretim kurumlarinca
verilmesi ve ailelelerin bu egitimleri destekleyici bir tutum icerisinde ol-
mast oldukca 6nemlidir.

Hz. Peygamberin en kot meziyet olarak gérdigi yalandan kagi-
nan, nefsinin asiriliklardan uzak, hayatin anlaminin farkinda olan, insana
esref-1 mahltkat oldugu icin deger veren, verme ahlakina sahip yeni es-
naf ve sanayici modelinin tlkemizi ekonomik ve sosyal olarak bulun-
dugu konumdan ¢ok daha tist seviyelere ¢ikaracagr agiktir. Bu kapsamda
Sanayi ve Ticaret Bakanlgi, Milli Egitim Bakanlig1, Diyanet Isleri Bas-
kanlgt ve ilgili yiksekogretim kurumlarinin isbirligi icinde ¢alismastyla
gtizel bir yapilanma olusabilir.

c.b. ‘Futiivvet Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Merkezi’
Modeli

Nefs psikolojisinde hayir terapisi olarak adlandirilan terap6tik uy-
gulama; huzursuzluk, mutsuzluk, anlamsizlik ve yalnizlik gibi sikintilar
yasayan bireylerin zor durumda olan baska insanlara yardim etmesi ve
karsiliksiz olarak iyilik yapmasina dayalidir. Iyilik yapmanin iyilik yapi-
lana faydast bulundugu gibi iyilik yapan birey tzerinde de rahatlatict et-
kisi oldugu bilinmektedir. Kur’an’da bir¢ok ayette ifade edilen ve Batr’da
tyilik terapisi ya da digerkamlik olarak benzeri uygulamalarin yapildig:
infak ve isarin 6zunde, hicbir beklenti icerisinde olmadan sirf Allah rizast
gozetilerek insanlara yardim etmek ve fedakarlik yapmak bulunmaktadir.
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Peygamber ahlaki olarak nitelendirebilecegimiz futiivvet anlayi-
sindan hareketle olusturulacak olan psikolojik danisma ve rehberlik mer-
kezinde futiivvetin ilkeleri dogrultusunda terapi yaklasimi benimsene-
cektir. Psikoterapide amag, bireyin farkindalik kazanarak iradesine
hakim olmast ve kendini geceklestirmesidir. Nefs psikolojisinin amact
ise bireyin kendi 6ztine ulasmasi, kendini asmasidir. Butiin bu hedeflere
ulagsma noktasinda fituvvet ahlakini ilke edinerek olusturulacak psiko-
lojik danisma merkezlerinde Hz. Peygamberin hayatinin her sathasinda
yer alan giizel ahlak ilkeleri temel distur olacaktir. Bu ilkelerden hare-
ketle batida iyilik terapisi/digerkamlik olarak nitelendirilen nefs psikolo-
jisinde hayir-hasenat terapisiyle birlikte psikoterapi siirecinde bir¢ok
onemli psikolojik sorunun ¢6ziimii de gerceklesecektir.

Kur’an’da bir¢ok yerde gecen infak ve isarin 6ziinde, higbir
beklenti igerisinde olmadan sirf Allah’in rizasi gozetilerek insanlara
yardim etmek ve fedakarlik yapmak bulunmaktadir (Bursevi, 2005: 606).
“Sahip olduklari mallarini gece ve glindiiz, gizli ve agik hayra sarf edenler
var ya, onlarin mikafatlart Allah katindadir. Onlara korku yoktur,
tztinti de cekmezler” (Bakara, 2/274) ayetinde isar ve infakta
bulunanlarin gelecege yonelik duyduklart korku kaynakli kaygi ve
gecmiste yasadiklart Gzinti kaynaklt depresyondan kurtulacaklarina
isaret edilmektedir. “Onlar ki hem bolluk hem darlik zamaninda Allah
yolunda harcarlar, Ofkelerini kontrol altinda tutarlar ve insanlar
affederler. Cinkii Allah iyilik yapanlart sever” (Ali Imran, 3/134)
ayetinde insana act ve 1stirap veren kin tutma, affedememe ve bunlarin
sonucunda ortaya ¢ikan Ofke duygularinin kontrol altina alinmasina
vurgu yapilmaktadir. Infak ve isar ile cimrilik zaafint agan birey, endise,
Otke, kin gibi nefsin olumsuz hasletlerinden kurtularak manevi olarak
yukselise gegebilmektedir. Affedememe kaynakli 6fke ve depresyon
yasayan Universite 6grencilerinde iyilik terapisi, sorunlarin asilmasinda
etkili olmaktadir.

Bu modelde, ifade edilen psikolojik danisma ve rehberlik merkezi
Ahiligin temeli olan fitivvet anlayisindan hareketle hayir-hasenat te-
melli olarak cesitli yardim kuruluslariyla birlikte calisarak ya da biinye-
sinde iyilik merkezleri kurmak suretiyle Kur’an’in isar ve infak buyru-
gunu yerine getirmis olacaktir. Burada imkani olanlar ihtiya¢ sahiplerine
maddi olarak destekte bulunacak, imkani olmayanlar ise bu tir kurum-
larda gonillii olarak faaliyetlerde gérev alarak destek sunacaktir. Bu nok-
tada bireysel psikoterapi siirecinde hayir-hasenat terapisi baglaminda
yonlendirilen danisan 6rnegi sunulmustur.

Depresyon nedeniyle psikolojik destek alan Nur, 6grenci evinde
kalmaktadir. Terapi strecinin ilerleyen seanslarinda iyilik terapisi
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baglaminda kendine uygun bir iyilik yapmakla 6devlendirilen Nur, yazin
memleketine gitmeden o6nce evlerinde kalan gida maddelerini
arkadaglartyla birlikte ihtiya¢ sahiplerine vermeye karar vermistir. [htiya¢
sahibi bir aile tespit edip erzaki teslim etmek icin gittiklerinde Nur, evde
bulunan yasl teyzenin ytziinde beliren mutluluktan ¢ok keyif almis ve
ona igtenlikle sarilmustir. Normalde babaannesi ve dedesine kizginligt
nedeniyle yaslilarla temastan uzak durdugunu belirten Nur, maddi iyilik
yapmanin disinda yash teyzeye sarilma sicakligini géstererek manevi bir
tyilik de yapmistir. Sonrasinda huzur duydugunu belirten Nur, ilerleyen
zamanlarda yaglilara karst soguklugunun kirildigini ve bir siire sonra
babaanne ve dedesine karsi olan 6fkesinin de azaldigint hayretle ifade
etmistir (Atak, 2021, s. 207).

Nefs-i emmarenin asag1 kisimlarina (esfel-e safilin) takilma bede-
nimize de zarar vermektedir. Bu alt mertebelerde fazla kalip sikildik¢a
otonom sinir sisteminin dengesi bozulmakta ve yiiksek tansiyon gibi
hastaliklara dugar olunmakatdir. Ama kisi Yaraticr’ya yaklastikca ferah-
layip rahatlayabilir (Atak, 2021: 206). Bu ylizden muzminlesmis kaygt
rahatsizliklarinda, hafif diizeyde depresyonda ve genelde bunlara eslik
eden psikosomatik hastaliklarda sosyoterapétik yaklasim olarak hayir te-
rapisi olduk¢a 6nemlidir.

Tyilik yapmak, cift tarafli fayda saglamaktadir. Yapilan iyilik, ihti-
yact olant sevindirdigi gibi iyilik yapanin Gzerinde de terapotik etki mey-
dana getirmektedir. Hz. Peygamber, “Kalbinin yumugsamasint ve haceti-
nin gorilmesini sever misin? Yetime merhamet et, onun basini oksa ve
ona yediginden yedir. Kalbin yumusar ve hacetine erisirsin” (Taberani,
2009: 237) beyaniyla kalbi katilasarak 6fke, siddet, merhametsizlik gibi
duygular yasayanlarin yetim bast oksamalarint tavsiye etmektedir.

Merter tarafindan olusturulan manevi danismanlik kapsaminda

kullanilabilecek iki asamalt hayir-hasenat terapisi uygulama 6rnegi soyle-
dir:

()-Birinci Asama: Duyarliik Kagandirma: Yardima ihtiyact bulunan
bir aile ya da birey secilir. Ailenin ya da bireyin ekonomik durumu dani-
sana gorsel ve isitsel olarak terapi seanst sirasinda gosterilir. Ornegin fa-
kir bir aile ya da yetim bir ¢cocugun goriintiisi ekrana yansitiir. Bu go-
runtd ile ilgili psikanalizdeki gibi serbest ¢agrisim ya da nefs psikoloji-
sindeki gibi tefekkur yapilir. Tefefekkiir ya da serbest ¢agrisim bitince
danisan elini kalbinin Gizerine koyarak hissettigi duygu ve distinceleri te-
rapiste ifade eder. Bir seyir defteri tutularak danisanin hissettigi duygu
ve dustinceler yazilir. Danisan bu duygulara asinalik kazaninca terapinin
ikinci agamasina gegilir.

42 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

(ii)-Lkinci Asama: Somut Uygnlama Calssmase: Kisi terapistin kontro-
linde hayir kuruluslar ile isbirligi icerisinde ihtiyag sahibi kisi ya da aile-
leri ziyaret eder. Burada 6nemli olan danisanin imkani 6l¢tisiinde bir sey-
lerini verebilmesidir. Imkant ve durumuna gére kisi sefkatini verebilir,
parasini verebilir, zamanini verebilir. Bu terapi stirecinde 6nemli olan
danisanin vadettigi yardim ve destek ne ise ona sadik kalmasidir. Ziyaret
sonunda danisandan yasadigt duygu ve hisleri, yaptigi seyleri ya da yapa-
madiklarint seyir defterine yazmast istenir. Bir sonraki terapi sensinda bu
yazilanlar Gizerine konusularak danisanda olusan psikolojik etkiler tespit
edilir (Merter, 2008:384).

Sonug

Ahi Evran’in ismiyle anilir hale gelen Ahilik, nefs psikolojisinde
vurgulandigi sekilde bireyin tekamiliinde nefs mertebelerindeki gibi ka-
demeli ilerlemesini ve psikolojideki kendini gerceklestirmesini i¢ine alan
bir yaklasima sahiptir. Ahiligin temelini teskil eden fiitiivvet ise cOmert-
lik, yigitlik ve glizel ahlaka sahip olmak gibi 6nemli erdemleri prototip
olarak sunan yaklasimi ifade etmektedir.

Modern psikolojide iyilik terapisi, digerkamlik gibi isimlerle ifade
edilen insanlara karsiliksiz yardim etme duygusu nefs psikolojisi yaklagi-
minda hayir/hasenat terapisi olarak ifade edilmektedir.

Ahilik  merkezli futivvet ruhundan hareketle ve modern
psikolojinin bazi verilerinden yararlanarak olusturulacak olan Futiivvet
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Merkezi modeli, bu alanda 6nemli bir
boslugu dolduracak, sosyoterapi yaklasimini psikoterapiyle kaynastirarak
farklt bir model ortaya ctkarabilir. Ahi Evran Kisisel Gelisim Akademisi
ise ticari hayata durist, ahlakli, isar ve infak ruhuyla hareket eden bir
esnaf ve sanayicilerin bulunmasinda etkili olabilir ve bu durum, 6zellikle
erkekler arasinda eksik bulunan dayanismanin olusmasina katki
saglayabilir.
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