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Ozet

Amag: 18-65 yas araliginda romantik iligkiye sahip olan yetiskinlerin, COVID-19 pandemi sirecinde iligki
doyumlari ile psikolojik saglamliklari dizeyleri arasindaki iliskinin birtakim degiskenlerle incelenmesi
amaclanmistir.

Yéntem: Bu c¢alisma, betimsel ve korelasyonel tlirden nicel bir arastirmadir. Katilimcilarin iliski doyumlari
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi igin iliski Doyum Olcegi (IDO) ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) ile sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi igin arastirmacilar tarafindan
geligtirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma verilerine gore katilim saglayan yetiskinlerin iliski doyumlari ile psikolojik saglamliklari
dizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Evli yetigkinlerin, florte sahip
olanlara nazaran psikolojik saglamlik dizeyleri yiksek iken, iliski doyum dizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigi saptanmistir. Ayrica gesitli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu,
bolge, yerleske, glnlik sosyal medya kullanimi, iligki ile ilgili sorular) iligki doyumlari ve psikolojik
saglamlik dizeylerine gore farkliliklar elde edilmigtir.

Sonug: Arastirma bulgularinin ilgili literatir 1siginda ele alinmasinin ardindan sonug ve gelecekteki
calismalara ve uygulama alanina yonelik dnerilere yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: iliski doyumu, psikolojik saglamlik, romantik iligkiler,yetiskinler, COVID-19.

Examining the Relationship between Relationship Satisfaction and Resilience Levels of Adults:
Example of COVID-19 Pandemic Process

Abstract

Aim: It was aimed to examine the relationship between the relationship satisfaction and psychological
resilience levels of adults between the ages of 18 to 65 who have romantic relationships during the
COVID-19 pandemic, with some variables.

Method: It is a descriptive and correlational quantitative research. The Relationship Satisfaction Scale
(RSS) and Brief Resilience Scale (BRS) were used to determine the relationship satisfaction and
resilience levels of the participants, and the Personal Information Form developed by researchers to
examine the socio-demographic variables was used.

Results: According to the data obtained with the relationship satisfaction of adults who participated in the
research it was determined that there was a significant positive correlation between the level of resilience.
It was determined that while the psychological resilience levels of married adults were higher than those
who had a date, there was no significant relationship between their satisfaction level. In addition, various
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socio-demographic variables (gender, age, educational status, region, campus, social media use,
relationship-related questions) were examined according to their relationship satisfaction and
psychological resilience levels.

Conclusion: After the findings of the research are discussed in the light of the relevant literature, the
results and recommendations as for future studies and application area were given.

Keywords: relationship satisfaction, resilience, romantic relationships, adults, COVID-19.
1.Girig

insanin interaktif dogasi, sosyal bir varlik olarak adlandirimasina sebep olmustur. Bu interaktif
karakteristigi, insanlari birbirlerine ihtiya¢ duyan bir hale barimustir. Bu ihtiyag 6zellikle, saglikli bir birey
olmak adina iliski kurmanin insan yasamindaki temel yapi taslarindan birisini olusturmaktadir (Holt-
Lunstad, 2018). Saglkli bir birey olmak ise duygu, distince ve hedeflerin diger kisilerle paylagsimlarla
aktariimasini saglayan ve bireysellik adina énemli bir kriter olarak gindeme gelmektedir. Bireyin diger
bireylerle etkilesim halinde olmasi, yakinlik kurmasi bu ihtiyagtan dogmustur (Kovan, 2017). Bu tir yakin
iliskiler, arkadaslik ve akrabalik iligkilerini igermektedir, diger yandan romantik iligkiler de bu iligkiler igin
ornek teskil etmektedir (D6nmez, 2009; Ocal-Yiceol, 2016). Bireylerin toplumda sosyalleserek yakin
iliskiler gelistirme ihtiyacinin 6zellikle yetiskinlik déneminde énemli bir gérev oldugunu iddia eden Ericson,
yakin ve duygusal iliski kurmanin gelisimsel goérevlerden biri oldugunu ve ruh haline etki ettigini dile
getirmektedir (Unguider, 2017).

“Romantik iligki” kavrami ise ciftlerin karsilikli sevgi ve baglanma ile beraber paylasim gereksinimlerinin
yogun sekilde yasandigi ve doyum amacinda oldugu, aidiyet duygularinin kargilandigi insan yasamindaki
Onemli iligki turlerinden biri olarak tanimlanabilmektedir (Hendrick ve Hendrick, 2006). Bu bilgiden yola
¢lkarak yasamin 6nemli pargasini olusturan romantik iligkilerde bireylerin bireysel ve iliskisel doyum
ihtiyaclarini kargilamak amaci ile saglkh olusturulmus yakin iligkilere sahip olmasi olduk¢a énemli oldugu
soylenebilir. Saghkh romantik iliskinin olusmasi igin de bireyin iliskiden aldigi doyumu tanimlamasi
gerekmektedir (Sari ve Korkut-Owen, 2016). Bu doyum ise bireyin esine/partnerine karsi hissettigi
duygularin ve ¢ekimin olumlu olmasiyla karakterizedir (Andrade, Wachelke ve Howat-Rodrigues, 2015).
Bu noktada, iliskinin doyum derecesinin fazla olmasi, romantik iligskilerde 6n plana ¢ikmaktadir.

Nitekim diger iligki tlrlerinde oldugu gibi romantik iliskilerde de slrtismeler/gatismalar olagandir
(Caughlin, Vangelisti ve Mikucki-Enyart, 2006). Clnku bireyler, gerek yaratilislari ve yapilari, gerekse
yasam tarzi bakimindan, ne kadar iyi niyetli ve anlayigli olursa olsun, gatismalarla kargilagabilmektedir
(Clceloglu, 2001). Bu surtisme/catisma etkileri, bireyin bireysel ve sosyal hayatinda da kendisini
gOsterebilmektedir. Romantik iliskiden alinan doyum yardimiyla bireysel ve sosyal hayattaki iliskilere
yansiyacag! ve degistirecedi sdylenebilir (Gere ve Schimmack, 2013). Bu yansimanin olumlu olmasi

sonucunda ise gatismanin siddeti ve etkileri azalabilir.

Diger yandan, romantik iligkinin turd ne olursa olsun, her iligkinin canliigini devam ettirebilmesi igin iletisim
odakli sosyal etkilesim elzemdir. Karsilikh etkilesimin ve dolayisiyla emegin olmadigi hicbir iligki, saglikl

sekilde ilerlemeyecegi gibi, bu tarz sig iliskiler, cesitli sorunlara da neden olabilmektedir. Saglkli bir iligki
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icinse sadece sevmek veya sevilmek degil, zor zamanlarda esle/partnerle birlik olabilmeyi basarmak
gerekmektedir. Daha o6nce de belirtildigi gibi bahsi gegen sosyal etkilesim, nitelikli bir iletisimle
saglanmalidir. Ciftlerin etkili bir iletisim kurabilmesi her iki taraf icin de fayda getirdigi strece olumlu
suregleri basglatmaktadir. Tipki 6grenme kuramlarinda oldugu gibi, bir davranig 6dul getirdigi takdirde
tekrarlanir ve ceza (romantik iligkilerde kavga veya 6Ofke ile neticeleniyorsa) ciftler arasinda azalan bir
diyalog kurma gerceklesmesi olagandir. Bu acgiklamadan da anlasildii Gzere, her konugsma ya da
bedensel anlatim, iletisim kurma temelli degildir. Ciftler arasi iletisim ve iletisim becerilerinin dneminin iligki
doyumu adina oldukga blytk oldugu ve yasanabilecek olasi problem ve ¢atismalara karsi saglikli iletisim
kurmanin iligkilerde 6nemli oldugu ileri sirllebilir. Ayrica ciftlerin karsilikli birbirlerini tanimalari ve

ihtiyaclarin daha net anlasiimasi da saglikli iletisim kurmaktan gegcmektedir (Sungur, 2021).

Romantik iligkilerin tirt ne olursa olsun, bireylerin gerek kendi yasamlari igin gerekse iligkisel sorumluluk
alma istedi ve gucl oldukga mihimdir. lligkinin ciddiyeti, sorumluluk alma becerisinin olugsmasini saglayan
bir unsurdur (Yilmaz ve Gundiz, 2021; Kaya, 2020). Cift olarak sorumluluklarin alinmasi, sirecteki
olusabilecek olumsuzluk/lara karsl, psikolojik saglamlik kavrami ile yakindan ilgilidir. Psikolojik saglamlik,
zor sartlar karsisinda bireyin bu slreglerin Ustesinden gelme ve uyum saglama becerisi olarak
tanimlanabilmektedir (Gizir, 2007). Yuksek diizeyde psikolojik saglamhiga sahip bireyler, tecriibe ettikleri
problemli ve stresli olaylar karsisinda daha etkili problem ¢dézme becerilerine, yliksek uyum ve Ustesinden
gelme becerisi, etkili kisilerarasi iligkiler ve iletisim becerileri gibi birtakim olumlu 6zellikler gosterdikleri
belirtilmigtir. Ayrica olumsuz sartlarla ve olaylarla kargilagip basarili olamayan bireylerin psikolojik
saglamlik dizeylerinin gelistirilebilir olmasi sayesinde sorunlarla micadele edebilir olmalarini ve stresler

kargisinda daha az hasar yasayabilecekleri iddia edilmistir (Oz ve Yiimaz, 2009).

Dolayisiyla yetigkinlerin iliski doyumu ile psikolojik saglamliklarinin arastirmadaki degiskenler ile iligkisi, bu
¢alismanin motivasyonunu olusturmustur. Calismadaki genis yas aralidi géz 6nine alindiginda, hem
ddrencilerin olusturdugu genc¢ nesil hem de vyetiskinler ve ileri yetigkinler dénemindeki bireylerin
katiliminin, calismanin detayli ele alinmasina katki saglayacadi dusunulmektedir. Yetiskinlerin iligki
doyumlari ile psikolojik saglamliklari arasinda iligkinin incelenmesi arastirmanin ana amacini

olusturmaktadir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. VYetigkinlerin iliski doyumlari ile psikolojik saglamliklari diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Yetigkinlerin iligki doyumlari ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda cinsiyet, yas, egitim durumu,
iliski durumu, iligki stiresi ve tanima suresine goére farklilik géstermekte midir?

3. Yetigkinlerin iliski doyum duzeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu, iliski durumu, iligki slresi ve tanima
suresi arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Yetiskinlerin psikolojik saglamlik dizeyleri cinsiyet, yas, egitim durumu, iliski durumu, iliski surresi ve

tanima suresi arasinda anlaml bir iligki var midir?

COVID-19 pandemi siiresinde bireylerin dzellikle kisisel hayatlarinda énemli yer tutan romantik iligkilerin

dogrudan etkilendigi dustnulmektedir. Buna bagh olarak, yapilan bu arastirma, yetigkinlerin iligki
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doyumlarini ve psikolojik saglamliklarini igeren kapsamli bir tarama roli Ustlenmektedir. Pandemi
surecinde hizli degisen ve komplike duruma gelen toplumsal yasam, krizleri de beraberinde getirmistir.
Bireylerin aligilanin diginda bir krizle kargi karsiya kalmasi, 6zellikle psikolojik saghgdi olumsuz etkileyen bir
unsur olarak 6ne g¢ikmaktadir. Son yillarda énemli bir arastirma konusu olan psikolojik saglamlik
kavraminin, bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan yetigkinlerin iliski doyumlari ile harmanlanmasi

arastirmanin motivasyonunu olusturmustur.

COVID-19 kriz doneminin guncelligi ile yetigkinlerin ikili iliskilerinin Uzerindeki etkilerinin incelenmesinin
literatire anlamli katkilar saglayacagdi disinidlmektedir. Gelecekte olasi benzer salgin/lar agisindan da
gerek literatire gerek ise uygulama alanina yol gdstermesi agisindan kritiktir. Arastirmada yetiskinlerin
iliski doyumlari ve psikolojik saglamliklari Gizerindeki etkisine odaklanilmistir. ikili iligkilerin baz alindigi bu
arastirmada, psikolojik saglamlik dizeylerinin tespit edilmesi salgin esnasinda ve/veya gelecekte olasi
benzer bir salgin durumunda yetigkinlere yonelik olarak sunulacak olan psiko-sosyal hizmetlerin nitelik ve

icerigine katkida bulunmasi arastirmanin potansiyel dnemini bir kez daha ortaya ¢ikartmaktadir.
2.Literatiir Taramasi

Bowlby (1944), iliskilerin yeni dodan ve birincil bakim verene/lere karsi olusturdugu zihinsel temsillerle
sekil aldigini ortaya koymustur. Bu zihinsel temsiller, bireylerin disince yapisindaki duygularini ve
dolayisiyla ileriki yaslarda kurduklari iligkileri etkilemektedir. Erken ddnemde olusan ve devamlilik
gOsteren baglanma bigimleri, bireylerin diger bireylerle iliski kurma sekillerinin olusmasinda énemli bir
faktordir. Bowlby’in Baglanma Kurami’nda, dogumdan baslayip devam eden yasam boyu sirecin oldugu
vurgulanmaktadir. Erken dénemdeki iligkiler, ileriki donemlerdeki baglanma stilleri hakkinda onemli

ipuclarini vermektedir (van IJzendoorn, 1995).

Baglanma Kuramrndan esinlenerek baglanmayi, romantik iliskiler agisindan ele alanlardan Hazan ve
Shaver (1987) tarafindan yetigkin baglanma stillerini belirlemek igin iki arastirma yUrutilmastar.
Arastirmada kendilerini givenli baglanma stiline sahip olarak tanimlayan bireylerin aski; mutluluk, gtiven
olarak tanimlarken; kaygil bireylerin aski; takinti, kiskanglik ve cinsel ¢ekim olarak gortlmustir. Kaygili
bireyler, ¢cok sik asik olmalarina ragmen dogru aska ¢ok nadir denk geldiklerini belirtmistir. Kagingan
bireyler ise aski; filmler ve kitaplarda oldugunu savunmustur. Gulvenli baglanan bireylerde anne-
babalariyla olan iligkilerini daha olumlu olarak belirtmeleri, kaygili bireylerin anne-babalarini adaletsiz
olarak gérmeleri ve kagingan bireylerin ise birincil bakim veren kisileri soguk ve reddedici olarak gérmeleri
yine bakim verenlerle olan iligki ile romantik iligkiler arasindaki iliskiye isaret etmistir (Subasi ve Kazan,
2020).

Diger yandan yetiskin baglanma stillerinden doértli model gelistiren Bartholomew ve Horowitz (1991)e
gore; guvenli baglanma stiline sahip bireyler kendilerini sevimeye deger gérmektedir. Diger yandan
kararsiz baglanma stilindeki bireylerde degersizlik duygusu ylksektir. Bu kisiler, kendilerini seviimeye

deger gérmeyen fakat baskalarini sevilmeye deger goren bir tutum sergilemektedir. Kagingan baglanma
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stilinde ise kendilerini de@ersiz ve sevilmeye deger olmayan bireyler olarak gorirken; diger bireyleri

glvenilmez ve reddedici olarak tanimlamaktadirlar.

Collins ve Feeney (2000) baglanma teorisini temelinde sosyal destegi, bir partnerin destek arama
¢abalarini ve diger partnerin bakim verme tepkilerini iceren ve amaci partnerin sikintisini iyilestirmek olan
kisilerarasi bir sure¢ olarak kavramsallastirmistir. Normatif olarak stresli ya da tehdit edici durumlarda
sosyal destek ihtiyaci gindeme gelmektedir. Yetigkinler icin gesitli basa ¢ikma stilleri bulunsa da yetiskin
bireyler siklikla, sorunlarini yakinlariyla ¢ézme yolunu secmektedir. Collins ve Feeney, bu noktada
partnerlerin baglanma stillerinin de degisebilecedini vurgulamaktadir. Sosyal destek konusunda ihtiyag
sahibine yakini tarafindan yardim edilmesi beklenmektedir. Buna karsilik, yikici elestirilerde bulunan veya
kisinin problemini gérmezden gelen davraniglar, destekleyici olmayan davranis bigimi olarak goérilmekte
(Lehman ve Hemphill, 1990) ve bu tarz davraniglar, destek bekleyen bireyde kaygi bozuklugu, tzlnti ve
stres gibi ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu noktada bireysel farkliliklar da baglanma stilleri ile

birleserek partnerlerin her birini ayri ayri etkileyebilmektedir.

Mikulincer ve Shaver (2005), iliski sirasindaki olumsuz ruh halinin iliskiyi etkiyebilecegini ve iliskilerde 6fke
patlamalarinin gorllebilecegini éne surmdistir. Bu gibi olumsuz durumlarda yurutllen ortak tepki ise
genellikle 6fke olmaktadir. Lazarus'a (1991) gore, 6fkenin temel iligkisel temasi “bana ve benim olana
kars! kiiglik disiriicti saldir” olarak tanimlanmaktadir (s. 222). Ofkenin islevsel disavurumlari, bir iligkiyi
surdurmek, birinin ihtiyaclarini dne sirmek veya bir iliski partnerinin davranisinda bir degisiklik meydana
getirmek gibi yapici amaglar tarafindan motive edilir (Averill, 1982). Bu baglamlardan yola ¢ikildiginda
COVID-19 salgininin iligkilerdeki baglanma stillerini ve o6fke patlamalarini etkilemesinin muhtemel

oldugunu sdéylemek mumkuindur.
2.1. lligki Doyumu

Cagdas toplumda kigilerarasi iligkilerin cesitliligi, bircok yakin iligki tirinin meydana gelmesine sebep
olmaktadir. Bu tirler arasinda en populeri ise romantik iligkidir. Romantik iligkilerde iliski doyumunu
saglamak; kisiler arasindaki etkilesimi kuvvetlendirmektedir (Hendrick, 1988). Sabatelli (1988) iligki
doyumunu, “kisinin beklentileriyle partnerinin davraniglari arasindaki iliski” olarak agiklarken, Hendrick
iliski doyumunu “kendini agma, baglilik, iliskiye yatirrm ve cinsel tutumlarla iligkili bir durum” olarak
aciklamaktadir (Ocal-Yiiceol, 2016).

2.2. Psikolojik Saglamlik

Ozer (2013) tarafindan ortaya atilan iddiaya gére psikolojik saglamlik; bir olumsuzluk veya sikinti iceren
durum ile karsilasildidinda risk faktorleri ve koruyucu faktérlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir
surectir ve bireylerin hayatindaki bu degisikliklere uyum saglamasi olarak belirtilebilmektedir. Psikolojik

saglamlik yakin iliskilerde saglikl iletisimi saglamaktadir.

3.Yontem
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Bu bélimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile etik bilgilerine

verilmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Betimsel ve korelasyonel tirden nicel bir arastirma olup, katilimcilara ulasmada tarama yontemi

kullaniimigtir.
3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubunu 18-65 yas araliginda olan yetigkinler olusturmaktadir. Dahil olma 6l¢tleri,

yas ve romantik iliskiye sahip olmasi seklinde belirlenmistir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Uygulanan veri toplama araglari ¢ bélimden olusmaktadir. llk bélimde, yetiskinlerin iliski doyumlarini
saptamak amaciyla Curun (2001) tarafindan gelistirilen “illiski Doyum Olgegi (IDO)”, ikinci béliimde ise
Dogan (2015) tarafindan gelistirilen katihmcilarin psikolojik saglamliklarini belirlemek icin “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.
Cevrimici anket yardimiyla arastirmaya katilim saglanmis olup, elde edilen veriler Excel’e ardindan SPSS

26’ya aktarilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla ilgili detayli bilgiler su sekildedir:
3.3.1. iligki Doyum Olgegi (IDO)

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen yedi maddeli, 7’li Likert tipi bir 6lcek olan bu 6l¢ekte, romantik
iliskilerdeki iligki doyumunu 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Faktér analizinde, o6lgegin tek bir faktor
altinda toplandigi ve maddelerin toplam korelasyonunun .57 ile .76 arasinda oldugu ayrica toplam
varyansin %46’sini acikladigi belirtiimistir. Turkge’'ye uyarlama yapan Curun (2001) ise galismasini 140
Universite 0Ogrencisiyle beraber yuritmis olup faktér analizi sonucunda Cronbach-alfa i¢ tutarlilik
katsayisini .86 olarak ve faktorin toplam varyansin %52’sini agikladigini bulmustur. Bu arastirma igin

yeniden guvenilirlik katsayilari hesaplanmis ve Cronbach Alfa katsayisi 0.87 olarak saptanmistir.
3.3.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen alti maddeli, 5’li Likert tipi olan Olgekte bireylerin psikolojik
saglamliklarini 8lgmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin gelistirimesi ve gegerlik-glvenirlik ¢alismalar
dort farkl grupla yurttialmastar. 1k iki grupta Universite 6grencileri yer alir iken diger iki grupta kalp ve
fibromiyalji hastalarinin katihmiyla olusturulmustur. Faktér analizi sonucuna gore, dlcek maddelerine ait
faktér yikleri .68 ile .91 arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin glvenirligi igin i¢ tutarlik ve test tekrar test
yontemlerinden yararlaniimis olup i¢ tutarlik guvenirlik katsayisinin .80 ile .91 arasinda degistigi, diger
yandan da test tekrar test glvenirlik katsayisinin .62 ile .69 arasinda oldugu saptanmistir. Dogan (2015)
c¢alismasinda Turk Universite égrencilerinin katilimiyla olusturmus olup faktér analizi sonunda i¢ tutarlik
katsayisini .83 degerinde ve tek faktorli bir yapiya sahip oldugunu bulmustur. Dider yandan Olgek

maddelerine ait faktor yiklerini ise .63 ile .79 arasinda degistigini belirtmistir. Maddelerin analizleri
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sonucunda toplam korelasyon degerlerinin .49 ile .66 arasinda oldugunu saptamistir. Bu arastirma igin

yeniden hesaplanan glvenirlik katsayr Cronbach Alfa katsayisi 0.94 bulunmustur. Arastirmada kullanilan

Olceklerin guvenilirlik analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach a Sonug
Degeri
iliski Doyum Olgegi (iDO) 0,874 Yiiksek derece glivenilir

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)

0,949

Yiksek derece guvenilir

Elde edilen veriler 1siginda arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin givenilir oldugu sonucuna

variimistir.

3.4.Verilerin Analizi

Cinsiyet ve yerleske degiskenleri analizi icin Mann-Whitney U testinden; yas, egitim durumu, bdlge, giinlik

sosyal medya kullanimi ve iligki ile ilgili sosyo-demografik degiskenleri analizi icin ise Kruskal Wallis

testinden yararlaniimistir.

3.5. Etik

Arastirma igin 2020-21, 25/05/2021 tarih ve 017 karar numarasi ile Etik Kurul izni alinmis, veri toplama

01.06.2021-01.08.2021 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir. Katimcilara katihm ve onam formu ¢evrimici

olarak dlgekler uygulanmadan 6nce yazili olarak bildirilmigtir.

4. Bulgular

Katihmcilarin genel demografik 6zelliklerine ait bulgular Tablo 2'de belirtiimistir.

Tablo 2: Katimcilarin Genel Demografik Ozellikleri

%

Cinsiyet Kadin 503 69,7
Erkek 219 30,3
Toplam 722 100
18-24 76 10,5

Yas
25-34 393 54,4
35-44 191 26,5
45-54 34 4,7
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55-65 28 3,9

Toplam 722 100
Egitim Durumu iIkégretim 17 2,4
Ortadgretim 121 16,8
On lisans 141 19,5
Lisans 328 45,4
Lisansustu 115 15,9
Toplam 722 100
Bolge Marmara 147 20,4
ic Anadolu 196 27,1
Akdeniz 125 17,3
Ege 96 13,3
Karadeniz 68 9,4
Gulineydogu Anadolu 38 5,3
Dogu Anadolu 52 7,2
Toplam 722 100
Yerleske Kirsal 89 12,3
Kentsel 633 87,7
Toplam 722 100

Arastirmaya toplam 722 yetigkin katiimis olup, 503’U kadin (%69,7), 219'u erkek (%30,3) katilimci
olusturmustur.18-24 yas araliginda (n=76)(%10,5), 25-34 yas arali§i (n=393)(%54,4), 35-44 yas araligi
(n=191)(%26,5), 45-54 yas aralidi (n=34)(%4,7) ve 55-65 yas aralidi (n=28)(%3,9) mevcuttur. Egitim
durumu degigkenine gore katiimcilarin %45,4’G (n=328) lisans, %19,5’l (n=141) 6nlisans, %16,8’i (n=121)
ortadgretim, %15,9'u lisansustd (n=115) ve %2,4’G ilkdgretim (n=17) derecesine sahiptir. Bdlge
dagihminda ise %27,1 (n=196) i¢ Anadolu Bélgesi, %20,4 (n=147) Marmara Bolgesi, %17,3 (n=125)
Akdeniz Bolgesi, %13,3 (n=96) Ege Bodlgesi, %9,4 (n=68) Karadeniz Bolgesi, %7,2 (n=52) Dogu Anadolu
Bolgesi ve %5,3 (n=38) Giineydogu Anadolu Bdlgesi'nden katilim saglanmistir. Yerleske degiskenine
gore ise kirsal bolgeden 89 (%12,3) ve kentsel boélgeden 633 (%87,7) katihm olmustur.
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Katilimcilarin gunlik sosyal medya kullanim suresi, iligki taru, iligski siresi ve tanima sUresine ait bilgiler

Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin COVID-19 Siiresinde Giinliikk Sosyal Medya Kullanimi ve Romantik liskilerine Ait

Bilgiler
N %
Gunlik Sosyal Medya 2 saatten az 180 24,9
Kullanim Siresi
2-3 saat 254 35,2
4-5 saat 202 28,0
6 saat ve lzeri 86 11,9
Toplam 722 100
iligki Tard Flort/birliktelik 296 41,0
So6zli/nisanli 50 6,9
Evli 376 52,1
Toplam 722 100
iligki Stiresi 0-1 yil 158 21,9
1-2 yil 71 9,8
2-3 yil 94 13,0
3-4 yil 57 7,9
5 velveya daha fazla yil 342 47,4
Toplam 722 100
Tanima Suresi 0-1 yil 453 62,7
1-2 yil 64 8,9
2-3 yil 71 9,8
3-4 yil 47 6,5
5 velveya daha fazla yil 87 12,0
Toplam 722 100
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Katilimcilarin ginlik sosyal medya kullanim degiskenine verdikleri cevap ise 2 saatten az kullananlar
%24,9 (n=180), 2-3 saat aras! kullananlar %35,2 (n=254), 4-5 saat aras! kullananlar %28 (n=202) ve 6
saat ve uzeri kullananlar ise %11,9’dur (n=86). lligki ile ilgili sorular ise iligki tirl ve sureg ile ilgili sorulari
olugturmustur. 722 katiimcinin yarisindan c¢ogunu olusturan %52,1 (n=376) evli, %41 (n=296)
flort/birliktelik ve %6,9 (n=50) ise sdzli/nisanl bireylerden olusmustur. lligki suresi degiskenine gore
%47,4 (n=342) 5 velveya Uzeri yil, %21,9 (n=158) 0-1 yil, %13 (n=94) 2-3 yIl, %9,8 (n=72) 1-2 yil ve %7,9
(n=57) 3-4 yil oldugdu belirtiimistir. Tanima siiresi degiskeninde ise %62,7 (n=453) 0-1 yil, %12 (n=87) 5
ve/veya daha fazla yil, %9,8 (n=71) 2-3 yil, %8,9 (n=64) 1-2 yil ve %6,5 (n=47) 3-4 yil olarak ifade
edilmistir. Katiimcilarin iliski Doyum Olgegi ortalama puani 34,00 (St. S. = 10,84) ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ortalama puani 19,95 (St. S. = 5,91)dir.

4.1.Korelasyon Analizleri

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri sonucu, verilerin normal dagilim gostermedigi (p < 0.01)
tespit edilmis ve parametrik olmayan testlerden Spearman korelasyon testi kullaniimistir. Spearman
korelasyon analizi sonucu bireylerin iliski doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (r =0,249, p < 0,05). Bu da bireylerin iliski doyumlari arttikga psikolojik saglamligi da

arttigini géstermektedir.

iliski tuirli ile psikolojik saglamlik agisindan anlamli pozitif ydnde bir iliski varken (p < 0,05), iliski doyumu
acisindan anlamli bir iligki yoktur (p > 0,05). iligki siiresi ile hem psikolojik saglamlik hem de iligki doyumu

agisindan anlamh bir iligki olmadidi tespit edilmistir (p > 0,05).

Tablo 4: IDO ve KPSO Olgekleri Korelasyon Analizi Sonuglari

KPSO iDO lliski Tiirii lliski Siiresi

KPSO r 1

p

n 722
iDO r ,249™ 1

D ,000

n 722 722
iligki Tard r ,096™ ,046 1

p 010 221

n 722 722 722
iliski Siresi r ,073 ,001 ,800™ 1
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p ,051 973 ,000

n 722 722 722 722

4.2.Sosyo-Demografik Ozellikler ve Olgekler Arasindaki iliskiler

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileriyle, iliski doyumlari ve psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. ikili gruplar igin [cinsiyet, yerleske] Mann-Whitney U testi, ikiden fazla segenegi olan

gruplar igin ise [yas, editim durumu, tanima siresi vb.] Kruskal Wallis testi kullaniimistir.

Gergeklestirilien Mann-Whitney U Testleri sonucunda; katilimcilarin cinsiyetleri, bireylerin yerleskeleri
acisindan psikolojik saglamlik ve iliski doyumu puanlarinda herhangi bir fark olmadigi gérdlmustir (p >
0.05).

ikiden fazla segenegi olan gruplar igin Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Buna gére; katiimcilarin psikolojik
saglamlik 6lgeginden aldiklari puana gére yas (p = 0,905), egitim durumu (p = 0,845), yasanilan bolge (p
= 0,882), giinlik sosyal medya kullanim siresi (p = 0,920), iliski siresi (p = 0,408) ve tanima siresi (p =
0,856) arasinda anlamlilik olmadigi saptanmistir (p > 0.05). Ancak bireylerin psikolojik saglamlik
Olceginden aldiklar puana gore iligki tiri agisindan anlamli bir farklilik vardir (p = 0.034). Bu anlamli
farklihgin hangi iligki tiriinden kaynaklandigi saptamak amaciyla Tamhane’s T2 de@erine bakilmis olup
evli bireylerin flort/birliktelik yasayan bireylere oranla daha ylksek psikolojik saglamliga sahip oldugu
bulunmustur (p = 0,045).

Katihmcilarin iliski doyum olgeginden aldiklari puana gore yas (p = 0,996), egitim durumu (p = 0,797),
yasanilan bdlge (p = 0,601), gunlik sosyal medya kullanim suresi (p = 0,258), iligki turl (p = 0,471), iligki
suresi (p = 0,604) ve tanima suresi (p = 0,440) arasinda anlamhlik olmadigi saptanmigtir. (p > 0.05)
Ancak bireylerin iligki doyum 6lgeginden aldiklari ortalama puani 34,00 (St. S. = 10,84) bulunmustur. Bu
Olcekten alinabilecek en disuk puan 7, en yuksek puan ise 49'tur. Buna gore ¢alismaya katilanlarin genel

olarak iliski doyumlarinin yiksek oldugu sdylenebilir.
5.Tartisma

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgulara gére COVID - 19 pandemi slrecinde yetigkinlerin iliski doyumu
ile psikolojik saglamlik duzeyleri arasinda dogru oranti bulunmaktadir. Surecin birgok insani evine
kapatmasi, partnerleri es zamanli olarak problemlerle ve ¢atismalarla karsi karsiya birakmigtir. Konuyla
paralel olarak Pietromonaco ve Overall (2021), erigkinlerdeki psikolojik saglamlik ile iliski doyumu
arasinda iligki bulundugunu ve 6znel iyi olugsun pandemi sirecinde birgok insanda sekteye ugradigini
belirtmistir. Pandemi sirasinda insanlar ¢esitli ruh sagligi sorunlari yasayabilmektedir. Psikolojik saglamlik
ortaya ¢ikan zorluklarla basa ¢cikmada dnemli bir yer teskil etmektedir. Diger yandan dis stres faktori olan
pandemi, insanlarin psikolojik saglamhgdini olumsuz etkileyerek 6zel hayatlarindaki iliski doyumu

seviyesini distirmektedir.
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Benzer olarak Goodwin, Hou, Sun ve Ben-Ezra Cin'de yurGttikleri arastirmada (2020) COVID-19
pandemisinin iligkiler icin zorluk teskil ettigini ileri sGrmuglerdir. Yazarlar ayrica partnerlerin birlikte
yasamasinin ev igi siddet riskini de arttirabilecegi endiselerini paylasmiglardir. Goodboy, Dillow, Knoster
ve Howard (2021) c¢alismalarinda COVID-19 pandemisinin ABD’de yasayan partnerler Uzerinden
degerlendirerek yine COVID-19 pandemesine bagli psikolojik iyi olustaki sorunlarin iligkileri olumsuz
etkiledigini ileri sirmustur. Luetke, Hensel, Herbenick ve Rosenberg (2020) farkli etnik gruplarla yarattagi
arastirmalarinda, devam eden koronaviris pandemi slrecinde yasanan iliski dalgalanmalarina zorlu hayat
sartlarina ayak uydurmaya calisirken olusan stresi, sebep olarak gostermistir. Arastirmamizla benzerlik
gOsteren bu uluslararasi arastirmalar, pandeminin iligkiler Gzerindeki etkisinin evrensel nitelikte oldugunu

gOstermektedir.

Arastirmamizdan farkh olarak Li ve Samp (2021) COVID-19 pandemisinin gey iligkiler Gizerindeki etkisine
deginmektedir. Dlnyanin pek ¢ok bdlgesinde geylerin homofobiyle karsi karsiya kaldigi bilinmektedir. Bu
duruma bir de COVID-19’un stresli atmosferi eklendiginde gey iligkilerin daha blyuk sorunlarla gindeme
geldigi gorilmektedir. Li ve Samp, geylerde algilanan COVID-19 tehdidinin, sikayetten kaginmayi, iliskisel
sonuglarl ve madde kullanimini éngérmemistir. Bu da COVID-19 etkilerinin gey ciftlerde daha cok
hissedildigini gostermistir. Arastirmamizda 6érneklem igin uygun katihmcilar bulunmadigindan bu verileri
destekler nitelikte bulgulara ulasilamamistir. Ancak Tulrkiye’de ve dinyanin pek ¢ok Ulkesinde geylere
yonelik otekilestirme ¢abalar (Usta ve Aygln, 2019) dusunuldiginde, pandemi sartlarinin gey ciftler igin

daha olumsuz oldugunu séylemek mimkuanddr.
6.Sonuc & Oneriler

Yapilan bu arastirmanin amaci yetiskinlerin COVID-19 pandemi suresindeki iliski doyumlari ve psikolojik
saglamlik dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Nicel arastirma ydntemlerinden, betimsel ve korelasyon
tarama modelinden yararlaniimigtir. Katiimcilarin iliski doyumlarini saptamak amaciyla iliski Doyum
Olgegi (iDO) ile psikolojik saglamlik diizeylerinin saptanmasi igin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)
uygulanmigtir. Genel tarama amaciyla yuratulmuis olan bu ¢alisma, COVID-19 pandemi suresinde 18-65
yas araliginda romantik iliskisi olan bireylerle sinirlandiriimistir. Ayrica iliski Doyum Olgegi (iDO) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin (KPSO) odlgme araglari olarak kullaniimasi diger bir sinirhligi

olusturmaktadir.

Elde edilen arastirma bulgularina gére, Spearman korelasyonundan yararlanilarak yetiskinlerin COVID-19
pandemi siresinde iliski doyumlari ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
edilmigtir. Arastirmaya katilan yetigkinlerin iliski doyumlari arttikga psikolojik sadlamlik dizeyleri de
artmaktadir. Cinsiyet degiskeni iliski doyumu ve psikolojik saglamlik duzeylerini yordamamistir. Yas,
egitim dizeyi, bolge, gunlik sosyal medya kullanimi, iliski slresi ve tanima siiresi degiskenlerine goére
psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. iligki tiirii degiskeni ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli iliski ortaya gikmistir. Ozellikle evli yetiskinlerin, flért/birliktelige sahip olan katiimcilara

nazaran psikolojik saglamlik dizeylerinin yiksek oldugu saptanmistir. Fakat iliski tiru degiskeni ile iligki
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doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi s6ylenebilmektedir. Diger yandan iligki slresi degiskeni ile
hem iliski doyumu hem de psikolojik saglamlik agisindan anlaml iliski bulunmamistir. Ozetle, sosyo-
demografik degiskenlerden olan iligki tiru ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml iliski mevcutken iligki

doyumu agisindan higbir degisken arasinda anlamlilik s6z konusu degildir.

Oneriler ise ileride yapilacak olan calismalar ve uygulama alanina ydnelik galismalar olmak (izere iki
grupta ele alinmistir.

ileride yapilacak olan galismalar icin éneriler;

- Turkiye'nin yedi bdlgesini ele alan bu ¢alismada daha kapsamli bodlgesel veya il merkezli olarak
icerikli calismalar yapilabilir. Belediyelerle is birligi kurularak giftlere ydnelik seminerler, egitimler
ve/veya kurslara imkanlar gergevesinde (ylz yuze veya gevrimici) katihm saglanabilir.

- Pandemi stresinde yetiskinlerin iliski doyumlari ile psikolojik saglamliklari ele alinmis olup bu
sirece yonelik bu degiskenlerle yapilmis arastirmanin olmamasi arastirmanin  énemini
olusturmustur. Fakat bu galisma konusu ile ilgili daha derin ve detayli ¢calismalara ihtiya¢c s6z
konusudur.

- Nicel arastirma yonteminden yararlanilan bu ¢alismada, ileride nitel veya karma yontemlerden de
yararlanilarak daha zengin verilerin ortaya ¢ikabilecedi dlisinilmektedir. Nitel galismalardan odak
grup calismasina o6rnek olarak, belirli yas grubu ya da farkli kriterlerdeki katilimcilarin (farkl
orneklem grubu) ele alinmasi gibi ¢galismalar literatire yeni calismalar kazandirabilir.

- Ayni cins iligkiler icin katilimcilar bulunarak pandeminin gey iliskiler Gzerindeki etkisi incelenebilir.

- Farkh sosyo-demografikler ve degiskenler kullanilarak bu konu ile ilgili zengin igerikler

sunulabilinir.
Uygulama alanina yonelik éneriler;

- Ikili iligkilerden o6zellikle romantik iligkiler, bireylerin hayatinda énemli yere sahip bir yasam
alanidir. Bu alan, hem bireylerin 6znel ve psikolojik iyi oluglarini etkileyen anlamli bir unsur olmasi,
hem de yasam doyumunu olusturan 6énemli siireci olusturmaktadir. Romantik iliskiye sahip olan
yetiskinler (evli, s6zli/nisanli veya iligkisi olanlar) iliski doyumlarini ve psikolojik saglamliklarini
arttici programlara dahil edilebilir. Bu programlarin hazirlanmasi i¢in aile danismanlari, psikologlar
ve ruh sagligi alaninda hizmet veren galisan kisilerin yardimlariyla etkili igerikler Uretilebilinir.

- Bu calisma bulgu ve sonuglari Aile Bakanhd ile paylasilabilinir. Yapilacak yeni caligmalar
acisindan referans olabilirliginin yaninda daha genis kapsam ve zengin 6rneklem grubu ile
literatlire ve uygulama alanina anlamli katki saglanabilir. Bu alanda aktif hizmet veren sivil toplum
kuruluslari, aile danilma birimleri, sosyal hizmet birimleri, Gniversitelerde bulunan PDRAM’lar ve
halk egitim merkezleri ile is birligi yapilabilir. Cesitli aktiviteler ile katihm saglanarak toplumumuz

ve vatandaslarimiz adina faydali ve etkili organizasyonlar hazirlanabilir.
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- Arastirmanin temel bulgusu olarak yetigkinlerin pandemi siresindeki iliski doyumlar ile psikolojik
saglamliklari arasinda pozitif ve anlamli iligki elde edilmistir. Yetiskinlerin bu kritik stregcte iligki ve
ruh sagliklarini gugli tutma, sorunlarla bas etme ve etkili iletisim ve empati becerilerine sahip
olmalari adina saghk ocaklarina alanlarinda uzman psikolog, aile danismani, psikolog
danigsmanlarin gérev almasi/alabilmesi; danismanlik verilmesi diger bir uygulama alani igin

anlamlilik katabilir.

6.1. Etkiler ve Sinirlamalar

Psikolojik saglamlik ve iliski doyumu, komplike ve ¢ok boyutlu yapilardir. Mevcut galismamizda, COVID-19
pandemi slrecinde yetiskinlerin iliski doyumu ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu inceleme sirasinda, katihmcilarin gegmisleri incelenmemis, ¢alisma sadece pandemi
surecini kapsayarak sliregte bir kisittamaya gitmistir. COVID-19 pandemisinin ve pandemiye bagli olarak
baslayan eve kapaniglarin insanlar ve insan iligkilerindeki etkisine literatlirde deginilmistir. Bu etkilerin
yukseldigi glincel yasantimizda yetiskinlerin iliski doyumu ile psikolojik saglamlik dizeyleri arasinda dogru

oranti oldugu gézlenmistir.
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