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Okul Oncesinde Sosyal Degerler Egitimi
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Problem Davranislar Uzerindeki Etkisi*
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Oz
Arastirma okul dncesi donemdeki ¢ocuklara sosyal degerler egitim programi uygu-
lanarak, programin ¢ocuklarin 6z diizenleme sosyal beceri ve problem davranis bece-
rileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada Ontest-
sontest kontrol grupsuz yari deneysel desen kullanilmistir. Arastirma; Ankara ilindeki
Gazi Uygulama Anaokulu’nda 6grenim gormekte olan amagli drnekleme yontemi ile
secilen % 54’1 erkek %46’s1 kiz 54-60 aylik 13 cocuktan olugsmaktadir. Yapilan ¢alis-
mada amaglanan becerileri 6lgmek amaciyla “Oz Diizenleme Olgegi”; “Sosyal Beceri
Olgegi” ve “Problem Davrams Olgegi” kullanilmistir. Cocuklara Sapsaglam (2015) ta-
rafindan olusturulan ve igeriginde “Yardimseverlik, Diiriistliik, Sevgi, Sayg, Isbirligi,
Kendini Kontrol Etme, Sorumluluk, Nezaket, Hosgoriilii Olma, Arkadaslik” degerlerine
yer verilen Sosyal Degerler Egitim Programi 12 hafta siiresince haftada 3 giin uygulan-
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mistir. Program1 uygulamaya baslamadan 6nce arastirmada kullanilan 6lgme araglari ile
on test uygulamalari, program tamamlandiktan sonra son test uygulamalar1 ve kalicilik
test uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler elektronik ortamda SPSS 22
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda Sosyal Degerler Egi-
tim Programi’nin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerinde pozitif yonde anlamli
farklilik sagladig1 gortilmistiir. Ayrica Sosyal Degerler Egitim Programi’nin ¢ocuklarda
goriilen problem davranislarini anlamli diizeyde azalttigi ve kalicilik testi bulgularina
gore programin 6z diizenleme, sosyal beceri ve problem davranislar iizerindeki etkisinin
daha sonraki siiregte de devam ettigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, sosyal beceri, problem davranislar, sosyal deger-
ler egitimi, okul dncesi egitim.

Impact of Pre-School Social Values Education Program on
Self-Regulation, Social Skills and Problematic Behaviors

Abstract

The research was carried out in order to determine the effect of the program on the
self-regulation social skills and problem behavior skills of children by applying the social
values education program to preschool children. In the study, a full application design
without a pretest-posttest control group was used. The research consists of 13 children
aged 54-60 months, 54% of whom are boys and 46% are girls, selected by the purposeful
sampling method, who are studying in Ankara. In the study, “Self-Regulation Scale”,
“Social Skills Scale” and “Problem Behavior Scale” were used to measure the intended
skills. Social Values Education Program which created by Sapsaglam (2015) was applied
3 days in 12 weeks and the program includes the values of “Helpfulness, Honesty, Love,
Respect, Cooperation, Self-Control, Responsibility, Kindness, Tolerance, Friendship”.
Before the program, pre-test measurements were used with tools, post-test measurements
and permanence measurements were used after the program applied. The obtained scien-
tific data was analyzed by SPSS 22 program. As a result of the research, it was seen that
the Social Values Education Program made a positive and significant difference in child-
ren’s self-regulation and social skills. In addition, it is seen that the Social Values Educa-
tion Program significantly reduced the problem behaviors seen in children and according
to the persistence test findings, the effect of the program on self-regulation, social skills
and problem behaviors continues in the later period.

Keywords: Self-regulation, social skills, problem behaviors, social values education,
preschool education.
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Giris

Erken ¢ocukluk donemi zihinsel saglik, yasam boyu 6grenme ve gelecekteki
basari i¢in kritik 6neme sahiptir. Noroloji alaninda yapilan ¢aligmalar ¢ocuklarin
yasadiklar1 diinyaya iliskin bilgi ve beceriler edinmeye hazir olarak dogdukla-
rin1 ve yasamin ilk yillarinin noral gelisimlerinin temeli oldugunu goéstermek-
tedir. Cevresel uyaranlarin noral hiicrelerin ve yollarin esnekligini yapilarini ve
islevlerini degistirdigi noroplastisite doneminde, ilk {i¢ y1l beyin bliylimesinin en
hizli oldugu dénemdir. Bu siire zarfinda, etkili beyin gelisimi, sosyal-duygusal
islevsellik ve genel saglik i¢in 6n kosul olan ndral yollarmin gelistirilmesi i¢in
destekleyici 6grenme ortamlart onem tagimaktadir. Bagka bir ifadeyle kiigiik ¢o-
cugun duygusal ve sosyal giivenlik baglaminda 6grenme deneyimlerinin kalitesi,
tekrar ve tutarlilig, beyin mimarisinin etkili bitylimesini desteklemek i¢in gerek-
lidir. Noronlarin tekrar tekrar kullanilmasi sinaptik baglantilar1 giiclendirir, ya-
sam boyu devam eden sinir ve davranis kaliplar1 yaratir, uzun vadeli geligim i¢in
erken ¢ocukluk doneminde sosyal ve duygusal deneyimlerin temelini olusturur.
Norobilim alaninda yapilan ¢alismalar sosyal-duygusal 6grenmenin 6 yasindan
once en uygun oldugunu gostermektedir. Bu kritik donem, duygusal deneyim ve
ifade, duygu diizenlemesi ve duygu bilgisi olarak tanimlanan duygusal yeterlili-
gin biiylimesi i¢in temeldir. Duygu bilgisi, duygu ve duygusal anlayisin taninma-
sin1 ve tanimlanmasini; duygu diizenlemesi ise s6zlii ve sozsiiz ifadeyi ve duygu
yonetimini icermektedir' ?

Duygu, diisiince ve davranisi kontrol etme yetenegi Oz-diizenleme olarak
tanimlanmaktadir. Oz diizenleme becerileri iizerinde mizagtan daha ¢ok bireysel
ve cevresel faktorlerden daha fazla etkilidir. Cocuklarin ve yetiskinlerin dikkat-
li, diislinceli davraniglarinin ortaya ¢ikmasini saglayan i¢sel bir mekanizmadir.
Cocuk giiclii bir sekilde duygularini ve dikkatini kontrol edebildiginde bedensel
fonksiyonlarmin da kontroliinii kazamr. Oz diizenleme ¢ocuklarin davranisla-
rinin yani sira duygularini da basarili bir sekilde yonetebilme ve kendini dii-
zenleyebilme becerisidir. Oz-diizenleme bilissel, sosyal (davranis) ve duygusal
siire¢leri icermektedir. Bilissel diizenleme hedefe odaklanma ve basari i¢in zi-
hinsel faaliyetlerini diizenlemeyi ve yiiriitmeyi igerir. Duygu diizenleme olumlu
ya da olumsuz duygu ve diislincelerini uygun bir sekilde ortaya koymayi igerir.

1  DonnaK. Housman - Susanne A. Denham - Howard Cabral, “Building Young Children’s Emo-
tional Competence and Self-Regulation from Birth: The “Begin to... ECSEL” Approach”,
International Journal of Emotional Education, vol. 10, no. 2, 2018, p. 5-25.

2 Donna K. Housman, “The importance of emotional competence and self-regulation from birth:
A case for the evidence-based emotional cognitive social early learning approach”, Internatio-
nal Journal of Child Care and Education Policy, vol. 11, no. 1,2017, p. 119-.
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Davranig diizenleme diirtiisel tepkileri kontrol ederek uyumlu davranislar sergi-
lemeyi gerektirir?.

Duygularin diizenlenmesi i¢in duygu, bilis ve davranisi kontrol etme ve yo-
netme yetenegi duygusal yeterliligin gelisimiyle yakindan iliskilidir ve duygu
diizenleme 6z diizenlemenin bilesenlerindedir. Bagka bir ifadeyle ¢ocuklar 6z
diizenleme icin duygusal yeterlilik becerilerini kullanmaktadirlar. Hem duygu-
sal yeterlilik hem de 6z-diizenleme, ¢ocuklarin duygulari anlama ve diizenleme
yeteneginin, duygu bilgisi ve olumlu sosyal davranis gibi okul basarisi ile agik-
ca baglantili oldugunu gosteren calismalarla kanitlanmistir. Calismalar ayrica
0z-diizenlemenin 6grenme icin gerekli oldugunu ve kisinin duygusal, sosyal
ve akademik basarisi igin temel oldugunu gostermektedir.* > Bu nedenle erken
cocukluk doneminde sosyal duygusal gelisimi destekleyici egitim programlari
cocuklara olumlu sosyal davranislarm kazandirilmasi duygular diizenleme ve
0z diizenleme becerilerini destekleyerek davranig problemlerinin azaltict katki
saglayacak sonuglar ortaya ¢ikarmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Sosyal ve
duygusal 6grenme programlari, bilissel, duyussal ve davranigsal becerilerin ge-
listirilmesi yoluyla 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, kisilerarasi
iligkilerde olumlu sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik, empati, sorumluluk ve
karar verme becerilerini desteklemektedir®”?$

Cocuklar sosyal ve duygusal beceriler gelistirdikge, giiven kazanirlar, duy-
gularini ve davranislarini daha iyi yonetirler, sosyal iliskilerinde basarilidirlar ve
problem ¢6zme becerileri gelisir. Bu beceriler okula uyum ve akademik basari-
nin da 6nemli bir yordayicisidir. Sosyal duygusal becerileri destekleyen egitim
programlari ¢ocuklarda 6zdenetim becerilerini gelistirerek i¢ disiplini yiiksek

3 Ajeng Ayu Widiastuti, “Preschoolers Self-Regulation and Their Early School Success”, 3rd
International Conference on Early Childhood Education, ICECE 2016, Atlantis Press, 2016.

4  Desiree W. Murray, et al., “Self-regulation and toxic stress: Foundations for understanding
self-regulation from an applied developmental perspective”, OPRE Report,no. 21, 2015.

5 Susanne A. Denham, et al., “Observing preschoolers’ social-emotional behavior: Structure,
foundations-prediction of early school success”, The Journal of genetic psychology, vol. 173,
no. 3, 2012, p. 246278-.

6  Claire Blewitt, et al., “Do curriculum-based social and emotional learning programs in early
childhood education and care strengthen teacher outcomes? A systematic literature review”, In-
ternational journal of environmental research and public health, vol.17, no. 3, 2020, p. 1049.

7  Susan de La Riva - Thomas G. Ryan, “Effect of Self-Regulating Behaviour on Young Child-
ren’s Academic Success”, International Journal of Early Childhood Special Education, vol. 7,
no. 1, 2015.

8  Stephanie M. Jones - Suzanne M. Bouffard, “Social and emotional learning in schools: From
programs to strategies and commentaries”, Social Policy Report, vol. 26, no. 4, 2012, p. 133-.
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yetiskinlerin temellerini olusturmaktadir. Oz diizenleme becerileri zay1f olan co-
cuklarda sosyal iliskilerde uyumsuzluk ve davranis problemleri goriilebilmekte-
dir. Ergenlik déneminde okulu birakma, su¢ gruplarina dahil olma, ice ve disa
yonelen problemli davranislarin gelismesi, kaygi ve depresyon gibi ruhsal bozuk-
luklarin ortaya ¢ikmasi sosyal duygusal yoksunlukla yakindan iliskilidir®. Okul
oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda, sosyo-duygusal gelisimdeki sorunlar eger
onlem alinmaz ise genellikle fiziksel saldirganlik ve zorbalik ve nihayetinde er-
gen suclulugu gibi kalict antisosyal davraniglara doniisebilen zorlu, sosyal olarak
yikict davranig kaliplari olarak kendini gosterir'®.

Sosyal ve duygusal gelisim, bir bireyin i¢inde ¢aligti1 sistemler arasin-
daki etkilesim tarafindan belirlenir. Bronfenbrenner!'’in ekosistem perspek-
tifi, ev, okul, ve toplum gibi ¢esitli baglamlarin insan gelisimi ve davraniglari
tizerindeki 6nemli etkisini vurgulamaktadir'>. Bireyin iginde bulundugu aile,
toplum ve sosyal ortamlar belirli tercihleri tagiyan kiiltiiriin kalbini olusturur.
Her kiiltlir kendine 6zgii deger sistemine sahiptir. Deger sistemi neyin iyi ne-
yin kotii, giizel ya da ¢irkin mantikli ya da mantik disi, kabul edilebilir ya da
edilemez oldugunu degerlendirir. Deger davraniglarinin kazanilmasi erken ¢o-
cukluk doneminde baslar ve ¢ocuk bu davraniglar1 gorerek, model alarak ve
yaparak O0grenir. Deger davraniglarinin gelisimi zihinsel, sosyal ve duygusal
olgunlukla yakindan iliskilidir. Bagka bir ifadeyle degerler egitimi ¢ocuklarin
sosyal duygusal ve zihinsel gelisimlerine dnemli katki saglayabilen sosyal duy-
gusal 6grenme programlaridir’ 1

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari igin farkli iilkelerde gelistirilmis “Yasayan De-
gerler Egitimi Programi (Living Values Education Program)’, ‘Giraffe (Ziirafa)’,

9  Kiisten E. Darling - Churchill - Laura Lippman, “Early childhood social and emotional deve-
lopment: Advancing the field of measurement”, Journal of Applied Developmental Psycho-
logy, vol. 45, 2016, p. 17-.

10 Raymond Trevor Bradley, et al., Facilitating Emotional Self-Regulation in Preschool Child-
ren: Efficacy of the Early Program in Promoting Social, Emotional and Cognitive Develop-
ment, Boulder Creek, CA, HeartMath Research Center, Institute of HeartMath, 2009.

11 Urie Bronfenbrenner (ed.), Making human beings human: Bioecological perspectives on hu-
man development. Thousand Oaks, CA, Sage, 2005.

12 Carmel Cefai, et al., “Strengthening social and emotional education as a core curricular area
across the EU: A review of the international evidence”, NESET Il report, Luxembourg, 2018.

13 Pirje Ulavere - Anu Tammik, “Value Education in Estonian Preschool Child Care Instituti-
ons”, Journal of teacher education for sustainability, vol. 19, no. 1, 2017, p. 129146-.

14 Ingibjorg Sigurdardottir - Johanna Einarsdottir, “An action research study in an Icelandic pres-
chool: Developing consensus about values and values education”, International Journal of
Early Childhood, vol. 48, no. 2, 2016, p. 161177-.
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Lions-Quest Programi’, ‘Bireysel Gelisim i¢in Ahlaki Degerler Rehberi (AE-
GIS)’ ve ‘Acik Halka Programi’ olmak iizere ¢ok sayida degerler egitim prog-
rami bulunmaktadir’>. UNESCO degerler egitimini evrensel farkindalik, bagka-
larina saygi duyma, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi dogrultusunda ¢ocuklara iligkin
degerleri koruma, dogaya saygi, yaraticilik, cok kiiltiirlii programlarla gocuklarin
deneyim kazanmalarimi saglama olmak tizere yedi tema g¢ercevesinde degerlen-
dirmistir. Degerler miifredatinin igerigi ise evrensel bakis agisiyla degerlere bak-
mak ve her degere sayg1 gostermek, gosteriler hikayeler gibi farkli yontemlerle
degerler hakkinda bilgi edinmek, yaratici oyun etkinlikleri ile degerleri anlamak,
eglenceli aktivitelerle degerleri hissetmek sevmek, deger temelli psiko-sosyal be-
cerileri 6grenmek, bu becerileri ¢evresindeki akranlari ve yetigkin insanlarla olan
davranislarinda uygulamak olarak belirlenmistir.'®

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Programi'? incelendiginde ise, program
iceriginde sorumluluk alma, iletisim, isbirligi, empati, ¢evre bilinci, liderlik ve
girisimcilik, saygi, cesaret, 6z disiplin, dayanisma, yardimlasma, hosgorii, sevgi,
itaat gibi degerlere yer verildigi goriilmektedir. Ayrica sosyal duygusal gelisim
alanlarindaki kazanimlarin degerlere iliskin becerilerle de desteklendigi goriil-
mektedir's. Uzun ve Kose! nin yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin ¢ocuk-
larda dncelikle saygi, sevgi, diiriistliik, sorumluluk, vatanseverlik, cesaret ve yar-
dimseverlik degerlerinin gelistirilmesi gerektigini diisiindiikleri ve buna yonelik
uygulamalar yaptiklarini belirtmektedir. Yazic1?® ise ¢ocuklarin kiiltiirel degerlere
sahip olmalarmin 6énemli oldugunu, ancak kiiltlirel degerlerin yaninda evrensel
degerleri de edinmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Kayahan®' nin ¢alismasinda

15 Ozkan Sapsaglam, “Anasmifina devam eden cocuklara uygulanan sosyal degerler egiti-
mi programinin sosyal beceri kazanimina etkisinin incelenmesi”, (Yayimlanmamis Doktora
Tezi), Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2015.

16 UNESCO, Framework for Action on Values Education in Early Childhood, Reports
Descriptive,  Multilingual/Bilingual ~ Materials, 2002; http://unesdoc.unesco.org/ima-
ges/0012/001287/128712e.pdf

17 Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Programi, 2013.

18 Serpil Pekdogan, “Cocukluk doneminde Amerika’da uygulanan degerler egitimi programla-
11, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt 10, say1 1, 2017, s. 503520-.

19 Mehmet Uzun - Akif Kése, “Okul 6ncesi egitimde degerler egitiminin uygulanmasina yonelik
ogretmen goriisleri”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, cilt 12, say1 23, 2017, s. 305338-.

20 Kubilay Yazici, “Degerler Egitimi’ne genel bir bakis”, Tirkliik Bilimi Arastirmalari, say1 19,
20006, s. 499522-.

21 Melisa Kayahan, “5-6 yas ¢ocuklarinin ahlaki yargi diizeyleri ile sosyal beceri ve problem
davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi,” (Yayimlanmanns Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
Aydm Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul, 2020.
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ise 5-6 yas cocuklarinin ahlaki yargi diizeyleri yliksek ¢ocuklarin sosyal becerile-
rinin de yiiksek oldugu, baska ¢ocuklara zarar vermekten kagindiklari ve problem
davraniglarin1 daha az gosterdikleri goriilmektedir. Elias, Parker, Kash, Weiss-
berg ve O’Brien* de degerler ve karakter egitimi ile sosyal duygusal 6grenme
arasinda iliski oldugunu belirtmistir.

Bu nedenle bu arastirma okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen deger egi-
timinin ¢ocuklarm sosyal becerileri, 6z diizenleme becerileri ve davranis prob-
lemleri {izerine etkisini saptamak amaciyla planlanmaistir.

Yontem

Sosyal Degerler Egitim Programi’nin ¢ocuklarm 6z diizenleme, sosyal be-
ceri ve problem davranis becerilerini etkileme diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmada; arastirma deseni olarak ontest-sontest kontrol grupsuz yari
deneysel desen kullanilmustir. Ontest-Sontest Kontrol Grupsuz desende deneysel
islemin etkisi tek grup tizerinde test edilir. Eslestirme ve segkisizlik yoktur?.
Ontest-sontest kontrol grupsuz yar1 deneysel desende egitimin dncesinde ve egi-
tim sonrasinda deney grubuna 6lgme yapilmasi gerekmektedir .

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde yer alan bir kamu kuruma bagh
anaokulunda 6grenim gormekte olan amacgh 6rnekleme yontemi ile secilen %
5471 erkek %46°s1 kiz 54-60 aylik 13 ¢ocuktan olugsmaktadir. Amacli 6rnekleme
yontemi, ¢aligmanin amacina yonelik derinlemesine arastirma yapabilmek ama-
ciyla, zengin bilgi edinilebilecek durumun segilmesi, bu durumlarla ilgili detayli-
ca arastirma yapilmasini saglamak amaciyla benzesik bir alt grup segilmesidir®.
Bu baglamda ¢alisma grubu anaokulu siniflarinda ihtiya¢ analizi yapilarak ve
belirtilen grubun egitim ihtiyaci dikkate alinarak tek grup olarak planlanmstr.
Calisma grubundaki ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanacak olan ‘Sosyal Deger-
ler Egitimi Programi’ ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmis; onam formu
doldurmalari saglanmig ve izinleri alinmistir. Calisma grubu olusturulurken ayni
siniftaki tiim ¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmistir.

22 Maurice J. Elias, et al., “Social and emotional learning, moral education-character education:
A comparative analysis and a view toward convergence”, Handbook of Moral and Character
Education, 2008, p. 248-266.

23 Sener Biyiikoztiirk, vd., Bilimsel arastirma yontemleri, Ankara, Pegem Akademi, 2019.

24 Niyazi Karasar, Bilimsel arastirma yontemleri: kavramlar, teknikler ve ilkeler, Ankara, Nobel,
2014.

25  Sener Biiyiikoztiirk, vd., a.g.e.
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Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araci olarak “Oz Diizenleme Olcegi”, “Sosyal Be-
ceri Olgegi” ve “Problem Davranis Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglarina
iligkin bilgilere asagida yer verilmistir.

Oz Diizenleme Olgegi

Bayindir tarafindan gelistirilen 6lgek 48-72 aylik okul 6ncesi donemdeki ¢o-
cuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Olgcegin
alt boyutlar1 “diizenleme becerileri” ve “kontrol becerileri” olarak belirlenmistir.
Olgegin diizenleme becerileri alt boyutunda 21 madde, kontrol becerileri alt bo-
yutunda 12 madde olmak iizere besli likert tipi modele uygun olarak tasarlanmis
33 madde yer almaktadir. Bayindir®’in yaptig1 gegerlilik ve giivenirlik analizleri
sonucunda, ol¢egin faktorlerinin varyansin %55.712 ini agikladigi, 6lgek faktor
yiiklerinin .58 ile .82 arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin (Cronbach’s Alpha) .96 oldugu ve test tekrar test giivenirlik degeri-
nin .99 oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgiit gegerliligi icin Okul Oncesi Oz dii-
zenleme Olgegi ile test edilmis, yapilan analizler sonucunda 6lcekler arasindaki
iliskinin .69 diizeyinde anlaml oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgek her ¢ocuk
icin 6gretmen tarafindan doldurulmaktadir.

Sosyal Beceri Olcegi

Merrill*’in gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Olgegi, Alisinanoglu ve Ozbey?’
tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmis, gegerlilik giivenirlik ¢alismasi yapilmigtir.
Olgegin alt boyutlar1 Sosyal Isbirligi, ve olarak belirlenmistir. Olgegin Sosyal
Isbirligi alt boyutunun Cronbach Alfa degeri .92; Sosyal Bagimsizlik ve Sosyal
Kabul Becerileri; Sosyal Etkilegim alt boyutlariin Cronbach Alfa degeri .88 ola-
rak belirlenirken; 6lgegin toplam puanlar {izerinden hesaplanan Cronbach Alfa
degeri ise .94’diir Olgek “Hig, Bazen, Nadiren ve Sik Sik” seklinde katagorize
edilmis dortlii likert tipindeki 23 maddeden olugsmaktadir. Her ¢ocuk igin 6gret-
menleri tarafindan gdzlemlenerek doldurulmaktadir. Olgekten en diisiik 23 ve en
yiiksek 92 puan alinabilmektedir. Olgekten alman puan arttikga gocuklarin sosyal
beceri diizeyleri de artmaktadir.

26 Thomas W. Miller - Robert F. Kraus - Lane J. Veltkamp, “Character education as a prevention
strategy for school-related violence”, School violence and primary prevention, New York, NY,
Springer, 2008, p. 377-390.

27 Fatma Alisinanoglu — Saide Ozbey, “Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgeginin Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismas1”, Mesleki Egitim Fakiiltesi Dergisi, say1 1, 2009, s. 173- 198.
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Problem Davranis Olgegi

Merrill? tarafindan gelistirilen Problem Davramis Olgegi, Alisinanoglu ve
Ozbey? tarafindan Tiirkiye’ye uyarlanmus, gegerlilik giivenirlik galismast ya-
pilmustir. Olgek dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin Disa Yonelim alt faktorii
icin yap1 giivenirligi .96 ve agikladig1 varyans .62; Ice Yonelim alt faktorii igin
yap1 glivenirligi .90 ve agikladig1 varyans .65 tir. Anti sosyal alt faktorii igin yapi
giivenirligi .89 ve acikladigi varyans .73 olarak belirlenirken; Ben Merkezci alt
boyutu i¢in ise yap1 giivenirligi .75, aciklanan varyans .51 olarak belirlenmistir.
Olgek dortlii likert tipindeki 27 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanla-
rin azalmasi ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldigi, 6lgekten alinan puan-
larin artmasi ise sergilenen problem davraniglarin artti§1 anlamina gelmektedir.

Program ve Uygulanma Siireci

Aragtirmada Sapsaglam?®® tarafindan hazirlanmis olan Sosyal Degerler Egi-
timi Programi arastirmacidan gerekli izinler alinarak kullanilmistir. Programin
iceriginde “Yardimseverlik, Sevgi, Kendini Kontrol Etme, Diiriistliik, Saygi, Is-
birligi, Hosgoriilii Olma, Sorumluluk, Arkadaslik, Nezaket” degerleri yer almak-
tadir. Programin kazanimlar1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2002,
2006 ve 2013 Okul Oncesi Egitimi Program’larindan yararlamilarak ve ilgili lite-
ratiir taranarak Sapsaglam tarafindan yazilmigtir. Programda toplam 33 kazanim
ve 113 gostergeye yer verilmistir. Kazanimlar ve gostergeler etkinlik planinda
kolaydan zora dogru siralanmistir. Programda Tiirkge, Sanat, Fen, Okuma-Yaz-
maya Hazirlik, Miizik, Oyun ve Drama, Gezi-G6zlem gibi etkinliklerden olusan
toplam 36 etkinlige yer verilmistir. Etkinlikler biitiinlesik, biiyiik grup ve kiigiik
grup etkinlikleri olarak hazirlanmigtir.

Program Ankara’da uygulama anaokulunda 48-60 aylik ¢ocuklarin kayitli ol-
dugu smifta uygulanmistir. Program uygulanan sinifta daha dnce deger diizeyle-
rini degistirecek etkinliklerinin yapilmamis olmasina ve Sosyal Degerler Egitimi
Programi’nin uygulanmamis olmasina dikkat edilmistir. Ayrica ¢ocuklarin sinif
ortamina, 6gretmenine aligmis olmasi i¢in program, ikinci 6gretim doneminde
uygulanmigtir. Program uygulanmadan once sinifin egitim koordinatorii olan
aragtirmacilardan biri siif 6gretmeni ile goriismeler yapmis; program hakkinda
bilgi vermis, sinif 6gretmeni ile etkinlikler detayli sekilde incelenmistir. Sosyal
Degerler Egitimi Programi’nda yer alan etkinliklerin; MEB Okul Oncesi Egitim
Programi’na paralel ve ¢ocuklarin kazanimlarina uygun olacak sekilde uygulan-
masina dikkat edilmis, bu dogrultuda uygulama plani hazirlanmistir. Program

28 Ozkan Sapsaglam, a.g.t.
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uygulanmadan once ¢ocuklarin ebeveynlerine, uygulanacak olan ‘Sosyal Deger-
ler Egitimi’ programi ve uygulama siireci hakkinda bilgi verilmis; onam formu
doldurmalari saglanmis ve izinleri alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Sosyal Degerler Egitim Programi uygulanmadan 6nce ¢ocuklarin 6z diizen-
leme beceri diizeylerini belirlemek i¢in “Oz diizenleme Olgegi”, sosyal beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla “Sosyal Beceri Olgegi” ve problem davranisla-
rin1 belirlemek icin “Problem Davranis Olgegi” 08.03.2019 tarihinde sinifin 63-
retmeni tarafindan her ¢ocuk i¢in ayr1 ayri doldurulmustur. Uygulanan 6n testler
sonrasinda 11.03.2019 tarihinden itibaren Sosyal Degerler Egitim Programi haf-
tada 3 giin ve 12 hafta siire ile sinif 6gretmeni tarafindan uygulanmis; 20.05.2019
tarihinde uygulama sonlanmistir. Program okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan uy-
gulanirken, egitim koordinatorii olan arastirmaci tarafindan gézlemlenmis, anek-
dot kayitlar1 alinmigtir. Gozlem esnasinda ¢ocuklarin davranislarina ve akiga
miidahale edilmemistir. Yapilan gbzlem dogrultusunda uygulama bittikten sonra
giin degerlendirmesi yapilarak, uygulanacak bir sonraki etkinlik tespit edilmistir.
Program uygulandiktan sonra etkililigini 6lgmek amaciyla 30.05.2019 tarihinde
okul ncesi 6gretmeni tarafindan her cocuk i¢in “Oz diizenleme Olgegi” “Sosyal
Beceri Olgegi” ve “Problem Davrams Olgegi” doldurulmustur. Program uygu-
lamas1 tamamlandiktan 4 hafta sonra 27.06.2019 tarihinde kalicilik testi olarak
ayn1 6lgme araclari tekrar doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Sosyal Degerler Egitim Programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme, sosyal beceri
ve problem davraniglari lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢cocuklarin 6n-
test-son test ve sontest-kalicilik testi puanlar1 arasindaki farki tespit etmek ama-
ctyla parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmis; ay-
rica gruplarin ortalamalarina iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Bulgular

Bu kisimda ¢ocuklara uygulanan degerler egitimi programinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri, sosyal beceriler ve davranig problemleri {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilan analizlere yer verilmistir.

Sosyal Degerler Egitimi / Oz-Diizenleme Becerileri

Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 &n ve sontest
sonuglarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bulgularina Tablo 1°de yer
verilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olgek Sontest-Ontest n Sira Ort.  Sira Toplm. z p
Diizenleme  Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.182%  .001*
Becerileri b jitif Swralar  13° 7.00 91.00

Esit 0

Toplam 13
Kontrol Negatif Siralar 0 .00 .00 -3.183> .001*
Becerileri it Sralar  13°  7.00 91.00

Esit 0

Toplam 13
Oz Negatif Srralar ~~ 0* .00 .00 -3.185°  .001*
gi’;:g‘;leme Pozitif Siralar ~ 13°  7.00 91.00
Toplam Esit 0°¢

Toplam 13

*p<0.05 a.Sontest<Ontest b.Sontest>Ontest c¢.Sontest=Ontest

Tablo 1 incelendiginde ¢ocuklarin degerleri egitimi programi dncesi ve son-
rasinda Oz Diizenleme Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda son test lehine an-
laml1 farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Tablo sonuglar1 dikkate alindiginda de-
gerler egitimi programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde anlamli
diizeyde etki sagladigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Cocuklarin kalicilik testle-
rine iligkin analizler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Son Test ve Kalicilik
Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olcek Kalicilik Testi- n Sira Sira Top. z p
Sontest Ort.
Diizenleme Negatif Siralar ~ 5° 7.80 39.00 -456  .648
Becerileri  poyitif Siralar 8 650 5200
Esit 0c¢

Toplam 13
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Kontrol Negatif Siralar 52 5.30 26.50 -.587 557
Becerileri b itif Suralar 69 6.58  39.50

Esit 2¢

Total 13
Oz Negatif Sralar ~ 4° 850 3400 394 694
g:i;:g‘;'eme Pozitif Siralar 8" 550 44.00
Toplam Esit 1

Toplam 13

a.Kalicilik Testi <Sontest b.Kalicilik Testi >Sontest c¢.Kalicilik Testi=Sontest

Tablo 2 incelendiginde gocuklarm Oz Diizenleme Olgeginden aldiklari ka-
licilik ve son test puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Tablo sonucunu programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisi-
nin devam ettigi seklinde yorumlamak miimkiindiir. Cocuklarin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 dntest-sontest ve kalicilik testlerine iliskin be-
timsel istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Oz Diizenleme Olgeginden Aldiklart
On-Son ve Kalicilik Testlerine Tliskin Betimsel Istatistikler

Olcek Test n X s
Diizenleme Ontest 13 3.41 39
Becerileri Sontest 13 434 55
Kalicilik Testi 13 4.35 48
Kontrol Ontest 13 2.92 35
Becerileri Sontest 13 412 56
Kalicilik Testi 13 4.14 .50
Oz Diizenleme  Ontest 13 3.23 32
Olgegi Sontest 13 4.26 50
Kalicilik Testi 13 4.27 453

Tablo 3’de ¢ocuklarm Oz Diizenleme Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar
incelendiginde; On test puan ortalamalarinin X=3.23 oldugu, son test puan ortala-
malarinin X=4.26, kalicilik testi puan ortalamalarinin X=4.27 oldugu goriilmiistiir.
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Tablo sonucunu, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin program uygulandiktan
sonra arttig1 seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Sosyal Degerler Egitimi /Sosyal Beceriler

Program &ncesinde ve sonrasinda Sosyal Beceri Olgegi’nden alian puanlara
iliskin analizler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nden Aldiklari
On-Son Test Puanlarima Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olcek n Sira Ort. Sira Toplm. z p
Sontest-Ontest
Sosyal Negatif Siralar 02 .00 .00 -3.220>  .001*
Isbirligi Pozitif Swralar  13°  7.00 91.00

Esit 0

Toplam 13
Sosyal Negatif Siralar 02 .00 .00 -3.219°  .001*
Bagunsizhk  pogitif Siralar 13 7.00 91.00
ve Kabul -

Esit 0°

Toplam 13
Sosyal Negatif Swralar  1° 2.50 2.50 -2.901°  .004*
Etkilesim — positif Siralar 11 6.86 75.50

Esit I

Toplam 13
Sosyal Negatif Siralar 02 .00 .00 -3.203>  .001*
Beceri Pozitif Siralar  13°  7.00 91.00
Olcegi Esit 0°
Toplam 3

Toplam 13

*p<0.05 a.Sontest<Ontest b.Sontest>Ontest c.Sontest=Ontest

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin degerleri egitimi programi dncesi ve son-
rasinda Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari puanlar arasinda pozitif siralar yani
son test lehine anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Tablo sonuglar dikkate
alindiginda degerler egitimi programinin ¢ocuklarin sosyal becerileri iizerinde
anlamli diizeyde olumlu etki sagladigini sdyleyebilmek miimkiindiir.
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Tablo 5. Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nden Aldiklar1 Son
Test ve Kalicilik Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olcek Kahieihik- n Sira Ort. SiraTopl. z p
Sontest
Sosyal Negatif Siralar I 7.00 7.00 -1.88  .059
Isbirligh — pogitif Swalar  8° 475 38.00
Esit 4c¢
Toplam 13
Sosyal Negatif Siralar 2 4.00 8.00 -2.254  .024*
Bagumsizhk — p o itif Siralar 90 6.44 58.00
ve Kabul
Esit 2¢
Toplam 13
Sosyal Negatif Siralar I 6.00 6.00 -1.000 317
Etkilesim — poyitif Siralar ~ 5°  3.00 15.00
Esit 7¢
Toplam 13
Sosyal Negatif Siralar I 11.00 11.00 -2.411  .0l6*
Beceri Pozitif Siralar ~ 12° 667 80.00
Olcegi
Toplam Esit 0°
Toplam 13

P<0.05 a. Kalicilik Testi <Sontest b.Kalicilik Testi >Sontest c¢.Kalicilik Testi=-
Sontest

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi kalicilik testi ve
sontest puanlari arasinda dlgegin Sosyal Etkilesim ve Sosyal Isbirligi alt boyut-
larinda anlaml farklilik bulunmamaktadir. Bu durum degerler egitimi progra-
minin program sonrasindaki siire¢ icerisinde de etkisinin devam ettigi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte 6l¢egin Sosyal Bagimsizlik ve Kabul alt boyutu
ile Olgegin Toplam puanlarinda kalicilik testi lehine anlamli farklilik goriilmek-
tedir. Bu sonug degerler egitimi programinin etkisinin program bittikten sonraki
siirecte artarak devam ettigi seklinde yorumlanabilir. Kazanilan deger davranig-
larinin kullanilmasi ¢cocuklarin sosyal becerilerini olumlu yonde etkilemeye de-
vam etmektedir.
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Sosyal Degerler Egitimi/Problem Davranislar

Cocuklarin Problem Davranis Olgegi 6n ve sontest sonuglaria iliskin analiz-
ler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Problem Davranig Olgegi Ontest ve Sontest
Puanlarmna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sontest-Ontest

Olcek n Sira Sira z p
Ort. Toplm.

Disa Yonelim  Negatif Siralar 132 7.00 91.00 -3.186  .001*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 0°
Toplam 13

Ice Yonelim Negatif Siralar 132 7.00 91.00 -3.219  .001*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 0°
Toplam 13

Antisosyal Negatif Siralar 122 6.50 78.00 -3.126  .002*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 1¢
Toplam 13

Benmerkezci  Negatif Siralar 122 6.50 78.00 -3.140  .002*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 1¢
Toplam 13

Problem Negatif Siralar 132 7.00 91.00 -3.194  .001*

Davrams Pozitif Siralar ~ 0° .00 00

Olcegi

Toplam Esit 0°

*p<0.05 a. Sontest<Ontest b.Sontest>Ontest c.Sontest=Ontest

Tablo 6 incelendiginde Sosyal Degerler Egitimi Programi dncesi ve sonrasinda
Problem Davranis Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin pozitif siralar yani son test le-
hine anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir (p<0.05). Deger Egitimi Progra-

m1 sonrasinda ¢ocuklarin davranis problemleri anlamli l¢lide azalmistir.
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Tablo 7. Cocuklarin Problem Davranis Olgegi Sontest ve Kalicilik
Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Olcek Kaheihk- n Sira Sira z p
Sontest Ort. Toplm.

Disa Yonelim  Negatif Siralar I1*  6.00 66.00 -2.966  .003*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 2¢
Toplam 13

Ice Yonelim Negatif Siralar 6° 3.50 21.00 -2.333  .020%*
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 7°
Toplam 13

Antisosyal Negatif Siralar 3@ 2.00 6.00 -1.732  .083
Pozitif Siralar 0° .00 .00
Esit 10°
Toplam 13

Benmerkezci  Negatif Siralar 42 2.50 10.00 -1.890  .059
Pozitif Siralar 0°® .00 .00
Esit 9¢
Toplam 13

Problem Negatif Siralar 13 7.00 91.00 -3.191  .001*

Davrams b it Siralar 00 .00 00

Olgegi

Toplam Esit 0°
Total 13

*p<0.05 a. Kalicilik Testi <Sontest b.Kalicilik Testi >Sontest  c.Kalicilik Tes-
ti=Sontest

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin Problem Davranis Olgegi toplamindan al-
diklar1 puanlar poztitif siralar yani kalicilik testi lehine anlamli farklilik goster-
mektedir (p<0.05). Bu sonug¢ programin etkisinin artarak devam ettigi; baska bir
ifadeyle kullanilan deger davraniglariin problem davranislar1 zaman igerisinde
de azaltmaya devam ettigi seklinde yorumlayabilmek miimkiindiir.
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Tablo 8. Cocuklarin Problem Davranig Olgegi Ontest-Sontest ve
Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Olcek n X s
Disa Yonelim Ontest 13 2.10 .50
Sontest 13 1.59 57
Kalicilik Testi 13 1.44 .50
Ice Yonelim Ontest 13 2.06 47
Sontest 13 1.67 45
Kalicilik Testi 13 1.56 42
Antisosyal Ontest 13 1.58 27
Sontest 13 1.10 .16
Kalicilik Testi 13 1.02 .09
Benmerkezci Ontest 13 2.12 .70
Sontest 13 1.58 .80
Kalicilik Testi 13 1.46 .63
Problem Ontest 13 2.04 35
];:;;aarﬁls Oleed g ontest 13 1.55 40
Kalicilik Testi 13 1.42 34

Tablo 8 incelendiginde; ¢ocuklarin Problem Davramis Olgegi 6n test puan
ortalamasinin x=2.04 oldugu, son test puan ortalamasinin x=1.55, kalicilik tes-
ti puan ortalamasinin x=1.42 oldugu goriilmistiir. Tablo sonucunu, ¢ocuklarin
problem davraniglarinin program uygulandiktan sonra azaldig1 ve zaman igerisin-
de de azalmaya devam ettigi seklinde yorumlamak miimk{indiir.

Tartisma ve Sonuc

Aragtirmada degerler egitimi programinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve
sosyal becerilerinde anlamli farklilik sagladigi sonucuna ulasilmistir (Tablo
1-5). Yapilan galismalarda ¢ocuklarda igbirligi, sorumluluk, paylasma, empa-
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ti, problem ¢dzme vb. kisilerarasi olumlu davraniglarin gelistirilmesi destek-
lendiginde ¢ocuklarin kendi davranislarini kontrol etme becerilerinin gelistigi
cocugun gelecek yasam kalitesine onemli katki sundugu belirtilmektedir?® 303!,
Kayiran ve Baggeci®? okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik degerler egitimi prog-
ramlari i¢in ihtiya¢ analizi ¢alismasi ger¢eklestirmis ve bu analizi sonucunda
programda diirtistliik, vatanseverlik, sorumluluk, saygi, yaslilara saygi, ¢ev-
reye saygi, sevgi, adil olma, baskalarinin haklarina saygi duyma ve miiteva-
z1 olma degerlerinin yer almasi gerektigini belirtmistir. Yapilan arastirmada
uygulanan degerler egitim programinda yer alan degerler ilgili ¢calismadaki
degerlerle benzerlik gostermektedir. Sapsaglam?®® okul 6ncesi donem gocukla-
rinin sorumluluk degerine iliskin algilarini ¢izimleri ve sozlii ifadelerine gore
incelediginde ¢ocuklarin genel olarak olumlu algiya sahip olduklar1 sonucuna
ulagmustir.

Weissberg, Durlak. Domitrovich ve Gullotta* ¢aligmalarinda sosyal duygusal
temelli egitim programinin okul Oncesi donem cocuklarinda 6z diizenleme,
empati ve diger iliskili sosyal beceriler iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu-
nu saptamiglardir. Yapilan meta analiz ¢aligmalarinda sosyal duygusal gelisimi
destekleyici egitim programlarimin etkisinin uzun vadede yarar sagladiginin alt1
cizilmektedir. Ayrica ¢ocuklara verilen degerler egitiminin ¢ocuklarin 6z farkin-
dalik becerilerini ve akademik becerilerini artirmada etkili oldugu gortlmistiir®.

29 Donna K. Housman - Susanne A. Denham - Howard Cabral, a.g.m.

30 Mary Ann Hopp, et al., “Improvig Students Abilty to Problem Solve Through Social Skills Ins-
truction”, (Unpublished Master Thesis), Degree of Master of Arts in Teaching and Leadeship,
Saint Xavier University & Skylight Professional Development Field Based Master Program,
Chicago, 2000.

31 Jensen Worden, “Social Interactions and Perpections of Spcial Skills of Children in Inclusive
Preschools”, (Unpublished Doctoral Thesis), USA, Proquest Information and Learning Comp.,
2002.

32 Derya Kayiran — Birsen Bagceci, “Needs Analysis on Values Education Programme for
Preschool Students”, Journal of Education and Training Studies, vol. 6, no. 10, 2018, p.
69-73.

33 Ozkan Sapsaglam, “Okul 6ncesi donem cocuklarmin deger algilarinin ¢izdikleri resimler ve
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Kilig ve Ayaz*® da okul dncesi donemdeki ¢ocuklara verdikleri degerler egitiminin
cocuklarin degerlere yonelik farkindaliklarini artirdigini ve degerleri davranisa
doniistirmede daha basarili olduklarini tespit etmislerdir. Sirin, Safak, Yuvaci,
Giir, Kogak ve Kog*” da yaptiklart calismada degerler egitimi programinin 6 yas
cocuklarin degerleri davranisa doniistiirmelerinde ve davraniglarinda gostermele-
rinde etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ayrica 6gretmenlere verilen degerler
egitimi sonucunda 0gretmenlerin ve ¢ocuklarin olumlu deneyimler elde ettikleri
ve degerler egitimini faydali bulduklari goriilmiistiir. Sigurdardottir ve Einarsdot-
tir*® tarafindan Izlanda’daki bir anaokulunda degerler ve degerler egitimi hakkin-
da fikir birligi gelistirmeye yonelik gerceklestirilen eylem arastirmasinda, yapilan
caligma ile benzer sekilde gocuklara verilen degerler egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdigi, 6gretmenleri ile iletisim diizeylerini artirdigi sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizey-
leri ile deger kazanimlar1 arasinda pozitif yonlii iligkiler oldugu, sosyal uyumun
deger kazanimini arttirdigi goriilmektedir*®. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin
degerler diizeyleri cesitli degiskenlere gore incelendiginde genel olarak kizlarin
deger diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve ¢ocuklarin yaslari art-
tikca deger diizeylerinin de arttigi gorilmiistiir*

Ilgili alan yazindaki arastirmalar incelendiginde, erken cocuklukta uygulanan
degerler egitimi programlarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal olarak gelismele-
rine katki sagladigi, problem davranislarin1 daha az gostermelerine neden oldugu
gérﬁlmektedir‘” 4243444546 4748
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Ayrica Sosyal Degerler Egitim Programi’nin ¢ocuklarda goriilen problem
davranislarin1 anlaml diizeyde azalttig1 ve kalicilik testi bulgularina gére prog-
ramin 6z diizenleme, sosyal beceri ve problem davranislar iizerindeki etkisinin
daha sonraki siiregte de devam ettigi goriilmektedir (Tablo 6-8). Problemli davra-
nislarin azaltilmasinda dogrudan basa ¢ikma ve problem ¢dzmeye yonelik egitim
programlarinin yani sira sosyal duygusal gelisimi destekleyici egitim programla-
rinin etkisi de 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan galigmalar okul 6ncesi donemde verile-
cek sosyal duygusal gelisimi destekleyici programlarin problemli davranislarin
azaltilmasinda 6nemli rol oynadig1 ve sosyal duygusal gelisimle ilgili beceriler-
de artis oldugu yoniinde sonuglara ulasilmigtir® 051 325354 Ozbey ¢alismasinda
problem davranislarla sosyal beceriler arasinda orta diizeyde ve negatif bir ilis-
ki bulundugunu saptamistir. Baska bir ifadeyle ¢ocuklar problem davraniglarin
stirec igerisinde azalmasi kazanilan olumlu sosyal davranislarin kullanilmasiyla
iligkilidir. Bununla birlikte sosyal duygusal gelisimi destekleyici programlarin
ileriki donemlerde ortaya ¢ikabilecek zorbalik, antisosyal davranislar, depresyon,
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ning Company, 2004.
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kayg1 gibi davranislarin ortaya ¢cikmasini engellemek igin erken miidahale prog-
ram1 olarak Onerilmekte ve yaygmlastirilmasi igin ¢alismalar yapilmaktadir.
Breitenstein, Hill ve Gross® okul 6ncesi donemdeki yikici davranig sorunlarini
anlamaya yonelik yapmis olduklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin bu davranislarini en-
gellemek icin erken teshisin 6nemli oldugunu, ¢ocuklarin davranis sorunlarinin
cocuklarm yaninda ailesi ve gevresel faktorlerden de kaynaklandigi belirtilmistir.
Bu davraniglarin azaltilmasinda ebeveyn-gocuk iligkisinin desteklenmesi, dev-
let okullar1 ve toplum temelli ortamlarda birey temelli programlarin sunulma-
s1 gerektigi belirtilmistir. Cocuklara uygulanan Degerler Egitimi Programi’nin
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin deger kazanimina iliskin etkisi incelendigin-
de, programin ¢ocuklarin arkadaslik, saygi, sorumluluk, is birligi, diiriistliik ve
paylasma degerlerini artirdig1 ve ¢ocuklarin deger kazanimlar {izerinde olumlu
etkilerinin oldugu, davranis problemlerini azalttigi goriilmustiir’’. 60-72 aylik
gdemen Afgan ¢ocuklara verilen sosyal uyum beceri egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini, deger davraniglarini artirdig1 ve problem davranislarinda azalmay1
sagladip1 tespit edilmistir®™. Kanak ve Onder® okul éncesinde verilen degerler
egitiminde hikayelerin kullanimimnin etkili oldugu goriilmiistiir. Pekdogan® da
5-6 yas ¢ocuklarina Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulamas,
Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi uygulanan ¢ocuklarin, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gore sosyal becerilerinin daha fazla arttigr goriilmiistiir.
Buna ek olarak Tersi ve Matsouka® da 4-6 yas arasi okul Oncesi egitim alan
cocuklara mola zamaninda okul bahgesinde uygulanan yapilandirilmig eglence
aktivitelerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini inceledikleri ¢a-
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ligma sonucunda eglence aktivitelerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini artirdigini
tespit etmislerdir. Sonug olarak arastirmada uygulanan sosyal degerler egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal beceri davranislarina ve 6z diizenleme becerile-
rine olumlu ve anlaml katki sagladigi saptanmistir. Ayrica sosyal degerler egi-
timine katilan ¢ocuklarin problem davranislarinin azaldigi ve egitim sonrasinda
da kullandiklar1 deger davranislar1 nedeniyle davranis problemlerinin azalmaya
devam ettigi tespit edilmistir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda giiniimiizde gittikge yayginlasan davranis
problemlerini dnlemede alternatif programlarin varligini ortaya koymak acisin-
dan 6nemli goriilmektedir.

» Egitimcilere davranig problemleriyle bas etmek igin sosyal degerler
egitimini programlarina entegre etmeleri i¢in sosyal degerler egitimi yay-
ginlastirma ¢alismalart MEB araciligiyla yapilabilir.

» Dijital ortamlarin yayginlagmasi ile bu ortamlara (pandemi nedeniyle
uzaktan egitim araciliiyla) okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar da yogun bir
sekilde maruz kalmis bulunmaktadirlar. Dolayisiyla azalan sosyal iliskiler
ve pandemi nedeniyle ev ortamlarinin is yeri, okul ve ev gibi fakli amaglar
icin kullanilir olmasi1 ¢ocuklanin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6zellikle pandemi siirecinde ve sonrasinda
sosyal degerler egitimi araciligtyla ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri-
ne katki sunulmasi 6nem tasimaktadir.

* Uygulanan programin kaliciligin siirdiirmek ve problem davranislari en-
gellemek amaciyla ebeveyn katilimli sosyal degerler egitimi uygulamalari
Ogretmenler tarafindan gergeklestirilebilir.

* Arastirma Ankara ilinde gergeklestirilmistir. Farkli 6rneklemde ve kontrol
grubunun yer aldig1 ¢aligmalar planlanabilir.

* Cocuklar bircok konuda Ogretmenlerini model alabilmektedir. Bu
nedenle 6gretmenlerin sosyal beceriler ve degerler egitimi konusunda
yetkin olmalar1 6nemlidir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okul 6ncesi
egitimi 0gretmenlerine yonelik olarak hizmet i¢i egitim programlari dii-
zenlenebilir.

* Aragtirmacilara sosyal degerler egitiminin ¢ocuklarin muhakeme, problem

¢ozme vb.farkl gelisimsel becerilerine katkisini ortaya koymaya yonelik
deneysel ¢alismalar planlamalart 6nerilebilir.
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* Sosyal degerler egitiminin pandemi, deprem vb. etkenleri gocuklar lizerin-
deki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik olarak bir miidahale programi
seklinde uygulanmasi yapilarak etkililigi saptanabilir.

* Calisma grubundaki ¢ocuklarin sosyal ve 6z diizenleme becerilerinin uy-
gulanan programin etkisiyle gelistigi ve kalicilik sagladigi goriilmistiir.
Bu ¢ocuklarin ilkokuldaki davranislar1 incelenerek boylamsal caligmalar
yapilabilir.
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