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Pandemi Suirecinde Evde Kalan Addlesanlarin Beslenme-
Egzersiz ve Koronaviriis Kaygi Durumlarinin Belirlenmesi

Ebru OZTURK COPUR?, Fatma KARASU?, Melike YAVAS CELIiK?

oz

Amag: Arastirma, pandemi siurecinde evde kalan adodlesanlarin
beslenme-egzersiz ve koronavirlis kaygli durumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirma 01.02.2021-
28.02.2021 tarihleri arasinda 315 addlesan ile gergeklestirilmistir.
Veriler kisisel bilgi formu, Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi ve
Koronaviriis Kaygl Olgegi ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin istatiksel analizi igin ylzde, frekans, ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U
testleri kullaniimigtir.

Bulgular: Adélesanlarin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi toplam
puan ortalamasinin 146.02+19.61 (Min:45, Maks:225), alt boyut
puan ortalamalarinin sirastyla  Psikolojik Yeme Davranisi
35.57£10.12 (Min:11, Maks:55), Saglikh Beslenme-Egzersiz
Davranigi 42.82+11.46 (Min:14, Maks:70), Saglksiz Beslenme-
Egzersiz Davranisi 47.24+7.78 (Min:14, Maks:70), Ogiin Diizeni
20.38£5.30 (Min:6, Maks:30) puan olarak belirlenmistir.
Koronaviriis Kaygi Olgegi puan ortalamasi ise 5.96+2.79 (Min:0,
Maks:20) olarak belirlenmistir. Koronaviriis Kaygi Olgegi toplam
puani ile Saglksiz Beslenme-Egzersiz Davranisi alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ve zayif siddette bir iliski belirlenmistir (r=-
0.134, p<0.05).

Sonug: Pandemide addlesanlarin beslenme-egzersiz davraniglarinin
olumsuz etkilendigi, koronaviris kaygisi arttikga sagliksiz beslenme-
egzersiz davraniginin arttig1 gérulmustar.

Anahtar kelimeler: Adolesan, beslenme, egzersiz, kaygl, pandemi

ABSTRACT

Determination of Nutrition-Exercise Status and
Coronavirus Anxiety of Adolescents Staying at Home
During the Pandemic Process

Aim: The research was conducted to determine the nutrition-
exercise status and coronavirus anxiety of adolescents who stayed
home during the pandemic.

Material and Methods: This descriptive research was conducted
with 315 adolescents between 01.02.2021-28.02.2021. The data
were collected using a personal information form, Nutrition-
Exercise Behavior Scale and Coronavirus Anxiety Scale. Percentage,
frequency, average, Standard deviation, minimum, maximum,
Kruskal-Wallis, and Mann-Whitney U tests were used to analyze the
data.

Results: The total mean score for the Nutrition-Exercise Behavior
Scale was146.02+19.61 (Min:45, Max:225), the mean score for
Psychological Eating Behavior sub-dimension was 35.57+10.12
(Min:11, Max:55), that of the Healthy Nutrition-Exercise Behavior
sub-dimension was 42.82+11.46 (Min:14, Max:70), that of the
Unhealthy Nutrition-Exercise Behavior sub-dimension was
47.24+7.78 (Min:14, Max:70), and that of the Meal Order sub-
dimension was 20.38%5.30 (Min:6, Max:30).The mean score of the
Coronavirus Anxiety Scale was determined to be 5.96+2.79 (Min:0,
Maks:20). A positive and weak relationship was determined
between the Coronavirus Anxiety Scale total score and the
Unhealthy Nutrition-Exercise Behavior sub-dimension score (r = -
0.134, p<0.05).

Conclusion: It has been observed that nutrition-exercise behaviors
of adolescents are adversely affected in the pandemic, and
unhealthy nutrition-exercise behavior increases as coronavirus
anxiety increases.
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GiRiS

Tum diinya SARS-CoV-2 virisiiniin neden oldugu yeni bir tir
koronavirtis hastaligi ile karsi karsiya kalmistirl. Bu virls
diinyada 18.614.177 kisiyi enfekte etmis ve 702.642 kisinin
6limine neden olmustur. Ayrica, 213'ten fazla ilke ve
bolgeyi etkileyen virlis pandemiye neden olmus ve hizla,
tim duinyaya yayilmistir23. Neredeyse tim diinyada goérilen
Koronaviris salgini (COVID-19) nedeniyle insanlarin glinlik
yasamlarinda ¢ok sayida onemli degisiklik ve aksama
meydana gelmistir. Hem ulusal hem de uluslararasi saglik
otoriteleri, salgin sirasinda bulasma riskini en aza indirmek
ve koronavirtise karsi korunmak icin cesitli yontemler
6nermislerdir2. COVID-19'un bulagmasini kontrol etmek ve
onlemek igin solunum 6nlemleri alma (maske takma), el
hijyenine dikkat etme, seyahatleri kisitlama, evde kalma gibi
genel oOnlemler ve sosyal izolasyon uygulamalari
vurgulanmaktadirs.

COVID-19 tedbirleri kapsaminda Tirkiye tam sokaga ¢ikma
yasagl ilan etmemis, ancak COVID-19 vakalarinin artmasi
nedeniyle sadece hafta sonlari ile sinirli sokaga ¢ikma yasagi
ilan edilmis ve zaman zamanda tam kapanma olmustur>.
Ancak, COVID-19 salgininda gencler, 06zellikle virlsin
iletiimesi ve yayllmasi  agisindan  6nemli etkiler
olusturmaktadir. Bu nedenle birgok tilkede okullar uzaktan
egitim sistemime gecmistir. Ayrica, Birlesmis Milletler
Egitim Bilim ve Kaltur Orgiitli, 1.38 milyar ¢ocugun grup
etkinliklerine, takim sporlarina veya oyun alanlarina ve en
onemlisi okula gitmedigini belirtmistir. Artik pek ¢ok
ebeveyn igin ¢ocuklari evde mesgul etmek ve gelisimlerini
saglamak bir problem haline gelmistir”.

Yetersiz fiziksel aktivite pandemiden 6ncede kiiresel bir halk
saghgl sorunu olarak tanimlanmis ve tum yetiskinlerin
doértte birinden fazlasinin saghgi korumak ve gelistirmek igin
gerekli fiziksel aktiviteleri gergeklestirmedigi belirtilmistirg.
Birgok insanin yasam alanlarinin evleriyle sinirh oldugu
mevcut durumun bir sonucu olarak, beslenme aligkanliklari
degismeden kalirken veya daha fazla tiiketim yoninde
degisirken fiziksel aktivite ve egzersiz davraniglari dnemli
Ol¢lide azalmaktadir. Hareketsiz bir yasam tarzinin saglga
zararh olduguna dair gliglt kanitlar vardir®. Epstein ve ark.
(2002) hareketsiz davraniglarin daha ylksek enerji alimina
yol agan yeme davranislariyla iliskili oldugunu, hareketsiz
davranig slresi arttikga enerji aliminin giinde 350 kilokalori
(kcal) arttigini bulmustur’®, Sosyal izolasyon ve ani bir
karantinaya baglama toplumun yasam tarzinda, diyet ve
egzersiz aliskanliklarinda degisikliklere neden olmustur!.12,
Pandemi siirecinde yapilan galismalarda bireylerin karantina
sirasinda daha fazla yemek yeme ve atistirma ihtiyaci
duyduklari ve bireylerin egzersiz yapmalarinda azalma
oldugu belirlenmistir?3.14,

COVID-19 vaka sayilari ve o6lim oranlarinin artmasi
insanlarda korku ve endiseye yol agmistir'>. Yasanan bu
kaygilar kisiler Gzerinde fizyolojik ve psikolojik olarak birgok
olumsuz sonuca neden olabilirté. Ozellikle gelisimsel agidan
hassas donemlerinde olan gengler stresorlerin etkisine karsi
oldukga savunmasizdir, bu nedenle pandemi sirecinde ve
sonrasinda ruh saghklari 6zel bir dikkat gerektirir. COVID-19
pandemisi nedeniyle okul, ders disi etkinlikler, fiziksel
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aktivite, sosyal etkilesimler gibi bir¢ok aktivitenin aniden
kaybedilmesi genclerde depresyon, kaygi ve umutsuzlugu
glclendirebilir. Ayni zamanda bulasicilikla ilgili olarak belirli
fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk gibi belirli anksiyete
tirlerini de tetikleyebilir'’. Yapilan galismalarda; COVID-19
salgininda vyash niifusa gbre geng nifusta anksiyete
diizeyinin ve depresif semptomlarin daha yiksek oldugu,
geng vyas gruplarinin stres, depresyon ve anksiyete
belirtilerine karsi daha savunmasiz olduklari, okullarin
kapatilmasi ve evde karantina gibi kisitlamalarin genglerde
yalnizliga ve endiseye neden oldugu saptanmistiri8-20,
Ozellikle Gniversiteye hazirlanan grup izerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin kaygilarinin oldukga yiksek oldugu
ve tikenmislik vyasadiklari belirlenmistir2l. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada da 6grencilerinin salgin
surecindeki saghk kaygli duzeylerinin yiksek oldugu,
Ogrencilerin salgin nedeniyle evde kalmaktan olumsuz
etkilendikleri, kendilerini bunalmis ve gergin hissettikleri,
virs bulasma ve 6lim korkusu yasadiklari bulunmustur?2,
Yine lilkemizde yapilan baska bir calismada da genglerin (15-
20 yas) diger yas grubundaki yetiskinlere gére Koronavirls
(COVID-19) korkusu 6lgeginden alinan puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir23.

Bu grubun yasadigi bu yiiksek kaygi, hareketsiz yasam, korku
ve ruhsal bunalim nedeniyle yeme ve egzersiz aliskanliklari
degisebilir. Addlesanlarla yapilan bir galismada yeme tutum
bozuklugu ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu da belirlenmistir24. Ayrica, COVID-19
pandemisi nedeniyle okul, ders disi etkinlikler, fiziksel
aktivite, sosyal etkilesimler gibi birgok aktivitenin aniden
kaybedilmesi gengleri obeziteyle karsi karsiya
birakmigtir25.26,

Bu donemdeki fiziksel degisiklikler bedenin besin
gereksinimlerini de  degistirmektedir. Vicudun hizh
blylimesine bagh besin gereksinimi addlesan dénemde
artmaktadir ve bu nedenle pandemide de viicudun
gereksinimlerini karsilamak i¢in gengler normal yeme
ihtiyaglarina  devam  edebilir. Ancak  pandemideki
zorunluluklar nedeniyle olusan fiziksel aktivitelerdeki
kisithliklar genglerde asiri kilo artisina neden olabilir. Beden
imajinin 6n planda oldugu bu yas déneminde istemsiz kilo
alimlari  ergenlerin ruhsal durumlarinda bozukluklar
olusturabilir.

Aragstirmanin Amaci

Bu arastirma pandemi siirecinde evde kalan addlesanlarin
beslenme-egzersiz ve koronaviris kaygl durumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma Sorulari

1. Addlesanlarin beslenme-egzersiz davranis ve koronaviris
kaygi diizeyleri nasildir?

2.Adélesanlarin  beslenme-egzersiz  davraniglari  ile
koronaviris kaygi diizeyleri arasinda bir iliski var midir?
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma pandemi sirecinde evde kalan addlesanlarin
beslenme-egzersiz ve koronaviris kaygi durumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici tasarimda
gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini 12-18 yas arasi
adolesanlar olusturmaktadir. Orneklem segimine
gidilmeyerek 01.02.2021-28.02.2021 tarihleri arasinda
cevrimici anket formuna cevap veren ve arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan tim adodlesanlar (toplam 315)
arastirmaya dahil edilmistir.

Pandemi nedeniyle yiiz ylize etkilesimi en aza indirmek igin
arastirmacilar tarafindan ¢evrimigi anket olusturulmustur.
Cevrimigi anket formu sosyal medya platformlarinda
(whatsapp, instagram, twitter gibi) paylasiimis ve ankete
cevap verenlerden de diger kisiler ile paylagsmasi istenmistir.
Dahil edilme kriterleri;

- 12-18 yas araliginda olmak,

- Pandemi siirecinde evde kalmis olmak,

- Arastirma sorularini anlamaya ve cevaplamaya
engel teskil edecek bilissel ve ruhsal sorunu
olmamak,

- Akilli telefona sahip olmak ve sosyal medya
aglarindan herhangi birini kullanabiliyor olmak,

- GoOrme problemi olmamak

- Arastirmaya katilmaya gonlli olmaktir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu, Beslenme-
Egzersiz Davranis Olgegi ve Koronaviriis Kaygi Olcegi”
kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatir taranarak
Arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanan
kisisel bilgi formu, sosyo-demografik 6zellikleri ve beslenme
ve egzersiz yapmaya iliskin bazi faktorleri (yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile gelir dizeyi, aile tipi,
saglik durumu, dengeli ve dizenli beslenme durumu,
pandemi doneminde beslenme seklinde ve su tiketiminde
degisiklik yasama, duzenli egzersiz yapma, pandemi
déneminde egzersiz diizeninde degisiklik yasama, dengeli ve
dizenli beslenmenin COVID-19 hastaligindan korunmada ve
tedavisinde olumlu etkisinin oldugunu disiinme, dizenli
egzersiz yapmanin COVID-19 hastaligindan korunmada ve
tedavisinde olumlu etkisinin oldugunu disinme) igeren
toplam 16 sorudan olugmaktadir26-28,

Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)

Yurt ve ark. (2016) tarafindan gelistirilmis olup, 45 madde ve
5’li likert tipi (1=beni hi¢ tanimlamiyor, 5=beni tamamen
tanimliyor) bir 8lgektir. Olgegin 7, 8,9, 10, 11, 12, 14, 15, 17,
18, 20, 22, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 42 ve 43.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olcegin, Psikolojik Yeme
Davranisi (11 madde ve 11-55 puan arasi), Saglikli Beslenme-
Egzersiz Davranisi (14 madde ve 14-70 puan arasl), Saglksiz
Beslenme-Egzersiz Davranisi (14 madde ve 14-70 puan arasl)
ve Ogiin Diizeni (6 madde ve 6-30 puan arasi) olmak lizere 4
alt boyutu bulunmaktadir.Dusik puanlar 6gin diizeninin
kot oldugunu, yiksek puanlar 6glin dizeninin iyi oldugunu
gdstermektedir. BEDO toplami igin Cronbach alfa katsayisi
0.85, alt boyutlari igin 0.61-0.73 arasinda degismektedir?®.
Bu ¢alismada toplam 6lgek igin Cronbach alfa katsayisi 0.81,
alt boyutlariigin 0.69-0.72 arasinda bulunmustur.
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Koronaviriis Kaygi Olgegi (KKO)

Toplumsal bir kriz boyutuna erisen koronaviriis pandemisi
sirecinde, hastaligin bireylerde olusturdugu psikolojik
tepkilerle baglantili olarak gozlenebilecek olasi islev bozucu
anksiyete vakalarini ve anksiyete semptomlarinin siddetini
hizli ve glivenilir sekilde tanimlamaya yonelik olarak Lee
(2020) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek 5'li likert
(O=higbir zaman, 1=nadir, bir veya iki glinden az, 2=birkag
gin, 3=7 glinden fazla, 4=son iki haftada neredeyse her giin)
tiriinde bir o&lcektir. Olcek 5 soru ve tek boyuttan
olugmaktadir. Olgek maddeleri 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. Ters yonli madde bulunmamaktadir.
Yiksek puan yiksek anksiyeteyi gostermektedir30. Tlrkge
guvenirlik ve gecerlik ¢alismasi Akkuzu ve ark. (2020)
tarafindan yapilmis ve Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
0.81 olarak bulunmustur3l. Ayrica, bu 6lgek Japonyada
adolesan grup Uzerinde sinanmis ve givenli ve gegerli olarak
bu grup uzerinde kullanilabilecegi bildirilmistir?®.Bu ¢alisma
icin Cronbach-Alfa i¢ tutarhhk katsayisi 0.79 olarak
hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Calisma 01.02.2021-28.02.2021 tarihleri arasinda ¢alismaya
katilmayi kabul eden 315 adélesanile ylratulmistiir. Anket
formunun doldurulmasi ortalama 15-20 dakika sirmustar.
Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 (Statistical PacketforSocialSciencesfor
Windows) istatistik programinda degerlendirilmistir.
istatistiksel analizde verilerin normal dagiima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin
normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. Arastirmada
elde edilen verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistiklerin (yUzde, frekans, ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum) yani sira iki bagimsiz degiskenin
karsilagtirilmasinda Kruskal-Wallis, ¢ ve daha fazla bagimsiz
degiskenin karsilastiriimasinda Mann-Whitney U testleri
kullanilmistir. KKO, BEDO toplam ve alt boyut puanlari
arasinda iliskiyi 6lgmek icin Spearman korelasyon analizi
kullaniimistir. Spearman korelasyon katsayilari <0.2 ¢ok
zayif, 0.2-0.39 zayif, 0.4-0.59 orta, 0.6-0.79 yiiksek, > 0.8 cok
yuksek korelasyon olarak tanimlanmaktadir32, Bagimsiz
degiskenlerden anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek igin Post-Hoc c¢oklu karsilastirma testlerinde
Dunn testi kullanilmigtir.  Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Cevrimigi anket formuna 18 vyas Uzeri
bireylerin cevap vermesi nedeniyle, 32 anket ¢calismaya dahil
edilmemistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yiritilebilmesi igin bir Gniversitenin girisimsel
olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan etik kurul onayi
alinmistir (Etik Kurul No:2021/01-07). Ayrica, T.C. Saglik
Bakanlhginin Arastirma izni de alinmistir. Cevrimigi olarak
hazirlanan forma arastirmanin amaci yazilarak gonullalik
esas alinmistir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’'ne uygun bir bicimde yapilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Pandemi sebebiyle addlesanlara gevrimici olarak ulasilp
verilerin uzaktan toplanmasi arastirmanin
sinirliliklarindandir.
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BULGULAR

Yas ortalamasi 15.46+1.95’dir (Tablo 1). Adodlesanlarin
%42.9’'unun dengeli ve diizenli beslenmedigi, %44.1’'inin
suanda pandemi oncesine gore daha ok besin tikettigi,
%33.7’sinin suanda pandemi 6ncesine gore daha ¢ok su
tlkettigi, %79.4’Unun  dlzenli egzersiz yapmadigl,
%31.7’sinin suanda pandemi dncesine gore daha az egzersiz
yaptigl, %8.6’sinin dengeli ve diizenli beslenmenin COVID-
19 hastaligindan korunmada olumlu etkisinin olmadigini
dusiindigl, %6.7'sinin dengeli ve diizenli beslenmenin
COVID-19 hastaliginin  tedavisinde olumlu etkisinin
olmadigini  diisindiigl, %21.0'inin  dlzenli egzersiz
yapmanin COVID-19 hastaligindan korunmada olumlu
etkisinin olmadigini diislindigu, %19.0"inin duzenli egzersiz
yapmanin COVID-19 hastaliginin tedavisinde olumlu
etkisinin olmadigini disiindigi belirlenmistir. Adélesanlarin
dengeli ve dizenli beslenme, pandemi ddéneminde
beslenme seklinde ve su tiketiminde degisiklik yasama,
dizenli egzersiz yapma, dengeli ve dizenli beslenmenin
COVID-19 hastaligindan korunmada ve tedavisinde olumlu
etkisinin oldugunu dasiinme, diizenli egzersiz yapmanin
COVID-19 hastaligindan korunmada ve tedavisinde olumlu
etkisinin oldugunu disinme durumlari ile BEDO toplam
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.05). Yapilan ileri diizey analizinde, BEDO toplam puan
ortalamasi i¢in pandemi donemi 6ncesine gore daha fazla
besin tiiketenler ile pandemi ddneminde herhangi bir
degisiklik olmadigini ifade edenler (p<0.05); pandemi
donemi 6ncesine gore daha ¢ok su tluketenler ile pandemi
donemi 6ncesine gore daha az su tiketenler (p<0.001);
pandemi dénemi dncesine gore daha ¢ok su tiiketenler ile
pandemi doéneminde su tiiketiminde degisiklik olmadi
diyenler (p<0.05); pandemi donemi 6ncesine gore daha az
su tiketenler ile pandemi déneminde su tiketiminde
degisiklik olmadigini ifade edenler (p<0.001) arasinda
anlamhhk belirlenmistir. Katilimcilarin pandemi déneminde
beslenme seklinde degisiklik yasama durumu ile Psikolojik
Yeme Davranisl alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark belirlenmistir (p<0.05). Yapilan ileri diizey analizinde
Psikolojik Yeme Davranisi alt boyut puan ortalama igin
pandemi dénemi 6ncesine gore daha fazla besin tiiketenler
ile pandemi déneminde daha az besin tuketenler (p<0.05);
pandemi dénemi dncesine gore daha fazla besin tiiketenler
ile pandemi déneminde herhangi bir degisiklik olmadigini
ifade edenler (p<0.001) arasinda anlamlilik bulunmustur.
Adolesanlarin dengeli ve dizenli beslenme, pandemi
doéneminde su tlketiminde degisiklik yasama, duzenli
egzersiz yapma, pandemi doneminde egzersiz diizeninde
degisiklik yasama, dizenli egzersiz yapmanin COVID-19
hastaligindan korunmada ve tedavisinde olumlu etkisinin
oldugunu diisiinme durumlari ile Saglikli Beslenme-Egzersiz
Davranisi alt boyut puan ortalamalari arasinda anlaml bir
fark saptanmistir (p<0.05). ileri diizey analizinde Saglkli
Beslenme-Egzersiz Davranisi alt boyut puan ortalamasi igin
pandemi dénemi dncesine gore daha ¢ok su tiiketenler ile
pandemi donemi 6ncesine gore daha az su tiketenler
(p<0.001); pandemi dénemi oncesine gore daha ¢ok su
tiiketenler ile pandemi déneminde su tiiketiminde degisiklik
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olmadi diyenler (p<0.05); pandemi donemi 6ncesine gore
daha az su tiketenler ile pandemi doéneminde su
tiketiminde degisiklik olmadigini ifade edenler (p<0.05);
pandemi donemi 6ncesine gore daha fazla egzersiz yapanlar
ile pandemi dénemi 6ncesine gore daha az egzersiz yapanlar
(p<0.05); pandemi donemi 6ncesine gore daha fazla egzersiz
yapanlar ile pandemi déneminde egzersiz yapmasinda
degisiklik olmadi diyenler (p<0.001) arasinda anlamlilik
bulunmustur.

Tablo 1. Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi
(n=315)

n %
Yas
12-13 yas 67 21.3
14-16 yas 126 40.0
17-18 yas 122 38.7
Cinsiyet
Kadin 233 74.0
Erkek 82 26.0
Egitim duzeyi
ilkdgretim mezunu 129 41.0
Lise mezunu 131 41.5
Universite mezunu 55 17.5
Calisma durumu
Evet 32 10.2
Hayir 283 89.8
Aile gelir diizeyi
Gelir giderden az 103 32.7
Gelir gidere esit 174 55.2
Gelir giderden fazla 38 12.1
Aile tipi
Cekirdek aile 249 79.0
Genis aile 66 21.0
Saglik durumu
lyi 207 65.7
Kotl 7 2.2
Orta 101 32.1
Toplam 315 100.0

Adélesanlarin dengeli ve diizenli beslenme ve pandemi
déneminde su tiketiminde degisiklik yasama durumlari ile
Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranisl alt boyut puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark belirlenmistir
(p<0.05). ileri diizey analizinde Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranigi alt boyut puan ortalamasi igin pandemi dénemi
Oncesine gore daha ¢ok su tiiketenler ile pandemi donemi
oncesine gore daha az su tiketenler (p<0.05) arasinda
anlamhhk bulunmustur. Adélesanlarin dengeli ve dizenli
beslenme, pandemi doneminde beslenme seklinde ve su
tiketiminde degisiklik yasama, duzenli egzersiz yapma,
pandemi déneminde egzersiz diizeninde degisiklik yasama,
dengeli ve dizenli beslenmenin COVID-19 hastaligindan
korunmada ve tedavisinde olumlu etkisinin oldugunu
disinme, dizenli egzersiz yapmanin  COVID-19
hastaligindan korunmada ve tedavisinde olumlu etkisinin
oldugunu diisinme durumlar ile Ogiin Dizeni alt boyut
puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(p<0.05). ileri diizey analizinde Ogiin Diizeni alt boyut puan
ortalamasi i¢in pandemi donemi Oncesine gore daha fazla
besin tlketenler ile pandemi déneminde daha az besin
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tiketenler (p<0.05); pandemi dénemi 6ncesine gore daha az
besin tiiketenler ile pandemi déneminde herhangi bir
degisiklik olmadigini ifade edenler (p<0.05); pandemi
doéneminde daha ¢ok su tiiketenler ile pandemi doneminde
daha az su tlketenler (p<0.05); pandemi déneminde daha
az su tuketenler ile herhangi bir degisiklik olmadi diyenler
(p<0.05); pandemi donemi 6ncesine gore daha fazla egzersiz
yapanlar ile pandemi déneminde daha az egzersiz yapanlar
(p<0.05) arasinda anlamlilik belirlenmistir. Katilimcilarin
dengeli ve diizenli beslenmedurumlari ile KKO puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 2).

Adblesanlarin  BEDO  toplam  puan  ortalamasinin
146.02119.61 (Min:45, Maks:225), alt boyut puan
ortalamalarinin ise Psikolojik Yeme Davranigl 35.57+10.12
(Min:11, Maks:25), Saghkh Beslenme-Egzersiz Davranisi
42.82+11.46 (Min:14, Maks:70), Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranisi 47.24+7.78 (Min:14, Maks:55), Ogiin Dizeni
20.3845.30 (Min:6, Maks:30); KKO puan ortalamasi
5.96+2.79 (Min:0, Maks:20) oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Koronaviriis Kaygi Olgegi ile Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranisi alt boyutu arasinda pozitif yonde ve zayif siddette
bir iliski belirlenmistir (r=-0.134, p<0.05). Baska bir ifade ile
koronaviriis kaygisi azaldikga sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisinin azaldigi goriilmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi kisa siirede tim dlnyay! etkisi altina
almigtir. Salginin hizli seyri beraberinde birgcok uygulama,
kisitlama ve 6nlemleri de beraberinde getirmistir. Turkiye’
de de uygulanan bu onlemler arasinda sosyal izolasyonve
buna bagli olarak spor merkezlerinin kapatilmasi, uzun sireli
evde kalma gibi faktorler bulunmaktadir. Bu onlemler
toplumlarin yasam tarzlarini da degistirmelerine sebep
olmus, beslenme ve egzersizlerdeki kisitlamalar toplumun
genel sagligini etkilemis ve obezite artmaya baslamistir.
Ayrica obez bireyler icin COVID-19 daha sikintil
gecmektedir. Bu bireyler genellikle yogun bakim ihtiyaci
duymakta ve ne yazik ki oksijen ihtiyaci fazla olmaktadir3334,
Ozellikle bu durum tiim yas gruplari arasinda benlik imaji 6n
planda, ©zel bir grup olan addlesanlari daha fazla
etkileyebilir'2. Yapilan galismalarda pandemi déneminde
Ogrencilerin yogun olarak anksiyete ve saglik kaygisi
yasadigi, 6grencilerin %7 oraninda stres belirtileri oldugu ve
bu slrecten psikolojik olarak olumsuz etkilendigi
belirlenmistir23:35, Ayrica, COVID-19 salgini ile ilgili olarak
yapilan ¢alismalarda daha ¢ok olumsuz sonuglara maruz
kalabilecek bireyler arasinda gengler gosterilmistir. Ayni
zamanda bu calismalarda genglerin covid-19 salgininda daha
¢ok incelenmesi gerektigi ve ileriki donemlerde gencler
Uzerindeki olumsuz belirtilerinin gozlenmesinin  6nemi
bildirilmistir343637, Hayati tehdit eden bir hastalik so6z
konusu oldugunda bireylerin kaygi, korku ve hiiziin benzeri
duygular yasamasi olduk¢a olagan bir durumdur. Bu
nedenle bu calismada pandemi sirecinde evde kalan
adolesanlarin  beslenme-egzersiz ve koronaviris kaygi
durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya katilan
adbdlesanlarin BEDO toplam puanlari 146.02+19.61 (Min:45,
Maks:225), KKO toplam puanlari 5.96%2.79 (Min:0,
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Maks:20) olarak bulunmustur. BEDO’den  alinacak
maksimum puan 225’tir. KKO’den alinacak maksimum
toplam puan ise 20’dir2%30, Bu bilgilere adélesanlarin gére
BEDO toplam puanlarinin ve KKO toplam puanlarinin ¢ok
yuksek oldugu soylenememektedir. Ancak bu iki Olgek
arasinda yaplilan iliski yordayici analizde pozitif yonde ve
zayif siddette de olsa bir iliski belirlenmistir. Bu sonug bize
kovid kaygisi ile genglerin sagliksiz beslenme-egzersiz
davraniglari arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu
gostermistir.

Bu galismada katilimcilarin yas ortalamasi 15.46+1.95 olup,
adolesanlarin %42.9’unun dengeli ve diizenli beslenmedigi,
%44.1'inin suanda pandemi 6ncesine gore daha ¢ok besin
tikettigi belirlenmistir. Ozden ve Parlar Kilig'in (2021)
COVID-19 pandemisi déneminde hemsirelik 6grencilerinin
beslenme ve egzersiz davranislari (izerine yaptigi calismada;
pandemide  Ogrencilerin beslenme  ve egzersiz
davraniglarinin etkilendigi, yaklasik yarisinin (%46.9) kilo
aldigi ve ¢ogunlugunun (%56.7) dizenli egzersiz yapmadigi
belirlenmis olup, 6grencilerin sosyal izolasyonda kilo
aliminin kaygl, endise ve yalnizlik gibi faktorlere bagl
olabilecegi belirtilmistir?6. Ruiz-Roso et al. (2020) ¢alisma
sonuglarinda addlesanlarin pandemi siirecinde fast-food
tiketiminin %44.6’dan %64’e yikseldigi, kizartiimis ve tatl
yiyeceklerin tiketiminin arttigl vurgulanmaktadir38. Calisma
sonuglarimiz literatlrdeki galismalarla benzerlik
gostermektedir.

Bu calismada pandeminin addlesanlarin sosyal alanlarini
kisitladigi ve bu durumunda fiziksel aktivitelerinin
azalmasina zemin hazirladigr  tespit edilmis olup,
katilimcilarin %31.7’si pandemi 6ncesi déneme gore daha az
egzersiz yaptigini ifade etmistir. Farkh Glkelerde COVID-19
pandemisi  sirasinda  ergenlerdeki fiziksel aktivite
durumunun incelendigi kesitsel bir calismada fiziksel olarak
inaktif oldugu dislinilen ergenlerin orani sosyal izolasyon
oncesi doneme gére 6nemli derecede arttigi saptanmistir3s.
Benzer bir calisma sonuglarina goére pandemiden 6nce
hareketsiz bireylerin pandemi sirasinda %33'U daha aktif
hale gelirken, aktif bireylerin %40.3'Unlin daha aktif hale
geldigi saptanmistir3®, Bu galisma sonuglarinin aksine bir
galisma hemsirelik 6grencilerinin yaklasik UGgte birinin
pandemiden 6nce diizenli egzersiz yaptigini ve bu oranin
pandemi sonrasinda arttigini ortaya koymustur. Bu sonuglar
medya ve internet aracilifiyla saglanan rehberlik
hizmetlerinin 6grencileri saglik i¢in daha fazla egzersiz
yapmaya tesvik etmis olabilecegi yada bu silregte alinan
kilolarin  verilmesi ile egzersiz yapilmis olabilecegini
dustndirmektedir?’.

Bu c¢alismada dengeli, dizenli beslenme ve egzersizin
COVID-19 hastaligindan korunma ve tedavisinde olumlu
etkisinin oldugunu disinen katiimcilarin BEDO dlgegi
puanlari daha yiksek ¢ikmistir. Katilimcilarin  pandemi
doneminde beslenme seklinde degisiklik yasama durumu ile
psikolojik yeme davranigi alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamh bir fark belirlenmis olup, pandemide
beslenme seklini degistirmeyenlerin  psikolojik yeme
davranigi puanlari daha yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo 2. Adélesanlarin Pandemi Siirecinde Beslenme ve Egzersiz Durumlarina Gore KKO, BEDO Toplam ve Alt Boyutlari Puan Dagilimlarinin Karsilastiriimasi

315

BEDO

Saghklh Beslenme-Egzersiz Sagliksiz Beslenme-

Psikolojik Yeme Davranigi . Ogiin Diizeni BEDO Toplam KKO
Davranisi Egzersiz Davranisi
n (%) Xtss Xiss Xiss Xiss Xiss Xiss
Dengeli ve diizenli beslenme durumu
Evet 180 (57.1) 35.32+10.33 46.03+11.40 47.95+7.70 22.01+5.00 152.32+17.47 6.13+2.97
Hayir 135 (42.9) 34.57+9.78 38.53+10.09 46.29+7.81 18.21+4.91 137.62+19.20 5.73+2.50
Onemlilik* p=0.057 p=0.001 p=0.029 p=0.001 p=0.001 p=0.328
Pandemi doneminde beslenme seklinde degisiklik yasama durumu
Evet, pandemi donemi
Bncesine gore daha ¢ok (139 (44.1) 32.68+9.89 43.45+10.85 46.34+7.74 20.71+4.89 143.19017.37+ 5.89+3.16
besin tiketme (A1)
Evet, pandemi donemi
Gnecesine gore daha az [58 (18.4) 37.55+10.20 40.68+11.63 47.03+7.80 18.2046.03 143.48+25.35 5.79+1.95
besin tiketme (A2)
gﬁ:}/g&b&\g;gls'khk 118 (37.5) 38.019.54 43.12+12.04 18.39+7.73 01.0645.15 150.61+18.13 6.13+2.68
Onemlilik** p=0.001 p=0.473 p=0.074 p=0.012 p=0.007 p=0.413
iGruplar arasi IA1-A2/0.002 IA1-A3/0.034
anlamlilik /p A1-A3/<0.001 IA2-A3/0.012 A1-A3/0.005
Pandemi doneminde su tiiketme seklinde degisiklik yagsama durumu
Evet, pandemi donemi
Gncesine gore daha ¢ok (106 (33.7) 36.61+10.16 47.16+11.95 48.00+7.25 20.86+5.53 152.65+19.14 6.00+3.14
suigme (A1)
Evet, pandemi donemi
Gncesine gore dahaaz 61 (19.3) 33.70+10.25 35.67+11.43 44.88+8.60 18.2715.67 132.54+21.67 6.24+2.83
su igme (A2)
Hayir, bir degisiklik
bolmadi (A3) 148 (47.0) 35.60+9.99 42.65+9.50 47.6617.65 20.90+4.77 146.83+16.13 5.82+2.49
Onemlilik** p=0.188 p=0.001 p=0.037 p=0.006 p=0.001 p=0.666
IA1-A2/<0.001 A1-A2/<0.001
S;:’aﬂah'hakr;:' A1-A3/0.001 A1-A2/0.039 2;:2;;8'823 A1-A3/0.035
IA2-A3/0.002 ) A2-A3/<0.001
Diizenli egzersiz yapma durumu
Evet 65 (20.6) 34.61+9.93 49.23+£11.52 47.09+8.69 22.16+5.51 153.10+18.63 6.43+2.34
Hayir 250 (79.4) 35.82+10.17 41.15+£10.86 47.28+7.54 19.92+5.16 144.18+19.47 5.84+2.88
Onemlilik* p=0.514 p=0.001 p=0.827 p=0.002 p=0.001 p=0.027
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Pandemi doneminde egzersiz diizeninde degisiklik yasama durumu

Evet, pandemi donemi

Gnecesine gore daha ¢ok 49 (15.6) 33.18+10.68 49.24+9.95 47.40+9.11 21.77+4.76 151.61+17.90 6.61+3.54
legzersiz yapma (A1)

Evet, pandemi donemi

Gncesine gore daha az (100 (31.7) 34.46+10.18 42.54+11.81 46.07+7.87 19.4315.63 142.50+24.00 6.12+2.63
legzersiz yapma (A2)

:;‘q’g(’jlb(';gfg'ﬁ'k“k 166 (52.7) 86.95+9.76 41.09+11.05 47.89+7.24 20.5445.17 146.50£16.60 5.68+2.60
Onemlilik** p=0.059 p=0.001 p=0.153 p=0.047 p=0.110 p=0.136
Gruplar arasi IA1-A2/0.001

anlamhlik /p IA1-A3//<0.001 (A1-A2/0.049

Dengeli ve diizenli beslenmenin Covid-19 hastaligindan korunmada olumlu etkisinin oldugunu diisinme durumu

Evet 288 (91.4) 35.84+9.91 43.55+£11.05 47.59+7.28 20.59+5.14 147.58+17.89 5.94+2.83
Hayir 27 (8.6) 32.77+12.03 34.96+12.97 43.44+11.35 18.1846.51 129.37+28.20 6.14+2.31
Onemlilik* p=0.224 p=0.001 p=0.140 p=0.081 p=0.002 p=0.505
Dengeli ve diizenli beslenmenin Covid-19 hastaliginin tedavisinde olumlu etkisinin oldugunu diisiinme durumu

Evet 294 (93.3) 35.62+10.02 43.69+11.05 47.42+7.38 20.65%5.12 147.40+17.93 5.98+2.83
Hayir 21 (6.7) B34.85+11.74 30.61+10.21 44.71+11.97 16.5246.28 126.71+30.12 5.71+2.10
Onemlilik* p=0.989 p=0.001 p=0.709 p=0.007 p=0.002 p=0.814
Diizenli egzersiz yapmanin Covid-19 hastaligindan korunmada olumlu etkisinin oldugunu diisiinme durumu

Evet 249 (79.0) 35.95+9.95 44.10+10.87 47.48+7.18 20.7415.06 148.29+17.86 5.97+2.78
Hayir 66 (21.0) 34.15+10.69 37.96+12.37 46.33+9.71 19.0145.98 137.46+23.36 5.90+2.90
Onemlilik* p=0.211 p=0.001 p=0.632 p=0.036 p=0.002 p=0.718
Diizenli egzersiz yapmanin Covid-19 hastaliginin tedavisinde olumlu etkisinin oldugunu diisiinme durumu

Evet 255 (81.0) 35.74+10.09 43.78+11.02 47.48+7.44 20.7845.01 147.80+17.68 5.94+2.78
Hayir 60 (19.0) 34.85+10.31 38.73+12.45 46.20+9.04 18.7046.15 138.48+25.08 6.03+2.85
Onemlilik* p=0.466 p=0.004 p=0.336 p=0.011 p=0.009 p=0.887

BEDO= Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi, KKO= Koronaviriis Kaygi Olcegi.

*Mann-Whitney U testi. **Kruskal Wallis testi.p< 0.05
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Tablo 3. KKO, BEDO Toplam ve Alt Boyutlarinin Puan Dagilimlari

XtSS Minimum Maksimum
BEDO Toplam 146.02+19.61 61 195
Psikolojik Yeme Davranisi 35.57+10.12 11 55
Saglikh Beslenme-Egzersiz Davranigi 42.82+11.46 14 70
Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranigi 47.24+7.78 22 64
Ogiin Diizeni 20.38+5.30 6 30
KKO 5.96%2.79 2 20
BEDO= Beslenme-Egzersiz Davranig Olgegi, KKO= Koronaviriis Kaygi Olgegi
Tablo 4. KKO, BEDO Toplam ve Alt Boyutlarinin Korelasyon Dagilimi
1 2 3 4 5
1 BEDO Toplam
. " r 0.550
2 Psikolojik Yeme Davranigi b 0.001
o . r 0.509 -0.228
3 Saglkli Beslenme-Egzersiz Davranisl 0 0.001 0.001
M . r 0.575 0.651 -0.177
4 Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranigl b 0.001 0.001 0.002
5 Ogiin Diizeni r 0.476 -0.194 0.567 -0.068
& p 0.001 0.001 0.001 0.230
6 KKO r -0.018 -0.067 0.070 -0.044 0.085
p 0.801 0.238 0.271 0.436 0.217

BEDO= Beslenme-Egzersiz Davranig Olgegi, KKO= Koronaviriis Kaygi Olgegi.
*Spearman korelasyon testi, p < 0.01

Adolesanlarin dengeli ve dlzenli beslenme ve pandemi ddéneminde su
tiketiminde degisiklik yasama durumlari ile Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranisi alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanirken,
pandemi doneminde daha fazla su tiketenler ile dengeli ve duzenli
beslendiklerini soyleyenlerin Sagliksiz Beslenme-Egzersiz Davranigi &lgek
puanlari daha yiksek bulunmustur. Arastirma bulgulari incelendiginde
dengeli ve dizenli beslenen ve egzersiz yapanlar, pandemi déneminde
beslenme ve su tiketiminde degisiklik yasayanlar ve bunun COVID-19
hastaligindan korunmada ve tedavisinde olumlu bir sebep oldugunu
diisiinenlerin Ogilin Diizeni alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akyol ve Celik’in
(2020) pandemi siresinde ilk ve acil yardim 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
salgin oncesi beslenme puanlarinin salgin donemi boyunca beslenme
puanlarindan diisiik oldugu, salgin doneminde 6glin atlamayanlarin oraninin
arttig, 6gun atlayanlarin oraninin azaldigi tespit edilmistir?’. Yapilan baska bir
calismada italyan ¢ocuk ve ergenlerde pandemi ile birlikte &giin sayilarinda
artis olurken fiziksel aktivitelerinde azalma oldugunu saptamistir#®. Mediouni

ve ark. (2020) yaptigl calismada ise karantina stirecinin fiziksel aktivitelerin
azalmasina ve dolayisiyla stres ve depresyona, obezite igin risk faktorleri olan
saglksiz yiyecek tlketiminde artisa, daha uzun televizyon siiresine ve
dizensiz uyku diizenine yol agabilecegini vurgulanmaktadir?é. Ayni zamanda
bu c¢alismada katiimcilarin diizenli egzersizdurumlari ile KKO puan
ortalamalar arasinda anlamh bir fark belirlenmis olup, dizenli egzersiz
yaptigini séyleyenlerin KKO puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmstir.
Chen ve ark. (2020) yaptigi calisma ise COVID-19 sirasinda addlesanlarin kaygi
dizeyinin fiziksel egzersiz ile iliskili oldugunu géstermistir2s.

Caligmadaki bulgularimizdan farkli olarak yapilan bir calismada ergenlerin
diizenli ve dengeli beslenmesi ve fiziksel aktivite uygulamasinin, COVID-19
korkusunu ve endiselerine olumlu etki gésterdigi saptanmistir4l. Pandemiyle
birlikte gelen sosyal izolasyon gengleri ruhsal anlamda olumsuz etkilemistir.
Bu olumsuz etkilenmeler 6zellikle ergenlerde yasam tarzi degisiklerine neden
olmustur.
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Adodlesan dénemin fiziksel sosyal ve duygusal degisimlerin
yasandigi dnemli bir donem oldugundan saglikh yasam tarzi
davraniglari 6zellikle beslenme ve fiziksel aktivitenin ruhsal
sorunlarin 6nlenmesinde iyi bir destekleyici olabilecegi
distniilmektedir.

Cahsma bulgularimizda koronavirlis kaygisi azaldikga
sagliksiz beslenme-egzersiz davraniginin azaldigi
gorilmektedir. Literaturdeki bazi calismalarda saglikli yasam
tarzi davranislarindan olan dengeli ve diizenli beslenme ile
fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete semptomlarinin
seviyelerini hafifletmeye yardimci olabilecegi belirtilmistir4?-
43, Retrospektif olarak yapilan bir ¢alismada ise sagliksiz
beslenme davranislari ile anksiyete arasinda glicli bir iligki
oldugu ve katilimcilarin kilo alimlarinin temel belirleyicisinin
anksiyete oldugu vurgulanmaktadir4.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, pandemi genglerin sosyal alanlarini kisitladigi
gibi beslenme ve egzersiz durumlarini da olumsuz
etkilemektedir. Calismada pandemide adélesanlarin
beslenme-egzersiz davraniglarinin  olumsuz etkilendigi,
koronaviriis kaygisi arttikca sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisinin arttigi  goéridlmustiir. Ayrica, adodlesanlarin
Beslenme-Egzersiz Davranis Olgeginin alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin  oldukga disiik oldugu belirlenmistir.
Olgegin alt boyutlarindan alinacak toplam puanlar géz
online alindiginda ¢alisma sonuglarindaki bu veriler
(Psikolojik Yeme Davranisi 35.57+£10.12, Saglikli Beslenme-
Egzersiz Davranigi 42.82+11.46, Sagliksiz Beslenme-Egzersiz
Davranisi 47.24+7.78, Ogiin Diizeni 20.38%5.30) oldukca
disuk olarak degerlendirilmistir. COVID-19 tedavisinde ve
korunmada beslenmenin énemli bir yer tuttugu géz 6niine
alindiginda adolesanlarin biylik bir risk altinda oldugu
soylenebilir. Ayni zamanda beden imajinin 6n planda oldugu
bu yas donemi igin kilo artisi ve viicut yapisindaki
bozukluklar adolesanlarin  ruh saghgini da olumsuz
etkileyebilir. Bu dogrultuda bu yas doneminin 6zelliklerini
gbz Onine alarak adolesanlara o6zel egitim programlari
hazirlanmali, onlar garesizlige ve yalnizliga itmek yerine
uzaktan verilebilecek egzersiz programlari,
sosyallesmelerini saglayacak seminerler, sosyal etkinlikler
dizenlenmeli ve addlesanlarin katihmlarinin saglanmasinin
gereklilik arz ettigi soylenebilir.
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