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KISRAK SUTUNDEN SARABA ESKi TURK KULTURUNDE
siicig KELIMESI UZERINE DEGERLENDIRMELER

Castegin TURGUNBAYER’
Hasan IS

Oz: Yazuls belgeler tamklginda hakkmda fikir sahibi oldugumnz Eski Tiirk kiiltiird,
biinyesinde barmdirdigr dini ogeler yaninda, din dist yasama dair diriinlerle de geliskin bir 6zellik
gistermekitedir. Eldeki calisma, bu yoniiyle hem Islam incesi hem de Islami dinem Tiirk
kiiltiiriingin din dig: yagammm onemli dirinlerinden biri olan “tatl, sarap” anlamle siicig
kelimesinin sabip oldugn goviiniimii ortaya koymak amactyla olustnrulmustur. Eski Tiirk
kiiltiiriinde “alkol” kategorisi igerisinde bor, begni vb. kelimelerle e anlamis olarak goriilen siicig
tfadesi, yazile metinler tamkliginda ilk kez Orbon Tiirkgesi dinemi ile “tatly” anlammda
taniklanirken bu donemden sonraki donemlerde ozellikle gec donem Uygnr iktisadi metinlerinde
ticareti yapilan bir iivin olma 3elligi ile de giriilmektedir. Islami dinemlerde “tatly” anlam
yanmda “sarap” anlamimna da sabip siicig kelimesi, cesitli fonetik degismelerle siigiig, siici, siici
gibi ifadelerle goriiliir.
Anahtar Sézciikler: Sarap, Eski Tiirk Kiiltiiri, [ktisadi Yagam, Kisrak Siiti.
From Mare's Milk to Wine
Evaluations On The Word sii¢ig in Old Turkish Culture

Abstract: The Old Turkish culture, about which we have an idea in the testimony of written
documents, shows a developed feature with the materials of non-religious life as well as the religions
elements it contains. The present study has been created in order to reveal the appearance of the
word siigig that means “sweet, wine”, which is one of the important products of the non-religions life
of Turkish culture in both pre-Islamic and Islamic periods. Which is seen as a synonym for words,
bor, begni ete. in the "alcobol" category in Old Turkish culture, the expression siigig, is witnessed
Jor the first time in the Orkhon Turkic period in the sense of "sweet'" in the testimony of written
texcts, especially in the periods after this period it is also seen as a product traded in the late
Uyghur economic texts,. The word siigig, which has the meaning of "wine" in addition to the
meaning of "sweet"" in Islamic times, is seen with expressions such as siiig, siicii, sici with
various phonetic changes.

Keywords: Wine, Ancient Turkic Culture, Economic 1.ife, Mare's Milk.

Giris

Eski Tirk kiltlirine dair bilgiler, Tiirk dilinin ilk yazili belgeleri olan Orhon
Tiirkgesinden giinlimiize degin uzanan metinlerle goriilmektedir. Yazili metinler
tanikliginda, basta Orhon Tiirkgesi olmak {izere hem Dogu Tiirk¢esi hem de Bati
Tiirkgesinin dini ve din dig1 metinleri, Tiirk kiiltiiriiniin sahip oldugu maddi ve manevi
kdiltiirii gostermesi bakimindan 6nemlidir. Tiirk kiiltiiriiniin maddi kiiltiir {irlinlerinden
biri olan ve ilk kez ge¢ donem din dis1 Uygur metinlerinde taniklanan “sarap” anlaml
stigig sozcigi, Tirk kiiltiiriiniin inang disindaki iktisadi yasamini gdsteren onemli
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sozciiklerden biridir. Eski Uygur Tiirk¢esinde bor, begni “sarap, bira” kelimeleri ile es
anlama sahip sti¢ig ifadesi, Orhon Tiirk¢esi doneminde “tatli” anlamindadir.

Kelimeye dair etimolojik goriislerin agirlikli olarak sii¢i-g sekline gittigi Eski
Tiirkge siigig ifadesi, Rdsdnen ve kismen de olsa Erdal’in 6ne siirdiigii *siit+si-g
(suit+sig) gelisimi ile de bilinmektedir. Bu ¢alismada, basta Orhon Tiirkgesi olmak
iizere, Tarihi Dogu Tiirkgesi ve Tarihi Bati Tiirk¢esi merkezli metinlerde tespit edilen
siigig sozcugi, cesitli arastirmacilarca one siiriilen degerlendirmeler temelinde dilsel ve
kokensel olarak ele alinacak ve bu dilsel ve kokensel incelemeler diginda igerdigi
yiiksek seker orani ile koyun, ke¢i, inek vb. siit tiirlerine nazaran farkliliga sahip olan
kisrak siitii ile iligkilendirilerek sii¢ig kavraminin tath bir sarap tiirii olma o6zelligi
tagidigi gosterilmeye caligilacaktir.

1. Tarihi Tiirk Dillerinde sii¢cig Kelimesi
1.1. Eski Tiirkce
Orhon Tiirkgesi

Talat Tekin, siicig kelimesini “tatli, hos” anlaminda verip ifadenin hem sii¢ig hem
de siicig sab seklinde taniklandigini KT G5, 6; BK K 4, 5 satirlarinda gostermektedir
(2010: 167). Erhan Aydin da sii¢ig kelimesini “tatli” anlaminda verip ifadenin KT G5,
6; BK K 4, 5 icerisinde yer aldigini belirtmektedir (2015: 186).

(1) KT G 5/BK K4: tawga¢’ bodun saw?’ siigig agisi® yimsak* ermis siicig sawin
yumsakS agin arp wrak bodunug anga yagutir ermis “Cin halkimin sozii tath, ipekli
kumas1 da yumusak imis. Tathi s6z ile yumusak ipekli kumasi ile aldatip kendine uzak
halki yakin edermis” (Tekin 2010: 20, 21, 44, 45; Aydin 2015: 52, 82; Sirin 2016:
265).

(2) KT G 6/BK KS5: siicig sawwa’ yimsak® agisiy arturup iikiis® tiiriik bodun éltiig
“Tatli soziine, yumusak ipekli kumasina aldanip Tiirk halki ¢ok fazla dldiin” (Tekin
2010: 20,21, 44, 45; Aydin 2015: 52, 82; Sirin 2016: 265).

Yazitlardan taniklanan ifadelerden goriilecegi iizere, siicig kelimesi “tatli”
anlaminda metafor olarak soziin etkililigini ve giiciinii gostererek Cinli yoneticilerin
Tiirk halki iizerindeki baskisini yansitmaktadir.

5

Eski Uygur Tiirkgesi

Jens Wilkens, Uygur donemi metinlerine dair s6z varligi c¢alismasinda siigig
kelimesinin Sanskritce madhura, svadur ifadelerine denk geldigini belirterek sozciigiin
“tatl, sekerli” anlamlarina geldigini ifade eder. Wilkens sozliigiinde, sti¢ig kelimesi ile
ilgili tiirevlere bakildiginda, siicig ¢ivs(a)gun icgiiler “tatli ve kekremsi igecekler”
(Wilkens 2021: 636), siicig koniilin “memnuniyetle, seve seve” (Wilkens 2021: 636),
siicig suv sug tiledegi “sekerli su dagiticist” (Wilkens 2021: 636) , sii¢ig udi- “tath
uyumak” (Wilkens 2021: 636), siicig uunudi- “tatli uyku uyumak” (Wilkens 2021:

! Tekin 2010: tabgag; Sirin 2016: tabgag
2 Tekin 2010: sabz; Sirin 2016: sabi

3 Tekin 2010: agisi

4 Tekin 2010: yemsak

3 Tekin 2010: sabin; Sirin 2016: sabin

¢ Tekin 2010: yémsak

7 Tekin 2010: sabwya; Sirin 2016: sabwya
8 Tekin 2010: yémsak

9 Tekin 2010: dkiis; Sirin 2016: okiis
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636),sticig iiledegi “tath dagiticisi” (Wilkens 2021: 636), siicig otlar “tatli otlar”
(Wilkens 2021: 636) gibi taniklarin oldugu goriilmektedir. Wilkens’in ¢alismasi
disinda, Serkan Sen, Eski Tiirkge temelinde siicig kelimesinin Orhon, Uygur ve
Karahanli metinlerinde deyimlestigi ifadelere deginir. Sen’in tespit ettigi deyimler
sunlardir: sii¢ig koniil “tath, ferahlamis gonil” (Sen 2017: 174), sii¢ig sab “tath sz,
goniil alan s6z” (Sen 2017: 175), siigig soz “tath sdz, goniil alan s6z” (Sen 2017: 175),
stigig til “tatll s6z, goniil alan s6z” (Sen 2017: 175), siigiglig tataghg séz “tath soz,
goniil alan s6z” (Sen 2017: 175), siigig sozle- “tath dille soylemek” (Sen 2017: 175),
stigig udi- “tath uyumak, derin uykuya dalmak” (Sen 2017: 175), sti¢ig uu “tath uyku,
uyanilmasit giic uyku” (Sen 2017: 175). Wilkens (2021) ve Sen (2017)’deki 6rnekler,
agirlikli olarak siicig kelimesinin “tath” anlaminda oldugunu ve iktisadi metinler
disinda kelimenin hem temel anlamiyla hem de metaforik kullanimiyla islendigini
gostermektedir.

Tamiklar

(1) U 5316: T 111 168 (Arat 176/27) , MatsuiNr. 38.

001-004: ud yil yéting ay bir otuz kat toyka i¢gii tic kap siigiigni kotuz urt biitiiriip
bas kezigke tutzun “Sigir yil1, yedinci ayda, yirmi birinci giinde, toyda igmek i¢in {i¢
kap sarab1 Kotuz Ur bitirip takdim ederek is giiciinde tutsun” (Zieme 1997: 438).

(2) Deguchi Koleksiyonundaki Bir Fragman: borluk isin simtasar [biz...]
bforluk] suv sus yok erser boguzumuz amti kurugay al kiingi tegir/...]lig siigiig
akmagay ...tegsiigiig akmasar arkast bodunnuy [...] bolmagay “Bag isi ihmal edilse ve
bundan dolayi, igecek verilmezse, o zaman bogazimiz kuruyacak. Tatli sarap
dokiilmez. Tath sarabin dokiilmemesi gibi, kuta sahip olmayan halk da bundan
yararlanamaz” (Zieme 1997: 438, 439).

() amar siigig tiledegi tunur¢i erdiler “Bazilan tatli dagitict ve firmer idiler”
(Maytrisimit, 2019: 134, 244).

(4) sii¢ig suvsus tilegiiciler erdiler “Tath igkiler takdim edenler ise” (Maytrisimit,
2019: 135, 244).

(5) t(e)yri yeérintekiteg tataghg siigiglig as icgii bérip “Cennetteki gibi lezzetli
yiyecek igecek verip” (DKPAM, 2016: 169, 263).

(6) ... sogik yaghg siicig ag ...“... soguk yagl tatli yemek....” (AY Kaya, 1994:
314).

(7) ... irig siigig yaghg as... “... aci, tath yagh yemek...” (AY Kaya, 1994: 314).

(8) siigig kowiilin bo emgek tegziinler “Ferah bir goniille bu sikintiy1 ¢eksinler”
(Akt. Sen 2017: 174).

(9) nizvanilig uu iize siicig udimig “Ihtiras uykusuyla derin uykuya dalmis” (Akt.
Sen 2017: 175).

(10) uuka basitip odunmaksiz sii¢ig uun udyurlar “Uykular1 gelip uyanmasi giig
tatli uykuyu uyurlar” (Akt. Sen 2017: 175).

Budist Uygur doneminin dini eserlerine bakildiginda, sii¢ig kelimesinin Orhon
Tiirkgesinde oldugu gibi, “tatl” anlamma geldigini; iktisadi metinlerde ifadenin
stigig>siictig degisimiyle “sarap” anlamini tasidigi goriilmektedir. Son dénem Uygur
metinlerine ait iktisadi bir terim oldugunu diisiindiigiimiiz sii¢iig, ilerleyen boliimlerde
gosterilecegi lizere, liziimden yapilma bir sarap tiirii olarak ticareti ve i¢imi yapilan bir
nesnedir.
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Karahanl Tiirkgesi

Eski Tiirkge doneminin son yazi dili olan Karahanli Tiirk¢esinde, Orhon ve Uygur
Tiirkgelerindeki siigig ve siigiig kelimeleri, kapsamli o6rneklerle goriilmektedir. Bu
donemde kelimeye dair 6nemli 6zelliklerinden biri, sti¢i- eyleminin ilk kez kok-fiil
olarak taniklanmasidir. Donem metinlerinden taniklanan ifadelere bakildiginda,
Karahanli Tiirkgesinde, siici- “tatlilasmak” (KB III indeks, 1979: 411; Unlii 2012b:
708), siicig “tatli, icilecek sey, surup” (KB III Indeks, 1979: 411; Unlii 2012b: 708)
[siicig bol-, siigig sozle-, siicig tut-, siicig ver, siicigrek (Unlii 2012b: 708) |, siigik
“tatli” (Atalay DLT Dizin, 2013: 574; Unlii 2012b: 709), siigin- “tadin1 bulmak, haz
almak” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; KB III indeks, 1979: 411; Unlii 2012b: 709),
siicir- “tathlagmak, tatlanmak” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; Unlii 2012b: 709),sti¢is-
“tatlilanmak” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; Unlii 2012b: 709), sii¢it- “tatlilandirmak”
(Atalay DLT Dizin, 2013: 547; KB III Indeks, 1979: 411; Unlii 2012b: 709) , siiciig
“tath” (Unlii 2012b: 709), siigiik “tatli” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; Unlii 2012b:
709) , siigiin- “tadim bulmak, haz almak” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; Unlii 2012b:
709), siiciis- “tathlanmak” (Atalay DLT Dizin, 2013: 547; Unlii 2012b: 709) ifadeleri
goriilmektedir. Bu ifadelerde goriilecegi iizere, ilgili kelime temel anlamiyla “tatli”
metafor olarak “tatli, hos, giizel (s6z)” ve de igecek tiirli olarak “sarap, surup” seklinde
anlamlara sahiptir.

Taniklar

(1) sii¢idi ney “Bir sey tatland1 ve tad1 hos oldu” (DLT Kagcalin-Olmez, 2019: 428).

(2) siigig “Tatli olan her sey” =Ar. al-hamr “Bu, birbirine zit iki anlami olan
kelimelerdendir. Ila vadisinde yasayan Yagma, Tuhsi, Cigil boylar1 saraba “kirmizi
sarap” anlaminda kizil siigig derler” (DLT Kagalin-Olmez, 2019: 428).

(3) siigin- = er sozke siigindi “Adam soziin tadini aldi, s6ze basladi, ige bakmadi™.
sticintir siicinmek= sozke sticinse bulun barwr “Sodziin tadini alan, tadina dalan tutsak
olur. Bunun bir hikayesi vardir. Bu atasdzli, soze dalip isini birakan kimse icin
soylenir” (DLT Kagalin-Olmez, 2019: 428).

(4) siicir- = acig ney siicirdi “Aci sey tatlilasti” (DLT Kagcalin-Olmez, 2019: 428).

(5) sii¢is- = siicigdi ney “Nesne tatliland1” (DLT Kagcalin-Olmez, 2019: 428).

(6) siicit- = ol yerig neyni siigitti “O, ac1 veya eksi olan seyi tatlilastirdi” ya da ol
yerig siicitti “O, tuzlu topragi, ekim dikime elverigli duruma getirdi” (DLT Kagcalin-
Olmez, 2019: 428).

(7) seker teg siiciyii barir ol kisi, sewinglig bolur anda yazlur kagi (KB I Metin 813,
2007: 98). “O insan benden seker gibi tath tatli ayrilir; sevinir ve yiizi giiler” (KB II
Terclime, 1959, 69).

(8) siicig bu tirigli ka¢ig bu oliim, anundi kam émdi kaggu yolum (KB I Metin
1170, 2007: 170).“Bu hayat tath idi, 6lim acidir; 6lim yakaladi, bundan kagis yolu
nerede” (KB II Terciime, 1959: 95).

(9) kowiil kodka tutt: tilin soz siicig, bodunug isitti tasig hem icig (KB 1 Metin 1696,
2007: 187).“Algak goniillii ve tathi dilli idi; icten ve distan halki kendisine 1sindirdi”
(KB II Terciime, 1959, 130).

(10) tilin sozlese soz sekerde siigig, boyun bérdi beg kul ulug ya kigig (KB I Metin
2070, 2007: 224). “Agzindan ¢ikan sozler, sekerden tatli olsun; boylece bey-kul,
biiyiik-kii¢lik herkes sana boyun egsin” (KB II Terciime, 1959, 156).
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(11) kéwiil kodki bolsa kamugka kicig, tili bolsa yumsak sekerde sii¢ig (KB 1 Metin
2475, 2007: 261). “Herkese kars1 kiigiik ve algak goniillii davranmalr; dili yumusak ve
sekerden daha tatli olmalidir” (KB II Terciime, 1959, 180).

(12) karmnka siigig kirse ¢ikrur séziig, bu ¢tkmis soz ok yandru érter oziig (KB 1
Metin 2656, 2007: 278). “Sarap, mideye girerse, sozii disari ¢ikarir; bu ¢ikan séz de
tekrar kendisini yakar” (KB II Terclime, 1959, 197).

(13) kalr ictin erse esiirgii siigig, konyiil sirrt agti ¢ikardl i¢ig (KB I Metin 2658,
2007: 278). “Eger sarhos eden sarabi igersen, goniil sirrint agmis ve igindekileri digart
dokmiis olursun” (KB II Terclime, 1959, 197).

(14) kurug ol yemis tut ya i¢gii siicig, anindin bolur bu boguzka kegig (KB 1 Metin
2889, 2007: 300).“Kuru veya yas meyve ya da igki ve sarap, bunlar bogaza hep onun
elinden geger” (KB II Terclime, 1959, 213).

(15) kalr beg tili yumsak erse siigig, ant sewdi budni ulug tut kicig (KB I Metin
3184, 2007: 300). “Eger beyin dili yumusak ve tatli ise, onu biiyiik-kiigiik, biitiin halk
sever” (KB II Terclime, 1959, 234).

(16) tatig kayda erse tatigsiz bile, siicig kayda erse sominda agig (KB 1 Metin 3585,
2007: 360). “Zevk nerede ise, mihnet de beraberdir; tatli nerede ise, sonunda act
vardir” (KB II Terciime, 1959, 261).

(17) siigig i¢cme boslag yoruma yawa, yaragsiz yawuz iste kaggil éwe (KB I Metin
4061, 2007: 409). “Icki igme, bosuna ve faydasiz dolasma; yakismayan ve fena islerden
uzaklag!” (KB II Terciime, 1959, 294).

(18) ulug sén olar boldi sénde kigig, kicigke ulug bold: agig sii¢ig (KB 1 Metin
4531, 2007: 455). “Sen biiyiiksiin, onlar senden kiigiiktiir; biiyiik kiigiige karst daima
litufkar ve miisfik olur” (KB II Terciime, 1959, 328).

(19) aqig siicig aslar boguz tatgr ol, boguz tatg: siirgen kisi yilki ol (KB I Metin
4772, 2007: 477). “Eksi veya tatli yemekler, bogaz zevkidir; bogazina diigkiin adam
hayvandan baska bir sey degildir” (KB II Terciime, 1959, 345).

(20) erejke awinma sén i¢me siicig, teyiz ol bu iki anar yok kegig (KB I Metin 5208,
2007: 519). “Rahata dalip oyalanma, igki igme; bu ikisi dyle bir denizdir ki insana gegit
vermez” (KB II Terciime, 1959, 375).

(21) yigitlik ya baylik bu kut esriiki, sii¢ig esriikinde beter ay beki (KB 1 Metin
6141, 2007: 608). “Genglik, zenginlik ya da bu saadet sarhoslugu, ey kudretli insan,
sarap sarhoslugundan beterdir” (KB II Terciime, 1959, 439).

(22) tapugka siigindi bu ay told: ked , élig me agild: kadgu sewingi tolu (KB 1 Metin
618, 2007: 77). “Ay Toldi, vazifesini biiylik bir sevkle yerine getirdi; hiikiimdar da ona
ihsanda bulundu, yardimcilar: ve mali gogaldr” (KB II Terciime, 1959, 55).

(23) yiikiindi éligke kor acti sozin, siigitti s6zi hem sewitti 6zin (KB 1 Metin, 2007:
73). “Hiikiimdarin huzurunda egildi ve sbéze basladi; tath tathi sozleri ile kendisini
sevindirdi” (KB II Terciime, 1959, 52).

(24) siigiig tattiy erse agigka anuy “Eger tath tattin ise, actya hazir ol!” (AH, 2006:
57, 90).

(25) bu kiin kendii siigiig bu térmek saga “Bugiin toplamak senin i¢in tathidir” (AH,
2006: 75, 97).

Karahanli Tiirk¢esine ait DLT, KB ve AH gibi eserlere bakildiginda, kelimenin
hem siicig hem de siictig seklinde agirlikli olarak “tatli” anlaminda dil, s6z gibi
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isimlerle sifat gorevinde kullanildigi gériilmektedir. Ilerleyen boliimlerde koken
bilgisel olarak siici- eyleminden tlireyen siicig kelimesinin kok seklinin Karahanlh
doneminde taniklanmasi énemlidir. Orhon ve Uygur Tiirkgeleri donemlerinde ileri bir
Oge olarak kok bigimin yer almadigi ancak kok bigimden tlireyen kelimelerle temsil
edilen siicig ifadesi, 6zel bir icki tiirliniin Ornegi olarak “sarap” anlaminda da
kullanilmaktadir. Bu da kelimenin {i¢ anlama sahip oldugunu (1. tatli. 2. mecazen tatl,
hos, giizel (s6z).3. sarap, icki) gostermektedir.

Karahanli Tiirkgesi Kur’an terciimelerinde kelime “tatli, hos” anlamlarinda olup
sOzcliglin “sarap” anlami bu metinlerde yer almamaktadir.

(1) ol idi kaynasturd: ékki teyizni bu biri tathg siicig bu biri inen agig kildi “O
(ytice) Tanri, iki denizi birbirine karigtirdi. Bunlardan birini tatli, hog digerini de son
derece ac1 yaptr” (Unlii, 2004: 76).

2) tey bolmaz iki derya, bu siigiig tatlig sinen suw ol “iki deniz, aym olmaz. Bu
tatli, hos i¢imi kolay sudur” (Ata, 2013: 633).

1.2. Orta Tiirkce

Harezm Tiirkgesi

Harezm Tiirk¢esinde ise hem Eski Tiirkge donemine ait sii¢zig hem de Oguzca
etkilerin gorildigl siigi, sigi sekilleri goriilmektedir. Harezm Tiirkgesinde, siici-
“giizellesmek, tathlasmak” (Unlii 2012a: 537), sii¢i “tatl1, hos” (Unlii 2012a: 537),
siigii “tatli, hos” (Unlii 2012a: 537) , siigiig “tatli, hos” (Unlii 2012a: 538, Demirci Cilt
I1, 2021: 408) , [siigtig sozliig, stictig suw, siigiig bol-, sii¢tig bul-, siictig kil-,sti¢tigrek
(Unlii 2012a: 538) ], siigiigli “tatli, hos” (Unlii 2012a: 538) , siiciigliik “tatlilk” (Unlii
2012a: 538, HS Cilt II, 2021: 408), siiciik “tatl1, hos” (Unlii 2012a: 538) , ve siigiil-
“tatlanmak, hoslanmak, tatlilasmak” (Unli 2012a: 538) ifadeleri goriilmektedir.
Goriilecegi tizere, kelime Harezm metinlerinde “sarap” anlamindan ziyade, “tatli”
anlamini tagimaktadir.

Tamiklar

(1) inen miibarek konuk, korkliig yiizliig, siiciig sozliig, orta bodlug kimerse
erdi“Cok miibarek bir konuk, giizel yiizli, tatli sozlii, orta boylu biri idi” (NF, 2014:
17).

(2) suwt siitdin akrak turur‘aseldin siigiig turur “Suyu siitten beyazdir; baldan
tathidir” (NF, 2014: 42).

(3) taku tillerini sekerdin siiciig kilgaylar “Ayrica, dillerini de sekerden tath
edecekler” (NF, 2014: 280).

(4) ‘aseldin taki siiciigrek erdi “Ayrica, baldan da tath idi” (NF, 2014: 82).

(5) tisleri gevher teg, tar agizlig, sozi siigig, ozi silig “Disleri miicevher gibi, dar
agizl, sozleri tatli, kendisi temiz” (KE I, 1997: 104).

(6) ol tiziim ak mu erdi, kizil mu erdi, agig mu erdi, siigiig mii erdi “O liziim, beyaz
miydi, kirmizi miydi, eksimiydi, tath miydi” (KE I, 1997: 123).

(7) tatigsiz nerse bar bolgay mu tép suwni tokti taki arikdin toldurds, icti siiciig
“Tats1z nesne, var olacak m1 diye suyu doktii ve ariktan doldurdu, icti sarabi” (KE I,
1997: 244).

(8) sayragil siigiig tilindin soz ¢ikar sézle “Tath dilinden sakiyarak sozler ¢ikar”
(KE 1, 1997: 345).
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9) kerekmez kim siigiig soz birle aldap, ey sirin sekerigni kilsa culab “Ey tath
sekerini kilsa giil suyu, tatli s6z ile aldatmaya gerek yoktur” (HS Cilt I, 2021: 82).

(10) kiiler bolsa toker érninde tuzin, siigiig bolmaz tuz ol sekerde sirin
“@Giildiigiinde dudaginda tuzunu doker, o tath sekerde, tuz tatli olmaz” (Demirci Cilt I,
2021: 82).

Harezm Tiirkgesine ait metinlerden alinan 6rneklere bakildiginda, kelimenin siigiig
seklinde goriildiigii ve agirlikli olarak hem séz, #i/ gibi isimlerle kullanilarak sifat
gorevinde “tatli” anlaminda hem de “6zel bir siitten yapilma igecek tiirii”” olarak bir tiir
icki oldugu goriilmektedir.

Kipgak Tiirkgesi

Kipgak Tiirk¢esine ait sdzliiklerden Resili Sozltigii'nde siigi~siigii~sucu ifadeleri ile
taniklanan Eski ve Orta Tiirkge siigig~siiciig ifadesi, “bal sira, ¢agir, sorma; sarap”
(Giiner 2017: 112) anlamlarina gelmektedir. Kelime, /bnii Miihenna Sozliigii’nde sii:cii
ve siigii “tath” (IM, 2018: 239) olarak gecer. Sozciik, Kitdb-1 Mecmii-1 Terciimdn-1
Tiirki ve Acemi ve Mugali’de siigii “tatli, her seyin tatlist” (2000: 140) olarak
taniklanmaktadir. Kipgak Tiirkgesi Sozligii adli ¢aligmada ise siigi~sii¢ti olarak
taniklanan bu kelimeler “tatli, tizimden yapilan sarap, i¢ki” (2007: 244) anlamlarina
gelmektedir.

Kelimenin Kipgak Tirk¢esindeki dilsel durumuna bakildiginda, 6nceki donemlere
nazaran birtakim fonetik degismelerin oldugu goriilmektedir. Eski ve Orta Tiirk¢ede
stigig~siiciig olarak goriilen bu kelime, Kipgak Tiirkgesi igerisindeki Oguzca etkilerden
dolay1 su ses degisimlerini yasamustir.

1. Soz ici ve sonu /g/ sesinin diismesi: Oguzcaya 6zgii dil 6zelliklerinden biri olan
g> @ degisimi, bilindigi {izere, Harezm doénemine ait metinlerde karisik olarak
goriilmektedir. Ayni metin igerisinde hem /g/ sesinin korundugu hem de distiigi
orneklere sahip olma durumu, Oguzca etkilerle agiklanacak bir dilsel olaydir. Kipgak
Tiirkgesine ait metinlerde, Eski ve Orta Tirkgede siicig~sii¢iig olarak korunan
kelimelerin /g/ sesini diisiirmeleriyle sii:cii ve sii¢ii seklinde dondiigii goriilmektedir.

2. Soz i¢i otiimlillesme: Tarihi Tiirk dillerinde ¢ok fazla &rnegi s6z konusu
olmayan soz basl, i¢i ve sonu dtiimliilesmeleri, Oguzcaya 6zgii bir ses olayidir. Kipgak
Tiirkgesindeki Oguzca etkilere bagh olarak siicig~siiciig kelimelerindeki /g/ sesinin
diismesine bagli olarak ortaya cikan siigi~sti¢ii sekli, Kipcak doneminde hem soz igi
otiimliilesmenin olmadigi hem de iki {inlii arasinda alan /¢/ sesinin Stiimlillestigi sii:cii
ornekleri ile goriilmektedir.

3. Artdamaksillasma: Ince iinliilii kelimelerin cesitli fonetik sebeplerle art siraya
gectigi ses olayr olan artdamaksillagsma, Kipgak Tirk¢esinde su¢u Ornegi ile
goriilmektedir. Bu ses olayinda etkili olan durumu, kesin olmamakla birlikte s6z sonu
/g/ sesinin diigmesi olarak gosterebiliriz.

Cagatay Tiirkcesi

Orta Tiirkgenin son donemi olarak 15. yiizyildan 20. yiizyila kadar devam eden
Cagatay Tiirkgesinde sii¢i- eylemi yer almamaktadir. Donem metinlerinde sii¢i “igki,
sarap” (Unlii 2013: 1014), siici-hane “sarap diikkan1” (Unlii 2013: 1014) , siigit-
“tathilagtirmak” (Unlii 2013: 1014) , siigiig “tath, hos” (Unlii 2013: 1014) , siiciiglik
“tathlik” (Unlii 2013: 1014) , siigiik “tath, lezzetli, hos” (Unlii 2013: 1014) ifadeleri
goriilmektedir. Ayrica, s6z bas1 s>¢ gelisimi ile ¢iigii- “tatlanmak, lezzetlenmek” (Unlii
2013: 264) , ciigiig “tath, lezzetli” (Unlii 2013: 264) , ¢iigiigen- “tatliya temayiil
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etmek” (Unlii 2013: 264) , ¢iigiighig “tathilik, lezzetlilik” (Unlii 2013: 264) , ¢iigiiglik
“tatlilik, lezzetlilik” (Unlii 2013: 264) , ¢iiciiglik “tathilik, lezzetlilik” (Unlii 2013: 264)
, cliciik “tatl1, lezzetli” (Unlii 2013: 264) , ¢iigiilt- “tatlandirmak” (Unlii 2013: 265) ,
ciiciit- “tatlandirmak” (Unlii 2013: 265) orekleri de goriilmektedir. Donem
metinlerinde hem Eski Tiirk¢e hem de Bati Tiirkgesi etkili sekiller (/g/ sesinin diismesi)
yaninda, siigiig sozciigiindeki s6z basi /s/ sesinin /¢/’ye dondiigii 6rnekler kelimenin
sahip oldugu ¢esitliligi géstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.
Tamiklar

(1) Lebiy candn siigiigrekdiir ani sén bal deme camim, Fiisiinger koézlerin birle
kéwiilni aldim aganim “Dudaklarin, candan daha tatlidir. Ona sen bal deme canim!
Efsunlu gozlerin ile gonliimii esir alma canim!” (SHD, 1998: 188).

(2) Lebiy sirinligin cana lebimde mén sulaydur mén , ki ciiciig balini icken sayt
koprek susaydur mén “Dudaklarinin sirinligini, dudaklarimda suluyorum ki tatli bali
icen herkes, susuyordur” (SHD, 1998: 236).

1.3. Bat1 Tiirkgesi
1.3.1. Eski Oguz Tiirkgesi

13. yiizyildan 19. yiizylla kadarki Bati Tiirkgesinin en ©nemli derlem
kaynaklarindan Tarama Sézligii’nde, Eski ve Orta Tiirkgede siicig ve siictig seklinde
goriilen bu kelimeler, s6z sonunda /g/ sesinin diistiigli 6rneklerle siici ya da siicii olarak
taniklanmaktadir. TS’de kelime, “1. sarap. 2. icki igme” (2009: 3605, 3611)
anlamlarina sahiptir.

Taniklar

(1) siici arasinda sorar Nevbahara, Siiheyl’e ki ey server-i namdar “igki igme
esnasinda Nevbahar, Siiheyl’e ey sohretlilerin bas1 diye sorar” (TS, 2009: 3611).

Ayrica, terimin siici bagina urmak ve stici urmak gibi “igki dokunmak™ deyimlesen
ornekleri de s6z konusudur.

(2) isrete mesgul oldilar, tolular ictiler, su bastan asti, kay etti, siici urdu basina
“I¢kiye daldilar, i¢kinin sinirmi asip sarap basma vurdu” (TS, 2009: 3611).

(3) siici icerlerdi, mudviye 'niin iki cariyesi var-idi “Sarap igerlerdi, Muaviye nin iki
cariyesi vard” (IKT, 1998: 210).

(4) anuy katinda bir ay durdi, siici icerlerdi “Onun huzurunda bir ay yiizlii durdu,
sarap icerlerdi” (IKT, 1998: 213).

(5) kayu yerde bulunsa siigig suw, cinn u ins i tuyir cem’ olur “Tatl su, nerede
bulunsa insanlar ve tiim canlilar (onun i¢in) toplanir” (CGT, 2013: 108).

(6) bu canny siigiig mivesini bahali kilip “Bu canim tathh meyvesini kiymetli kilip”
(CGT, 2013: 109).

(7) kim siigiig soz tak: fasih til birle “Ki tatli s6z ve de acik soz ile” (CGT, 2013:
151).

(8) siiciden iciiben nukuldan yedi “Sarabi igip ¢erezden yedi” (SN, 1991: 228).

(9) siiciiciik i¢ az az ywrla hezin “Az az sarap ic, agir agir tiirkii soyle” (SN, 1991:
303).

(10) siiciden kimse menfa’at dutmak reva olmaz “Saraptan kimseye menfaat
gelmez” (KG, 1995: 352).
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(11) peygambar (a.s) eyitdi sii¢i icmek puta tapmak gibidiir siicinin murdarligi
sebebi oldur ‘“Peygambar (a.s) soyledi: Sarap igmek, puta tapmak gibidir. Sarabin
kotiligiiniin sebebi sunlardir” (KG, 2014: 105).

(12) ey durmadin siigi icen, siigiiden eliin yugil ve tartgil “Ey durmadan sarap igen,
saraptan elini yika ve birak!” (BH, 2018: 72).

(13) siici i¢meyince hariit ve mariit eyitdi “Sarap igmeyince, Harlit ve Mariit sdyle
dedi” (TDK KE, 2013: 111).

(14) ol gisi kim tayridan dileye ve suyt siicii kila pes beniim oglumi dahi girii diri
kila <O kisi ki Tanridan istesin ve suyu sarap kilsin. Benim oglumu da geri diri kilsin”
(TDK KE, 2013: 468).

(15) kim bumi étdi, korkudan ge¢di, u¢maka kirdi bol siigii i¢cdi “Ki bunu yapti,
korkudan gegti ve cennete girerek bolca sarap icti” (SV, 1958: 14).

(16) ol siigiiden ki Teyri niridur, sakisi u¢gmak igre huridir “O sarap ki, Tanri’nin
nurudur. Sakisi ise, o cennet i¢indeki huridir” (SV, 1958:14).

(17) baya sorma nistin esriik olur sen, buni gor sen, ne sii¢i béni dutti “Bana sorma,
neden sarhos olursun. Bunu gor, bak sarap beni nasil tuttu” (SV, 1958: 42).

(18) anlaruy iistine sii¢i bagladi, i¢lerini sarf veriib taglad: “Onlarn {istiine sarap
baglady, iclerini harcayarak dagladi” (KD, 1994: 69).

Eski Anadolu Tiirkgesi metinlerine bakildiginda, bir taraftan Eski ve Orta
Tiirkgedeki sicig ve siictig kelimelerinin hem “tatli” hem de “sarap” anlamlariyla
kullanimima devam edildigi, diger taraftan Oguzcaya 6zgii fonetik degismeler (/g/
sesinin diigmesi ve s6z i¢i Gtiimliillesme) ve donemin var olan imla diizensizliginden
otiirli siici, siicii, siicti, stigi, siigig, sti¢ti ve siigtig gibi sekilleriyle yazim yoniinden bir
cesitlilik arz ettigi goriilmektedir.

1.3.2. Osmanh Tiirkcesi

Osmanlit Tiirkgesine ait sozliikklerden Kamus-1 Tiirki’de, Eski ve Orta Tiirkce siigig
ve stigiig ifadeleri, siici seklinde “sarap, hamr, bade, mey” olarak gecer ve Semseddin
Sami, ifade icin “asil manas1 sigiik gibi leziz sey demektir” aciklamasini yapar
(Yavuzarslan 2019: 1110). Mertol Tulum, 17. yilizy1l Tiirkgesine dair séz varligi
calismasinda, siici kelimesini “sarap, i¢ki” anlamlarinda gosterip kelimenin Arapca ve
Farscada “serdb, miil, mey, bade, hamr, sira” karsiliklarina sahip oldugunu belirtir
(2011: 1622). Tulum, ayrica siici kelimesinin hem Tiirk¢e hem de yabanci ifadelerle
kurulan tamlama sekillerinin de oldugunu belirtir. Bunlar, siici-hane “mey-hane,
biitgede, ma-hor, mey-hor, kelate, hum-hane, harabat” (2011: 1622) ve siici satici
“hammar, mey-fiirds” (2011: 1622) ifadeleridir.

Osmanlt Tiirkgesi sozliiklerine bakildiginda, Eski ve Orta Tiirkce siigig ve siigiig
ifadelerinin yazim noktasinda, Eski Oguz Tiirkgesine nazaran standart bir duruma
gelerek siici seklinde yer aldig1 goriilmektedir. Kelimenin kullanim siklig1 noktasinda,
Osmanli Tiirkgesi igerisinde yer alan gerdab, miil, mey, bade, hamr, sira gibi Arapca ve
Farsca kelimelere karsi kullanim sikliginin diistiigii ve Tirkiye Tirkcesine dogru
gittikge kullanim sikligini kaybettigi goriilmektedir.

1.3.3. Tiirkiye Tiirkgesi

Eski ve Orta Tiirkgede sii¢cig ve siigiig olarak goriilen bu kelime, Standart Tiirkiye
Tiirkgesi’nde yer almamaktadir. Agirlikl olarak Tiirkce Sozliik’te sarap “lziim veya
baska meyve sularm tiirlii yontemlerle mayalandirarak elde edilen alkollii icki, mey

&7



Castegin TURGUNBAYER - Hasan ISI

(I)” kelimesinin Eski ve Orta Tiirk¢edeki siicig ve siigiig sozcligiinden gelisen siici
ifadesini unutturdugu gibi, Farsca mey ve bade kelimelerini de disiirdiigii de
gorillmektedir. Tirkiye Tiirkgesinde goriilmeyen bu kelime, bugiin Anadolu
agizlarinda yasamaktadir. Eski ve Orta Tiirkge siicig ve siictig ifadeleri, Anadolu
agizlarinda siici, siicii ve siinci (DS, 2009: 3706, 3707) olarak goriiliir. “Sarap”
anlaminda yasayan bu ifadelerden siici, Konya ve Tokat’ta; siicii, Izmir’de ve siinci de
Ordu’da goriilmektedir.

2. Etimolojik Olarak siicig Kelimesi

ilk kez Orhon Tiirkgesinde “tath” anlaminda taniklanan siicig kelimesi iizerine
koken bilgisel olarak iki degerlendirme séz konusudur: Ilki, Risinen ve kismen de olsa
Erdal’in one siirdiigl *suit+si-g (siit+sig) digeri ise Radsdnen ve kismen de olsa Erdal
disindaki arastirmacilarin dile getirdigi siigi-g etimolojisidir. Kelimeye dair goriis
bildiren isimlerin degerlendirmeleri sunlardir:

1. Résénen, calismasinda sii¢i madde basiyla kelimenin siigi- “tatlilagmak”
anlamindaki eylemden tiiredigini belirtip s6zctigiin Eski Tiirkgede sii¢ig, Orta Tiirkcede
stigtig, stigtik, stigii, stici gibi karsiliklara geldigini ifade eder. Tarihi Tiirk lehgelerinin
yan1 sira, modern lehgelerde Tiirkmence (siiyci) , Kazakca (#iisii) ve Kazan Tatarcasi
(t050) sekillerini veren Résénen, siigi- eyleminin siif ismi iizerine eklenen isimden
benzerlik yapan +sI- ekiyle ortaya ¢ikmis olabilecegini de sdylemektedir (VEWT,
1969: 434).

2. Orhon, Uygur ve Karahanli Tiirk¢elerine dair séz varligini biinyesinde
bulunduran DTS adli donem sozliigiinde siigig kelimesi, siigi-, siigik, siigin-, siigir-,
stigis-, stigiis-, stgit-, siigii-, sticiig, stgtik, stgciiliig, sticiin- (DTS, 1969: 516) gibi
ifadelerle goriilmektedir. Agirlikli olarak DLT ve KB gibi temel eserlere dayanan bu
ifadelere dair kdken bilgisel degerlendirmeler s6z konusu degildir.

3. Clauson, sii¢ig kelimesinin “tatli bir madde” anlamina geldigini belirtip sdzciigiin
stigi- “tatlilagmak™ eyleminden tiiredigini belirtir. Kelimenin Giineybat1 Tiirk¢esinde
stictik~c¢liciik, siiyci; Gluneydogu Tirkcesinde sucuk~cucuk olarak yasadigini belirten
Clauson, sozctiglin Osmanli metinlerinde siicii seklinde var oldugunu gosterir. Tarihsel
olarak Uygur déneminde yarim kap bor “yarim kap sarap” ve bir kap sii¢tig “bir kap
sarap” ifadelerinde goriilen siiciig kelimesi, Clauson’a gore “sarap” anlaminda, bor
kelimesi ile es anlamlidir. S6zciigiin Karahanl Tiirkcesinde “tatli” anlamina geldigini
belirten Clauson, DLT’deki bilgiler dogrultusunda kelimenin tiirevlerine yer verir.
Sirasiyla Harezm, Kipcak, Cagatayca ve Eski Anadolu Tiirkcesi gibi donemlerde siigig,
sticlig, sucug, sticiik, sticti olarak goriilen kelime, Arapca samr kelimesine de karsilik
gelmektedir (Clauson EDPT, 1972: 796, 797).

4. Aksan, Résénen’in si¢i- eylemi igin verdigi siit+si- etimolojisini anlamsal agidan
kabul etmese de, sozciigiin metafor olarak yaztlarda “tath s6z” anlamu ile
kullanildigin1  belirtir. Kelimenin “tatli” anlamina gelen tafighg ifadesiyle es
anlamliliga sahip oldugunu ifade eden Aksan, Tiirk¢enin eskiligini es anlamlilik
yoniinden degerlendirerek iki ayr1 6genin belirli bir anlam evrimi ile es deger duruma
geldigini sdylemektedir (Aksan 1974: 10).

5. Eski Tiirkge siigig~siiciig kelimesi ile iligkili en kapsamli degerlendirme Erdal
tarafindan yapilmigtir. Erdal (OTWF, 1991: 204), Eski Tiirk¢e sticig~sii¢tig ifadesinin
ilk kez Orhon Tiirkgesinde Ké! Teégin ve Bilge Kagan yazitlarinda goriildiigiini,
kelimenin Uygurlarda agirlikli olarak “sarap” anlaminda iktisat metinlerinde
taniklandigini ifade eder. Erdal’a gore, temel anlami “tatli” olan siigig~siiciig kelimesi,
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Uygurlarda iktisadi bir terim olarak “tathh sarap” anlamina gelir. Kelimenin
muhtemelen *siit+sig ifadesinden geldigini belirten Erdal, kelimeye dair goriislerde
bulunur. *sit+sig ifadesi, Erdal’a gore *siit+si-g bigiminden tiiremistir. *szit+si-
eylemi icerisinde yer alan +s/ eki, benzerlik bildiren bir ek olarak +s/l ve +slg eklerine
koken olusturmaktadir. Eski Tiirkge siicig~siiciig kelimesi de, muhtemelen siit “siit”
sekli tizerine gelen +s/-ve —g eklerinin birlesimiyle (*siit+si-g> siigi-g) olugmustur
(OTWF, 1991: 533, 534). Ayazli da, Erdal’in goriislerine benzer sekilde, siicig
kelimesinin “tatli, sarap, liziim suyu sarabi” anlaminda szi¢ “siit” adindan benzerlik
kuran +s/- eki ile tiretildigini belirtir (2016: 214). Burada, sii¢i- seklinin orijinal
bigimini *szit+si- olarak varsaydigimizda, *sit+si-eylemi igerisinde yer alan ¢ikis
noktas1 ayn1 olan /t/ ve /s/ linsiizlerinin birleserek /¢/ sesine dondiiklerini gormekteyiz.
Tiirk dilinde bu durumu gergek ve ¢ik- sozciiklerinde gérmekteyiz. Gergek sozciigi,
kertiit¢ek bigiminde, /t/ ve /¢/ Unsiizlerinin birlesmeleriyle kircek>gercek; ¢ikmak
sOzcugl ise, tasik- seklinde /t/ ve /g/ tinsiizlerinin birlesimiyle ¢ik- bigimine
donmektedir.

6. Zieme, “Alkoholische Getrinkebei den alten Tiirken” adli yazisinda Eski
Uygurcada “sarap” anlaminda kullanilan bor ifadesi disinda, bir de ilk kez Orhon
Tiirkgesi metinlerinde taniklanan sii¢iig kelimesi hakkinda da bilgi vermektedir. Eski
Uygurca siigiig ifadesi lizerine degerlendirmelerine dogrudan Clauson’dan baslayan
Zieme, sii¢ctig kelimesinin “tatl’” anlamina geldigini ve ifadenin agirlikli olarak din dist
Uygur metinlerinde, 6zel bir sarap tiirline ad oldugunu belirtmektedir. Kelimenin tarihi
donemlerde 6zellikle Osmanlica metinlerde sii¢ii ya da siicii sekline geldigini belirten
Zieme, Clauson’un EDPT’te sii¢iig kelimesini sarap anlamindaki bor sozciigii ile es
deger gordiiglinii ve ifadenin Lu 30 (USp 1) icerisinde bir kap sticiig “bir kap sarap”
olarak yer aldigin1 sdyler (Zieme 1997: 438).

7. EDAL’da Eski Tiirkge siigcig~siiciig kelimesine dair karsilastirmali bilgiler s6z
konusudur. EDAL yazarlari, Eski Tiirkge siicig~sii¢iig kelimesini sii¢i- eyleminden
tiiremis olarak kabul edip kelimenin hem tarihi (sucug , sucig, suci, sucig, suzi, suzu,
sujse, sucug) ve modern Tiirk dillerinde (suj3i, sujse, sucuk, cucuk, cucu, sucuk, cucuk,
Ciicii, toce, soso, ciicii) hem de Mogolcaki (*¢ociigej, Proto Mogolca *¢dociigej, Orta
Mogolca cocugei) karsiliklarina yer vermektedir (EDAL, 2003: 1312-1313).

8. Giilensoy calismasinda, Eski Tiirkce siigig~siictig ifadesinin sii¢i- eyleminden
geldigini belirtip kelimenin Anadolu agizlarinda suci, sucu gibi sekillerde oldugunu
ifade ederek Eski Tiirk¢e siigig~siiciig kelimesinin bugiin Tirkiye Tirkgesinde
“sigirilip kurtulmus bagirsak i¢ine baharatli et doldurularak yapilan bir tiir yiyecek. 2.
Ceviz, badem ig¢i gibi seyler, bir iplige dizildikten sonra nisasta ile koyulastirilmis
kaynar {izlim sirasina batirilarak yapilan tath yiyecek” (Giilensoy 2007: 812)
anlamindaki sucuk kelimesine koken oldugunu belirtir. Giilensoy’un dile getirdigi bu
goriis, Hasan Eren’de de goriilmektedir. Eren (2020: 474), sucuk kelimesi hakkinda
detayli bir inceleme yaparak sézciigiin kokeni noktasinda tam bir goriis bildirmese de,
kelimenin Giilensoy tarafindan aktarilan anlamlarinin Bulgarca, Rumca, Rusg¢a, Arapca
ve Kiirtgede yer aldigini belirtir. Bu da Eren’e gore, kelimenin Tiirk¢e kdkenli oldugu
fikrini ve muhtemelen Eski Tiirkge stigig~siiciig kelimesi ile iliskili oldugunu gosterse

10 Tiirkiye Tiirk¢esinde de yer alan +si- eki, Eski Tiirkgedeki gibi, benzerlik, gibilik bildiren
islevde isimler iizerine gelip onlari eylemlestirmektedir. (arsin- “utanir gibi olmak™ vb.)
(Korkmaz 2007: 122).
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de, calismamizda Eren ve Giilensoy tarafindan zikredilen bu fikir, Eski Tiirk¢e
sticig~stigiig ifadesi ile iligkilendirilmemistir.

9. Arslan Erol (2008: 124), siicig kelimesinin siigi- “tatlilagmak” eyleminden
tiiredigini belirterek Dogan Aksan’in “Eganlamlilik Sorunu ve Tiirk Yazi Dilinin
Eskiliginin Saptanmasinda Eganlamlardan Yararlanma” adli yazisindan hareketle, Eski
Tiirkgede tatighg~tataglag ve sii¢ig kelimelerinin tek bir kavram igin (fatiglig “tatli”)
kullanildigint belirtir ve siigig kelimesinin anlam genislemesiyle “sarap, igki”
kavramini karsiladigin ifade etmektedir.

10. Tas, Eski Tirkge siicig~siiciig ifadesi hakkinda Clauson, Erdal ve Résénen
temelli goriigler etrafinda kelimenin siigi-g bigciminden tiirediginden bahseder (2015:
124).

11. Sirin, si¢ig sOzclgiini sigi- “tatlanmak™ eylemine —G fiilden isim yapma
ekinin gelisiyle olustugunu belirterek sii¢i- eyleminin Orhon ve Uygur Tirk¢esinde
taniklanmadigimi ilk kez, KB ve DLT gibi eserlerde “tatlilasmak” anlaminda
goriildiigiinii belirtmektedir. Eski Tiirkcede agirlikli olarak siigig~siigiig seklinde
goriinen kelimenin Bat1 Tiirk¢esinde siicii ve siici seklinde yer aldigmi belirten Sirin
(2015: 93), sii¢ig sozciigiiniin ¢agdas Tiirk dillerinde s#iyci (Tiirkmence) , sucuk, ¢ucuk
(Ozbekge), siiciik, ¢iiciik (Yeni Uygurca), toge (Tatarca), sosé (Baskurtca) ve ciigii
(Kiargizca)!! seklinde yagadigini ifade etmektedir.

12. Tekin, Orhon Tiirk¢esi Grameri’nde sii¢ig kelimesini “tatli” anlaminda verip
ifade i¢in siigig <* sii¢i-g agilimini dnermektedir (2016: 87).

13. Erdem ve Demirci, siicig kelimesinin “tatli” anlaminda, siigi- “tatlanmak”
eyleminden tiiredigini diigiiniir. Arastirmacilar, kelimenin Orhon Tiirk¢esinde “tatlt
(s6z)” anlaminda gorildiigiini, sozciigiin Eski Uygur Tiirkcesinde bir kap siigig “bir
kap sarap” ifadesinden sarap anlaminda da kullanildigini belirtirler. Kelimenin basta
Tiirkmence olmak iizere, Yeni Uygurca, Tatarca, Bagkurtca, Kirgizca gibi dillerde
yasadigini belirten Erdem ve Demirci, terime kok olan siigi- eyleminin Karahanl
doneminden sonra goriilmedigini, yalnizca Cagatay Tiirkgesinde siigii-t- seklinde
taniklandigini sdylenmektedir (Erdem ve Demirci 2019: 162).

Kelimeye dair verilen etimolojik degerlendirmeler géz 6niine alindiginda, Eski ve
Orta Tiirkge sticig~sti¢ig ifadesinin siigi- “tatlilagmak, tatli olmak” eyleminden tiiredigi
goriilmektedir. Résinen ve kismen de olsa Erdal tarafindan tarafindan sii¢ci- eylemi
iizerine verilen diger etimolojik Oneri de *siut+si- seklidir. Burada, siit “siit” ismi
iizerine benzerlik islevli +s/- yapim ekinin geldigi goriilmektedir. sii¢i- sekline olan
gelisim, burada *siit+si- ifadesi igerisinde yer alan benzer seslerin birleserek yine
benzer bir sese doniismesi ile agiklanabilir. Burada ses tellerinin titresip titresmemesine
gore otiimlii/otiimsiiz ayrimi  dogrultusunda, Otlimsiiz iinsiizler olan /t/ ve /s/
iinsiizlerinin birleserek yine bir 6tiimsiiz iinsiiz olan /¢/ sesine gitmesi s6z konusudur.
Onceki sayfalarda &rneklerini verdigimiz, gercek (kirtii+cek>gircek>gercek) ve ¢ik-
(tasik->¢ik-) kelimeleri de bu gelisimin {iriinlidiir. Bu yoniiyle, hem tarihi hem de
modern donemlerde taniklanan sii¢i- eylemi ile alakali sozciikler agiklanirken mutlaka
stigi- eyleminin daha eski seklinin *siit+si- oldugu goz oniine alinarak kelimeye dair
etimolojik Onerilerde bu goriisiin dile getirilmesi yasanan degisimleri gdstermesi
bakimindan 6nem arz etmektedir.

' Ciigii bigiminin yaninda Kirgizcanim giiney agzinda ¢iiciik bigimi de bulunmaktadir (Yudahin
1985: 381).
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3. Kisrak Siitiinden Tath Saraba siicig

M.O. 1700-1200 yillar1 olarak tarihlenen Andronovo Kiiltiirii déneminden beri
Tiirklerin inek, koyun, deve ve sigir besiciligi yaptiklar1 bilinir, dogal olarak Tiirklerin
temel besin kaynaklari arasinda siit ve siit {irlinlerinin yer almasi ve oradan Tiirk¢enin
s0z varligina yansimasi kagmilmazdi (Koca 1990: 15). Ancak siit+sig “siit gibi” >siicig
kelimesinin “tatli” anlamina doniismesinin arkasinda belirleyici nedenin de tat
bakimindan siitlin tatli olmasindan gelmektedir. Ancak siitteki sekerin (laktozun)
oranlarma bakildigina hayvanin cinsine bagl olarak tatlilik oranlarmin farklilastig
goriilmektedir. Asagidaki tablodan goriilecegi gibi, kisrak siitiindeki laktoz (siit sekeri)
miktar1 inek, koyun, keg¢i ve deve siitiindeki miktardan neredeyse yiizde 50 daha
fazladir (https://www.medicalpark.com.tr/laktoz/hg-2279).

Cesitli Siitlerin Ortalama Bilesimi (%) Tablosu (Yilmaz ve Kurdal 2002: 43 ).

Siitiin tiiri Su Kurumadde || Laktoz Yag Protein Kiil
Kisrak siitii 88,2 11,8 6,2 1,9 2,5 0,5
Kadin siitt 87,6 12,4 7,0 4,0 0,9 0,2
Inek siitii 87,3 12,7 4,7 3,7 3.4 0,7
Koyun siitii 80,7 19,3 4,8 7.4 5,5 1,0
Kegi siitil 86,8 13,2 4,1 4,5 2,9 0,8
Deve siitii 88,2 11,8 5,0 2,5 3,6 0,7

Yavrulama sonrasi 1-3 ay i¢inde kisrak siitlindeki maksimum laktoz miktar1 yiizde
6,40-7,00 kadar yiikselirken atin cinsine bagl olarak bu miktar degisiklik arz
etmektedir. Ornegin, yiizde 8,46 - 9,05 oranyla siit sekeri icerigi bakimmdan mutlak
lider Yakut cinsi kisraklarin siitiidiir (Pavlova 2004:8). Bu verilerin 1518inda siicig
<stit+sig sozlinlin “tath sarap” anlamini kazanmasinin énemli nedenlerinin arkasinda
kisrak siitiindeki yiiksek orandaki sekerin yattig1 asikardir.

Giiniimiizde Tiirk diinyasinin genelinde, kisrak siitii hem ¢ig hem fermante edilerek
tilketilmeye devam edilmektedir. Siitiin kimiz adiyla bilinen fermante edilmis hali en
yaygin tiiketim seklidir ve ¢ig halinin aksine tadi eksidir. Kisrak siitii ¢ig olarak
tiiketildiginde, yiiksek laktoz nedeniyle ilk giinlinde ishale neden olurken enzim
sisteminin laktoza uyum sagladik¢a kiside canlilik, uyku ve istah seviyesini
arttirmastyla bilinmektedir (https://informburo.kz/stati/parnoe-kobyle-moloko-
poleznye-svoystva-vprok-ne-zapasyosh.html).

Sonug olarak, yiiksek laktoz nedeniyle kisrak siitiiniin tatli olmasi, Résénen ve
Erdal’in yukaridaki siicig <siit+sig “tatl’” Onermesinin dogrulugunu destekleyen
hususlarin arasindadir. siigig sozi, ilkin “tatl’” anlamiyla s6z varliginda yer edinirken
sonraki siiregte anlam genislemesiyle “sarap” anlamini kazanmistir. sigtig “tatlt sarap”
onermesini destekleyen bir husus, daha sicak iklimin hékim oldugu bdlgelerde
yetistirilen iiziimlerden elde edilen saraplarin tatli, digerlerinin ise eksimsi oldugu
bilgisidir (https://winehelp2.ru/news/raznitsa-v-vine-pri-prokhladnom-i-teplom-
klimate). Cin kaynaklarinda rastlanan, {iziimiin yetistirildigi, liziimden, iziim sarabinin
yapildig1 Fergana ve Turfan bdlgelerinin iklim bakimindan sicak, topraklariin verimli
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olduguna dair kayitlarin varligi bahsedilen 6nermeyi destekler niteliktedir (Weili ve
Ozyetgin 2020: 117). Ayrica, Eski Uygurcada siigig suvsus iilegiiciler erdiler “Tath
ickiler takdim edenler idiler” (Maytrisimit, 2019: 135, 244) orneginden hareketle,
stigiig suvsus sdz Obeginin sigiig + suvsus>siiciig + ¢ gelisimi ile bir eksiltili yap1
olarak Tiirk¢ede sii¢iig “sarap” anlaminda sozliiksellestiginden de bahsedebiliriz.
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