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Abstract:

The aim of the study is to examine the relationship between separation anxiety and marital adjustment and life
satisfaction in married women. This study was applied based on the relational screening model. Selection of
sample was made with type of simple-random sample selection The population of the research consists of
married couples between the ages of 23-63 living in various provinces.. The sample of the study consists of 200
married individuals between the ages of 23-63 living in Istanbul. Participants were randomly selected from
various provinces. The scales used in the study are the Marriage Adjustment Scale, the Adult Separation Anxiety
Inventory and the Diener Life Satisfaction Scale. A moderate and positive significant correlation was found
between the total score of the Marriage Adjustment Scale and the score of the Diener Life Satisfaction Scale (r =
378, p <.01). A weak and negatively significant correlation was found between the total score of the Separation
Anxiety Scale in adults and the score of the Diener Life Satisfaction Scale (r = -. 214, p <.01). A weak and
negatively significant relationship was found between the total score of the Adult Separation Anxiety Scale and
the Marriage Adjustment Scale (r = -. 289, p <.01).
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Bu arastirmada evli olan kadinlarda ayrilik anksiyetesi ile evlilik uyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak uygulanmistir. Orneklem segimi
basit-rastgele 6rneklem seg¢im tiirii kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini ¢esitli illerde yasayan 23-63
yas aras1 evli ¢giftler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Istanbul’da yasayan 23-63 yas aras1 200 evli
birey olusturmaktadir. Katilimeilarin hepsi gesitli illerden rastgele bir sekilde segilmistir. Arastirmada kullanilan
olgekler arasinda sirastyla Evlilik Uyum Olgegi, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Envanteri ve Diener Yasam
Doyum Olgegi bulunmaktadir. Evlilikte Uyum Olgegi ile Diener Yasam Doyum Olgegi puanlarinda orta
seviyede ve pozitif yonde ilintili bulunmustur (r=.378, p<.01). Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi toplam
puani ile Diener Yasam Doyum Olgegi puani arasinda zayif ve negatif olarak ilintili bulunmustur (r=-.214,
p<.01). Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olcegi puani ile Evlilikte Uyum Olgegi puanlarinda zayif diizeyde ve

negatif olarak ilintili bulunmustur (r=-.289, p<.01).

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Anksiyetesi, Yasam Doyumu, Evlilik Uyumu

Giris

Evlilik cinsel giidiiyii doyurma agisindan biyolojik bir
ihtiyaci, birlikte giiven, korunma, dayanigma iginde
olduklarmi hissetmek sosyal ihtiyaci, psikolojik agidan da
bakildiginda bag kurmak, sevmek ve sevilmek gibi
ihtiyaclar1 karsilama islevi goriir (Ozgiiven, 1997).
Evlilik uyumunu kavrami bu ihtiyaglarin ne miktarda
karsilandigmi acgiklamaya yarar. Bireyin hayatinda
gelisen en Onemli kisilerarasi iligkilerden biri olarak
kabul edilen evlilik bir¢ok birey i¢in 6nemli bir doyum ve
mutluluk kaynagi iken, baskalar1 agisindan bir¢ ok
olumsuz yasantiyr da getiren bir olgu olarak da kabul
edilir. Bu g¢aligmada evlilik uyumunu etkileyen 6nemli,
faktorlerden biri olan yetigkin ayrilik anksiyetesine vurgu
yapilmistir. Kadinin toplumsal yagamdaki statiisii, sosyal
hayattaki giicii, stres verici yasam olaylarinin ¢ok olusu
ve dayatilan fazla roller, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kadinlar iizerindeki farkli politikalar kadinlarin daha fazla
sorumluluk altinda olmasma ve daha fazla ruhsal
anlamda zorluk yasamasina neden olur (Nolen-Hoeksema
ve ark., 1999; Yasar, 2007). Evli kadinlarda ayrilik
anksiyetesi ile evlilik uyumu (Solmus, 2003) ve yasam
doyumu (Tekin, 2019) arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu diisliniilmektedir. Ayrilik anksiyetesi, ¢ocugun
evinden veya evinde baglanmis oldugu kisiden ayrilmasi
sonucunda beklenenden fazla ve tekrarlayici anksiyete
duymasi seklinde agiklanmaktadir. Ayrilik anksiyetesi
olusumunda cevresel faktorler ve ebeveyn tutumlart rol
oynamaktadir. Ayrilik  anksiyesinin  kisinin hem
kendisini hem digerlerini olumlu algis1 dogrudan iliskisi
olan giivenli baglanmayla yakindan iliskisi mevcuttur.
Giivensiz baglanma stili gelistiren bireyler ayrilmakta
zorluk yasarlar (Jurbergs ve Deborah, 2005). Ayrilma
anksiyetesinin uzun siire devam etmesi ve islevselligi
sekteye ugratmas: durumunda ancak bir ruhsal bozukluga
doniistiigli kabul edilebilir (Koroglu, 1995). Annenin
cocuga karsi tutumu ve disiplin etme amagh terk etme,
yalniz birakma tehditleri, korkutucu hikayelerin gocuk
iizerinde ayrilik kaygisinin ilerlemesine ya da mevcut
olan ayrilik kaygisini tetikler. Bu durum yetiskinler
icinde gegerlidir. Anksiyeteli yetiskinler, asir1 derecede
bagimli hale gelmekte ve eslerden yiiksek seviyede
yakinlik, onay ve yanit istemektedir. Eslerine giivensiz
olma egilimindedirler ve kendilerini degersiz goriirler,
daha az samimiyet isterler, duygularmi bastirirlar (Kim
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ve ark., 1991; Rober ve ark., 2008). Bu sebepten ayrilik
anksiyetesi yiiksek yetigkinlerin evlilik ve yasam doyumu
diizeylerinin olumsuz yonde etkilenecegi diisiiniilebilir.
Ebeveyne, arkadas ve partnere baglanma ile yasam
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismadan elde
edilen bulgu sonuglar1 anne-baba ve arkadasa baglanma
ile yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif korelasyonun
oldugunu, romantik baglanmanin ise yiiksek diizeyde
etkisi oldugu bulunmustur (Guarnieri ve ark., 2015).
Yasam doyumu bireylerin yasantilarini ve yasantilarinin
birgok  boyutunu igermektedir. Yasam  doyumu
kavraminin belli durumlara degil, tiim hayat yasantisina
yonelik oldugu da bilinmektedir. Yasam doyumu
insanlarin  hayat karsisinda aldiklart memnuniyet ve
ulagsmay1r hedefledikleri memnuniyet diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Yasam doyumunu ve diizeyini
etkileyen birgok faktdr oldugu bilinmektedir. Evlilik
uyumu, yas, is durumu, medeni durum, ekonomik gelir
bu faktorlerden bazilaridir (Ozer ve Karabulut, 2003).
Yasam doyumu ayni zaman da evlilik yasantisini ve
uyumunu etkileyen ayrica bunlardan etkilenen bir kavram
olarak bilinmektedir. Evliligin bireylerin yasantilarinda
onemli bir konumda olmasina ragmen evlilik niteliginin
yagam doyum ve kalitesiyle baglantili oldugunu ortaya
koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Evlilik uyumu ise iki birey arasinda ger¢eklesen
iliski ile, bireylerin giinlik hayat yasantilarmi ve
psikolojik ruh hallerini etkileyen bir kavram olarak
tanimlanmaktadir. Evlilikte uyumu saglayabilen bireyler,
kendilerini evlilik ve giinliikk yasantilarinda mutlu
hissetmektedirler. Spanier ise 1976 yilinda evlilik uyumu
kavramin1 ¢iftlerin  giinliik rutin yasantilarinda ve
hayatlarinda farklilik gdsteren sart ve kosullara uyum
saglamasi, memnun olmast ve karsilikli uyum icginde
degisime ugranmasi olarak ifade etmektedir (Spanier ve
Lewis, 1980). Evlilikteki uyum ile gerceklesen bu
mutluluk duygusu ¢iftlerin ruhsal sagliklarin1 da olumlu
yonde etkilemektedir (Akar ve ark., 2005). Literatiir
caligmalart incelendiginde evlilik uyumu ile ayrilma
anksiyetesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koyan calismalar oldugu goriilmistiir (Lussier ve ark.,
1997; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evlilik
doyumlar1 ve yasam doyumlar1 degiskenlerini iceren bir
arastirmada ikisinin arasinda anlamli diizeyde iliski
oldugu saptanmustir (Y1ldiz ve Cevik, 2016). Alan yazin
baglaminda evli kadinlarla yapilmis ¢alimlarin sayisinin
az olmasi ayrica ayrilik anksiyetesi, evlilik uyumu ve
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yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
olmamasi bu ¢alismanmn literatiire olan Kkatkisini
artiracaktir.  Evlilik Tirkiye toplumunda son derece
onemsenen bir kurum ve evliliklerde ortaya ¢ikan
sorunlarin saptanmasi evlilik uyumunu bozan faktorlerin
ortaya konmasi agidan dnem arz etmektedir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadmlar daha
dezavantajli yetistirilmektedir. Onemli 6tekilerle kurulan
baglarin 6neminin ortaya konmasi ve evlilik sorunlarmin
bireysel dinamiklerinin anlagilmasi son derece 6nemlidir.

Yontem
Orneklem

Bu arastirma iliskisel tarama modeli baz alinarak
uygulanmistir. Orneklem segimi basit-rastgele 6rneklem
secimi  tiiri  kullanilarak  yapilmistir.  Aragtirmanin
evrenini ¢esitli illerde yasayan 23-63 yas arasi evli giftler
olusturmaktadir. Aragtirmanin o6rneklemini ise
Istanbul’da yasayan 23-63 yas arast 200 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilar ¢esitli ilgelerden tesadiifi
olarak sec¢ilmistir.

Veri Toplama Araclari
Evlilik Uyum Ol¢egi (OBDO)

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve
Kislak (1996) tarafindan Tirkgeye uyarlamp gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas: yapilmistir. Olgegin amaci evlilikten
alman doyum ve evlilikteki uyumu 6lgmektir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

Yetiskin Ayrihik Anksiyetesi Envanteri (BDE)

Manicavasagar ve arkadaglari (2003) tarafindan
gelistirilen Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (Adult
Separation Anxiety Questionnaire, ASA), yetiskinlikteki
ayrilik anksiyetesi semptomlarini kapsamaktadir. 27
maddeden olusan 6lgek 6z bildirim &lgegi olarak ifade
edilmektedir. 4’1 likert tipi olarak 6l¢lim yapan olgekte,
her madde 0 “hi¢ hissetmedim” ile 3 “¢ok sik hissettim”
olarak degerlendirilmektedir (Manicavasagar ve ark.,
2003; Dirioz ve ark., 2012).

Diener Yasam Doyum Olcegi

Diener, Laresen, Emmons ve Griff tarafindan gelistirilen,
Koker tarafinda Tiirkge uyarlamasi yapilan Yasam
Doyum Olgegi yasam doyumuyla iliskili bes maddeden
meydana gelmektedir (Diener ve ark.,1985).

islem

istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulundan onay
alindiktan sonra c¢alismaya baglanmigtir.  Veriler,
katilimcilardan pandemi doénemi kosullarindan dolay:
online olarak toplanmigtir. Instagram, Whatsapp,
Facebook ve diger dijjital kitle iletisim araglar
kullanilarak yaklasik 2 aylik bir siirede toplanmustir.
Katilimcilarin bilgilendirilmis onam formunu
onaylayarak calismaya katilmiglardir. Toplanilan veriler
analiz edilerek degerlendirilmistir.

Bulgular

Tablo 1: . Diener Yasam Doyum Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyete Olceginin Puanlar
Arasindaki Tliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Diener Yasam Doyum  Evlilikte Uyum Yetiskinlerde Ayrihik
Olgegi Olgegi Anksiyetesi Olcegi
Diener Yasam Doyum Olcegi r 1
p
N 200
Evlilikte Uyum Olcegi r 378" 1
p 0,000
N 200 200
Yetiskinlerde Ayriik r -214" -,289" 1
Anksiyetesi Olcegi b 0,002 0,000
N 200 200 200

Evlilikte Uyum Olgegi toplam puani ile Diener Yagam
Doyum Olgegi puani arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.378, p<.01).

Yetigkinlerde Ayrilik Ank51yete51 Olgegi toplam puant ile
Diener Yasam Doyum Olgegi puam arasinda zayif
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diizeyde ve negatif yonde anlamli iligski bulunmustur (r=-
214, p<.01).

Yetiskinlerde Ayrilik Anksiyetesi Olgegi toplam puani ile
Evlilikte Uyum Olgegi puam arasinda zayif diizeyde ve
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=-.289,p<.01).
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Tablo 2: Evlilikte Uyum ve Ayrilik Anksiyetesinin Yasam Doyumuna Etkisi

Standart

B Hata Beta t p R2 F P
(Sabit) 13,980 3,695 3,784 0,000 0,155 18,071 0,000
Evlilikte Uyum 0,254 0,050 0,345 5,046 0,000
Olcesi
Yetiskinlerde -0,078 0,047 -0,114 -1,671 0,096
Ayriik
Anksiyetesi
Olcesi

Tabloda goriildiigii lizere evlilikte uyum ve yetiskinlerde
ayrilik anksiyetesi yasam doyumunu anlamli diizeyde
yordadigi goriilmektedir(R2=.155, p<.0.01).Ad1 gecen
degiskenler birlikte yasam doyumundaki toplam
varyansin  yaklasitk %16’sin1  agiklamaktadir. Beta
katsayisina gore etki giicliniin sirasi. Evlilikte uyum,

Aynlik anksiyetesi seklindedir Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t- testi sonuglart incelendiginde ise
evlilikte uyum yasam doyumu i¢in anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Diger degiskenin anlamli bir etkisi
yoktur.

Tablo 3: Orneklemin Yas Degiskenine Gore Evlilikte Uyum Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamlihigmi Test Etmek
Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X S. K.T Sd. K.O F p
20-25 47 40,23 13,18 G.Aras1 2116,562 3 705,521 5,046 0,002
26-30 56 4343 9,06 G.Ici 27405,393 196 139,823
31-35 32 40,22 9,48 Toplam 29521,955 199
3Syagiisti 65 35,18 13,76
Toplam 200 39,49 12,18

Orneklem grubun yas degiskenine gére Evlilikte Uyum
Olgeginin anlaml farklilik bulunmaktadir [F=5.046,
p<-01].Post Hocgoklu karsilagtirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle Levene’s testi
ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmigtir(p=.177).Yapilan Scheffe testi sonucunda 20-
25 yas arasi olan grup 35 yas istii olan grup arasinda 20-

25 yas arast olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur(p<.05).Yapilan Scheffe testi sonucunda 26-
30 yas aras1 olan grup 35 yas iistii olan grup arasinda 26-
30 yas arast olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05)

Tablo 4: Orneklemin Gelir Durumu Degiskenine Gore Evlilikte Uyum Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test

Etmek I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

N X S. K.T Sd. K.O F p
Kaotii 7 31,57 10,28 G.Aras1 1158,315 2 579,157 4,023 0,019
Orta 172 39,10 12,01 G.Ici 28363,640 197 143,978
Yiiksek 21 4524 12,37 Toplam 29521,955 199
Toplam 200 39,49 12,18

Orneklem grubun gelir durumu degiskenine gore
Evlilikte Uyum Olgegi anlamli farklihk bulunmaktadir
[F=4.023, p<.05].Post Hoccoklu karsilagtirma tekniginin

Giiler, K. (2021).

kullanilacagina karar vermek i¢in 6ncelikle Levene’s testi
ile grup dagilimlarmin varyanslarinin homojen oldugu
saptanmistir(p=.771).Yapilan Scheffe testi sonucunda
geliri yiiksek olan grup ile geliri orta olan grup arasinda

275



geliri yiiksek olan grup daha fazla puan aldigindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).Geliri
yiiksek olan grup ile geliri diisiik olan grup arasinda geliri
yiiksek olan grup daha fazla puan aldigindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tartisma

Bu boliimiinde arastirmada amaglanan ana hedefe
ulagsmak igin yanit aranan arastirma sorularina uygun
sekilde yapilmis olan analizlerden elde edilen sonuglar,
ilgili yazin cercevesinde tartigilmaktadir.

Arastrmamizin - sonuglarina gore evlilik uyumundan
alinan puan yiikseldikge yasam doyumu; yasam
doyumundan alian puan yiikseldik¢e evlilik doyumu da
yiikselecektir. Evlilik doyumlart ve yasam doyumlari
degiskenlerini igeren bir aragtirmada ikisinin arasinda
anlamli diizeyde iligki oldugu saptanmistir (Yildiz ve
Cevik, 2016). Kisinin 6zel hayatindaki mutlulugu da
evlilik hayatin1 olumlu etkilemektedir. Yasam doyumu ve
evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde kisinin yasamindan beklentileri ve
beklentilerini karsilayabilmesiyle beraber partnerini daha
iyi anlayabilmekte ve aralarindaki iliski doyumu da
olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan bir ¢alismada
evlilik yasam doyumu psikolojik iyi olus iizerinde kayda
deger bir anlama sahiptir (Ozbek, 2016). Evliligi
etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerin en
onemlilerden birinin de yasam doyumu oldugu
bilinmektedir. Bireylerin  yasam  standartlarinin
karsilanmasiyla beraber artan yasam doyumu kisinin
gerek iligkilerinde gerek sosyal c¢evresindeki iligkilerini
olumlu olarak etkilemektedir. ~Giliniimiiz yasam
kosullarina ayak uydurmak zorlagsmaktadir. Kisi bu kosul
ve standartlara uyum saglayamadigin da tikkenmislik
yasayabilmekte ve bu durum evliligini olumsuz
etkileyebilmektedir (Tekin, 2019).

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde; Celik ve Tiimkaya
ogretmenlerin evlilik uyumlarmin psikolojik iyi olma ve
bazi1 degiskenler agisindan incelemis ve iki degisken
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyonun oldugu
sonucunu elde etmislerdir (Celik ve Tiimkaya, 2012).
Incelenen arastirmalar Evlilik uyumu ile yasam doyum
arasinda anlamli bir farklilik vardir hipotezini destekler
niteliktedir.

Aragtirmamiza gore evlilik uyumu ile yetigkin ayrilik
anksiyetesi arasinda anlamlt bir farklilik vardir. Bu
bulgunun temel sebepleri olarak bireylerin ayrilik kaygist
giitmeden iliskilerini devam ettirmelerinin (Owen ve ark.,
2011), ve olumsuz mitlere sahip olmamalarinin (Popenoe,
2002) sosyal iliskilerini giiclendirdigi ve bu durumunda
evlilik uyumu da arttirmasi séylenebilmektedir. Literatiir
calismalart incelendiginde Selguk’un yapmis oldugu
aragtirma bulgularina yetigskin ayrilma anksiyetesi ile
evlilik uyumu arasindaki iligki incelendiginde ayrilma
anksiyetesi yagamayan giivenli baglanan Dbireyler
onaylanmama, ayrilma ya da diger insanlari memnun
etme kaygisi bulunmadigindan bu bireylerin uyum
diizeylerinin ve evlilik uyumlarmm yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin siirekli onaylanma ya da
ayrilmama icin kendilerini bask: altinda hissetmeleri bu
bireylerin  kendilerini rahat hissetmemelerine ve
huzursuzluk yasayarak evlilik uyumlarmin azalmasina
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sebep olmaktadir (Selguk ve ark.,, 2005). Bogda-
Kantarci’nin yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore
ayrilik kaygist olmayan bireylerin catisma ve problem
¢ozme becerilerini daha aktif kullandiklar1 ve esleri ile
olan sorunlarini daha iyi ¢dzebilmeleri sebebi ile evlilik
uyumlarinin yiliksek oldugu saptanmaktadir (Kantarci ve
Sendil, 2012). Vander Drift ve arkadaslarmin diisiik
baglilik igeren evlilik dist romantik iligkiler yasayan
bireylerin terk etme davranislarina yonelme siirecini
inceledikleri arastirma bulgular1 ayrilma kaygisi ve
bagliligin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir (Drift ve ark., 2009). Literatiir ¢aligmalart
incelendiginde evlilik uyumu ile ayrilma anksiyetesi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan
caligmalar oldugu goriilmiistiir (Lussier ve ark., 1997;
Solmus, 2003; Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006).
Arastirmamiza gore Yasam Doyumu ile yetiskin ayrilik
anksiyetesi arasinda anlamli bir farklilik vardir. Literatiir
caligmalar1 incelendiginde; Hwang ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 aragtirma bulgular1 ayrilma anksiyetesi
yagayan bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu
saptamaktadir (Hwang ve ark., 2009). Kermen ve
Sarr’nin Universite 6grencilerinde ihtiyag doyumu ve
Oznel iyi olus arasindaki iligkini inceledikleri arastirma
bulgular1  giivenli  baglanmast  olmayan ayrilma
anksiyetesi yasayan bireylerde yasam doyumunun diisiik
oldugunu saptamaktadir (Kermen ve ark., 2014). Ilhan ve
Ozbay’m yasam amagclarmin ve psikolojik ihtiyac
doyumunun Oznel iyi olus {izerindeki yordayici roliinii
arastirdiklar1 aragtirma bulgulart da yasam doyumu ile
kaygili baglanmas: olan, ayrilma kaygisi yasayan
bireylerin yasam doyumlarmimn diisiik oldugu sonucunu
elde etmistir (ilhan ve Ozbay, 2010). Yetiskin ayrilma
anksiyetesi arttikca yasam doyum diizeyinde azalma
meydana gelmektedir. Bir¢cok arastirma bu sonug ile ayni
bulgular elde etmistir (Shahyad ve ark., 2011; Chen ve
ark., 2017). Giivenli baglanma tarzini benimseyen
bireylerin bireysel iyilik durumlar, iliski kaliteleri ve
yasam doyumlari yiiksek oldugu goriiliirken, giivensiz
baglanan, yetigkin ayrilma anksiyetesi bulunan bireylerin
ise iyilik durumlar, iligki Kkaliteleri ve yasam
doyumlarinin disiik oldugu saptanmaktadir. Lavy ve
Littmann ile Ovadi’nin yapmus olduklart c¢aligma
bulgular1 yetiskin ayrilma anksiyetesi ve yasam doyumu
ile ilintili oldugunu ortaya koymaktadir (Lavy ve
ark.,2011; Leak ve Cooney, 2001).

Aragtirmamizdan ¢ikan sonuglara gore gelirin artmasiyla
birlikte evlilik uyumunda da artiglar meydana
gelmektedir. Giliniimiiz yasam kosullarinda yiiksek
standartlara sahip olmak kisinin iiretkenligi ve bireysel
yasam doyumu agisindan olumlu bir faktdr olarak
goriilmektedir. Yiiksek gelire sahip olan ve yiiksek
standartlarda yagsamuni siirdiiren eslerin evliliklerindeki
uyumda da artislar meydana gelmektedir. Evliligin
baslangicinda olan ve devam eden ya da evlendikten
sonra bor¢ ya da iflas sonucu ekonomik sikint1 yasayan
kisilerin, bireysel olarak doyumlar1 azalmakta ve
tikenmisligi ortaya ¢ikarmaktadir. Olumsuz yasam
kosullart bireysel olarak kisileri etkilemekle beraber esler
arasindaki iletisimi de engellemektedir ve evlilik uyumu
da bu durumdan olumsuz olarak etkilenmektedir
(Broderick ve Daniel , 1986). Yal¢in’in yapmis oldugu
aragtirma sonucu aylik gelirin evlilik uyum diizeyini
farklilagtirdigint  destekler niteliktedir (Yalgin, 2014).
Sener’in yapmis oldugu arasgtirma da erkek ve kadinlarin
maddi gelirlerinin artmasiyla beraber evlilik doyumunun
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da artt1ig1 bulgulari elde edilmistir (Sener ve Terzioglu,
2002). Incelenen arastirmalar Evlilik Uyumu ve gelir
durumu degiskenleri arasinda manidar bir bagkalik vardir
varsayimini pekistiren niteliktedir.

Arastirmamiza gore evlilik uyumu ve yas degiskeni
arasinda manidar bir fark vardir. Buna gore yas diizeyi
artttkga evlilik uyumu artmakta yas diizeyi azaldikca
evlilik uyumu azalmaktadir. Yapilan literatiir ¢alismalart
incelendiginde;

Both ve wiht’in yapmis oldugu ¢aligma sonucuna gore
geng yasta evlilik gerceklestiren bireylerin evlilik
uyumlar1 daha disiik oldugu goriilmistiir. Elde edilen
bulgu sonuglari yas ile evlilik uyumu arasinda anlamlt bir
iliski oldugunu gostermektedir (Booth ve Lynn , 1980).
Carter ve Glick’in yapmus olduklari arastirmamizin
sonuglarina gore yas ve evlilik uyumu arasinda manidar
bir fark oldugu bulunmustur (Carter ve Paul , 1970).
Incelenen aragtirmalar evlilik uyumu ve yas degiskeni
arasinda manidar bir fark bulunmaktadir varsayimini
pekistirmektedir.

Hamamcr’nin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
yas, cocuk sayisi, egitim seviyesi ve cinsiyet ile yasam
doyumu ile manidar bir ilintiye rastlanmamistir
(Hamamct, 2005). Kendi arastirmamizda bu verileri teyit
edememisizdir.

Oneri

Elde edilen bulgular literatiir 15181nda
degerlendirildiginde kadin toplumsal yasamin devamliligt
ve iliskilerin daha 1iyi yasanilabilir olmas1 kilit
konumdadir bu baglamda kadinin nasil yetistirildigi son
derece Onemlidir. Sorunun daha saglikli ¢oziimlere
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kavusabilmesi i¢in dncelikle cinsiyet esitlik¢i yetistirme
tarzt temek insan haklar1 cercevesinde yapilmali ve
evlilik kadmm sorumlulugunda algisi degistirilmelidir.
Ancak insan ruhsal diinyasi ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi olan
kadinlarin iliskilerinde daha fazla doyum alabilmesi igin
cocuk ve ergenlik yasantilarinin bunda 6nemli pay sahibi
oldugunu ve ruhsal zorlanmanin farkli modellerde tedavi
edilebildigini ortaya koyan bir¢ok c¢alismanin mevcut
oldugundan yola ¢ikarak degerlendirmelidir. Evlilik
uyumunun  daha  saglikli  bireylerle  olmakla
yiikselebilecegi unutulmamahdir. Orneklem gruplari
degistirilerek bu ¢aligma tekrar yiiriitiilebilir. Ruh sagligi
uzmanlarinin  erken doénem baglanmanin = Onemini
vurgulayan psikoterapi yaklasimlarindan faydalanmasi
son derece 6nemli olacaktir.
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