Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

w  Cyprus Turkish Journal of

“a , Psychiatry & Psychology Oypius Menal

Health Institute

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4
Doi:10.35365/ctjpp.21.4.30

REVIEW ARTICLE / DERLEME YAZISI

Intimate Partner Violence During Covid-19
Pandemic: Literature Review

Covid-19 Pandemisi Sirasinda Es Siddeti: Alanyazin Calismasi
Zihniye Okray', Cemaliye Direktor® Giiley Bilgi Abatay?

Abstract:

With the COVID-19 pandemic, staying at home, social isolation and many protection measures that will prevent
the transmission of the virus have been implemented by the states with regard to the recommendations of the
World Health Organization. Although such social isolation decisions prevent the community transmission of the
COVID-19 pandemic, they also brought others together. While the houses are seen as a safe place to protect
against the virus, there has been a pandemic of violence against women in the home. Since the decisions of
social isolation, applications and emergency calls regarding intimate partner violence have increased and women
have been exposed to violence more frequently and more seriously than before the pandemic. This study
differentiates factors that show co-growth of intimate partner violence in psychosocial crises such as pandemics.
The research shows that spousal violence occurs throughout societies regardless of socio-economic and
educational status, long-term sharing of homestay and economic losses caused by the pandemic are important
variables that increase spousal violence.
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Oz:
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COVID-19 pandemisi ile birlikte evde kalma, sosyal izolasyon ve bunun gibi viriisiin bulagini engelleyecek bir
cok onlem Diinya Saglik Orgiitii tavsiyeleri dogrultusunda devletler tarafindan almmis ve uygulamaya
konulmustur. Bu gibi sosyal izolasyon kararlar1 COVID-19 pandemisinin toplum igerisinde bulasini engellese de
beraberinde bagka sorunlar1 da getirmistir. Evler virlisten korunmak igin giivenli bolgeler olarak goriiliirken ev
icinde kadma yonelik siddet pandemisi ortaya ¢ikmistir. Sosyal izolasyon kararlarinin alinmasindan itibaren es
siddeti ile ilgili bagvurular artmis ve kadinlar pandemi dncesinden daha sik ve daha ciddi boyutlarda es siddetine
maruz kalmiglardir. Bu ¢alismanin amact pandemi gibi psikososyal krizlerde es siddetini artiran faktorleri tespit
etmektir. Arastirma sonucunda es siddetinin diinya genelinde sosyo-ekonomik ve egitim durumu gézetmeksizin
toplumlarin genelinde yaygin sekilde ortaya c¢iktigi, aile {iyelerinin uzun siireler ayn1 ortami paylasmasi ve
pandeminin yarattig1 ekonomik kayiplarin es siddetini artiran 6nemli degiskenler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, es siddeti, tetikleyiciler

Giris

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay1
saran yeni tip koronaviriis (COVID-19), Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan halk sagligii tehdit eden bir
salgin olarak ilan edilmistir (WHO, 2020). WHO'nun 11
Mart 2020'de (WHO, 2020) COVID-19 salgmnimni bir
pandemi olarak nitelendiren agiklamasindan sonra,
diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler ve yetkililer,
virlislin yayilmasini azaltmak ve kontrol altina almak i¢in
iilke sinirlart kapatilmis veya girisler sinirlandirmis; ayni
zamanda sosyal mesafe tedbirlerini uygulamaya
konulmustur (Hall ve Tucker, 2020). Bu dogrultuda 142
ilkede kapanma tedbirlerinin uygulandigi bilinmektedir
(Hale, Webster, Petherick, Phillips ve Kira, 2020). Biiyiik
pandemik veya epidemik salginlarin bireyler ve toplum
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisinin olmasi beklenmektedir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde toplumsal cinsiyet
esitsizligine  bagli olarak kadinlarm daha ¢ok
olumsuzluga maruz kalacagina dair endiseler artmaktadir.
Gegmis salginlardan elde edilen bilgiler 6zellikle es
siddetinin arttigin1 géstermektedir (Roesch, Amin, Gupta
ve Garcia-Moreno, 2020). Mohler ve arkadaglart (2020)
onceki salgmlardaki gibi COVID-19 salgini sirasinda da
aile i¢i siddet raporlarmnin arttigini belirtmektedirler.
Benzer sekilde Bradbury-Jones ve Isham (2020) da
kapanma, evde kalmaya zorlanma gibi izolasyonlarin aile
ici siddet ve istismar olgularmni artirdigini bildirmislerdir.
Aile i¢i siddetin bir pargasi olan es siddetinin de salginlar
da dahil olmak iizere acil durumlarda artma egiliminde
oldugu belirtilmektedir (Boserup, McKenney, ve Elkbuli,
2020; Bradley, DiPasquale, Dillabough ve Schneider,
2020). Siddet olgularinda sosyoekonomik diizey onemli
bir faktdr olmaktadir. Kapanmaya bagl olarak evde kalan
aile bireylerinin yeterli kisisel alana sahip olamamasi ve
yakin olmaya zorlanmalari, es siddetini oldugundan daha
olumsuz hale getirmektedir (Brown, Ravallion ve Van De
Walle, 2020). Ergénen, Bigen ve Ersoy (2020)
Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin bir 6nceki yila gore
COVID-19 sonrasinda psikolojik siddetin %93, fiziksel
siddetin ise %80 oraninda arttigini belirtmektedirler.
Avustralya, Brezilya, Cin ve Amerika Birlesik
Devletleri'nden gelen son anekdot raporlari, karantina
nedeniyle es siddetinde artis oldugunu gostermektedir
(Peterman, Potts, O’Donnell, Thompson, Shah, Oertelt-
Prigione ve van Gelder, 2020). New Orleans’da yapilan
bir calismada pandemi Oncesinde es siddetine maruz
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kalanlarmm %59’u siddetin COVID-19 sonrasi arttigin
ifade etmislerdir (Buttel ve Ferreira, 2020). Sosyal
mesafe, izolasyonu saglarken erisilebilir destek
seceneklerini kisitlayarak bireysel ve toplumsal giivenlik
aciklarmin olugsmasmma zemin hazirlamaktadir (Van
Gelder ve dig., 2020). Bu giivenlik agig1 potansiyel es
siddetinin artmasi ile sonuglanmaktadir. Es siddeti eski
veya mevcut yakin duygusal iliski icerisinde bireyler
arasinda meydana gelen fiziksel, psikolojik, duygusal,
ekonomik veya cinsel siddet olarak tanimlanmaktadir
(Miller ve McCaw, 2019). Tipik olarak her yastan kadin
tarafindan goriilmekte ve kadinlar igin cinayetten
Oliimlerin dnde gelen nedenini temsil etmektedir. Daha
diisiik siddette erkeklerin yaklagik {igte birinde de es
siddeti yasanabilmektedir (El-Serag ve Thurston, 2020).
Genel olarak aile i¢i siddete maruz kalma, bir bireyin
gelecekteki iliskilerinde siddet uygulama veya baska
zararli zihinsel ve davranigsal saglik sonuglar1 geligtirme
riskini artirmaktadir (Ingram ve dig. 2020). Es siddeti,
diinya ¢apinda ciddi, oldukca yaygin ve onlenebilir bir
halk sagligi sorununu temsil etmektedir. Alan yazin
incelendiginde, hangi faktorlerin bir kisinin istismarin
kurbani olarak siddet igeren bir iliskinin parcasi olmasina
neden olabilecegini tartigmaktadir, gelinen ortak noktada
ise siddetin nedeninin birey, iligki, topluluk ve toplumsal
faktorlerin bir kombinasyonu olarak agiklanmaktadir
(Miller ve McCaw, 2019). Kapanma sirasinda istthdam
durumunun degismesi nedeniyle tehlikeye giren diisiik
veya yetersiz gelir, siddetin tetiklenebilecegi bir ortam
olan aile stresine, hayal kirikliklarina ve yetersizlige
katkida bulunabilmektedir (Barnawi, 2017). Bu stres,
hayal kiriklig1 ve kontrol eksikligi, es siddeti ile ilgili
psikopatolojik sorunlar1 siddetlendirebilir ve siddet
olaylarini daha da hizlandirabilmektedir (Gulati ve Kelly,
2020; Telles, Valenca, Barros ve da Silva, 2020).

Siddet igeren bir iligkinin dinamiklerini ve es siddeti ile
iliskili faktdrleri anlayarak, COVID-19'un bu faktérleri
nasil siddetlendirerek siddetin artmasina ve hatta yeni tiir
taciz davranisina yol agabilecegini anlamak miimkiin
olmaktadir. Siddete ek olarak, Covidl9 yayilimini
azaltmak i¢in uygulanan sosyal Onlemler magdurlarin
psikolojik saglik durumlarini etkileyebilmektedir. Sosyal
izolasyon, yardim alma mekanizmalarinin saglikl
caligmasma engel olarak siddet magdurlarinin yardim
almasina engel olabilmektedir. Ev icerisinde olma, fail ile
daha fazla vakit gegirme zorunlulugunu beraberinde
getirirken bir yandan siddeti artirmakta, diger yandan da
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koruyucu hizmetlere ulagimi giiglestirmektedir (Altin,
2021). COVID-19 tiim bireylerin hayatlari1 kokten
degistirmistir. Kapanma ve karantina sirasinda ev, aile ici
siddet magdurlar1 igin ¢ok tehlikeli bir yer olma riskini
tagimaktadir. Kepenek (2021) raporlarina gore 2020 yilt
ierisinde Tiirkiye’de 284 kadm &ldiiriildi. Oldiiriilen
kadinlarin %65°1 koca/sevgili, %19 aile iiyesi, %7’si
tanidik ve %2’si de tanimadiklart kisi tarafindan
oldiiriilirken bu Olim olaylarinin %’7’si de basina
yansimanustir. Oldiiriilme eylemlerinin %48’i ev iginde
gerceklesmigtir. 2020 yili igerisinde ev i¢i siddet
olgularindaki artiglar farkli aragtirmalarla su sekilde ifade
edilmistir. Cin’de gectigimiz yila gére %90, Fransa’da
%30-36, Brezilya’da %40-50, Arjantin’de %25,
Singapur’da %33, ABD’nin farkli eyaletlerinde ise %10-
35 arasinda artis gostermistir (John, Casey, Carino ve
McGovern, 2020, Toprak Ergénen, Bigen, Ersoy, 2020).
Bu oranlarin yani sira Bradbury- Jones ve Isham, (2020)
gore sosyal izolasyon ve kapanma kararinin alinmasindan
itibaren aile i¢i siddet yardim hatlarinin aranma oranlar1
Ingiltere’de %25, Ispanya’da %20 ve Giiney Kibris’ta da
%30 oraninda artis gOstermistir. Sanchez, Vale,
Rodrigues ve Surita (2020) COVID-19 pandemisine yanit
olarak kabul edilen sosyal mesafe tedbirleri baglaminda
kadina yonelik aile i¢i siddetle miicadele stratejileri ve
onerileri iizerine ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemine
vurgu yapmaktadirlar. Buna bagl olarak bu g¢alismada
kadma yonelik siddette COVID-19 siireci boyunca alan
yazinda yer alan es siddetinin sistematik derleme ile
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Yontem

Bu caligma sistematik bir inceleme olup Scopus ve
ScienceDirect veri tabanlarinda 2020-2021 yili igerisinde
yayinlanmig makaleleri icermektedir. Sistematik derleme,
klinik bir soruya yanit ya da probleme ¢dziim olusturmak
i¢in, o alanda yaymlanmis tiim ¢aligmalarin kapsamli bir
bigcimde taranarak, cesitli dahil etme ve diglama kriterleri
kullanarak ve arastirmalarin kalitesi degerlendirilerek
hangi ¢aligmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi,
derlemeye dahil edilen aragtirmalarda yer alan bulgularin
sentez edilmesidir (Karagam,2013). Ocak 2021 tarihinde
Scopus ve ScienceDirect veri tabanlart < ‘COVID-19’
AND ‘intimate partner violence’ ** anahtar kelimeleri ile
taranmugtir. Taramada dil kisitlamasina gidilmemistir.
Yapilan bu ilk tarama sirasinda Scopus veri tabaninda 60,
ScienceDirect veri tabaninda 60 makale bulunmustur. Bu
ilk tespitin ardindan baz1 ekleme ve diglama olgiitlerine
dayanarak bu c¢aligmanin temel veri kaynaklarina
ulastlmigtir.
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Ekleme ve dislama olgiitlerinde uygulanan basamaklar
agagidaki gibidir:

Adimm 1. Makalenin 2020 ve sonrasinda yayimlanmig
olmasi

Adim 2. Makalenin baslik, anahtar kelime ve &zetinde
‘Covid19’ ve ‘intimate partner violence’ ifadelerinin
bulunmasi

Admm 3. Derleme ve Editore Mektup niteliginde olan
makalelerin elenmesi.

Adim 4. Cocuk ve yaslilara yonelik aile igi siddet
caligmalarinin elenmesi

Adim 5. Birden fazla veri tabaninda ortak olarak taranmig
olan aragtirma makalelerinin elenmesi.

Bu ekleme ve dislama Olgiitlerine gore Scopus veri
tabaninda Olgiitlere uygun 12, ScienceDirect veri
tabaninda Olgiitlere uygun 4 toplamda 16 arastirma
makalesi ¢aligmaya dahil edilmistir.

Bulgular

Agiiero (2020) Peru’da aile i¢i siddet yardim hatt1 olan
Linea 100 yardim hattina COVID-19 pandemisi ve evde
kal cagrilar1 yapildiktan sonra yapilan basvurularin
sikligin1 degerlendirmistir. Yapilan bu calismaya goére
Nisan-Temmuz 2020 tarihleri arasinda Linea 100’e
yapilan ¢agrilar bir Onceki yil aym donemle
kiyaslandiginda  %48’lik  bir artis  gdstermistir.
Aragtirmacilar basvuranlarin sosyo-demografik
Ozelliklerini incelediklerinde ise siddet olgularmin diisiik
ya da yiiksek sosyo-ekonomik diizeyler arasinda farklilik
gostermedigini  ve toplumun genelinde yayginlik
kazandigini tespit etmislerdir.

Baig, Ali ve Tunio (2020) Pakistan’da var olan ataerkil
yapinin kadma yonelik siddet konusunun konusulmasinin
bile tabu olarak degerlendirildigini ve bu yilizden kadma
yonelik siddet konusunda Onlem alma ¢abalarmin bile
neredeyse imkansiz oldugunu vurgulamislardir. Sadece
Mart 2020 tarihinde 399 kadin esleri tarafindan evlerinde
Oldiiriilmiis ve bu donemde aile i¢i siddet konusunda
polise sadece 25 bagvuru yapilmistir. Arastirmacilar
Pakistan’da toplumun bilinglendirilmesi, kadina yonelik
siddet konusunda ceza yaptirimlarmin getirilmesi ve
COVID-19 doneminin tele-tip ve benzeri uygulamalarla
Pakistan igcin bir donim noktast olabilecegini
vurgulamislardir.

Tablo 1. Arastirmada Incelenen Calismalarin Genel Ozellikleri

Yazar Konu Orneklem Veri Toplama Sonug
Yontemi
Agliero J. M.  Peru’da bulunan Nisan- Nicel ¢alisma COVID-19 pandemisi ve
(2021). Linea 100 yardim Temmuz karantina ve sosyal izolasyon
hattina yapilan 2020 kosullar1  altinda  toplumun
¢agrilarin siklig1 arasindaki genelinde es siddetinde %48’lik

cagrilar bir artig tespit etmislerdir.

Baig, M. A. Pakistan’da COVID- Mart 2020 Nitel ¢aligma Mart 2020’de 399 kadin esleri
M., Ali, S., & 19 pandemisi 399 kadin tarafindan 6ldiiriilmiis ve sadece
Tunio, N. A.  sirasinda kadina esleri 25 polis c¢agrist  yapilmistir.
(2020). yonelik siddet tarafindan Aragtirmacilar ataerkil bir yapiya

oldiirilmustiir sahip Pakistan’in kadina yonelik
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Ertan, D.,
El-Hage, W.,
Thierrée, S.,
Javelot, H. &
Hingray, C.
(2020).

Gebrewahd,
G.T,
Gebremeskel,
GG. &
Tadesse,
D.B.(2020)
Ghimire, C.,
Acharya, S.,
Shrestha, C.,
KC, P.,
Singh, S., &
Sharma, P.
(2020).

Gulati, G., &
Kelly, B. D.
(2020).

Hsu, L.C.,
Henke,
A.(2020).

Leslie, E., &
Wilson, R.
(2020).

Matoori, S.,
Khurana, B.,
Balcom,
M.C. et
al.(2020).
Mazza, M.,
Marano, G.,
Lai, C.,
Janiri, L., &
Sani, G.
(2020).
Moreira, D.
N., & Pinto
da Costa, M.
(2020).

Sharma, A.,
Borah,

Diinya capinda aile ici
siddet olgularinin
artigina bagl
koruyucu uzun vadeli
onlemlerin alinmasi

Dogurganlik
cagidaki kadinlarin
COVID-19 siirecinde
maruz kaldiklar1
siddet

Nepal’de COVID-19
siirecinde siddetin
sikliginin aragtirilmasi

COVID-19 pandemisi
kadina yonelik siddet
ve psikiyatrinin
roliini
incelemislerdir.
COVID-19, evde kal
ve aile i¢i siddet
iligkisi

COVID-19 pandemisi
sirasinda siddet
olgularinin artisi

COVID-19 pandemisi
sirasi ve sonrasinda es
siddetinde radyoloji
uzmanlar1 nasil bir
fark yaratabilir?
COVID-19 pandemisi
sirasinda kisiler arasi
siddeti

COVID-19 pandemisi
sirasinda es siddetini
artiran faktorlerin
incelenmesi

COVID-19 pandemisi
ve aile i¢i siddetin
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Alanyazin
caligmasi ve
Oneriler

n=682

n= 556

Alanyazin
caligmasi ve
Oneriler

ABD’de 35
sehir ve bir
ilgedeki polis
bagvurulari
ve olgular
ABD’de 14
metropol
sehirde polise
yapilan
cagrilar

Radyoloji
uzmanlari

PubMed/
Medline,
Scopus ve
Embase veri
tabanlarmin
taranmasi
PubMed veri
tapaninin
taranmasi

Yardim veren
kuruluslarla
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Nitel ¢alisma

Kesitsel ¢alisma

Kesitsel ¢alisma

Nitel ¢alisma

Nicel ¢alisma

Nicel ¢alisma

Tomografi
sonuglari ve acil
servis
goriismeleri

Nitel ¢aligma

Nitel ¢alisma

Nitel ¢alisma

siddeti bir tabu olarak
goriilmesinin Oniine gecilmesinin
tele-tip yolu ile olabilecegini
tartismuslardir.

Devlet ve  sivil  toplum
kuruluglarinin birlikte calismasi,
7/24 esasina dayali yardim
hatlart  gelistirilmesi,  sosyal

¢evrenin desteginin saglanmasi
ve devletin kurbanlara sosyal ve
ekonomik giivence verilmesi.
Kadinlarin es siddetine maruz
kalma oranm1 %24.6 olarak tespit
edilmistir.  %13.3  psikolojik
siddet, %8.3 fiziksel siddet ve
%5.3’de cinsel siddete maruz
kalmiglardir.

Aragtirmaya katilanlarin
%18’i(n=100)  pandemi  ve
kapanmalar sirasinda ayni evi
paylastiklart  esleri tarafindan
siddete  maruz  kalmislardir.
Alkol ve sigara tiiketimleri
artmis ve DSO iyilik indeksine
gore daha diisik puanlar
almiglardir.

Madde bagimliligi ve es tanili
akil hastaliklar1 hem fail hem de
kurban olarak es siddetinin
riskini artirmaktadir.

%35.3
tespit

Es siddeti
oraninda
etmisleridir.

olgularinin
arttigini

Ilk bes haftada aile ici siddet
olgularinda %7.5’lik bir artis
goriilmiistiir. ~ Herhangi  bir
demografik  degiskene  bagl
olarak degil genel popiilasyonda
siddet artmigtir.

Radyoloji ~ uzmanlarmma  es
siddetini belirleme ve atilmasi
gereken adimlar  konusunda
rehber gelistirilmistir.

Pandeminin  yarattigi  hayal
kiriklig ve ajitasyon
duygularinin  kusaklar arasinda
travma ve  siddet olarak
aktarildig1 sonucuna
varmiglardir.

COVID-19 pandemisi bireysel,
iligkisel ve toplumsal/sosyal risk
faktorlerini beraberinde getirmis
ve es siddetinin siklig1 ve siddeti
artmistir.

Es siddetinin siklign ve siddeti
artmigtir ve buna en Onemli
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Nitel ¢alisma

Kesitsel ¢alisma

Nicel ¢aligma

Nitel galisma
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etkenler is kaybi, ekonomik
kayiplar ve ayni ev i¢inde daha
uzun siireler kalmak neden
olmustur.

Aragtirmanin sunulan on
verilerine gore sosyal izolasyon
ve kapanmasinin yarattigi stres
ile aile i¢i siddettin arttigt
belirtilmistir.

Esleriyle birlikte yasayan 2174
kadin, kapanma sirasinda es
siddetine maruz kalmistir. Buna
ek olarak kapanma sonrasinda
duygusal  siddettin =~ %68.4,
fiziksel siddettin %56 ve cinsel
siddettin  ise  %50.8 arttig1
bildirilmistir.

COVID-19 salgininin bir sonucu
olarak, Ispanya'daki 3 aylk
kapanma sirasinda es siddeti
insidansinin% 23,38  arttigimi
bildirilmistir.  Es  siddetinin
kapanma ve ekonomik stres ile
arttigt  bulunmustur. Buna ek
olarak zorla birlikte yasamanin
psikolojik siddeti beraberinde
getirdigini, psikolojik siddetin
polise bildirilme oranint
distirdigii aktarilmistir.

Salgin1 kontrol altina almak igin
yapilan evde kal politikalarinin
kadmna yonelik siddeti artirdigi
bildirilmigtir.  Buna  ragmen
COVID-19 pandemisi ile kadina

S.B.(2020). sosyal ve ekonomik goriisme
krizdeki dolayli yol
olusturmasi.
Bright, C.F., COVID-19 pandemisi 300 haber
Burton, C. &  sirasinda yasanan yazisi
Kosky, M. kapanmanin ilk 6
(2020). haftasinda yayinlanan
aile i¢i siddet
haberlerinin
incelenmesi
Hamadani, Banglades n=2424
J.D., Hasan, kirsalindaki kadin ve
M.I., Baldi, ailelerin COVID-19
A.J., Hossain, pandemisinden
S.J., Shiraji, etkilenme
S., Bhuiyan, durumlarmin
M.S.A., incelenmesi
Fisher, J.,
Tofail, F.,
Tipu,
SMM.U,,
Grantham-
McGregor,
S., Biggs,
B.A., Braat,
S. &
Pasricha,
S.R. (2020).
Arenas- COVID-19 pandemisi n=13786
Arroyo, E., sirasinda zorla birlikte
Fernandez- yagsama ve ekonomik
Kranz, D. & stresin es siddeti
Nollenberger, Ttzerindeki etkisini
N. (2021). belirleme
Vieroa, A., Kadina yonelik siddet ~ Alanyazin
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yonelik siddet arasindaki iliskiyi
calisgan  arastirmant  oldukca
kisitli oldugunu aktarmiglardir.

Gebrewahd, Gebremeskel ve Tadesse (2020) Etopya’da
dogurganlik ¢aginda olan 682 kadina anket
uygulamislardir. Elde ettikleri bulgulara gore kadinlarin
COVID-19 pandemisi sirasinda 524.6 oraninda siddete
maruz kaldiklari, %13.3’linlin psikolojik, %8.3’iiniin
fiziksel ve %5.3’linlin de cinsel siddete ugradiklart
goriilmiistiir. Kadinlarin yaslari kiigiik (30 yastan kiiciik),
egitim durumlart diigiik ve evlilikleri de ayarlanmis (
goriicii usuli)  evlilikler ise siddete maruz kalma
risklerinin  arttigint  istatistiksel analizlerle tespit
etmiglerdir.

Okyay, Z., Direktor, C. & Abatay, B. G. (2021)

Ghimire, Acharya, Shrestha, Singh ve Sharma (2020)
Nepal’de Diinya Saghk Orgiitii (DSO) iyilik indeksini
556 katilimciya ¢evrim i¢i olarak uygulamustir. Alinan
sonuglara gore kadmlarin %18’i( N=100) pandemi ve
kapanma sirasinda esleri tarafindan siddete maruz
kalmiglardir. Hem kurbanlarin hem de faillerin bu
doénemde alkol ve sigara kullanma sikliklart artmis ve
DSO iyilik indeksinden daha diisiik puanlar almislardir.
Bu calismada yaslar1 daha kiigiik ve egitim diizeyi daha
diisiik olan katilimeilarin siddet kurbani olduklart tespit
edilmistir. Esleri ile yalniz yasayanlarin siddete ugrama
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riskleri %37.5 olarak tespit edilmistir. En sik rastlanan
istismar tirli sézel ve fiziksel siddet olmustur. Bu
orneklem grubunda daha dnceden sahip olunan bir akil
hastalig1 tanisinin siddet kurbani olma riskini artiran bir
degisken olarak tespit edilmistir.

Gulati ve Kelly (2020) COVID-19 pandemisi sirasinda
psikiyatri servislerine ve orada ¢alisanlara biiyiik gorevler
diistiigiinii belirtmiglerdir. Bu siiregte aragtirmacilar akil
hastaligina sahip hem fail hem de kurban olabileceklerini
dile  getirmiglerdir.  Ozellikle madde  kullanim
bozukluklarinin yani sira sahip olunan akil hastaliklarinin
es siddetine karsi bir risk faktéri  oldugunu
vurgulamuslardir. Diger taraftan akil hastaligina sahip
bireylerin aile i¢i siddet ve es siddetinin kurbani olma
risklerini de arttirdigini ifade etmislerdir.

Hsu ve Henke (2020) Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
(ABD) 35 sehir ve bir ilgede polise es siddeti nedeni ile
bagvuran olgulart  degerlendirmisleridir.  Yaptiklari
calisma sonucunda COVID-19 pandemisi ve evde kalma
/ karantina siireci bagladiktan sonra es siddeti olgularinda
%5.3’liik bir artig tespit etmislerdir. Arastirmacilar es
siddetindeki bu artist kurban ve failin sokaga ¢ikma
kisitlamalarindan ~ dolaytr ayni evin igine sikisip
kalmalarindan dolay1 gerceklestigini vurgulamislardir.

Ertan, El-Hage, Thierrée, Javelot ve Hingray (2020)
diinya ¢apinda COVID-19 pandemisi ve alinan 6nlemler
dogrultusunda aile i¢i siddet fakat ozellikle es siddeti ve
¢ocuk istismar1 olgularinda biiylik bir artis oldugunu dile
getirmigleridir. Bu donemde uzun donem Onleme
programlarimin gelistirilmesi gerekliligini
vurgulamislardir. Calismalarinda es siddetinin sikliginin
ve siddetinin aratmasinda Onemli etkenler arasinda
bulagin Onlenmesi i¢in alman evde kalma, sosyal
izolasyon gibi Onlemlerin kurbanlar igin yiiksek risk
iceren bir ortam yarattigini, pandeminin getirdigi
psikososyal stresorlerin  siddet igeren davranislari
artirdigin1 ve kurbanlarin koruyucu onlemler ulagmasini
engellemesinin  neden  oldugunu  vurgulamslardir.
Alinmas1 gereken Onlemlerde ise devletin kurbanlara
sosyal ve ekonomik giivence saglamasimnin yani sira sivil
toplum kuruluslart ile isbirligi igerisinde kurbanlara
gecici ya da kalic1 giivenli evler saglamalar1 ve yedi giin
yirmi dort saat esasi ile calisacak yardim hatlarinin
yaygmhigimin artirilmasi gerekliligini  vurgulamuglardir.
Biitlin bu 6nlemlerin yani sira biiyiik ailelerdeki ve sosyal
cevredeki duyarliligi artirip sosyal destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi gerekliliginin de bir kez
daha 6n plana ¢iktigin1 vurgulamuslardir.

Leslie ve Wilson (2020) ABD’nin 14 metropol kentinde
COVID-19 pandemisinin basladig: ilk 5 hafta igerisinde
polise yapilan siddet ¢agrilarinda %7.5’lik bir artis tespit
etmislerdir. Devlet tarafinda resmi olarak verilen
karantina ve kapanma kararlar1 agiklanmadan once
baslayan bu siddet sarmali herhangi bir sosyodemografik
degiskenle bagli olmadig1 ve aile ici 6zellikle ese yonelik
siddetin daha once hi¢ siddet gegmisi olmayan bireyler
arasinda daha sik goriildiigiinii tespit etmislerdir.

Mazza, Marano, Lai, Janiri, ve Sani, (2020)
PubMed/Medline, Scopus ve Embase gibi veri tabanlarini
taramuslar ve elde ettikleri bulgular sonucunda COVID-
19 pandemisinin bireyleri goériinmez ve karanlik bir

Okyay, Z., Direktor, C. & Abatay, B. G. (2021)
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diismanla bas basa birakarak onlarin kusaklar arasinda
iletilen travma ve siddet aktarimlarinin yasadiklari hayal
kirikliklart ve ajitasyonla aile iiyelerine yonelttiklerini
ileri stirmiislerdir.

Moreira ve Pinto de Costa (2020) COVID-19 pandemisi
sirasinda PubMed veri tabanin1 es siddeti ve risk
faktorleri anahtar kelimeleri ile taramis ve pandemi
sirasinda yayimlanan yaymlar {izerinden COVID-19
pandemisi sirasinda es siddetini artiran risk faktorlerini
tespit etmeye caligmiglardir. Yaptiklart alan yazin
caligmasinda pandeminin es siddetini artiran ya da
tetikleyen faktorlerini bireysel, iliskisel ve toplumsal/
sosyal faktorler olarak belirlemiglerdir. Pandeminin es
siddetinin artiran bireysel faktorler arasinda demografik
ozellikler, daha once siddete maruz kalma &ykiisiiniin
bulunmas: ve kurban ve failin psikolojik 6zelliklerinin 6n
plana ¢iktig1 yapilan arastirmalarca tespit edilmigtir.
Iliskisel faktorler arasinda yiiksek psiko-sosyal krizlere
sahip olan c¢iftlerin daha ¢ok risk altinda olduklar
bulunmustur. Toplumsal/sosyal faktor arasinda ise siddet
diizeyi yiiksek ve sosyal olanaklarin kisithligmmn yani
sira sosyal olanaklara ulagmaktaki giicliiklerin es
siddetini artiran en 6nemli faktor oldugu tespit edilmistir.
Ciinkii arastirmacilar bu gibi sosyal baglarin giiclii
olmadig1 ve cinsiyet esitsizliginin var oldugu bu gibi
topluluklarda siddetin mesrulagtirildigi ve
normallestirildigi yorumunu yapmuslardir. Aragtirmacilar
COVID-19 pandemisinin es siddetini riskini artiran en
Oonemli bilesenlerin ise pandeminin yayilimini 6nlemek
icin alman sosyal izolasyon Onlemleri ve karantina
stireglerine ek olarak yasanilan ekonomik kayiplar ve aile
iiyelerinin normalden daha fazla ayni evin iginde
yasamak zorunda olmalar1 es siddetinin sikligini ve
siddetinin  artirmigtir. Bu  bilesenlerin  yan1  sira
kurbanlarin alinan Onlemler dogrultusunda ( sokaga
cikma yasagi, karantina vb.) gerekli hizmetlere ve yardim
kurum/kurulusglarina erisimini de engellemistir.

Matoori, Khurana, Balcom ve ark. (2020) COVID-19
pandemisi ile birlikte hastanelerin acil servislerine es
siddeti olgularinda 6nemli bir artis oldugunu
kaydetmiglerdir. Yapilan c¢aligmalarda es siddeti
kurbanlarinin yiiz, parmaklar ve iist gévdede bulunan
kemiklerde kirik ve catlaklarin yani sira yine ayni
bolgelerdeki yirtik, kesik, siyrik ve morarmalarin en
yaygin tiirleri oldugunu fakat bu belirtilerin ayn1 zamanda
kolaylikla rutin travma olarak da algilanabileceklerini
vurgulamislardir. Bu dénemde ozellikle bu gibi
durumlarda muayene eden radyologlarin es siddeti
konusunda daha dikkatli olmalar1 6ncelikle olgu ve daha
sonra da sevk eden doktor ile gériisme yaparak olgunun
gerekirse devlet korumasi altina alinmasini saglamalarini
Onermistir.

Sharma ve Borah (2020) COVID-19 sirasinda aile igi
siddet basvurularindaki artis1 incelemek igin yardim
veren kuruluslardaki istatistiki bilgilere ulagmustir.
Ulasilan bu veriler sonucunda ise COVID-19 sirasinda
alinan 6nlemlerin aile i¢i siddetin sadece sikligini degil
siddetinin de arttigin1  tespit etmislerdir.  Isten
cikarilmalar, gelir kaybi, uzun siireli evde kalma
zorunlulugu, ev igindeki aligkanliklarin degismesi gibi
etkenlerin aile igindeki siddeti arttirdigt ve sonug olarak
da COVID-19 pandemisinin yeni bir sosyal ve ekonomik
krize yol agtigin1 belirtmislerdir.
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Bright, Burton ve Kosky (2020), COVID-19 ile birlikte
“evde kal, hayat kurtar” yaklasiminin pandemiyi
onlemede 6nemli oldugunu belirtirken, diger bir halk
sorunu olan aile igi siddeti nasil etkiledigine dair Amerika
Birlesik Devletleri’nin kapanma sonrasindaki ilk 6 hafta
icerisinde yayinlanan 300 haberin igerik analizini
yapmislardir. Arastirma devam etmekle birlikte on
verilerini sunarak, aile i¢i siddetin sosyal izolasyon ve
kapanma ile yasanan strese bagli olarak arttig1
belirtilmistir. Yaymlanan haberler ile alan yazmin
kesistigi 6nemli noktalar arasinda medyanin aile ici
siddete yonelik ilgisinin arttifi, sosyal ve ekonomik
giivenligin tesviki ve Onleme ile miidahalede finansal
destek saglanmasi yer almaktadir. Ayrica kurbanlara
sunulan yardim hizmetlerinin COVID-19 o&ncesindeki
gibi var oldugunu ve ulasimi kolaylastirmanin
gerekliligine vurgu yapilmistir.

Hamadani ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 kapanmasi
sonrast Banglades kirsalinda yasayan kadinlar ve aileleri
iizerindeki  etkisini  belirlemeyi  hedeflemislerdir.
Banglades kirsalindaki Rupganj Upazila'daki ailelerden
toplanan gelir, gida giivenligi ve ruh sagligina iliskin
verileri  karsilagtirmak i¢in  kesitsel bir ¢alisma
yapmuglardir. Buna ek olarak COVID-19 pandemisi
kapanma sonrasi kadinlarin es siddetine maruz kalma
durumlari da incelenmistir. 19 Mayis - 18 Haziran 2020
tarihleri arasinda 24241 onamli 3016 ¢ocugun anne
rastgele secilip arastirma dahil edilmiglerdir. Caligma
sonuglarma gore esleriyle birlikte yasayan 2174 kadin,
kapanma sirasinda es siddetine maruz kalmistir. Buna ek
olarak kapanma sonrasinda duygusal siddettin %68.4,
fiziksel siddettin %56 ve cinsel siddettin ise %50.8 arttig
bildirilmistir.

Arenas-Arroyo, Fernandez-Kranz ve Nollenberger (2021)
zorla birlikte yasama ve ekonomik stresin es siddeti
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yaptiklar
calismada, ¢evrim i¢i anket kullanilarak Ispanya’daki
toplam 13786 kadina ulagmiglardir. Arastirmacilar,
COVID-19 salgminin bir sonucu olarak, ispanya'daki 3
aylik kapanma sirasinda es siddeti insidansinin % 23,38
arttigin1  belirtmektedirler. Es siddetinin iki bagimsiz
faktor ile arttigini ifade etmektedirler. Bunlardan birincisi
kapanma digeri ise ekonomik strestir. Buna ek olarak
zorla yasamanin psikolojik siddeti beraberinde getirdigini
bununla birlikte, psikolojik siddetin polise bildirilme
oranini diisiirdligiinii aktarmislardir. Ayrica aragtirmacilar
kapanmanin bitmesi ile siddetin gbzlenme oraninda
diislisiin  beklenmedigini belirterek 6nlem alinmasini
onermislerdir.

Vieroa, Barbarab, Montiscia, Kustermannc ve Cattaneo
(2020) kadina yonelik siddet ve COVID-19 salgini
arasindaki iligki hakkindaki alanyazinin hizli ve elestirel
bir incelemesini yapmay1 amaglamigladir. Tarama islemi
sonrasinda toplam 42 makaleyi incelemislerdir. Salgini
kontrol altina almak i¢in yapilan evde kal politikalarinimn
kadina  yonelik  siddeti  artirdigi  bildirilmistir.
Arastirmacilar Birlesmis Milletlerin adlandirdig: sekliyle
“salgin iginde bir gdlge salgmn” yaratildigini ifade
etmislerdir. Buna ragmen COVID-19 pandemisi ile
kadina yonelik siddet arasindaki iligkiyi ¢alisan
aragtirmalarin olduk¢a kisitli oldugunu aktarmuslardir.
Makalelerin agirlikli olarak editére mektup ve anekdot
niteliginde oldugu da eklenmistir. Arastirmacilar siddet
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ile COVID-19 salginina yonelik arastirmalar yapilmasini
Onermislerdir.

Tartisma

Kadina yonelik es siddetinin COVID-19 Pandemisi
6zelinde kriz durumlarindaki goriiniirligiiniin kapsamlt
incelenmesi  alana  6nemli  bir veri kaynagi
olusturmaktadir. Incelenen calismalarda kadmlarin aile
i¢i siddete maruz kalma oranlart COVID-19 pandemisi
ile arttifn goriilmektedir. Acil kriz durumlarinin es
siddetinde artis meydana getirdigi ge¢mis yillardaki
arastirmalarla ortaya konmustur (Boserup, McKenney, &
Elkbuli, 2020). COVID-19 Pandemisi ile iilkeler genel
kapanma ve salgini kontrol altina almaya yonelik “evde
kal” kampanyalart diizenlemislerdir. Bu kampanyalarin
temel odak noktas1 sosyal mesafe ve izolasyonu
saglamaktir. Diinyay1 etkileyen COVID-19 Pandemisi
i¢in alinan Onlemler aile i¢i siddet salgiminin ikincil bir
salgin olarak godzlenmesinde Gnemli bir rol oynamustir.
Alan yazin incelendiginde ampirik ¢aligmalarin oldukca
smirli oldugu godzlenmistir. Etopya’da yapilan bir
aragtirmada COVID-19 Pandemisi sirasinda kadinlarin
%13’lintin psikolojik siddete maruz kaldiklar1 ve goriicii
usulii evliliklerde siddet riskinin arttig1 belirtilmektedir.
Bir baska nicel arastirmada Nepal’de es siddetinin
pandemi siirecinde %18 oraninda arttigini bildirmistir
(Ghimire ve dig., 2020). Amerika’da ise es siddetinin
%S5.3 oraninda arttig1 belirtilmektedir (Hsu ve Henke,
2020). Banglades’te COVID-19 pandemisinde %68.4
duygusal, %56 fiziksel, %50 cinsel siddetin arttig1
bildirilirken (Hamadani ve dig., 2020) Ispanya’da es
siddeti genel olarak ele alinmig ve artisin %23 oldugu
belirtilmistir ~ (Arenas-Arroyo, Fernandez-Kranz ve
Nollenberger, 2021). Kiiltiirel farklar es siddetinin
gozlenme sikhiginda farklililk ortaya ¢ikarmaktadir.
COVID-19 Pandemisi ile gelen kapanma es siddeti
magdurlarinin yardim almasimi engellemektedir (Altin,
2021). Kadina yonelik siddetin kiiltiirel etmenlerden
etkilendigi bildirilmekle birlikte yasanilan sosyal mesafe
ve ekonomik stresin es siddetinin gozlenmesindeki en
onemli faktorler oldugu gozlenmistir (Bright, Burton ve
Kosky, 2020). Incelenen arastirmalarda ekonomik stresin
es siddetini etkiledigine dair bulgularin (Sharma ve
Borah, 2020) yani sira Peru’da yapilan bir ¢alismada
sosyoekonomik diizeyin goriilen es siddeti agisindan
anlamli bir farklilik gostermedigini; sosyoekonomik
diizeye bakilmaksiniz siddet ¢agrilarinin bir yil dnceye
oranla %48 arttig1 bildirilmistir (Agiiero, 2020). Benzer
sekilde ABD’de polise yapilan siddet bagvurularinda artis
olmusken, yapilan bagvurularda  sosyodemografik
degiskenlerin anlamli bir farklilik ortaya koymadig:
belirtilmistir (Leslie ve Wilson, 2020). Ataerkil yapilarda
kadin cinayetleri diger toplumlara gore daha sik
gozlenmektedir. Aile i¢i siddetten korunma hizmetleri bu
iilkelerde olsa da hizmete ulagim, kiiltiirel 6zelliklerden
dolayr miimkiin olmamaktadir. Pakistan’da sadece Mart
2020’de 399 kadin esleri tarafindan Gldiiriilmesine
ragmen polise 25 aile i¢i siddet bagvurusu yapilmistir
(Baig, Ali ve Tunio, 2020). Tirkiye’de 2020 yili
igerisinde 284 kadm 6ldiiriilmiis, bu kadmlarin %65°1 ise
es veya sevgilisi tarafindan Oldiriilmistir (Kepenek,
2021). Farkli iilkelerde es siddetini etkileyen etmenler
farklilik gostermistir ancak tim caligmalardaki ortak
faktériin  COVID-19 Pandemisi oldugu gozlenmistir.
Miller ve McCaw (2019) es siddetinin farkl faktorlerin
birlikte etkilesimi ile ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedirler.

295



Sonuc¢

Incelenen arastirmalarda kapanma sonrasi aile igi siddete
artis  oldugu  belirlenmistir.  Ulkeler  agisindan
degerlendirildiginde  artis  oranlarinda  farkliliklar
bulunmaktadir. Bu da kiiltiirel etmenlerin kadinliga
yonelik algis1 ile aciklanabilmektedir. Ev i¢i siddet
olgularinin ev icinde kalmasinda yonelik tutumun
agirlikta oldugu iilkelerde oran artiglar ile ilgili nesnel
bilgiler elde etmek olduk¢a giic olmaktadir. Pakistan’da
yapilan arastirma buna Ornek olarak verilebilir. Kadin
kocasina aittir ve kocanin siddet eylemleri mesru
goriilmektedir. Toplumunun genel tutumu kadinin es
siddetine maruz kalmasinda 6nemli bir etkendir. Pandemi
gibi toplumsal kriz durumlarinda ise bu davranislar daha
da sik gozlenmektedir. COVID-19 Pandemisinde evde
kalma, sosyal mesafe ve izolasyon hem es siddetinin ev
icerisinde artmasina neden olmakta hem de magdurun
yardim almasina engel olabilmektedir. Bu dogrultuda
kadinlarin es siddetine maruz kalmada sikligimnin arttig:
ve yardim alamadiklani gozlenmistir.  Incelenen
aragtirmalarda es siddeti ikinci bir salgin olarak
nitelendirilmektedir. Alan yazindaki caligmalar oldukca
smirhidir.  Ozellikle kapanmaya bagl olarak siddet
magduru kadinlara ulagsmada da zorluklar yaganmaktadir.
Kadmlarin es siddetinden korunmalar1 i¢in olugturulacak
politikalarda kadinlarm yardim hizmetlerine ulasabilmesi
oncelikli konu olmalidir. Ulkelerin ilk odak noktasi
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COVID-19 olsa da pandemi siireci ve sonrasinda ortaya
cikabilecek  psikososyal  sorunlarin  belirlenmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda hazirlik yapilmasi ve kriz
merkezlerinin olusturulmasi Onerilmektedir.
Arastirmacilarin - Onleme ve miidahale programlar
geligtirmeleri, es siddeti ile miicadelede 6nemli bir katki
saglayacag diistiniilmektedir.
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