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Abstract:

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is a short-term psychotherapy method which aims to positively affect the emotions felt
by individuals and changing the negative automatic thoughts that individuals have. It is known that CBT gives effective
results on many disorders. The aim of this study is to examine the basic concepts of the CBT approach which is developed by
Aaron Temkin Beck with the help of movie analysis and to create a sampling for its practice. In the research, the movie
which is named ‘Blow’ was examined. The movie which is made in the USA in 2001 was adapted from real life and was
starring actors such as Johnny Depp, Penélope Cruz and Franka Potente. The movie is about the story of cocaine smuggler
George Jung, which begins when he left his life behind and moved to America. In addition, the movie includes collapse
period of George who is the one of the drug dealers. In this study, an exemplification was attempted in the framework of
CBT techniques and film analysis in the treatment of substance addiction. This study aims that to exemplify the CBT
approach and the negative consequences of substance use by using film analysis. The movie 'Blow' is one of the remarkable
films of its time, and it is thought that explaining the basic concepts of CBT through the movie watched by large masses will
contribute to the field in this study. In this study, a limited number of basic concepts of CBT have been examined, and
movies that can set examples for other cognitive structures in the future can be analyzed, presented as examples to theories in
lessons, and can provide a different perspective while looking at the problems of the clients.
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Oz:

Biligsel Davranis¢1 Terapi’nin (BDT) bireylerin hissettigi duygular1 pozitif bir sekilde etkilemeye, bireylerin
sahip oldugu negatif otomatik diisiinceleri degistirmeyi amaglayan kisa siireli bir psikoterapi yontemidir.
BDT’nin birgok hastalik iizerinde etkili sonuglar verdigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci ise Aaron Temkin
Beck tarafindan gelistirilmis olan BDT yaklagiminin temel kavramlarini film analizi yardimiyla incelemek ve
uygulamasina 6rnekleme olusturmaktir. Arastirmada, ABD yapimli ‘Beyaz Seytan’ filmi incelenmistir. Gergek
hayattan uyarlanan, Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka Potente gibi oyuncularin basrolleri olusturdugu ‘Beyaz
Seytan’ filmi 2001 yilinda sinema salonlarinda yerini almistir. Film kokain kacakc¢ist George Jung’in yasantisini
geride birakip Amerika’ya tasinmasiyla baslayan hikdyesini konu almaktadir. Ayrica, filmde uyusturucu
tacirlerinden biri olan George’un nasil diisiis yasadigini anlatmaktadir. . Madde bagimliliginin tedavisinde de
BDT yonteminin siklikla kullanildigi bilinmektedir. Bu makalede de madde bagimliliginin tedavisinde BDT
teknikleri ve film analizi gergevesinde tartismak hedeflenmektedir. Ayrica, ¢aligmada madde bagimliliginin
tedavisinde BDT teknikleri ve film analizi ¢er¢evesinde drneklendirme olusturulmaya caligilmistir. ‘Blow” filmi
zamanimin dikkat ¢eken filmlerinden biri olup, bu c¢alismada da genis kitlelerin seyrettigi film iizerinden
BDT’nin temel kavramlarinin agiklanmasinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada BDT nin
siirlt sayidaki temel kavrami incelenmis olup, ileride diger biligsel yapilara drnek olusturabilecek filmler analiz
edilebilir, derslerde kuramlara 6rnek olarak sunulabilir ve daniganlarin sorunlarina bakarken farkli bir bakis agisi

kazandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranisci Terapi, film analizi, bagimlilik, madde bagimlilig1

Giris

Gliniimiizde yaygin olarak tercih edilen Biligsel
Davranigc1 Terapi yaklasimi kisa siireli, problem odakli,
daha c¢ok ‘burada ve simdiye’ odaklanan son derece
verimli sonuglar doguran bir terapi sekli olarak
bilinmektedir. Bu kurama goére bireylerin sahip oldugu
ruhsal bozukluklar, kisilerin kendileri ve diinyayla ilgili
bir takim hatali diislincelerinin olusmasindan kaynaklidir.
Bireylerin  hatali  diisiincelerinin  belirlenmesi, bu
diisiincelerin diizeltilmesi ve yeni diigiinme yontemlerine
doniistiirilmesi  biligsel davraniggr terapinin amacini
olusturmaktadir. Biligsel - davranigg1 tanimi ise buradan
gelmektedir (Morris ve Maisto, 2002). Aaron Beck
1960’11 yillarda olusturdugu kurammna gore bireylerin
psikopatolojik durumlarinda ¢ocukluk déneminin olduk¢a
biiyiikk yeri vardir. Cocukluk déneminde edinilen hatali
algilama, yorumlama ve diisiinme, bireylerin daha
sonraki yasantilarinda psikopatolojik Oriintiilere sebep
olabilmektedir. Bu durum, bireylerin kendilerine,
diinyaya ve geleceklerine karsi olumsuz degerlendirme
yapmalarina da sebep olabilmektedir. Beck bu
degerlendirmeleri ¢ocukluk yasantisindan yerlesmis olan
ortintiiler olarak gérmiis ve bu oriintiilere ‘biligsel yap1’
veya ‘sema’ adini vermistir (Beck vd., 1979). Bireylerde
olusan negatif otomatik disiinceler, otomatik ve
istemsizce gerceklesirler. Bireyler igin kontrol etmesi
zordur. En Onemlisi de birgok uyaranla tetiklenebilirler.
Otomatik, kendiliginden ve kontrol edilemez negatif
otomatik diislinceler, bireylerin kendilerine, diinyaya ve
geleceklerine karsi negatif otomatik diisiinceleri ‘Beck’in
Biligsel Triad1’ olarak adlandirilmaktadir. (Greening,
Stoppelbein, Dhossche ve Martin, 2005). Bireylerin
edindigi semalar ¢cocukluk donemlerinde uykuda gibidir,
bireyler yasantilarinda bu semalarin ilk olusumundaki
benzer olaylarla rastlaginca bu uyku son bulur ve semalar
yeniden etkinlesir. Ornegin, cocuklugunda anne babasini
kaybeden cocukta, kaybetme ile ilgili algilari olusmaya
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baslayabilir. Bu birey daha sonraki yasaminda kurdugu
iliskide sevdigi tarafindan yine ayni durumu yasadiginda,
yani onu kaybettiginde veya hayal kiriklig1 yasadiginda
bu semasi etkinlesecektir. Bu durum ise bireyin kendisi,
diinyast1 ve gelecegi hakkinda olumsuz durum
olusturmasina, diisiinmesine zemin hazirlayacaktir (Beck
vd., 1979). Biligsel davraniggt terapinin nerdeyse tiim
patolojik  bozukluklar  iizerinde  etkili  oldugu
bilinmektedir. Madde ile ilgili bozukluklarinin tedavisine
baktigimizda biligsel davranis¢1 terapinin iyi bir rol
aldigin1  gozlemlemekteyiz. Yapilan ¢alismaya gore,
madde ile iliskili bozukluklarin tedavisinde kullanilan
temel tedaviye takviye olarak veya sadece uygulanacak
bilissel davranigg1t grup terapileri, bozuklugun sebep
oldugu belirtileri veya niiksii azaltmada verimli bir yol
oldugu saptanmstir (Yildirim ve Siitcii, 2016).

Diinya uyusturucu bildirisinin yaptig1 arastirmalara gore,
yaklagik 35 milyon insandan 30,5 milyonu madde
kullanim bozuklugu yasiyor ve tedavi hizmetlerine
ihtiyag duyuyor. 2017 yilindaki sonuglara gére madde
kullanim1 6liim orant 585.000 kisi olarak belirlenmistir
(World Drug Report, 2019). Tirkiye’de yapilan
arastirmalara bakildiginda son 10 yilda madde kullanim
bozukluklarinda artis oldugu goézlemlenmistir (Giileg,
2012). Ozellikle orta dgretim ve {iniversite dgrencilerinde
madde kullaniminin  artis1  gozlemlenirken, madde
kullanimina bagl gelisen 6liim oranlarinin arttigi da
goriilmektedir  (Giileg, 2012). Madde bagimlihig
biyolojik, psikolojik, davranigsal ve sosyal etkenlerin bir
araya gelerek olusturdugu hastalik olarak
tanimlanabilmektedir. Maddelerin pekistirici etkileri ve
beyin o6diill devreleri iizerindeki etkileri ortak olarak
adlandirilabilmektedir. Bagimli olan bir birey oncelikle
bagimli oldugu maddeye 6zgii bir bellek gelistirmektedir.
Bu yiizden bagimli bireyler, kii¢iik veya biiyiik uyaran
ayirt etmeksizin tetiklenebilmektedirler. Birey madde
kullanimina uzun siire ara verse bile madde arama
davranist hizla tetiklenebilir veya tekrar kullanma arzusu
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geligebilmektedir. Bu durum ise madde kullaniminin en
tehlikeli ve dikkat edilmesi gereken ozelligidir. Bagiml
bireylerde birtakim durumlar yiiksek bir sekilde madde
istegi olusturmaktadir. Bireye uyaranin verilmesi, bireyin
stres ile basa ¢ikma yeteneginin yetersizligi ve madde
kullaniminin baslatict etkisi gibi durumlar bireylerde
madde istegini olusturabilecek durumlardir. Madde
bagimlis1 olan bireylerde aile kosullar1 bazen koruyucu
etken olabiliyorken bazen de risk etkeni olabiliyor.
Ornegin, ¢ocukluk déneminde catigmali, nitelik ve nicelik
yoniinden yeterli olmayan, anne babalarindan yetersiz
gozetim ve ilgi goren bireylerde aile faktorii yordayici
etken olabiliyor. Diger bir yandan bu gibi bireylerin
cevrelerine  baktigimizda, maddenin kolay elde
edinilebilir ortami, madde kullanimimin gii¢ ve sayginlik
olarak algilanan topluluklart madde bagimliliginin
artmasinda biiyiik rol alir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).
Yapilan diger bir caligmaya gore madde bagimliligi olan
bireylerin bilyiik bir kism, ailelerini daha ¢ok koruyucu,
destekleyici, onlara yol gosterici, yani sosyal destek
kaynag1 olarak goriirken, diger bir kismunin ailelerini
daha ¢ok olumsuzluk ve mutsuzluk kaynag: olarak
algiladigint  saptanmustir (Aka, Apak ve Yusufoglu,
2019).

Yontem

Giintimiizde filmler bireylerin egitimsel, psikolojik ve
psikolojik danisma gibi alanlarina fayda saglamakta, hem
bireyleri hem de toplumu etkileyen farkli alanlarda ise
kisilerin kendini gelistirmelerine imkan saglamaktadir
(Berk, 2009). Bireyler filmler sayesinde insan yasantisini

Tablo 1: . Filmin Demografik Bilgileri
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daha rahat gozlemleyebilmekte ve ornek alabilmektedir
(Koch ve Dollardhide, 2000). Bu g¢alismanin amaci
Biligsel Davranig¢1 Terapi yaklasimini ve madde
kullanim bozukluklarinin sonucunda olusacak negatif
sonuglar1 film analizi yontemi ile Orneklendirmektir.
Alanyazinda var olan bilgi birikimine katkida bulunmak
ve bu alanda ¢alisan arastirmacilara farkli bir bakis agisi
sunmak amaciyla, ‘Beyaz Seytan’ isimli film analizinin
yardimiyla Bilissel Davranisc1 Terapi yaklasimi ve
madde  kullanim  bozukluklari1  somutlagtirilmaya
calistlmistir. Filmde yer alan biligsel semalar, temel
inanglar ve otomatik diisiinceler gibi BDT’nin temel
kavramlarini olusturan kavramlar da incelenmistir.

Bulgular

Bagrollerini Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka
Potente, Rachel Griffiths, Paul Reubens’in {istlendigi
Tiirkgeye ‘Beyaz Seytan’ olarak ¢evrilen ve orijinal adi
‘Blow’ olan film, 2001 Amerika Birlesik Devletleri
yapimdir. Gergek yasam hikayesinden uyarlanan bu film,
1970’li yillarda gegen, Amerikan genci George Jung’in
pazarlama becerilerini kullanarak ABD’ye ve diinyanin
birgok yerine ve kesimine kokain satis1 yapmasini konu
aliyor. Filmde once George’un yiikselis donemini
anlatiyor. Bu donemde belki de ¢ogu insanin diisledigi
kural olmayan bir yasami gosteriyor. Fakat daha sonra ise
madde kullanimina bagli olarak hayatinin nasil tepetaklak
oldugunu ve degistigini gosteriyor. Asagidaki tabloda
(Tablo 1) filmin kapagindan alinan, filmin demografik
bilgileri sunulmustur.

Yonetmen
Yapimal Firma
Senaristler

Oyuncular

Orijinal dil
Siire

Ulke

Ted Demme

Apostle Pictures

Bruce Porter, David McKenna

Johnny Depp, Penélope Cruz, Franka Potente, Rachel
Griffiths, Paul Reubens

Ingilizce

124 dakika

Amerika Birlesik Devletleri

Filmde tanitma yazist sonrasi ilk olarak filmin
bagkahramani olan  George’un kiigiiklik yasam
deneyiminden izlemeye basliyoruz. George Jung New
England’da dogmustur. Annesi ev hanimi, babasi ise
tesisat ve 1sitma sirketi sahibidir. Babasini hep
‘kahramanim’ olarak nitelendiren George’un annesiyle
pek de iyi anlasamadigini ve aile iginde de annesi ve
babast arasinda maddi  g¢atigmalar  yasandigini
gozlemliyoruz. Bu durumu George su sekilde
degerlendiriyordu: “ Babam ¢ok ¢aligkandi ama annemi
mutlu etmeye yetecek kadar kazanmiyordu. Annem
kendinden {ist smifta biriyle evlendigini saniyordu.
Babam ona imkansizi vaat etmisti ama soziinii tutamadi.
Gergek su ki, isler yavaglamisti ve gulsuzdu. Annem kag
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defa evi terk etse de, kag defa babami utandirmis olsa da,
babam onu hep geri kabul etti. Babam onu seviyordu, ¢ok
seviyordu... ”’

George’un bu sozlerinden babasi merhametli, ogluna
diiskiin ve ¢aliskan bir birey oldugunu, annesinin ise tam
zitt1, umursamaz, para diigkiinii, ‘ben’ degerlerine 6nem
veren bir birey oldugunu gézlemliyoruz. Ayrica bazen evi
terk eden annesine kars1 sert tutum sergileyen George’un,
annesiyle  anne-gocuk  bagmin pek de fazla
derinlesemedigini goézlemlemekteyiz. Babasinin iflasi
sonrasinda babasinin ona “Hayat boyle bir seydir. Bazen
rezil, bazen vezir olursun. Zirvedeyken asla giizel
goriinmez ama diistiigiinde asla ¢ikmayacagini sanirsin.
Fakat, hayat devam eder. Unutma bunu: Para gercek
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degildir! Onemi yoktur. Sadece 6nemli gibi goriiniir.”’
sozlerinden sonra, George’un “Anneme boyle mi
sOyleyeceksin?’’ ciimlesinden George’un bunu babasinin
ona bir avutma, teselli olarak sdyledigini varsaydigini
anliyoruz. George babasmim iflast sonrasi, babasina
kurdugu “Fakir mi olduk? Ben fakir olmak
istemiyorum.”’ climlesinden George’un aslinda annesinin
para algisim1 ne kadar igsellestirdigini gozlemliyoruz.
Filmin devaminda babasmin iflasindan etkilenip, ¢ok
para kazanmay1 hedefleyen George’un en yakin ¢ocukluk
arkadastyla birlikte Kaliforniya’ya tagmdigini
gormekteyiz. George’un orada arkadas ortaminin ve
sevgilisi Barbara’nin arkadas ortaminin da etkisiyle,
uyusturucu kullanimina ve satimina basladiginmi ve bu
sebeple  ekonomik agidan  yiikselise  gectigini
gbzlemiyoruz. Bu hizlica gelen yiikselisin ardindan bir
yandan da hapis George igin kagimilmaz olur. Fakat Tk
aski Barbara’nin kanser oldugunu 6grenmesi, onu kagak
olarak kalmaya iter. Barbara’nin vefati sonrasi ailesine
ziyarete geldigi sirada annesi tarafindan polislere teslim
edilerek aslinda ilk kez tuzaga diisiiriiliiyor. Hapiste
tanistig1 yeni arkadasi Diego Delgado ile daha biiyiik
islere giren George, kokain pazarinda yeni yolculuga
¢ikar. Hapisten c¢iktiktan sonra, arkadasi ile yiikselise
gecen George, birgcok iilkeye gidip kokain pazarinda
biiyiikk isler yapar. Maddi agidan ¢ok yiikselise gegen
George, gelecekteki esi Mirta ile tamigir. Hizlica
yakinlagan George ve Mirta, bir siire sonra evlenir.
George Mirta’y1 “Glizel, hirsli ve benim kadar ¢ilgm. Bir
erkek gibi partileyip, bir kadin gibi sevebiliyordu.’’
sozleriyle tanimliyor.

Mirta’nin hamileliginde George bu kez arkadasi Diego
tarafindan tuzaga diisiiriiliiyor. Bunun iizerine bu isleri
birakma karar1 alan George, kizinin dogumunda aldig
fazla kokainden dolay1 yasadig1 kalp krizi ve sonrasinda 5
yil kadar madde kullanimi ve alkol almiyor. Kizi
Kristina’nin dogumunu “Simdiye kadar yasadigim en
giizel his. Iyi bir baba olmak istiyordum, tipki kendi
babam gibi...”” olarak tanimliyor. Fakat esi Mirta’nin
onun tam tersine daha fazla alkol ve madde kullandigini
gozlemledigimiz filmde, George’un ev i¢inde Mirta ile
para konusunda ¢atismalarinin basladigini gézlemliyoruz.
George’un anne ve babasini animsatan cinsten tartismalar
yasanirken, kiiciik Kristina da bu duruma kayitsiz
kalamiyor. Kristina’nin babasma “ peki, ayrilacak
misiniz?”’ sorusunu sormast izerine George “Hayir.
Tanrim! Bundan bahsetme bile! Dinle beni, anneni
seviyorum ama suan o {izgiin.”’ sozleri dikkat cekiyor.
Burada George’un bu sézleri bize, babasinin ona annesi
hakkinda kullandig1 sozlerini animsatiyor. Filmin
devaminda esi Mirta’nin yasadigi yogun madde ve alkol
kullanimin1 gézlemliyoruz. Daha sonra ise esinin yaptigt
bir takim ihmalsizliklar sonucu George tekrar hapise
giriyor. Hapiste esi tarafindan terk edilen George, kizi
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Kristina ile de sorunlar yasiyor. Hapisten sonra yeniden
hayata tutunmaya calisan George, kizi Kristina’nin
tekrardan sevgisini geri kazanmaya calisiyor ve ona yeni
bir hayat s6zii veriyor. Bu sebeple son kez uyusturucu
isine giriyor. Fakat son kez arkadaslar tarafindan tuzaga
disiiriiliyor ve FBI ve uyusturucuyla miicadele
tarafindan tutuklanip, 60 yil kadar mahkim ediliyor.
George bu durumu sdyle tanimliyor: “Basilmigtim. FBI
ve uyusturucu ile miicadele tarafindan tuzaga
distirildim. Bu beni rahatsiz etmedi. Kendilerini
kurtarmak i¢in Kevin Dulli ve Derek Foreal beni tuzaga
diistirmiistii ki bu da beni rahatsiz etmedi. Otisville’de 60
yila kadar mahkiim edildi. Bu da beni rahatsiz etmedi.
Soziimii tutamamistim. Hayatimda sevdigim her sey
gitmisti.”” Uzunca yillar hapishanede kalan George’u kiz1
higbir zaman ziyarete gitmemisti. George’un babasinin
hasta oldugu siiregte, ona hapishaneden yolladig: sesli
kayitta su sozleri sdylemesi, paranin degerinin onda nasil
degistigini gozler Oniine sermekteydi: “Bana paranin
gercek olmadigimi  sOylemistin. Dinle ihtiyar. 42
yagindayim ve sonunda bana yillar Once sdylemeye
calistigin seyin gergekte ne oldugunu anladim.”” Madde
kullanim1 ve alkol George’un hayatina maddi anlamda
cok sey katsa da, onun hayatini asla onarilmayacak bir
sekilde etkilemis ve ondan bircok seyi sonsuza dek
almistir. George bu durumu soyle tanimliyordu: “Peki
sonunda buna degdi mi? Ulu Tanrnim! Hayatim
onartlmayacak sekilde degisti... Ama tutkumun
yeteneklerimi agtigin bilerek zorla giiliimstiyorum.”’

Bilissel Yap:

Biligsel davranisgi terapi yaklasimina gore, bireylerin
kigiliklerinin olugmasinda biligsel yap1t ve semalarn
O6nemli rolii bulunmaktadir (Gokgakan ve Gokgakan,
2005). Bireylerin biligsel yapilarinin olugsmasinda
¢ocukluk doneminin, aile ortammin ve bulunduklar
cevrenin onemli bir yeri vardir (O’Donohue ve Fisher,
2009). Bilissel yapiya baktigimizda ise 3 kistmdan
olustugunu gozlemlemekteyiz. Bu kisimlar, bireylerin
temel inanglarini, ara inanglarmi  ve  otomatik
diistincelerini kapsamaktadir (Beck, 2006). Bu 3 kismu bir
buz dagi olarak diigiiniirsek, otomatik diisiinceler buz
daginin goriinen kismini olustururken, temel inanglar ise
en derinde olan kismini olusturuyor. Ara inanglar ise
otomatik diislinceler ve temel inanglarimiz arasinda yerini
aliyor.  Biligsel davraniggr terapi yaklasimina gore bir
olay karsisinda bireylerin verecegi tepkileri onlarin
bilissel yapilar1  belirlemektedir. Bireylerin  temel
inanglari en derinde olduklar i¢in degisime kat1 bir durug
sergiler (Beck, 2006). Asagida BDT’ye gore
degerlendirilen George’un bilissel yapisi Tablo 2’ de
sunulmustur.
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Tablo 2: George’un Bilissel Yapisi
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TEMEL INANC Giigstiziim.
ARA INANC Parast olmayan insan giicli degildir ve
sevilmez.

OLAY FBI ve

Kizina verdigi sozii yerine getiremeyip,
uyusturucuyla miicadele

tarafindan tutuklanmasi.

¥

OTOMATIK DUSUNCE Bir  daha

kizim bana asla
gliivenmeyecelk, beni sevimeyecek.

Giigstiziim / sevilmeye layik degilim

¥

DUYGUSAL TEPKI

Uziintt, 6fke, pismanlik

Sonuc¢

Kiigiikligiinde travmaya maruz kalan ¢ocuklar genellikle
sonraki yasamlarinda birtakim sorunlar yasarlar.
Ozellikle sorunlarla bas etme becerilerinde daha g¢ok
kendilerine ve c¢evrelerine zarar vermeyi segerler
(Richards ve O'Keeffe, 2004). George’un hayatinda
savunma mekanizmast olarak iki durum kullandig:
goriilmektedir. Birincisi, George kiigiikliigiinde annesinin
paraya olan tutkusuna ve onlar1 terk etmesine karsi
duydugu 6fkeyi ve hayal kirikligin1 kendine ve ¢evresine
yansitiyor. Sonraki yasaminda uyusturucu kullanimina
ve satisina baslayan George, tiim hayat1 boyunca madde
kullanimi ile maddi olarak giic kazanmaya calisirken,
aslinda annesine ve geg¢misine duydugu ofkeyle yer
degistiriyor. Paray: bir gii¢ olarak benimseyip, kendine ve
cevresine zarar verme pahasina tutkusundan yani madde
kullanimindan vazgegmiyor. George’un bu tutumu hem
kendine, hem de ¢evresine zarar veriyor, onlart koti
etkiliyor. Buradaki George’un bu davranist ‘yer
degistirme’ olarak adlandirilmaktadir. ikincisi ise George
her ne kadar annesiyle iyi anlagamasa da, ayn1 zamanda
yine annesi gibi paraya ¢ok deger verip onu bir gii¢
kaynagi olarak  benimsiyor. Burada George’un
‘yansitmali  dzdesim’ yaptigi goriilmektedir (Oztiirk,
2011).

Yapilan arastirmalara gore ¢ocukluk doneminde yaganan
siddet, istismar ve ihmal gibi travmatik olaylar ¢ocuklarin

Orztiirkler, M., & Karaaziz, M. (2021).

tizerinde ciddi izler birakmakla birlikte ¢ocuklarin
ilerleyen donemlerde patolojik oOriintii sergilemelerine
sebep olabilmektedir (Giileg, Topaloglu, Unsal, Altintas,
2012). Bu sebeple, George un ge¢cmis yasantisinda annesi
tarafindan  ihmal edilmesi, yeterli Olglide sevgi
gormemesi onu ileriki yasantisinda madde kullanimina
itmis olabilmektedir. Alkol ve madde kullanimina
baktigimizda George’in hayatinda yasamini zorlastiran
bir belirti olarak goriiliirken, ayn1 zamanda onu rahatlatan
ve sorunlarindan kagma yontemi olarak da kullandig:
goriilmektedir.  Madde  kullanim  aslinda  onun
sorunlariyla yiizlesmekten ve ¢dziimlemekten kaginma
davranigini olustururken, diger yandan da diisiincelerini
ve duygularini ifade etmesinde de Ozgiirlestirmektedir
(Karaaziz ve Cakici, 2019). Annesinin gegmis
yasantisinda sorunlarla bas etme yontemi olarak farkli
sekillerde fanteziye kagmanin kullanilmasini
gozlemleyen George, ilerleyen donemlerde madde
kullanimina daha ¢ok yonelmis ve annenin paraya, giice
ve basariya olan yaklasgimimi i¢sellestirmistir. Annesinin
aslinda istemedigi Ozelliklerini model olarak aldig
gozlemlenmektedir.

George’un ¢ocukluk yasantisinda babasina daha yakin
oldugunu ve annesiyle pek de giizel bir iletisimi
olmadigim1  gozlemlemekteyiz.  George, babasinin
annesini  para yoniinden memnun edemedigini
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gozlemlemektedir. Kanserden vefat eden sevgilisi
Barbara ile konusurken, ‘sonumuz onlar gibi olsun
istemiyorum’ climlesini kullanarak, aslinda onlara
benzemekten korktugunu dile getirmistir. Fakat George,
esi Mirtha ile aslinda tam da kendi annesi ve babasin
iliskisine benzer bir evlilik deneyimlemistir. Mirtha,
parayr seven, madde kullanimma diskiin, memnun
olmayan bir birey olup George’un annesine karakter
olarak benzemektedir. George ise evliliginde kizina kars1
tipki babasi gibi bir tutum sergilemis ve Mirtha ile olan
sorunlarda hep alttan alan taraf olmustur. George aslinda
biling ve bilingdist arasindaki baglantiyr kurmada
zorlanmig ve ailesinde elestirdigi bircok kavramin onda
da oldugunu gormekte giiglik ¢ekmistir. Annesine
benzeyen bir kisilikte birey bulup, aslinda babasinin
roliine girerek iliskiyi kurtarma ¢abasina girmistir.

Erken donemde George’un annesine karsi yasadigi
giivensiz baglanma da, bireyin madde kullanimi i¢in bir
risk etkeni tagimaktadir. Bu durumun sonucunda
George’un arkadaglik ve romantik iligkilerinde yogun bir
ayrilma korkusuna yol actifi goriilmektedir. George,
annesinden gormedigi kabul ve onay duygusunu, hep
baska bireylerde aramis ve ciddi bir kabul ve onay
gereksinimi  iginde iliskilerini  siirdiirmiigtiir. Ayrica
kigiler arast iliskilerinde, George’un arkadaglar
tarafindan bircok kez tuzaga diisiiriilmesine ragmen,
bir¢ok madde bagimlisinda oldugu gibi, bireylere hayir
diyebilme becerisinin diisiik oldugunu ve bireysellikten
zaman zaman uzaklagtigini1 gézlemlemekteyiz.
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Bu caligmada madde bagimliligmm tedavisinde BDT
teknikleri ve film analizi ¢er¢evesinde Orneklendirme
olusturulmaya calisilmustir. ‘Blow’ filmi zamaninin
dikkat ceken filmlerinden biri olup, bu g¢aligmada da
genis kitlelerin seyrettigi film {izerinden BDT’nin temel
kavramlarinin aciklanmasimin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada BDT nin smirh sayidaki
temel kavrami incelenmis olup, ileride diger biligsel
yapilara ornek olusturabilecek filmler analiz edilebilir,
derslerde kuramlara Ornek olarak sunulabilir ve
daniganlarin sorunlarina bakarken farkli bir bakis agisi
kazandirabilir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz

Yayin izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

MK ¢alismanin konseptini olusturmustur. MK ve MO
caligmanin dizaynini olusturmustur. MO veri toplama asamasini
yiiriitmiistir. MO ve MK verileri analiz etmistir. MO literatiir
taramasini yapmis ve makaleyi yazmistir. Tim yazarlar

makalenin son halini okumus ve onaylamistir.
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