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Abstract:

The aim of this review study is to examine the effects of Covid-19, a global health crisis that paves the way for a great increase
in the morbidity of psychological and psychosocial disorders, on mothers in the groups at risk and the role of these effects in
the maternal attachment relationship and the methods of coping with it are discussed within the framework of the literature. In
addition to the life change and anxiety that comes with being a parent, the fear of contagion and uncertainty can negatively
affect women's emotional well-being and cause anxiety. Sometimes mothers find it difficult to relate to their babies due to
environmental factors such as stress, and such failure can have long-term effects on the baby. Considering that the pandemic
period is a major source of stress in itself, it is predicted that the bonding process of mothers with their babies will be affected
by the epidemic. In light of this information, healthcare providers and policy makers should be aware of the possible long-term
impact on women and children of the significant burden of psychological morbidity during the perinatal period among Turkish
women. Implementation of effective screening and intervention programs can help improve perinatal mental health and

improve the quality of postnatal care in Turkey.
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Bu derleme caligmasinin amaci, psikolojik ve psikososyal bozukluklarin morbiditesinde biiyiik bir artisa zemin
hazirlayan kiiresel bir saglik krizi olan Covid-19’un risk altinda olan gruplarin i¢cinde yer alan anneler tizerindeki
etkileri ve bu etkilerin maternal baglanma iliskisindeki roliiniin incelenmesi ve bununla bas etme yontemlerinin
literatiir cercevesinde tartisiimasidir. Ebeveyn olmanin getirdigi yasam degisikligi ve endiseye ek olarak bulasma
korkusu ve belirsizlik kadinlarin duygusal refahin1 olumsuz etkileyerek endiseye neden olabilir. Bazen anneler

stres gibi gevresel faktorlerden dolayr bebekleriyle iligki kurmakta zorlanir ve bu tiir bir basarisizligin bebek
tizerinde uzun vadeli etkileri olabilir. Pandemi doneminin basli basina biiylik bir stres kaynagi oldugu
diisliniildiigiinde annelerin bebekleriyle bag kurma siirecinin salgindan etkilenecegi dngdriilmektedir. Bu bilgiler
1s181nda saglik saglayicilari ve politika yapicilar, Tiirk kadinlar1 arasinda perinatal donemdeki dnemli psikolojik
morbidite yiikiiniin kadinlar ve ¢ocuklar iizerindeki olas1 uzun vadeli etkisinin farkinda olmalidir. Etkili tarama ve
miidahale programlarinin uygulanmasi Tiirkiye’de perinatal ruh sagliginin gelistirilmesinde ve dogum sonrasi

bakimin kalitesinin iyilestirilmesine yardimeci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, maternal baglanma, 6nleyici miidahale yontemleri

Giris

Baglanma teriminin kokeni 13. yiizyilla uzanmaktadir.
Baglanma fiilinin etimolojik anlam bir yere baglanmak
veya oturmak/yerlesmektir. 18. yiizyilin Fransiz yazar ve
filozofu Rousseau; baglanma kavramini anne- bebek
iliskisi ile ilgili kullanan ilk kigidir. Baglanma hakkindaki
yazilar1 anne sevgisiyle ilgiliydi. Baglanmanin kokeni
annelerin bebeginin uyku ya da uyku-uyanma dongiisii
gibi ozelliklerini tanimay1, bebekleriyle iletisim kurmay1
ve ona sevgi gelistirmeyi 6grendikleri ipucu duyarliligt
olarak tanimlanmustir (Goulet, Bell, Tribble, Paul ve Lang,
1998). 1969°da Bowlby baglanmay: iki kisi arasindaki
giiclii bir bag olarak tanimladi ve kavramin evriminde bir
kilometre tagi oldu. Baglanma siirecini sadece ¢ocuktan
ebeveyne dogru tanimlamasina ragmen tanimi ebeveynin
de bebege olan baglanma siirecini de igerecek sekilde
karsilikli  baglanma siirecini agikliga kavusturmaya
yardimer  oldu. Bu perspektiften yapilan arastirma
ebeveynine giivenli baglanan bir bebegin saglikli bir 6z-
imaj gelisimini destekledigine ve sonraki yasamdaki
iliskileri etkiledigine dair kanit saglamistir. Bir annenin
bebeginin sinyallerine ve ihtiyaglarina yasamin ilk
yillarinda duyarlt bir sekilde yanit vermesi baglanmanin
on kosuludur. Bebeginin aglamalarina tepki vermede
yavas veya tutarsiz olan, diizenli olarak bebeginin istedigi
faaliyetlere miidahale eden veya mecbur hissettigi i¢in
kendini bebege sefkat gostermeye zorlayan anneler
normalden daha fazla aglayan, daha az kesif yapan
bebekler iiretir. Bebek baglanma davranislarini agir1 6fke
ifadeleriyle karigtirir. Eger anne siirekli endiseli goriiniirse,
bebegin fiziksel temas kurma girisimlerini reddederse
bebek ondan kaginmayi o6grenebilir (Bowlby, 1988).
Annenin  duyarliligt  ¢ocugun giivenli baglanma
gelistirmesini saglar. Giivenli baglanmanin yagamin erken
donemlerinde gelisimi ¢ocugun kendilik ve bagkalarina
iliskin temsillerini etkileyen Onemli bir gelisimsel
donemdir. Bu kendisinin ve bagskalarmin gelecekteki
beklentilerini etkileyerek baglanma ile ilgili diisiince ve
duygulari isleme stratejilerini belirler. Giivensiz baglanma
stratejileri ya baglanma ifadesini en aza indirmeyi
(kaginan tarzlar) ya da bu tiir bir ifadeyi en st diizeye
¢ikarmayr (endiseli/birbirine gegmis tarzlar) igerir. Bu
stratejiler sirasiyla uzak, igedoniikk veya miidahaleci ve
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cezalandirici olarak tanimlanan annelik davraniglariyla
ilgilidir. Sosyal olarak sikintili veya stresli kosullarda
yagayanlarda daha sik goriiliir. Yapilan bir ¢alismada
maternal baglanma stilinin dogumla iligkili depresyonu
yordadigina dair sonuglar ortaya c¢ikmustir. Giivensiz
baglanma tarzi daha diisiik sosyal sinif, issizlik, daha az
sosyal destege sahip olma, daha az sosyal iligki gibi daha
olumsuz sosyal kosullarla iligkili bulunmustur. Uzun
vadede annenin maternal baglanma stilinin o6zellikle
giivensiz baglanmanin dogum sonrasi depresyona karsi
anneyi savunmasiz hale getirdigine dair caligmalar
yapilmustir (Bifulco ve ark., 2004). Baglanmada iki 6nemli
degisken vardir. Bunlar; baglanma figiiriiniin genel destek
ve koruma cagrilarina yanit vermesi ve baglanma
figiiriinlin yanit vereceginin diisiiniilmesi/yanit vermesinin
muhtemel oldugu tiirden bir kisi olarak degerlendirilip
degerlendirilmedigidir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bebeklerin baglanma figiirleri olmadiginda 3 tepki
gosterirler. Bu tepkiler; aglayarak durumu protesto etmek,
umutsuzluk ve yas tepkileri, baglanmanin ¢dziilmesidir
(Hazan ve Shaver, 1994). Buradan yola ¢ikarak maternal
baglanmanin  nesilden nesile aktarilarak  gerekli
farkindaliga erigilmedikge bir kisir dongii halinde devam
edebilecegi  diisliniilmektedir. Bu nedenle gelisim
evresinin kritik bir adimidir. Klinisyenler ve gelisimciler
tarafindan baglanma Oriintiilerinin kusaklar aras1 aktarimi
hala arastirilmaktadir.

Yontem

Bu caligma geleneksel derleme olacak sekilde yazilmigtir.
Calisma konuyla ilgili Tiirkiye’de ve diinyada yapilmig
olan ¢aligmalarin taranmasi bigiminde gerceklestirilmistir.
Sistematik olmayan bir inceleme; bir konuyla ilgili
literatiiriin her seyi kapsayan degil, bilgilendirici bir
incelemesi olmasit amaglanan sistematik olmayan bir
literatiir taramasidir. Bu arastirma tiirii genellikle belirli bir
aragtirma sorusuna derinlemesine, fakat sistematik
olmayan bir yaklagim benimser (Huelin, ITheanacho, Payne
ve Sandman, 2015). Literatiirde Covid-19 doéneminde
anne-bebek baglanmasi, anne-bebek baglanmasini
arttirmaya  yonelik  Onleyici miidahaleler anahtar
sozciikleriyle arama yapilmustir.
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Salgin Déneminin Baglanma Uzerindeki Etkisi

COVID-19 viriisii, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda igine
bulundugu betacoronavirus (beta- koronaviriis) ailesi
icinde yer alan bir viriis tiirii olup, 2019 yilinda ortaya
cikip kisa zaman icerisinde hizla tim diinyay: etkisine
almis ve durum kiiresel bir salgin yani “pandemi” olarak
ilan edilmistir (World Health Organization, 2020). Baslica
solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bu viris
bireylerin sadece fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip
ayni zamanda ruhsal saglik {izerinde de hem akut hem de
uzun vadeli etkiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Ozellikle
salginin ortaya ¢ikist ve vaka sayilarmm arttigi
donemlerde bireylerin artan diizeyde korku, endise ve stres
algiladig1 gozlenmistir. Yeni doganlar; bagisiklik sistemi
olgunlagsmanus, ancak vajinal dogumlar sirasinda diski ve
idrar yoluyla perinatal temas olasilig1 ve dogumdan sonra
asemptomatik olarak enfekte anne ile yakin temas
nedeniyle kanitlanmamis maternal dikey gecis yiiksek risk
grubunda yer almaktadir. Pandemi siirecinde hasta ile en
fazla vakit gegiren ebe / hemgirenin siirekli kendini
geligtirmesi ve bilgilerini giincellemesi biiyilk 6nem
tagimaktadir (Cuvadar ve Cuvadar, 2021). Pandemi siireci
anne adaylarmin da icerisine alan korku ve kaygi yiiklii bir
siire¢ haline gelmistir. Dogum sonrasi aileye yeni bir
iyenin gelmesiyle hem iligkilerde hem de yasam tarzinda
bir takim duygusal degisimler yasanir (Arslan ve Uzun,
2008). Bu degisimlerle birlikte yeni rol ve sorumluluklar
anne veya anne aday1 igin zorlayici bir donem olabilir.
Dogum sonras1 donemde annelerin bebekle ilgili algisi,
anne-bebek baglanmasinin  temelini  olusturur. Bu
baglanma bebeklerin gelecekteki yasamlarini olumlu
etkileyen, saglikli bir sekilde biiylimesini saglayan énemli
bilesenlerden biridir (Adam, Gunnar ve Tanaka, 2004).
Ozellikle duyarlilik, kabul, isbirligi ve erisilebilirlik
giivenli baglanma ile iliskili bulunmustur. Anne
davraniginin en Onemli yOniiniin genellikle bebegin
giivenlik-kaygt boyutlariyla iligkili oldugu sonucuna
vartlmigtir. Anneler duygusal olarak belirgin ipuglarmi
algilama ve bunlara tepki verme yeteneklerinde kismen
kendi ge¢mislerinden dolayr farklilik gosterebilirler.
Baglanma temsilleri veya igsel baglanma modelleri,
gecmis baglanma ile ilgili deneyimler hakkindaki annenin
diisiincelerini ve duygularini yansitarak onemli iligkileri
stirdiirmek ve baglanma hedeflerini gerceklestirmek i¢in
stratejileri  sekillendirir. Bu  temsiller duygu
diizenlemesinin ~ dogasmi, bagkalarinin  tepkilerinin
degerlendirilmesini ve annelerin kendi tepkilerini etkiler.
Bu nedenle anneye 6zgii baglanma temsilleri anne-bebek
etkilesimleri sirasinda duygunun iglenmesini ve ifade
edilmesini sinirlayabilir  (Alhusen, 2008). Baglanma
iligkilerine deger veren ve bu iliskilerdeki deneyimleri
etkili olarak goren annelerin baglanmaya iligskin giivenli
zihin durumlarina sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Bu
annelerin bebekleriyle etkilesim halindeyken ¢esitli bebek
duygulariyla ilgilenme, olumsuz duygulari kabul etme ve
duygu diizenlemede yardim saglama konusunda tutarlidir.
Ayrica giivenli bebeklerin anneleri bebeklerin duygu
durumuna da duyarlidir (Milligan, Atkinson, Trehub,
Benoit ve Poulton, 2003). Bazen anneler stres gibi ¢evresel
faktorlerden dolayr bebekleriyle iliski kurmakta zorlanir
ve bu tlir bir bagarisizligin bebek {izerinde uzun vadeli
etkileri olabilir. Pandemi doneminin basli basina biiyiik bir
stres kaynagi oldugu disiiniildligiinde annelerin
bebekleriyle bag kurma siirecinin salgindan etkilenecegi
ongoriilmektedir. Bebeklerin biligsel ve davranigsal
gelisimi i¢in 6zellikle birincil bakicilarla erken dénem

Kurt, A., & Celikay-Soyler, H. (2021).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.4

iliskilerinin 6nemi artik iyice bilinmektedir. Bebeklik ve
cocukluktaki anne sevgisi fiziksel sagliktaki vitaminler ve
proteinler kadar zihinsel saglik i¢in onemlidir (Taylor,
Atkins, Kumar, Adams ve Glover, 2005). Yapilan bir
arastirmada annenin ruhsal durumunun ve stres
yagsamasinin anne-bebek iliskisinde bozukluga ve bebek
iizerinde uzun siireli bir etkiye neden olacag: belirtilmistir.
Eger sorun tespit edilebilirse miidahale ydntemlerinin
oldugu vurgulanmstir (Brockington, 2004). Saglikli bir
anne baglanmasinda; annelerin yeni role uyum saglamasi,
zorluklarla bas edebilmek igin destek almasi 6nemlidir. Bu
destekler bicim itibariyle kiiltlirden kiiltire farklilik
gosterse de basa cikmayi etkileyerek stres kaynagr ile
sonu¢ arasindaki gidisat1 degistirebilir. Akraba ve
arkadaglardan alinan destek hamilelik ve sonrasinda
6nemli bir rol oynar. Literatiirde esiyle uyumlu ve yeterli
destek alan annenin daha az sorun yasadig, ¢iftler arasi
uyumsuzluk, yetersiz sosyal destek ve stresli yasam
kosullar1 yasayan annelerin ise daha fazla psikiyatrik sorun
yasadig1r bulunmustur (Callister, Beckstrand ve Corbett,
2011). Yapilan bir diger arastirmada da dogum sonrasi
dénemde anneye baglanmayi olumsuz etkileyen faktorler;
anne-baba arasindaki uyumsuzluk, sosyal gilivencenin
olmamasi, saglik sorunlari, sosyal destek azligi, yaganan
stres, travma, afet ve toplumsal olaylar olarak bulunmustur
(Alan ve Ege, 2013). Anne-bebegin karsilikli etkilesimi,
annenin bebegin ihtiyaclarim1  karsiladigi, bebegin
isaretlerini tan1dig1, uyum sagladigi zaman i¢inde gelisen
bir siiregtir. Bu etkilesime etki eden faktorler; annenin yeni
roliine uyumu, aldig1 sosyal destek ve stres dnemlidir
(Amy, 2008). Bebek ile fazla temasin da baglanma
davranislarint  artirdign  bulunmustur  (Kavlak  ve
Sirin,2007). Iginde bulundugumuz bu salgin déneminde
bebeklerin temizligine ekstra 6zen gosterilmekte bu da
birincil bakim verenin bebege daha temkinli yaklagmasina
sebebiyet verebilmektedir (Ozcan ve Elkoca, 2020).
Dolayisiyla temaslarin eskisi kadar yogun ve rahat
olamamasi anne-bebek iliskisini etkileyebilir. COVID-19
siirecinde emzirmenin endise, korku, panik, hemsire ve
ebe desteginin yetersiz kalmasi gibi nedenler ile
birakilmasi ve formiile mama secilmesi ile anne-bebek
etkilesimi zedelenmektedir. Bu zedelenme sonucunda,
anne ve bebek arasinda davranigsal sinyallerin dogru
algilanmamasi, giivensizlik, huzursuzluk bulgulari ortaya
cikmaktadir. Sosyal destek eksikligine ek olarak pandemi
doneminde dogumlarm tiim ailenin birlikte bebegi
karsiladigi, hastane odalarmin siislendigi, ikramliklarin
hazirlandig: bir kutlama yerine tek basma yabancilarla
dolu bir odada yapilan sancili, acili ve endise verici bir
olaya doniismesi annelerin kaygisini ve depresyonu
tetikleyebilir. Annenin alisik olmadigi, diizeninin olmadig1
yabanci bir hastane odasinda olmasimin bile baglanmay1
etkiledigi bilinmektedir (Arslan, Keles ve Arik, 2021). Bu
siirecte babanin anneyi nasil etkiledigi ve bunun baglanma
ile baglantisina bakildiginda annelik roliine uyumda
6zgliven ve prenatal donemde baslayan sosyal destek
arasinda pozitif bir iligki oldugu, esi tarafindan onaylanan
ve sorunlarini esiyle paylasabilen kadinlarin daha az sorun
yasadiklart yapilan bir ¢aligmada belirtilmistir (Cakir ve
Can, 2012). Bagka bir ¢aligmada da gebelikte yakinlari
tarafindan saglanan sosyal destegin, biligsel ve duygusal
olarak rahatlamaya, stres ve kaygi ile bas etme
mekanizmalarini giiclendirmeye ve annelik roliine gegisi
kolaylastirarak daha doyumlu bir gebelik donemi
yasanmasinda etkili bir faktor oldugu bulunmustur
(Elsenbruch ve ark., 2007). Bu nedenlerle gebelikte sosyal
destegin  anne-bebek  baglanmasii  artirabilecegi
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distiniilmektedir. ~ Salgin  Onlemleri  kapsaminda
hastanelere ulasimmn kisitlanmast annenin bebegini
ultrasonda goriip kalp atisii  duyamamasit bebegini
hissedememesine, yeni dogan bebeginin kontrolleri igin
endise yasamasina neden olabilir. Hamilelik sirasinda
ultrasonun kullanilmasi, fetiisiin gorsel goriintiisiiniin
maternal baglanma tizerindeki etkisi incelenmis ve fetiistin
bu erken goriiniisiiniin annenin onu kiigiik bir insan olarak
ayirt etme yetenegini gelistirdigi bulunmustur (Brandon,
Pitts, Denton, Stringer ve Evans, 2009).

Anne Bebek Baglanmasim Artiracak  Onleyici
Miidahaleler

Bu donemde annenin bedenindeki ve zihnindeki birtakim
degisiklikler strese ve endiseye neden olabilir. Bu zihinsel
degisiklikler anormallesirse, uzun vadede bazi zihinsel
baskilar ortaya c¢ikacak ve ¢ok stresli bir dénem
yaratacaktir.  Cesitli miidahaleler ile anne-bebek
baglanmas artirilabilir ve bu dénemde ortaya ¢ikabilecek
psikolojik semptomlar 6nlenebilir (Mckee, Cunningham,
Jankowski ve Zayas, 2001). Gebelik ve emzirme
doneminde ilag recetelerine iliskin bazi smirlamalar
oldugundan perinatal doneme bagli anksiyete ve
depresyonu onlemek ve iyilestirmek i¢in farmakolojik
olmayan yontemler odak noktasidir. Bu miidahalelerden
biri anne-fetiis/bebek baglanma becerilerini  artirma
egitimidir. Anne-fetiis etkilesimi daha diigiik anksiyeteye
neden olabilir. Bebege artan maternal duyarlilik ile etkili
ve yeterli bakim saglanabilir (Sercekus ve Baskale, 2016).
Tim bu stresorlerle birlikte olagan basa c¢ikma
stratejilerine erigimin azalmasi salgin sirasinda anksiyete
gelistiren perinatal kadinlar igin riski artirmaktadir.
Farkindalik temelli Biligsel Davranisc1 Terapi (BDT)
uygulanabilir. Baglanma davramigi egitiminin kaygiy1
azalttigin ve anne-bebek baglanmasini artirdigi  da
bulunmustur (Neff, 2009). Gebelik sirasinda mevcut olan
semptomlarin basarili bir sekilde yonetilmesinin dogum
sonrast  psikolojik duygu durumun ve anksiyete
bozuklugunun  azaltilmasma  yardimci  olabilecegi
bulunmustur (Buist ve ark., 2002). Bir diger ¢alismada
grupla psikolojik danigmanin planlanmamis gebelikte
baglanmayn iyilestirici etkisi bulunmustur (Jangjoo, Lotfi,
Assareh ve Kabir, 2019). Bu dogrultuda baglanma egitim
atdlyeleri ve iletisim becerileri egitimi diizenlenebilir,
dogum oncesi donemde grup calismalart yapilabilir.
Yapilan baska bir ¢caligmada ise bilissel yaklagima dayali
ebelik danigmanligi istemeden gebe kalan kadinlarda
baglanma ve yasama uyum kalitesini artirmada etkili bir
yaklasim oldugu bulunmustur (Sedgh, Singh ve Hussain,
2014).

Dogum 6ncesi bakim alan annelerde baglanma puanlarinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bilgin ve ark., 2020).
Buradan hareketle dogumdan 6nce diizenli kontrollerinin
yaptirilmasi, dogum Oncesi ve sonrasi donemde
yasanabilecek  sorunlarin  azaltilmasi  anne-bebek
baglanmasimni  olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
hamilelik sirasinda dogum ve dogum sonrasi bakim
hakkinda bilgi alan anneler, dogumdan sonra bebeklerine
daha iyi baglanmaktadir (Oztiitk ve Saruhan, 2013).
Bunlar g6z oOniine alindiginda hamilelikte ve dogum
sonrast donemde anksiyetenin olumsuz sonuglari ile ilgili
olarak annelerin ruh sagligini iyilestirmek igin giivenli,
diisiik maliyetli ve kolaylik saglayan bir teknik bulmak
onemlidir. Literatiirde 6ne ¢ikan teknikler;
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Fetiisle [Iletisim Teknikleri: Anneye karnmina nasil
dokunacagini Ogretmek, fetiisii tanimak, hareketleri
saymak ve kaydetmek, onunla konusmak, fetiisii
takma/ismiyle adla cagirmak, karnina bakmak, fetiise
odaklanmak ve onu bagimsiz bir kimlik olarak tanimak,
organlarinin pozisyonlarint tahmin etmek, karnina
dokunarak onu sakinlestirmek bu esnada da zihinsel
imgeleme uygulamasinin yapilmas:t gibi davranislar
annenin duygularin1 harekete gegirerek fetiisle olan
etkilesimi artiracak ve baglanma tizerinde olumlu bir
etkiye yaratacaktir (McNamara, Townsend ve Herbort,
2019). Annenin karnina dokunarak bebegini hissetmesi
bebegin kabulii ve baglanma iliskisi agisindan da
6nemlidir. Zihinsel imgelem esliginde karma dokunma
egitimi verilebilir. Bu egitim anksiyete tiggeninin ikinci
yanina yani engelli bir bebek dogurmaktan korkan annede
etkilidir. Fetal iletisim dolayli olarak anneyi bedensel
degisikliklerden korkmamak i¢in dikkatini dagitarak
anksiyete iicgeninin {iglincii tarafin1 etkiler. Fetiisiin ve
emzirirken kendi goriiniimiine iligkin olumlu imgeler ile
fetal iletisim teknikleri gruplar arasinda psikolojik saglik
ve baglanma acisindan anlamli bir farkliliga neden
olmustur. Bunun yapildig1 grupta baglanma puani artis
gOstermis, anksiyete puani ise azalmistir (Abasi,
Tafazzoli, Esmaily ve Hasanabadi, 2013). Ayrica
hareketlere odaklanma, fetiisle konusma, yonlendirmeli
imgeleme, karnina dokunma gibi fetal etkilesim
tekniklerinin  baglanma artisinda ve anksiyetenin
azalmasinda egitici etkisi bildirilmistir (Bellieni ve ark.,
2007). Baglanmanin kalitesi kayg1 diizeyini belirler (Faisal
ve Menezes, 2007). Hamileligin neden oldugu kayginin
arkasindaki ana nedenler; dogum yapmaktan korkmak,
engelli/anormal bir bebekten korkmak ve bedensel
degisikliklerden korkmak sayilabilir. Bu kayginin zirvesi
hamileligin ortasindadir. Gebeligin neden oldugu kayginin
nedenlerini agiklayan ii¢ boyutlu model, baglanmanin
egitici igeriginin bu iiggenin yanlarim etkili bir sekilde
kaplayabildigini gostermektedir. Baglanma ile ilgili egitim
iceriklerinden biri de dogum siirecine, fetiis gelisim
stirecine aginalik ve gebeligin neden oldugu fizyolojik
degisiklikleri agiklamak ve algilamaktir (Matthey, Barnett,
Howie ve Kavanagh, 2003). Boylece anneleri bu siiregten
haberdar etmek, anksiyete {iggeninin ii¢ yliziini de
kapsayarak kaygi ilizerinde olumlu bir etki yaratabilir.
Yapilan bu caligmada da annenin bilgi ve farkindaliginin
artirilmasi annelerin psikolojik sagliginin artmasina eslik
etmistir Maternal baglanma annenin gebelik siirecinde
algiladigi stres, psikolojik travmalar ve anksiyete durumu
gibi faktérlerden de etkilenmektedir. Annenin anksiyete
diizeyinin yliksek olmast durumunda anne-bebek arasinda
kurulan maternal baglanma diizeyinin de diisiik oldugu
bulunmustur (Hart ve McMahon, 2006).

Ultrason Danismanligi: 4 asamada gergeklestirilebilir. 1.
Fetiisiin fiziksel 6zellikleri, cinsiyeti ve konumu gosterilir,
2. Rahimdeki fetiisiin fiziksel hareketleri, refleksi ve
yonelim degisiklikleri arastirilir, 3. Annenin giilme, karina
bastirma, fetiisle konugma ve onun igin sarki sdyleme gibi
eylemlere verdigi tepkileri kesfetmesine izin verilir, 4.
Danisma seansi sonrasi anne sorgulanir. Bu teknigin
uygulandig1 miidahale grubunda baglanma puanlari artmis
ve ortalama kaygt azalmstir. Ultrason kullanilmasinin ve
gebelerin bilgilendirilmesinin maternal baglanma {izerinde
olumlu etkisi oldugu kanitlanmistir (Boukydis ve ark.,
2006). Yapilan bir calismanin sonuglari, erken gebelikte
ve anne gebelik belirtilerini anlamadan Once sonografi
yoluyla embriyonik goriintiilerin sunulmasinin, annelerin
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anne karnindaki gercek yasami algilamalar i¢in giiven
verici bir 6nem tagidigini ve dogmamis bebege olan yogun
baglanma duygulariyla sonuglandigini ve gebelikte anne
saghgint artirdigini  ortaya koymustur (Dykes ve
Stjernqvist, 2001). Gebeligin erken doneminde fetiisiin
goriintiilenebilmesi maternal fetal iliskinin erken donemde
kurulmasina katki sagladig1 yorumu yapilabilir.

Zihinsel Imgeleme: Bebegi kucaginda hissederek hayal
etmeyi, annelik rolii imgelemine rehberlik etmeyi,
emziritken kendini  gorsellestirmeyi  ve  fetiisiin
goriiniimiinii olumlu olarak gérmeyi igerir. Bir ¢aligmada
annelere fetiisin goriiniisiiniin olumlu hayal giicii, yeni
dogana sarilip emzirilmesi ve fetiisle iletisim becerileri
hakkinda egitim verildi. Miidahale grubunun kaygi
diizeyinin 6nemli Olgiide diistiigli bulunmustur. Zihinsel
imgeleme ve farkindalik artis1 esliginde rahatlama egitimi
izerinde ¢alisildiginda ise anksiyete ve baglanma
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmustur (Bussel
Van, Spitz ve Demyttenaere, 2009).

Gevseme: Kas gevseme teknigi ve nefes egzersizlerini
igeren gevseme egitimi de etkili bir tekniktir (Smith ve
ark., 2018). Zihinsel gevseme, fetiis lizerinde yogunlagma
ve baglanma hakkinda olumlu imgeleme igin uygun ve
etkili bir firsattir. Dogru gevseme ile birlikte annenin kan
dolasimi ve beyin fonksiyonu iyileserek artar. Bu olumlu
tutum annenin stresini ve anksiyetesini azaltir (Urech ve
ark., 2010). Yapilan bir arastirmada bir grupta gebelik
sirasinda sadece gevseme egitimi uygulanmis diger grupta
ise baglanma davraniglari, gebeligin neden oldugu
psikolojik ve fiziksel degisiklikler, baglanma ve iletisim
becerileri, dogum eylemi ve siireci hakkinda genel bilgi
verilerek babanin  destek¢i roliine asina oldugu
bildirilmistir. Anksiyete diizeyi acisindan hem rahatlama
hem de egitim grubu kontrol grubu ile anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikarmistir. Ancak sadece gevseme egitimi verilen
grup tek bagina kaygida etkili bulunurken, baglanma da
anlamli bir fark bulunmamistir. Anneye baglanmanin
miizik, egzersiz ve egitici kitap okumaya dayal birlesik bir
planla desteklenebilecegi bildirilmistir (Akbarzadeh,
Dokuhaki, Joker, Pishva ve Zare, 2016). Bu dogrultuda
diger yontemlerle biitiinlesik olarak gevseme tekniklerinin
annede baglanmayi artirmada ve anksiyeteyi azaltmada
etkili oldugu sdylenilebilir.

Bebekle Fiziksel Temas: Dogumdan hemen sonra anne-
yeni dogan cilt temas1 veya cilt yakinligini, meme emme,
anne-yeni dogan odasina alma, yeni dogan dokunusu ve
masaji, yeni dogani viicuda yakin tutma, sarilma ve
Opmeyi igerir. Bir caligmada cilt temasi giinde 20-30
dakika yapilmigtir. Kontrol grubuyla baglanma ve
anksiyete bakimindan 6nemli bir fark ortaya c¢ikmistir
(Gabriel ve ark., 2009). Yeni doganin ilk iletisim arac1 olan
dokunma  ¢evresi ile iliski  kurabilmek ig¢in
faydalanabilecegi en gelismis duygusudur (Feldman,
2007). Bu nedenle anne-bebek  baglanmasinin
gelistirilmesinde en etkili ve dogal dokunma
yontemlerinden birisi de masajdir. Dokunma ve masaj
bebegin viicut temasini siirdiirerek giiven duygusunu
giiclendirir ve annenin baglanma duygusunu da destekler
(Moore, Anderson, Bergman ve Dowswell, 2012). Yapilan
bir caligmada bebek masajinin anne-bebek iletigimini
giiclendirdigi bulunmustur (Diego ve ark., 2007).
Dolayisiyla dogum sonrast donemde ebe ve hemsirelerin
dokunma duyusu hakkinda anneleri bilgilendirmeleri ve
tesvik etmeleri 6nemlidir.
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Hamilelik Dénemi Egitimi: Gebelikte, gebelik ve dogum
fizyolojik egitimi, fetiisiin duygu ve algisinin farkinda
olunmasi, baglanma kavrami, zihinsel imgeleme ve
baglanma davranisi, fetiisle iletisim, anksiyete kontrolii,
olumsuz diigiinceler, uygun uyku diizeni, egzersiz ve
beslenmeyi igerir (Shin, Park ve Kim, 2006). Baglanma
olusumu ve hamile kadinlarin anksiyete azaltma
tekniklerinden kaynaklanan etkinin yanit sira cogu
durumda bu tiir tekniklerin grup egitimi, kisinin zihinsel
durumlar1 ve ruhu {lizerinde anlamli bir etkiye sahip olan
kadinlarin bir araya gelmesini saglar. Yeni bir sosyal aga
giren ve diger annelerle tanigsan kadmlar tarafindan,
baglanma egitiminin hamile kadinlara duygusal ve sosyal
destek olma, tibbi ve bakim hizmetlerinden daha iyi
yararlanma sans1 verdigi bildirilmistir (Ferguson, Davis ve
Browne, 2013).

Yoga wuygulamasi: Vicut farkindaliginin artirilmasi,
olumlu psikolojik etki ve yasamdan memnuniyet ile
iliskilendirilmigtir (Williams, 2015). Yoga ve meditasyon
uygulamalar1 annenin bedeninde meydana gelen
degisimlere uyum saglamasini, meditasyon sirasinda
karnina dokunarak bebegiyle iletisime ge¢mesini
saglayarak yasanan fizyolojik ve psikolojik stresorlerle bag
edebilmesine yardimci olur, anne-bebek baglanmasini
artirir. Gebeye kazandirdigi olumlu bakis agisi, duygusal
olarak 1iyi hissetmesini ve genel anlamda saglikli
hissetmesini saglar. Bu olumlu psikolojik etki anne ve
bebegin iletisimini ve  birlikteligini  giiclendirir
(Satyapriya, Nagarathna, Padmalatha ve Nagendra, 2013).
Bagka bir ¢alismada da esneme, nefes alma, meditasyon
gibi yoga egzersiz egitimleri uygulanmistir. Yoga
grubunda baglanma ve psikolojik saglik daha fazla
artmigtir (Muzik, Hamilton, Rosenblum, Waxler ve Hadi,
2012). Bu caligmalar g6z Oniine alindiginda yoganin
dogum sonu dénemde annenin yagadigi stresin artirdigi ve
anne-bebek baglanmasini artirdig1 diistiniilebilir. Yapilan
bir c¢alismada dogum sonrasi donemde yoga
uygulamasinin  annelerde emzirme yeterlili§ini ve
maternal baglanmayi artirdigi bulunmustur (Koyuncu,
2019).

Sakin Gebelik Miidahalesi; Anksiyete belirtilerine yanit
vermenin alternatif yollarin1 &gretir ve farkindalik
tekniklerini, biligsel yaklagimlari, anksiyete hakkinda
egitim vererek biligsel carpitmalart diizenli uygulama
yoluyla giinliik yasamda farkindaligin kullanimini tesvik
etmek i¢in ev Odevi igeren bir miidahale yontemidir
(Goodman ve ark., 2014). Gebelerde anksiyete tedavisinde
kognitif terapi basariyla uygulanmaktadir. Bilissel
terapiyle bireyin otomatik olumsuz diisiincelerini ve ilgili
inanglarint tanimlamasina ve yeniden degerlendirmesine
ardindan mantikli ve gergekgi alternatif digiinceler
bulmasia yardimci olur. Ayni zamanda etkili problem
¢cozme, stres yonetimi ve kisilerarasi iligki becerilerini
ogretir (Vieten ve Astin, 2008). Yapilan bir ¢aligmada
biligsel terapinin anksiyeteyi ve dogum korkusunu
azaltarak anne-bebek baglanmasinin kalitesini ve annenin
iyi olug durumunu artirdigi bulunmustur (Sockol, 2015).
Literatiir Cercevesinde Onleyici Miidahale
Yontemlerine Yonelik Oneriler

Bebek ve birincil bakim veren kisi arasinda olusan ilk
baglanma iliskisinin kalitesi bebegin ilerideki kendisi ve
bagkalart ile ilgili algilarinin temelini olusturmaktadir. Bu
nedenle de bakim veren kisinin ilk yillarda kritik 6nem
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tastyan bu iligkinin 6nemi ve bebek bakimi hakkinda
bilin¢lendirilmesi, 6zellikle salgin doneminde stresle basa
cikma tarzlart konusunda egitilmesi ¢ok Onemlidir.
Literatirde yer alan Onleyici miidahale yodntemleri
dogrultusunda Tiirkiye’de uygulanabilecek bircok teknik
bulunmaktadir.

Hamileligin neden oldugu anatomik, fizyolojik ve
hormonal degisiklikler ve bu degisikliklerin anne bedeni
ve zihni tizerindeki etkisi hakkinda egitimin diizenlenmesi
salgin déneminde zor olacagindan bu bilgilerin yer aldig1
animasyonlu brosiirler hazirlanarak dogum odalarina
konulabilir. Bu brogiiriin iginde anlasiir bir dil
kullanilarak baglanma kuramu ve gebelikte yiiksek
baglanmanin yararlari, embriyo gelisimi, beslenme ve
bakimin anne-fetiis sagligi iizerindeki etkisi, egzersiz
yapmak, kocanin bir destek¢i olarak roliine asinalik
kazanmasinin 6nemini igeren bilgilerin eklenmesinin,
farkindalig1r artiracagi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
caligmada egitim brosiirii ile egitim ve bakim verilen,
birden fazla dogum yapmis (multipar), dogum ydntemi
vajinal olan kadinlarin, egitim ve bakim almayan, ilk kez
dogum yapan (primipar), dogum yoéntemi sezaryen olan
kadinlara gére dogum sonrasi anksiyete diizeyleri daha
diisiik bulunmustur (Yildiz ve Akbayrak, 2014). Gebelige
0zgii noroendokrin faktorler sadece kadinlar1 etkilese de
ebeveynlikle iligkili biligsel ve durumsal risk faktorleri
babalar1 da etkilemektedir (Fairbrother ve Abramowitz,
2007).

Gebelik, dogum, lohusalik ve yeni doganin bakimu ile ilgili
bilgiler igeren multidisipliner bir doguma ve annelige
hazirhk programma gonderilen hamile kadmlarin
anksiyete puanlarinin distiigi, kontrol grubunun ise
puanlarmim arttigt  bulunmustur. Gebeligin sonundaki
kayg1 diizeyleri ile vajinal dogum, gebelik yas1 negatif bir
korelasyon gostermistir. Program daha diisiik anksiyete
seviyesi, daha fazla vajinal dogum ve yeni doganlarin daha
kisa hastanede kalig siiresi ile iligkilendirilmistir (Miller,
Chu, Gollan ve Gossett, 2013). Tiirkiye’de de bdyle bir
icerige sahip bir program profesyoneller tarafindan
uygulanabilir bigim hazirlanabilir.

Yapilan bir arastirmada anne farkindaliginin stres
degiskeni yoluyla annenin bebegiyle daha yakin iliski
kurmasint dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi
bulunmustur (Tsao, Hsing, Wang ve Guo, 2019).
Baglanmay1r artirmak i¢in dogum Oncesi bakim,
farkindalik, gebelikteki semptomlar ve stresi azaltma ile
birlestirilerek daha basarili olabilir. Artan farkindalik
seviyeleri,  kadinlarin  annelige = daha  olumlu
yaklagmalarina ve saglik durumlarini iyilestirmelerine
yardimc1 olabilir, dogum sonrast yasanan psikolojik
semptomlar1 iyilestirebilir. Saglik hizmeti saglayicilari,
hamilelik sirasinda annenin roliinii kazanma siirecini
kolaylastiran psikolojik adaptasyona duyarli olmalidir.
Farkindalia yonelik bir egilim ve algilanan stres
baglanmanin gelismesinde ¢ok Onemli bir faktordiir.
Kisinin hamilelik stresine karsi agik ve yargilayici
olmayan bir tutum gelistirmesi ve saglik pratisyenlerinin
dogum oOncesi bakim sirasinda  hamile kadinlarin
farkindalik durumun tanimasi anne-bebek arasindaki
iliskiyi ele almak agisindan ¢ok dnemlidir. Hamilelikteki
stres ve semptomlar dogum Oncesi egitim programlari
sirasinda miidahalelere yatkindir. Erken miidahale igin
diisiik farkindaliga sahip hamile kadinlarin dzelliklerini
bilmek fayda saglayacaktir. Baglanma konusun egitim
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kurumlarinda logusa bakimi miifredatina dahil edilmesi
onerilmektedir. Dogum sonrasit baglangicli  Obsesif-
Kompiilsif Bozuklugun (OKB) semptomlar1 konusunda
anne adaylar1 ve saglik uzmanlari egitilmelidir. Hastanin
act cekmesini, aile fonksiyon bozuklugunu ve bebek
geligimi {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in
hastalik dogum sonras: erken donemde taranmali ve tedavi
edilmelidir. Dogum sonras1 OKB epidemiyolojisini
degerlendirmek, fenomenolojisini ve klinik seyrini
detaylandirarak bunlarin OKB olmayan kadinlarda OKB
ile karsilagtirildiginda nasil farkli oldugunu agiklamak i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. OKB semptomlart
tedavi edilebilir bir durumdur ancak siirecte sosyal,
psikolojik, mesleki ve fiziksel refahi etkileyerek,
baglanma deneyimini (kritik olarak) ¢alma giiciine
sahiptir. Farkindalik eksikligi etkili tedaviler olmasina
ragmen ebeveyne ulasmaz. Risk altindaki ebeveynleri
tespit etmek ve onlar etkili bir bicimde yoneterek yasam
kalitelerini iyilestirmek ve bunun sonucunda ebeveynlik
rollerini yerine getirmelerini saglamak i¢in farkindalik
gereklidir (Rook, 2016).

Literatiir BDT nin hamile ve emzirirken ilag almamay1
tercih eden kadinlar igin perinatal OKB’de potansiyel
olarak yararli ve kabule edilebilir bir tedavi oldugunu
gostermektedir (Austin, Pavlovic, Leader, Saint ve Parker,
2005). Tedavinin yogun olarak kisa bir zaman diliminde
uygulanabilmesi kiiglik ¢ocuklu kadinlarin tedaviye
erisimini artirmada oldukga etkilidir. Bu da iyilesmenin
daha kisa siirecegi bdylece ebeveynlik ve anne-bebek
iliskisi iizerindeki etkinin en aza indirilebilecegi anlamina
gelir (Glover ve O’Connor, 2002). Buradan yola ¢ikarak
semptomlar hakkinda bilgi vermek, sugluluk duygularini
azaltmak, tedavi i¢in bir mantik saglamak ve tedaviye
uyumu tesvik etmek amaciyla psiko-egitim programlari
diizenlenebilir. Yapilan bir aragtirma dogum egitimi
smiflarina biligsel davranigci terapi tabanli bir obsesif
kompiilsif semptomlart 6nleme programinin dahil
edilmesinin potansiyel faydasini destekleyen sonuglar
bulmustur. Egitim grubundakilerin kontrol grubuna gére
bilissel ¢arpitma seviyelerinin anlamli derecede azaldigi
bildirilmistir (Sharma ve Sommerdyk, 2015). Gebelik
sirasinda veya dogum sonrasinda obsesyonel problemlerin
ilk baglangicin1 yasayan kadinlar semptomlarmni bir
rahatsizligin pargasi olarak kabul etmeyebilir ve yardim
istemeyebilir. Kadin dogum uzmanlar1 gebeligin seyri
sirasinda ve dogum sonrasi erken donemde OKB
semptomlarini aktif olarak taramalidir. Sonug olarak BDT
hamile ve dogum sonrasi kadinlar i¢in OKB’nin ilk
basamak tedavisi olarak Onerilebilir. Hasta ve ailesi igin
destekleyici psikoterapi de BDT veya farmakoterapiye
yararli bir yardimer olabilir. OKB hastalar1 genellikle aile
iiyelerini ritiiellerine dahil eder. Yeni annelerin bebeklerini
sakatlamaktan korktuklar1 i¢in yeni doganlarla yalniz
kalamadiklari i¢in islerini kaybeden kocalara dair raporlar
vardir. Destek ve egitim hastanin hastaligini anlamada,
ortaya ¢ikabilecek aile islev bozuklugunu tersine
cevirmede ve yeni doganin bakiminda aile i¢in dnemlidir.
Dogum sonras1 baslangicli OKB’nin etiyolojisi ve kesin
insidans1  (epidemiyolojisi) ve yayginlik oranlar
bilinmemektedir (Brandes, Soares ve Cohen, 2004).
Yapilan bir calismada OKB’nin temelini olusturdugu
diistiniilen 6nceden var olan islevsiz inan¢ seviyeleri
dogum sonrasi obsesif kompiilsif semptomlarin siddetini
6ngormiis ve anksiyetesi yiiksek ebeveynlerin dogum
sonrasinda siddetli obsesif kompiilsif semptomlar
gosterdigi ortaya konmustur (House ve ark., 2016). Ayrica
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stres ve siirekli kayg: biligsel miidahaleleri olumsuz bir
sekilde yorumlama egilimini artirmaktadir. Maruz kalma,
yanitin Onlenmesi ve BDT tedavisi obsesyonlarin ve
kompiilsiyonlarin gelisiminde rol oynadigi belirlenen
islevsiz inang tiirlerinin diizeltilmesinde etkilidir (McLean
ve ark., 2001). Zorlayic1 davranislarin etkisiyle baslangigta
bebekle gegirilen sinirli zaman ve ayni zamanda azalan
sosyal ve mesleki islevselligin yan1 sira yasam
kalitesindeki belirgin bir diisiis ebeveynlik becerisini hizla
etkilemeye baslayacaktir (Goecke ve ark., 2012). Tedavi
edilmeyen bu semptomlar kadinlarin annelikten zevk
almasin1 etkileyecek, uzun siirede duygu durum ve
anksiyete bozukluklarma karsi daha kirillgan hale
getirecektir (Muzik ve ark., 2013).

Avustralya’daki az sayida merkez, belirti tasiyan
kadinlarin tespiti i¢cin dogum Oncesi psikososyal tarama
protokolleri gelistirmistir. Yapilan bir ¢alisma hem
gebelikte hem de dogum sonrast OKB ve anksiyete i¢in
BDT kullanimi desteklemistir. Mevcut kanitlarin en iyi
yorumu birinci basamak tedavi stratejisini temsil
edebilecegi ve BDT’nin emziren ve hamile kadinlara
onerilen ilk tedavi olmas1 gerektigidir (Marchesi ve ark.,
2016).

Gebelikte anksiyete bozuklugunun tedavisinde BDT nin
etkinligini ve gebelik yast ve dogum agirligi iizerine
etkilerini degerlendiren bir diger ¢caligmada; tedavi sonrasi
anksiyete semptomlarinin seviyeleri baslangic
seviyesinden Onemli Olgiide daha diisiik bulunmustur.
BDT grubu ile tedavi edilmeyen grup arasinda gebelik yas1
veya yeni dogan dogum agirlii agisindan 6nemli bir fark
bulunmamistir. BDT’nin hamilelik sirasinda ve sonrasinda
anksiyete semptomlarinda giivenli ve etkili bir tedavi
oldugu sdylenilebilir (Uguz ve Ak, 2021).

Beck’in biligsel modeli de miidahale i¢in hedeflenebilecek
anksiyete risk faktorlerinin belirlenmesinde bir gergeve
saglar. Bu modele gore biligsel Onyargilar potansiyel
olarak stresli yasam olaylar1 baglaminda anksiyete
belirtilerine kars1 bir kirilganlik saglar. Bilissel modellerde
yagsam olaylari ile duygusal deneyimler arasindaki iligki
biligsel siirecler araciligryla gerceklestirilir. Anksiyete gibi
uyumsuz duygusal tepkiler bu biligsel siire¢lerdeki
sistematik ~ Onyargilardan  kaynaklanir.  Anksiyete
bozuklugu olan bireyler arasinda biligsel siklikla artan
tehdit ve tehlike algilart ile karakterize edilir (Beck, 2008).
Yapilan bir arastirma olumsuz biligsel Onyargilarin
gebelikte ve dogum sonras1 donemde anksiyete ile iligkili
oldugunu gostermistir (Cooper, Murray, Wilson ve
Romaniuk, 2003). Bu onyargilara BDT yoluyla yanit
verilebilir.

Ebeveynler arasindaki takintili sorunlari etkili bir sekilde
tahmin edebilecek ve Onleyebilecek programlarin
geligtirilmesi,  degerlendirilmesi  ve  uygulanmasi
onerilebilir. Yapilan bagka bir arastirmada travmatik
yasam olaylarmimn varhigt OKB  semptomlarmin
siddetindeki artis ile iliskili bulunmustur (Cromer,
Schmidt ve Murphy, 2007). Salginin biiyiikk bir yasam
stresi oldugu diistiniildiigiinde tedavide de yasam
streslerinin daha sistematik ele alinmasi gerekmektedir.
OKB gelistirme riski tasiyan kadinlar igin biligsel
davranig¢1 temelli dnleme programlarinin, dogum &ncesi
egitim siniflarina entegre edilmesi, dogumdan sonra
anlamli  diizeyde daha diisiik obsesif-kompiilsif
ozelliklerle iliskilidir. Bu bilgi dogrultusunda salgin
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sirasinda dogum Oncesi ve sonrasi obsesif-kompiilsif
semptomlar1 ~ Onlemek  icin  tedavi  stratejileri
gelistirilmelidir. Hamile kadinlarin psikolojik
durumlarinin taranmasi evrensel tarama programlarina
entegre edilebilir (Timpano, Abramowitz, Mahaffey,
Mitchell ve Schmidt, 2011). Hamile olan veya dogum
sonrasi 12 ay i¢inde olan 10 kadinda perinatal anksiyeteyi
ele almak i¢in 6zel olarak tasarlanmis biligsel davranisgi
grup tedavisi programinin etkililiginin incelendigi bir
aragtirmada anksiyete bozuklugu olan kadinlar icin 6
haftalik bir grup BDT programinin tedavi Oncesinden
sonrasina kadar semptomlar1 belirli dlgiide iyilestirdigi
bulunmustur (Green, Haber, Frey ve McCabe, 2015).

Sonuc¢

Covid-19 salgini perinatal kadinlar arasinda kayg1 ve stres
diizeyini bilyiikk Olclide artirma potansiyeline sahiptir.
Hastaligin korku ve psikolojik etkisi enfeksiyon kadar
zararlt olabilir. Hamilelik de iyi bilinen koklii bir degisim
donemidir (Carter ve Kostaras, 2005). Yeterli zihinsel ve
fiziksel saglik; duygu durum bozukluklan i¢in koruyucu
bir faktdrdiir ve baz1 kadinlar igin gebelik baz1 psikiyatrik
hastaliklara kars1 savunmasizligi artirabilir (Grigoriadis ve
ark., 2018). Izolasyon, sosyal mesafe ve giinliik yasamdaki
asirt degisiklikler yeni anneler gibi savunmasiz niifus
arasinda psikolojik bozukluklara karsi daha agik hale
gelebilecekleri  diisliniilebilir. Bu nedenle salgmimn
psikolojik  etkisini  degerlendirmek  biiyik &nem
tagimaktadir. Covid-19 déneminin anne-bebek baglanmasi
iizerindeki etkilerini azaltmaya ve maternal baglanmay1
artirmaya yonelik Onleyici miidahale yoOntemlerinin
incelendigi bu ¢aligmada literatiirde dne ¢ikan teknikler ele
alinmistir. Bu teknikler yapilan ¢aligmalarla desteklenerek
tartistlmistir. Mevcut caligmanin ¢ikarilan sonuglarina
gore sunulan Onerilerin uygulanmasinin Tirkiye’de
perinatal ruh sagligimin gelistirilmesinde ve dogum sonrasi
bakimin kalitesinin iyilestirilmesine yardime1 olabilecegi
diistinlilmektedir. Sonu¢ olarak yeni ebeveyn olmak
salgimin da etkisiyle psikolojik bozukluklara kars1 esleri
savunmasiz hale getirmektedir. Bu nedenle saglik hizmeti
saglayicilar1 potansiyel dogum sonrasi psikopatoloji
konusundaki farkindaliklarini annelerin yani sira eslere /
partnerlere de yaymalidir.
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