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Amag: Eski zamanlarda insanlarin hastaliklardan kurtulmak igin kullandiklari sagaltim pratikleri nesiller boyu aktarilarak glinimlze kadar
ulagmistir. Modern tiptaki gelismelerle birlikte kullanimlari her ne kadar azalmis olsa da Anadolu’da hala bu tur uygulamalarin varligina
rastlanilmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda, Yozgat ili halk hekimligi kapsaminda drtiker (bakir basmasi, dabaz) tedavisini uygulayan bir
kadin sifacinin yontemi incelenmis ve sagaltim amach kullanilan uygulamanin 6zelliklerinin halk hekimligi baglaminda ortaya konmasi
amaglanmistir.
Yéntem: 21.01.2021 tarihinde “bakir basmasi” ocaklisi olan kadin sifaci ile nitel arastirma yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi
kullanilarak veriler elde edilmistir. Sifaciya uygulama igin kimden el aldig, “bakir basmasi” tedavisinin uygulamasinin ne sekilde oldugu,
tedavide kullanilan 6zel bir terim, dua, kaliplasmis s6z olup olmadigi vb. 19 adet soru yoneltilmis ve ortalama 40 dk. siiren gériisme kendisinin
izni ile kayit altina alinmistir. 02.02.2021 tarihinde sifaci evinde ziyaret edilmis, tedavide kullanilan nesnelerin fotograflar izin alinarak
cekilmistir.
Bulgular: Yozgat ilinde ikamet eden 70 yasindaki kadin sifaci el verme yéntemi ile babasindan égrendigi “bakir basmasi” uygulamasini uzun
yillardir yapmaktadir. Sifaci tedavi esnasinda Anadolu halk hekimliginde sik rastlanilan ates, toprak, bakir, kirmizi (al) renk gibi unsurlari
kullanmaktadir. Tedavi yonteminde rasyonel, dinsel ve majik uygulamalarin i ige gegtigi gorulmektedir.
Sonug: Tedaviyi hizlandirmak ve basari sansini arttirmak igin belli kurallara uyularak uygulamalarin yapilmasi ve sonucunun iyi olacagina dair
sahip olunan inang tedaviyi olumlu yénde etkilemektedir. Halen varhgini siirdiiren bu tiir halk hekimligi uygulamalarinin incelenerek kayit
altina alinmasi hem tip tarihi agisindan hem de halk tibbi ile modern tip arasindaki iliskinin ortaya konmasi agisindan biyiik 6nem arz
etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Bakir Basmasi, Yozgat, Tip Tarihi

ABSTRACT
Objective: The healing practices that people used to get rid of diseases in ancient times have been passed down through generations and
have reached the present day. Although their use has decreased with the developments in modern medicine, there are still such practices in
Anatolia. In this context, in our study, the method of a female healer who applied the treatment of urticaria (bakir basmasi, dabaz) within
the scope of folk medicine in Yozgat province was examined, and it was aimed to reveal the characteristics of the application used for
treatment in the context of folk medicine.
Method: The data were collected by using in-depth interview technique, one of the qualitative research methods, with a female healer from
"bakir basmasi" hearth on 21.01.2021. 19 questions were asked to the healer regarding from whom she inherited the skill about the
application, how the "bakir basmasi" treatment is applied, whether there is a special term used in the treatment, prayer, stereotypes, etc.
the interview which took approximately 40 minutes was recorded with her permission. The healer's home was visited on 02.02.2021, and
the photographs of the objects used in the treatment were taken with her permission.
Results: A 70-year-old female healer residing in Yozgat has been using the "bakir basmasi" practice, which she learned from her father
through the hand-giving method, for many years. The healer uses elements such as fire, earth, copper, red (scarlet) color, which are common
in Anatolian folk medicine, during the treatment. It is seen that rational, religious, and magic practices are intertwined in the treatment
method.
Conclusion: In order to speed up the treatment and increase the chance of success, the practice of following certain rules and the belief that
the result will be good affect the treatment positively. Examining and recording such folk medicine practices, which still exist, is of great
importance both in terms of medical history and in terms of revealing the relationship between folk medicine and modern medicine.
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Giris

insanligin var olmasiyla birlikte saglik ve hastalik kavramlari da ortaya ¢ikmis, biyopsikososyal bir varlik olan
insan cesitli nedenlerle sagligini tehdit eden olumsuz bircok durumla karsi karsiya kalmistir. Hastalik olarak
adlandirilan bu olumsuzluklar tarihin her déneminde insanda merak duygusu uyandirarak, teshis ve tedavi
ihtiyacini karsilayabilmek icin harekete gegirmistir. Bu ihtiyactan kaynaklanan tip ugrasi, icinde bulunan ¢agin
ve cografyanin sartlarina gore sekillenmis ve kendine has tedavi yéntemlerini olusmasini saglamistir.! Pek cok
topluluga ev sahipligi yapmis ve lizerinde gesitli uygarliklar kurulmus olan kadim Anadolu topraklari, blyik
bir kultiirel mirasa sahiptir. Halk hekimligi de bu kiiltirel hazinenin dnemli bir bélimini olusmustur.?

Halk hekimligi, geg¢misten glinimuze kiltlrel isaretlerin gegisine aracilik eden bir tarih olarak
degerlendirilebilmektedir. insanlarin hastaliklarini iyilestirmek ve sagliklarini gelistirmek amacina yonelik olan
inang ve davranislarini kapsayan halk hekimligi, tip tarihi boyunca uygulanan pratiklerin giiniimiize olan
yansimasidir. Yiizyillar boyu siiren ve deneme yanilma yoluyla elde edilmis bilgiler, nesilden nesle aktarilarak
varligini korumus ve giinimuz tibbinin temelini olusturmustur.® Halk hekimligi, bir kiltirde bazi kimseler
tarafindan bilinen, resmi olmayan, genel bilgiler olarak aktarilan ve o kiltirde dnceden deneyime sahip
herhangi biri tarafindan uygulanan, viicut fizyolojisi ve sagligin korunmasina iliskin iyilestirme uygulamalari
ve fikirlerinden olusmaktadir.* Halk hekimligi uygulamalari tarihsel ve kiltiirel sirecte var olmustur. Bazilari
glinimizde hala gecerliligini koruyarak, hastaliklarin sagaltiminda kullanilmaktadir.’

Halk hekimligi uygulamalari kullanimi, ¢6zim bulanamayan bazi hastaliklarin tedavisi olabilecegi gibi daha
basit hastaliklarda da kisiler dogrudan bu tir uygulamalari tercih edebilmektedir.® Bu hastaliklardan biri de
halk arasinda farkl isimlendirmeler yapilan irtikerdir. Urtiker, cesitli nedenler ve farkli mekanizmalarla
olusan, aniden ortaya cikan, giin icinde kendiliginden kaybolan, kasintili ve 6demli plaklarla seyreden bir cilt
hastahgidir.” Urtiker halk dilinde farkli yérelerde gesitli isimlerle anilmaktadir. i¢ Anadolu bélgesinde daha gok
“dabaz” olarak geg¢mekte, bunun yani sira Kastamonu yodresinde “alazlama” olarak da adlandirildigi
gorlilmektedir. Gerek halk gerekse ocaklisi tarafindan hastaligin gériintistiinden dolayi Kastamonu, Yozgat ve
Ankara’da “isirgr” olarak veya tedavisinde kullanilan metalden dolayi ise “bakir basmasi” olarak da
adlandirilabilmektedir.?

Calismamizda, Yozgat ili halk hekimligi kapsaminda Grtiker (bakir basmasi, dabaz) tedavisini uygulayan bir
sifacinin yontemi incelenmis ve sagaltim amach kullanilan uygulamanin 6zelliklerinin halk hekimligi
baglaminda ortaya konmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismamizda Yozgat ili Merkez ilcesinde ikamet eden bakir basmasi uygulamasini yapan kadin bir sifac
kaynak kisi olarak alinmistir. Calisma icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan
Arastirmalari Etik Kurulundan gerekli etik kurul izni (Tarih: 24.12.2020, Say1:2020/12, Protokol No:2020/318)
alinmistir. Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak tasarlanmistir.

Sosyal olaylar ve insanla ilgili olgular, gerceklestikleri ortamdan bagimsiz ele alinamaz. Bu olay ve olgular arasi
dinamikler stirekli bir akis ve degisim icindedir. Nitel arastirma yontemleri arastirmanin konusu olan olay ve
olgular icinde gerceklestikleri bitiinlik ve baglam icinde anlamak Uzerine odaklanmaktadir.® Olgu ve
olaylarin tim yonleriyle incelenmesi, kisilerin tutum ve davranislariyla iliskili olaylarin irdelenmesi,
arastirmaci ve katilimcilarin birebir baglanti halinde olmasi, bireylerin algilarini ve deneyimlerini aciga
cikarmasi gibi cesitli 6zellikler nitel arastirmalarda problemin ¢6ziimiindeki ana temalarin ortaya konmasini
saglamaktadir. Bu baglamda, saglik hizmetlerinde ve saglik arastirmalarinda insanin amag olarak merkezde
yer almasi ve degisimin hizli olarak yasanmasi nedeniyle nitel arastirma yontemleri 6zellikli bir yere ve degere
sahiptir.°Saglk alaninda yapilan calismalarda, saglikla ilgili konu ve uygulamalari birey-cevre etkilesim modeli
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baglaminda ele alabilmek, bireylerin deneyimleri ve algilarini ortaya ¢ikararak konuya iliskin derinlemesine
bilgi sahibi olabilmek, davranisa ya da soruna yol acan nedenler, yénlendirmeler, inanglar ve degerleri tam
olarak aciklayabilmek, tutum ve davranislarin birbirleriyle iligkilerini anlayabilmek, saglik igin uygun
miidahalelerin gelistirilebilmesini saglayabilmek nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi ile midmkin

olmaktadir.1%12

Nitel arastirma yontemlerinin saglik arastirmalarinda kullanim nedenleri ve sagladiklari yararlarla baglantih
olarak calismamizin odaginda yer alan kadin sifacinin Yozgat ilinde sagaltim amaciyla gerceklestirdigi bakir
basmasi uygulamasinin ne oldugu, neden ve nasil uygulandigi sorularina yanit bulmak, uygulamayi
gerceklestirilen ortam ve kisi ile iliskili olarak tim yonleriyle degerlendirebilmek igin en uygun ve dogru
yontemin nitel arastirma yontemi oldugu saptanmis ve arastirma deseni bu sekilde olusturulmustur.

Calismada, nitel arastirma modeli icinde basvurulan olasilikli olmayan, amacli 6rnekleme yontemi kullaniimis,
daha dnceden hazirlanmis yari yapilandiriimis goériisme formundaki sorular araciligiyla Yozgat il merkezinde
ikamet eden bakir basmasi ocaklisi olan kaynak kisi ile derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak veriler elde
edilmis ve goriisme kaynak kisinin izni ile kayit altina alinmigtir.

Yari-yapilandiriimis goériismeler 6ncesinde sorulacak sorularin anlasilabilirligi ve Gslubu konularinda bir dizi
on-hazirhk yapilarak toplanacak verilerin kalitesi glivence altina alinmaya ¢alisilmistir. Gorlismeler 6ncesinde,
nitel arastirma prosedirleri geregince gortiisme formundaki soru siralanis biciminde gortismelerin akisina
gore degisiklikler s6z konusu olabilmekte ve yari-yapilandiriimis gértisme formunun geregi olarak da yeni
sorularin sorulabilmesi s6z konusu olabilmektedir. Alinan cevaplara gore derinlesmeyi saglamak lzere sonda
sorular da sorulabilmektedir ve nitekim gorismelerde belirtilen bu durumlar da s6z konusu olmustur.
Boylelikle, bu tiir goriismelerde arastirmacilarin 6ngérmesi miimkin olmayan konularin ele alinabilmesi de
mumkin hale gelebilmekte ve olasi eksik veya bosluklar da giderilebilmektedir.* Bu baglamda arastirma
konusuyla baglantili ilgili kaynak kisiye 19 adet soru yoneltilerek yanitlamasi igin yeteri kadar zaman
verilmistir. Gorismede kaynak kisinin konusma akisinin bozulmamasina 6zen gosterilerek sorular kaynak
kisinin anlayacag sekilde aciklanarak kendisine yoneltilmistir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle 21.01.2021 tarihinde telefonda yapilan gériismenin ses kaydi igin izin alinmis,
ses kaydini almak tizere Xiaomi (Xioami Corp., Cin) marka telefon kullaniimis, ortalama 40 dk. sliren gérisme
kayit altina alinmistir. Gorismeden sonra, maske-mesafe kuralina riayet edilerek 02.02.2021 tarihinde
kaynak kisi evinde ziyaret edilmis, yliz ylize goriistilms ve bakir basmasi islemi sirasinda kullanilan nesnelerin
fotograflari da izin alinarak ¢ekilmistir.

Gorusmeye iliskin ses kayitlari arastirmacilar tarafindan ayri ayri dinlenmis ve ses kayitlar yazili hale
donUstiridlmustlr. Arastirmaya iliskin gorinti ve ses kayitlari sadece bu galismada yer alan arastirmacilar
tarafindan ulasilabilir durumda olup, veriler bes yil silire ile bilgisayar ortaminda gerekli gizlilik sartlari
olusturularak saklanacagi da gorsllenlere taahhit edilmistir.

Kaynak kisinin yoneltilen sorulara vermis oldugu cevaplar bazi sorularin birbirine yakin ve baglantili olmasi
nedeniyle makale icinde bulgular ve tartisma boliminde aktarilmamis, bitlinlGglu saglamak ve akisi
bozmamak adina bir arada verilmistir.

Bulgular
Kadin Sifacinin Bakir Basmasi Hastaligina Yonelik Tedavi Uygulamasi

Bu calismanin konusunu tibbi literatiirde (Urtiker, halk hekimligi kapsaminda bakir basmasi olarak
isimlendirilen hastaligin sifacisi tarafindan yapilan tedavi uygulamasi olusturmaktadir.
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Yozgat ili merkez ilcesinde ikamet eden kaynak kisi, 70 yasinda oldugunu, okula hi¢ gitmedigini, okur-yazar
olmadigini, kdyde dogup bliyidugind, imkanlari olmadigi igin okuyamadigini beyan etmisgtir.

Sifaci, bakir basmasi ocagi olarak isimlendirilen bu ocagin nesilden nesile el alma-verme yontemiyle devam
ettigini ve “bakir basmasi” veya “dabaz’’ olmus kisilerin tedavi amaciyla geldiklerini bildirmistir.

Ocakli kavrami ve devam etmesi ““Ayni bir adacin kékleri (sitilleri) gibi birbirini siirer gider” yani nesilden
nesile, dededen-ebeden, ogula-kiza ondan da toruna geger seklinde tarif edilmistir. Hatirladigi ilk bakir
basmasi ocaklisinin babasinin annesi oldugunu ve tedavi uygulamasi sirasinda kullanilan “Miras tavalarr” adi
verilen bakir tavalarin babaannesinden babasina daha sonra da kendisine gectigini ifade etmis, ayni zamanda
kiz kardesinin de bu uygulamayi yaptigini belirtmistir.

Sifacl, babasindan el alarak ocakli oldugunu, yasadigi ortamda babasi tarafindan uygulamanin sirekli
yapildig ve izlemek durumunda kaldigi icin 6grendigini, aslinda 6grenmeye yonelik bir cabasi olmadigini, ilk
kez bakir basmasi sikayeti olan birine uygulamak zorunda kaldigini, o kisinin sifa bulmasi sonucu bu durumun
dilden dile yayilarak duyuldugunu ve boylece o giinden beri bakir basmasi uygulamasini yaptigini anlatmistir.

Sifaci, ocagin kendinden sonra devam etmesi icin el vermek istedigini ancak zor, zahmetli ve ugras gerektiren
bir uygulama olmasi nedeniyle aile Gyelerinden kimsenin el almak istemedigini, sadece oglunun uygulamayi
bildigini ve baba evinde annesinin tedavide kullandigi malzemeleri kullanarak tanidik kisilere yaptigini
sOylemistir.

Kisilerin ocaga bakir basmasi oldugunu bilerek veya kizariklik, siddetli kasinti, fasulye biyikliglinde sislik gibi
belirtileri ile bagvurdugunu, bakir basmasinin tiim vicutta, kulak, goz kapagi, dil ucunda vb. yerlerde bolgesel
veya tlim vicutta cikabildigini, bazi yerlerde tekrar cikarak kendini yenileyebildigini ve ocakh tarafindan
taninarak uygulama yapilmaya karar verildigini ifade etmistir. Bakir basmasindan farkh olarak kurdesen
(acilmis, akintili yaralar, iltihaph yaralar) sikayetiyle gelenlere ise farkh bir hastalik oldugu ve farkli bir ocakta
tedavi edilmesi gerektigi icin herhangi bir miidahalede bulunmadigini belirtmistir.

Sifaci kendisine, sikayeti olan bazi hastalarin bakir basmasi ocaginin oldugunu bilerek dogrudan geldigini, bazi
hastalarin ise saglik kurulusuna giderek iyilesemeyince basvurduklarini ifade etmistir. Sifaci tarafindan bakir
basmasina ne kadar erken midahale edilirse o kadar ¢cabuk iyilesen bir hastalik oldugu, beklemenin hastalig
daha da siddetlendirdigi ve tedavi etmenin daha fazla ugras ve daha uzun zaman gerektirdigi icin boyle bir
durumdaki hastayl tedavi etmekten kacindigi belirtilmistir. Ayrica hastaligin gecikmesindeki durum ilgili
olarak sifaci tarafindan: “Dabaz gecikince deriden kemige déner ve kara bezeme adini alir, kék verir, sitil gibi
deriden kemige déner, morarir ve kapkara olur” seklinde ifade edilmis, ek olarak tedavideki gecikmeyle
vicutta yel, sizi, agri gibi rahatsizliklarin da olusabilecegi iletilmistir.

Sifaci, tedaviden 6nce hem hastanin hem de ocaklinin abdestli olmasi gerektigini, bu durumun tedaviyi daha
etkili kilacagini, uygulamaya gelinmeden 6nce ocaklinin ve hastanin a¢ olmasi gerektigini belirtmis ve
tedavinin etkinligine yonelik olarak “lyilesmek icin inanmak gerekiyor” seklinde bir ifade eklemistir.

Bakir basmasi uygulamasi sifaci tarafindan soyle anlatiimistir: “Tedavi edilecek bakir basmasi olan bélge veya
tiim viicut éncelikle tii ti tii seklinde kiigiik kabarciklarla tiikiiriiklenir. Daha sonra bélgenin veya hastanin
tizeri kirmizi (kirmizi olmasi sart) renkli bir bez, yemeni, tiilbent vb. bir kumasla kapatilir (Sekil 1). Ates
kaynadinda (eskiden yer ocaklari iken simdi mutfaklarda kullanilan tiipler) miras tavalarindan biri bos sekilde
isitilir ve bakir basmasi olan bélge veya tiim viicut lizerinde arada kirmizi bez olacak seklide deddirilerek
gezdirilir (Sekil 2). Diger tava ise icerisine su ve bir kasik asi topragi konularak kaynatilir, sonrasinda ele alinan
bir bez yardimiyla kaynayan o toprak bakir basmasi olan bélge izerine bastirilarak siiriiliir (tava bosalinca su
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konarak asi topradi yeniden atilir, duruma gére birkag kez yenilenebilir). Kilermeni topraginin ise mercimek,
nohut kadar biiyiikliiklerde sabah a¢ karnina ve aksam yatarken hasta tarafindan yenilmesi gerekir (Sekil 3).”

Sekil 1. Bakir tavalar (Miras tavalari)

EN \
. 0
|
-

Sekil 2. Kirmizi (al) renkli 6rtuler
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Sekil 3. Kilermeni topragi (solda), Asi topragi (sagda)
Bakir basmasi uygulamasinda kullanilan nesneler:
e Bakir tavalar (iki adet)
e Kirmizi bez, yemeni, tiilbent vb.
e Asitopragl
e Kilermeni topragi (Sekil 4)

e Ates kaynagi

”n o

Sifaci, uygulama esnasinda “El benden, sifa Allah’tan”’, “Fadime anamizin eli olsun”, “Sifa olsun” gibi s6zler

soyledigini, uygulamada kullanilan nesnelere yonelik herhangi bir dua veya sihirli bir s6z séylenmedigini,
tedavi sonrasi hastanin basini tutarak bir elini alnina koyarak ¢esitli dualar ve sureler okudugunu ve hastanin
tedavi sonrasi 3 giin yikanmamasi gerektigini belirtmistir.

Sifaci tarafindan, bu tedavi uygulamasinin en az (¢ gin Ust iste yapilmasi gerektigi, uygulama yapildiktan
sonra sikayetleri gegmezse ertesi giin yine gelmesi gerektigi, ayrica tedavi sonrasinda hastanin bulgur, aci,
tursu vb. yiyecekler yemesi durumunda sikayetlerinde artma olmasa bile iyilesmesinin gecikebilecegi ifade
edilmistir.

Sifacl su ana kadar yaptigi bakir basmasi uygulamalarinda herhangi bir olumsuz etki olmadigini ve yanik,
hastaligin siddetlenmesi, toprak alerjisi vb. bir durumla karsilasmadigini, herkesin genel olarak memnun
ayrildigini, hastanin sikayeti ge¢mese bile uygulamaya bagli olan bir olumsuzluk ile gelmediklerini iletmistir.
Ayrica, 6zellikle ocaga ge¢ basvuranlar igerisinde iyilesemeyenlerin de oldugunu ancak her iki durumda da
hastalarin akibeti konusunda bilgisinin oldugunu bildirmistir. Sifaci, tedavi sonrasi iyilesenlerin tesekkiire
geldigini, istemedigi halde cesitli hediye veya para teklif edenler olabildigini ifade etmistir.
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Sekil 4. Bakir basmasi uygulamasinda kullanilan nesneler

Sifaci, kiglk cocuklarda bu sikayetlerin goriilmeyecegini, en az 15-16 yastan sonra baslayabilecegini, yas
araligi olmadan kim hastaysa tedavi etmeye calistigini, kisinin kronik bir hastaliginin olmasinin (kanser,
epilepsi vb.) uygulama acisindan sorun teskil etmedigini belirtmis ve hastalikla ilgili “sadece deri hastaligi
diger hastaliklarla alakasi yok”, “Biri icte diger dista olur” seklinde eklemeler yapmistir.

Sifaci, bakir basmasi ocagl disinda bulgurlama, kizilyligrik, kabakulak, kus kuyrugu vb. hastaliklar igin de
ocaklar bulundugunu, ancak kendisinin baska bir hastaligin ocaklisi olmadigini bildirmistir.

Sifaci, tedavi uygulamasinin sadece kendi ikamet ettigi bolgeyle sinirli kalmadigini, sifa bulanlardan
duyanlarin farkl illerden de geldigini, sadece kadin hastalar ve bazen de uzaktan gelmis yasi kiiglik erkek
hastalar icin tedaviyi uyguladigini, gece-giindiiz demeden tanidik-tanimadik her insanin gelmesinin
uygulamayi yapmaya engel oldugunu ve son donemlerde Covid-19 pandemisi nedeniyle tedaviyi
uygulamadigini bildirmistir.

Sifaci, son olarak bu uygulamalarin nesiller boyu devam etmezse unutulup gidecegini, bu tedavi ocaklarinin
devam etmesi gerektigini, herkesin bu uygulamay! 6grenebilecegini, yapabilecegini bildirmis ve durumu
“simdi ben nasil tedavi ediyorsam benden égrenende ileri de ihtiyaci olan kisileri tedavi etmelidir” seklinde
ifade etmistir.

Tartisma

Toplumlar kiltirel yapilarinda halk hekimligini de iceren ¢ok sayida farkl 6ge barindirmaktadir. Halk hekimligi
uygulamalari, toplumlarin icerisinde bulunduklari kiltiirel, cografi ve ekonomik kosullari cercevesinde
sekillenerek farklilasmaktadir. Binlerce yillik bir kaltiirel mirasin 6nemli bir parcasi Tark halk hekimliginin
temel kurumlari olan ocaklar, kusaktan kusaga aktarilan ve bir veya birden fazla hastaligin sagaltiminin
yapildig: yerler olarak bilinmektedir.}* Orta Asya kam geleneginin bugiine yansimasi olan ve Anadolu’nun
cesitli yorelerindeki ocaklarda bulunan uygulayicilar, dinsel-majik 6geleri iceren yontemlerle beraber ilaglari
da kullanarak sahip olduklari yeteneklerine gore gesitli hastaliklarin sagaltimini yapmislar ve hala yapmaya
devam etmektedirler.’>” Anadolu’nun bircok sehrinde oldugu gibi Yozgat yéresinde de bulunan ocaklardan
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biri calismamiza konu olan halk arasinda bakir basmasi, dabaz gibi isimlerle bilinen Urtikerin tedavisi igin
basvurulan ocaktir.

Halk hekimligi yaparak hastalik sagaltim yetenegine sahip ailelere ocak, ailede sagaltim islemini yapan kisiye
ise ocakh denilmektedir.®® Ocakli olmak nesilden nesle el verme veya nefes verme yoluyla devam
etmektedir.!* Bir kisinin gelenegi devam ettirmek amaciyla ocakl olabilmesi icin ayni aileden ocakh birinin
hastaligin sagaltim uygulamasini slirdiirmesi konusunda o kisiye el vermesi gerekmektedir. El verme islemi,
ocakli kisinin avucundan tuz, un ve kil yalama veya ocakh olacak kisinin agzina tikiirme yoluyla
gerceklesmektedir.?® Halk hekimleri veya sifacilar, atalarinin deneyim ve tecriibelerini 6grenerek ve bunlari
kendi birikimleri ile harmanlayip bdtiunlestirerek ihtiyaci olan kisileri tedavi etmektedirler. Gegmisten
gliniimuze el verme ve usta-girak iliskisi yontemiyle devam eden ocak/ocaklik gelenegi benzer yontemlerle
devam etmektedir.?° Ocakli ailelerden olan kisiler, atalarindan el alarak dgrendikleri ydntemleri uygulamaya
dokme noktasinda deneyimlidirler. Bu kimselerin genel olarak 6zel bir maneviyata sahip olduklarina ve riya
veya dua gibi yollarla inandiklari manevi biyuklerin ruhlariyla baglanti kurduklarina inanilmaktadir.?! Bu
¢alismada sifaci, bakir basmasi ocaginda tedaviyi babasindan 6grendigini, ocakli olma durumunun el verme
gelenegine bagli oldugunu, babaannesinden babasina ve sonra da kendisine gectigini, kiz kardesinin de ocakl
oldugunu belirtmistir.

Calismamiza konu olan, halk arasinda genel olarak bakir basmasi, dabaz, kurdesen gibi isimlerle anilan bu
hastalik icin sifaci “Viicutta gériilen kirmizi ve kasintili kabarti”, “Ciltte aniden baslayan ve birkag¢ saat siiren
dayanilmaz kasintilar” ,”Kasinma seklinde belirtileri olan, (istii beyaz alti kirmizi kabarma seklinde bir cilt
hastaligi “ gibi tanimlamalar yapmistir.?? Bu ¢calismada bakir basmasi hastaligi sifaci tarafindan, viicudun belirli
bir bélimiinde veya tamaminda kizariklk, siddetli kasinti, fasulye biyukliglinde sislik gibi belirtilerin oldugu
bir hastalik olarak tarif edilmis ve ocaga basvurularin bu sikayetlerle oldugu ifade edilmistir. Bu durum ocaga
basvuran kisi tarafindan bilinmektedir veya bu belirtiler dogrultusunda ocakli tarafindan bakir basmasi oldugu
tanimlanmaktadir.

Halk hekimligi uygulamalarinin, modern tibbin bazen umut kirici, kesin ve sinirlayici teshis ve tedavileri
karsisinda ucu acik bir alan sunmasi, insanlarin ona olan ilgisini de canli tutmaktadir. Caresizlik karsisinda
insanin siginabilecegi genis bir dinya olarak halk hekimligi uygulamalari modern tipla birlikte varligini
koruyarak insanin hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaglarina bir él¢clide cevap vermektedir.?® Halk hekimligi
uygulamalari kullanimi, ¢6ziim bulanamayan bazi hastaliklarin tedavisi olabilecegi gibi daha basit
hastaliklarda da kisiler dogrudan bu tiir uygulamalari tercih edebilmektedir.® Bir calismada Manisa-
Selendi’nin 6zellikle koylerinde hekime gitmeden geleneksel tedavi yontemlerinin tercih edildigi, sonrasinda
saglk kurulusuna gidildigi veya bazen de modern tipla ¢6zim bulunamayan hastaliklara yonelik olarak
geleneksel yéntemlere basvuruldugu bildirilmistir.2* Calismamizda sifaci, bakir basmasi ocagina gelenlerin
saghk kurulusuna gitmeden dogrudan olabildigi gibi saglk kurulusundan sonra da basvurabildiklerini ifade
etmistir. Bu durum, kisinin sosyo-ekonomik durumu, egitim durumu, geleneksel ve modern tibba bakis
acisiyla iliskilendirilebilir.

Ocaklarda yapilan tedavi usullerinin kendine has oldugu, ocaklinin farkli tiirde olan bir ocaga ait uygulamayi
yapmadigl goérilmektedir. Bazi ocaklarda ocakli sadece bir hastaliga yonelik sagaltim uygulamasi yaparken
bazilarinda ise ¢ok sayida hastaliga karsi uygulamalar yapilmaktadir.’* Calismamizda sifaci eger ocaga bakir
basmasindan farkh olarak kurdesen (acilmis, akintili yaralar, iltihapli yaralar) sikayetiyle gelenler olursa
herhangi bir midahalede bulunmadigini belirtmistir. Karaca, bakir basmasi hastaligina ¢are bulacak olan
sifacinin bu hastalig iyi bildigini, bazen alerjik hastaliklarla karistirilarak ocaga basvurulmasi halinde tedaviyi
reddederek herhangi bir uygulama yapmadigini belirtmistir. Bu durum halk hekimliginin meslek olarak
goéruldigunin ve belirli kurallarinin oldugunun bir géstergesi olarak degerlendirilebilir.'
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Calismalardan tedavi yontemlerinin bélgelere ve yorelere gore farklilastigl ve uygulamanin yapildigi kiltir ve
inang cercevesinde sekillendigi anlasiimaktadir. Bir hastaligin tedavisinde gergeklestirilen uygulamalar,
kiltirlere gore farkllik gosterebildigi gibi ayni kiiltir icerisinde farkli tedavi uygulamalarinin tatbik edildigi de
gorilmektedir. Bu tedavi yontemlerinin kimisi tarihi slreg¢ icerisinde zamanin sartlarina yenik diserek
ortadan kalkarken kimisi de aynen varligini siirdiirmekte ya da yeni unsurlari biinyesine katip degisip
doniiserek yasamaya devam etmektedir.?> Bakir basmasi Anadolu’nun farkl yérelerinde bilinmekle beraber
halk hekimleri tarafindan gesitli yontemlerle tedavi edilmektedir. Cankiri yoresi halk hekimliginde bakir
basmasi hastaligina yénelik alazlama ve bulgur piskiirtmesi olarak iki farkl tedavi yontemi kullanilmaktadir.?°
Tarsus yoresinde dabaz tedavisinde sagaltim ocaginda, hasta oturtularak izerine bir al yazma ortulir. Yanina
bir refakatci alinir. Ocakh, pamuk atilan bir yayi ata biner gibi bacaklarinin arasina alir ve eline de bir oklava
alarak iki-i¢ metre yirir ve hastanin yanina gelir. Hastanin yanindaki yakinina: ”” —Selamiin aleykiim! —
Aleykiim selam! —N‘olmus bu geline? —Balbas olmus. —N‘olmus da balbas olmus?”’ dedikten sonra hastanin
basina oklavayla bir kez vurur ve basindaki yazmayi kaldirarak hastanin yiiziine bakar. Bu islem (¢ kere tekrar
eder.? Kilis yéresinde dabaz tedavisinde daglama ydntemi kullaniimaktadir.?® Calismamiza konu olan bakir
basmasi uygulamasi ise diger yorelerden farkl olarak kisaca su sekilde yapilmaktadir: Bakir basmasi olan
bolge dncelikle sifaci tarafindan tikiriklenir. Daha sonra bolgenin Gzeri kirmizi renkli bir bez kapatilir. Ates
kaynaginda isitilan tavalarindan biri bakir basmasi olan bolgeye degdirilerek gezdirilir. Diger tava ise icerisine
su ve asl topragi (bir kasik) konularak kaynatilarak bakir basmasi olan bolge Uzerine bastirilarak saralir.
Kilermeni topragi ise hasta tarafindan yenir.

Sagaltim islemi yapan kisiler mesleginde ustalasmis olabilecegi gibi deneme yanilma yoluyla bulduklari ¢esitli
yontemler yoluyla hastaliklari tedavi edebilmektedirler. “’Su, adag, bitki, toprak, hayvani liriinler, madenler;
kan alma, dua, biiyi, veli kisilerin duasi, sivazlamasi, tiikiirligi; kutsal yerlerde gezmek ya da yatmak” gibi
maddi ve manevi unsurlar sagaltim isleminde kullanilan malzeme ve yéntemler arasinda sayilabilir.?” Turk
folkloriinde kullanilan halk hekimligi sagaltim yontemleri su sekilde siralanabilir: 1. Irvasalama yolu ile 2.
Parpilamayoluile 3. Dinsel yol ile 4. Bitkisel em’ler ile 5. Hayvansal em’ler ile 6. Madensel em'ler ile.?® Anadolu
Halk Hekimligi, yerel unsurlar ve islam &ncesi-islam sonrasi Tiirk tibbi ve inanglarinin bir karisimi olarak
varligini slrdlirmektedir. Bu bakimdan herhangi bir hastaligin sagaltiminda maddi unsurlar ve majik
yéntemler ayri veya birlikte kullanilabilmektedir.?® Bakir basmasi ocaginda sifacinin tedavi uygulamasinda,
parpilama yoluyla, dini yolla ve maden kdkenli emlerle tedavi yontemlerini birlikte kullandig1 goriilmektedir.
Parpilama hastaliga sebebiyet veren kotilGgi disari ¢ikarmak maksadiyla viicuda yonelik delme, kesme,
daglama veya vurma yoluyla yapilan uygulamalardir. Dini yolla yapilan tedavi, kutsal olduguna inanilan
yerlerde ve zamanlarda yapilarak dini boyut kazandirilan sagaltimlardir. Madensel kdkenli emlerle tedavi ise
altin, gimis, bakir, civa, tas, toprak, maden suyu ve cesitli dogal maddeler (tuz vb.) kullanilarak
yapilmaktadir.?* Bakir basmasi tedavisinin esas unsurlarindan olan bakir tavalardan birinin ateste isitilarak
kizarikhk ve sisliklerin bulundugu bélgelere degdirilmesi ve gezdirilmesi parpilama yoluyla sagaltima bir
ornektir. Uygulama esnasinda abdestli olunmasi, ¢esitli dua ve sureler okunmasi tedavideki dinsel 6gelerdir.
Ayrica, ates kutsal sayilarak tedavide kullaniimasi nedeniyle dini 6ge olarak gorilebilir. Tedavideki bakir,
toprak gibi maddelerin varligi madensel kokenli emlerin sagaltimda yer aldigini gostermektedir.

Gizemli glicleri oldugu ve bu gliclerle cesitli hastaliklari tedavi edebildigi dislintlen ailelerin ocakli olarak tabir
edilmesi ates ve ocak kiltl ile de iliskilendirilir. Aile ocagi kavramindan yola cikarak, ocak ailenin kutsal
merkezlerinden biridir ve bu kutsallik ocakta yanan atesin kutsalligindan dolayidir.3® Ates, su ve toprak gibi
temizleyici 6zellige sahiptir. Atesin kutsal olduguna inanilip sagaltimda kullanilmasindan dolayi dini yolla
yapilan sagaltma icinde de ele alinip incelenebilecegi bildirilmistir.?” Tirk kiltiiriinde “ates” ve “ocak”,
cevresinde yapilan uygulamalarin ve birtakim inanislarin zamanla bir kilt halini aldigi gortlmistir. Ates,
yakiciligl, temizleyiciligi, hayat vericiligi gibi bazi 6zellikleriyle nedeniyle ve hem atesin ve hem de atesin
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yandigl ocagin koruyucu ruhu oldugu inanisiyla dnemli bir yere sahip olmustur. Tirk halk hekimliginde
hastalarin sagaltim yontemlerinden biri olan alazlama da ayni kékenden gelmektedir ve atesin ruhuyla ilgili
olan gorisleri destekleyen isaretlerdendir.3' Calismamizda da bakir basmasi uygulamasinda tedavi edici
baslica unsur olarak atesten faydalanildigi gortilmektedir.

insan yasamindaki vazgecilmez hemen hemen tiim unsurlarda yer alan al (kirmizi) renk, alevde, giineste ve
kanda gorilmektedir. Turk kiltlirinde 6nemli bir yeri olan al renk kumas ve dokumalarda ayrici bir renk
olarak yer almaktadir.3? Bazi hastaliklarin dis goriiniisleriyle benzer 6zellikler tasiyan maddeler arasinda
sempatik bir baglanti kurulmaktadir.?? Ornegin, sarihk hastaliginin tedavisinde sari renkli tasin
kullanilmasinda sempatik buyu taklit yoluyla yapilmaya calisilmaktadir.®® Benzer sekilde, bakir basmasi
tedavisi sirasinda kirmizi renkli bir 6rtinin hastanin sikayetinin oldugu bdlgeye veya tim viicuda 6rttldigu
gortlmektedir. Bakir basmasindaki gorulen sisliklerin kirmizi renkte olmasi ve bu nedenle bu renkle
iliskilendirilerek kirmizi értindn kullanildigi distinilmektedir.

Madensel tedavi yéntemlerinde tas, demir, bakir, su gibi dUriinler hastalik sagaltiminda kullanilmaktadir.3*

Kirmizimsi bir rengi olan bakir madeni yiksek cekme ve kirilma dayaniklihigina sahip olmasi nedeniyle soguk
olarak bile kolayca déviilerek sekil almakta, isiy1 iletmekte3® ve bu ézelligi nedeniyle halk hekimliginde cesitli
hastaliklarin sagaltiminda kullanildig gérilmektedir.2638 Samsun yéresinde agriyan bélgeye bakir levha sarilir.
Manisa yodresinde agri olan bolgenin {izerine kirmizi bir bez konur. icerisinde kéz olan bakir bir tava, bu bezin
Ustiinden (g kere basilir.?? Calismamizdaki halk hekimligi uygulamasinda kullanilan madensel bir em olan
bakirin tedavi edici bir unsur olarak ates isisini tasimada aracilik ettigi gortilmektedir.

Turk mitolojisine gore toprak, bolluk ve bereketin kaynagi oldugu ve blinyesindeki canlilari koruyup besledigi
icin “toprak ana” olarak nitelendirilmis ve canli bir varlik olarak kabul edilmistir. Madensel em olan toprak
bazi halk hekimligi tedavi uygulamalarinda bir sifa kaynagi olarak kullaniimaktadir. Toprak, Anadolu Turk halk
hekimligindeki tedavilerinde yeme, yalama, basma, yikanma, siirme, gdmme vb. farkli sekillerde karsimiza
ctkmaktadir.3* Kilermeni topragi, tilkemizde halen bir¢ok bélgede kullanimina rastlanan toprak ¢esididir. Halk
arasinda ve modern tipta, Urtiker, kasinti, egzama, apse, akne, kurdesen gibi pek cok deri hastaliginda
kullaniimaktadir.383 Asi topragi, dabaz tedavisi icin yéresel olarak kullanilan bir topraktir.*® Kilis yéresi dabaz
tedavisinde de aktarlardan alinan asi topragl kullaniimaktadir.?® Calismamizda tedavi uygulamasinda
kilermeni topraginin yeme ve asi topraginin ise siirme seklinde kullanildig1 gérilmektedir.

Cesitli halk hekimligi uygulamalarinda Fatma ana eli kiiltiine rastlanmaktadir.'” Hz. Fatma’nin ocakl ve baks!
olarak bilinen halk hekimlerinin piri olduguna inanilmaktadir. Bu inanisin temelinde, eski Tiirk inanislarindaki
“Umay iyesi” yatmaktadir. islamiyet’in kabuliiyle Umay Ana’nin, yerini Fatma Ana almistir. Umay iyesi, eski
Tirk inanislarinda yeni dogum yapmis kadinlarin ve g¢ocuklarin koruyucusu olarak algilanmanin yani sira,
“ocak iyesi” olarak da kabul edilmektedir.** Uygulama esnasinda sifaci hem cesitli dua ve sureler okumakta
hem de “Sifa olsun’, 'Fadime anamizin eli olsun” seklinde bazi ifadeler kullanmaktadir. Boylelikle yapilan
tedaviye dinsel bir icerik kazandirilmaktadir.

Anadolu’da ocaklardan hizmet alirken bazi kurallarin oldugu goérilmektedir. Tarsus sagaltma ocaklarina
sagaltim amaciyla haftanin belirli giinlerinde gidilebilmektedir. Ornegin; termiye, sigil ve yiigritk ocaklarina
tedavi i¢in yalnizca c¢arsamba glini gidilirken, kursun dokme ocagl icin daha ¢ok cuma glnl tercih
edilmektedir.'® Erzurum yoéresinde bulunan Aydan alma ocaginda tedavi sonrasinda hastaya ézellikle ilk (¢
glin uymasi gereken kurallarin bildirildigi, hastaliktan tam olarak kurtulana kadar dikkat edecegi hususlarin
belirtildigi, yeme ve icme ile ilgili herhangi bir sinirlamanin olmadigi ifade edilmektedir.*? Yozgat’ta bulunan
bel ve bacak agrilarini tedavi eden gelincik ocaginda, tedavi sonrasi hastanin bir hafta boyunca bulgur, tursu,
acili gidalar yememesi ve agir is yapmamasi gereklidir ve yikanmasi yasaktir.! Calismamizda bakir basmasi

ocaginda tedavi Oncesi ve tedavi sonrasinda kisinin uymasi gereken bazi kurallar oldugu goérilmektedir.
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Uygulama 6ncesi abdestli olunmasi, tedavi sonrasi ¢ giin boyunca yikanilmamasi, bazi yiyeceklerden uzak
durulmasi gibi durumlar tedavinin etkinliginde 6nemli rol oynamaktadir. Ocaklarda hastalarin tedavi 6ncesi
ve sonrasli uymak zorunda olduklari bazi kurallarin bulunmasi tedaviyi hizlandirmaya ve basari sansini
arttirmaya yonelik oldugunu dislindiirtmektedir.

Ocakli ailelerden olabildikleri gibi, toplumun her kesiminden kimseler olabilen halk hekimleri genel olarak
cesaretli kimselerdir. Hastalik saglatimindan kaynaklanabilecek olumsuzluklara karsi cekinceleri yoktur.®
Yapilan bir ¢alismada, halk hekimligi uygulamalarinin gesitli tibbi sakincalarinin oldugu ve modern tibbi
uygulamanin gecikmesine neden olma ydniinde olumsuz etki gosterdigi bildirilmistir.** Calismamizda sifaci su
ana kadar yaptig1 tedavilerde sikayetlerin artmasi, yanik, allerji vb. herhangi bir olumsuz durum veya yan etki
ile karsilasmadigini beyan etmistir.

Sagaltma ocaklarinda arilik adi verilen bir miktar para hastaligin tedavisi igin ocakliya verilmekte ve arilik
konusunda herhangi bir pazarlik yapilmamaktadir.!* Arilik, hastaligin hastanin lizerinden aralanmasi igin
verilmektedir. Parasi olmayana kisilere ise digme ellettirilir. Ocakliya arilik verilmedigi zaman hastaligin
ocakliya gececegine inanilmaktadir. Ocakli hastaliklardan korunma amach arilik almaktadir.** Yapilan bir
calismada, benzer sekilde sifacinin uyguladigi yontemler karsiliginda belirli bir ticret talep etmedigini, hastalar
isterlerse “arilik” adi altinda bir miktar para veya hediyeler verebildiklerini ifade etmektedirler.> Calismamizda
sifaci da kendisi istemedigi halde tedaviye gelenlerin ve 6zellikle iyilesenlerin para ve hediye teklif ettiklerini
belirtmistir.

Anadolu’da halk hekimligi, tam olarak bilenemeyen bir zamanda ortaya ¢ikmis ve modern tip donemine kadar
canlihgini strdirmustiir. Glinimizde yaygin kullanilmasalar bile hala devam eden geleneklerdendir.
insanlarin modern tibba yénelmeleriyle birlikte bugiin artik son temsilcilerinin kaldigi disiiniilen halk
hekimligi Turk kulturiinde yok olmaya yuiz tutmus kiltiirel miras arasinda gérilmektedir.* Calismamizda
sifaci, bakir basmasi ocaklisi olmalari igin aile Uyelerinden birilerine el vermek istedigini ancak baz
nedenlerden dolayi kimsenin 6grenmek ve el almak istemedigini belirtmistir. Ayrica ocakl, bu uygulamalari
herkesin 6grenip yapabilecegini, nesiller boyu devam etmezse unutulup gidecegini soylemistir.

Sonug

GuUnimizde hem saglk kurumlarinin sayilarinin artmasi hem de bu kurumlara ulasimin kolaylagsmasi ve
bireylerin egitim seviyesinin yiikselmesi gibi nedenlerle halk hekimligine yonelik uygulamalarin son derece
azaldigi, ancak bireylerin dogrudan ya da modern tipla herhangi bir sonug alamadigi durumlarda ise halk
hekimliginin modern tibba evrimi sirasindaki kiltirel degisimlerin Grinld olan ocaklara basvurdugu
bilinmektedir.

Calismamiza konu olan Yozgat ili Merkez ilgesindeki ocakta da uygulamalarin ocakli geleneginde oldugu gibi
babasindan el almis 70 yasindaki kadin sifaci tarafindan yapildigi, Anadolu halk hekimligi uygulamalarina 6zgi
farkli yontem ve nesnelerin Urtiker/bakir basmasi hastaliginin tedavisini gerceklestiren sifaci tarafindan
kullanilarak glinimiize yansitildigl ve yasatiimaya ¢alisildigl, bunun igin 6zen gosterildigi, sifaci tarafindan
aktarilan bilgiler dogrultusunda tedavide maddi, dini ve majik yontemlerin bir arada kullanildigl,
uygulamalarin ates ve toprak kilti cercevesinde sekillendirildigi, sonucun iyi olacagina dair sahip olunan
inancin tedaviyi olumlu yonde etkiledigi, tedaviyi hizlandirmak ve basari sansini arttirmak igin belli kurallara
uyularak uygulamalarin gerceklestirildigi goriilmektedir.

Halen varligini stirdiren bu tir halk hekimligi uygulamalarinin incelenerek kayit altina alinmasi hem tip tarihi
acisindan hem de halk tibbi ile modern tip arasindaki iliskinin ortaya konmasi agisindan biylik 6nem arz
etmektedir.
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