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OZET

Amac: Bu calismada COVID-19 pandemi siirecinin akut
ve kronik hastalik nedeniyle hastaneye yatirilan ¢ocuk ve
ebeveynlere etkisi ve pediatri hemsiresinin rollerinin
degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Bu derleme ¢alismasinda ulusal ve
uluslararast ~ veri  tabanlarindaki  arastirmalardan
yararlanilmusgtir.

Bulgular: COVID-19 pandemisi, 2020 yilinda diinya
genelinde hizla yayilmaya baglayarak hastanelerin bakim
kapasitelerini zorlamigtir. Pandemi siireci, akut veya
kronik hastalik nedeniyle hastaneye yatirilmasi gereken
ebeveyn ve ¢ocuklar da etkilemektedir. Cocuklarin hem
akut hem de kronik hastaliklar nedeniyle hastaneye
yatirilmasi, ebeveynler ve c¢ocuklar icin stresli bir
deneyimdir. Ek olarak pandemi siirecinde hastaneye
yatirilan cocuklar ve ebeveynleri, ziyaretci kisitlamasi,
COVID-19 bulagsma korkusu ve medyada coronaviriis ile
ilgili haberler nedeniyle yogun diizeyde anksiyete
yasamaktadir. Hemsireler hastanede yatan ¢ocuga bakim
verirken sadece fiziksel olarak degil psikososyal olarak
da biitiinciil hemsirelik bakimi vermelidir. Aile merkezli
bakim, hastane ortaminda ebeveynlerin ve g¢ocuklarin
ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamada en iyi bakim
felsefesidir. Bu kavrami benimseyen pediatri hemsireleri,
ailenin ¢ocugun iyilesmesi igin gerekli oldugunu ve
cocugun fiziksel, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarim
karsilamada 6nemli bir rol oynadigini kuvvetle kabul
eder. Ancak, Covid-19 pandemi siirecinin, ¢ocuk saghgi
profesyonel ekibinin aile merkezli bakim saglama
becerisini de sekteye ugrattigi bildirilmistir.

Sonug¢: Hemsireler, COVID-19 pandemi siirecinde
hastanede yatan ¢ocuk ve ebeveynlerin duygularinin
farkinda olmalidir. Fiziksel bakimin yani sira ¢ocuk ve
ailenin psikososyal yonden de ihtiyaglarinin bilinmesi,
cocuk ve ailenin butiinciil olarak degerlendirilmesi, aile
merkezli bakim sunulmasi ve konu ile ilgili arastirmalar
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Merkezli Bakim, COVID-19
Pandemisi, Cocuk, Hastane, Hemsirelik Bakimu.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the
effects of the COVID-19 pandemic process on children and
parents hospitalized for acute and chronic diseases and the
roles of pediatric nurses.

Materials and Methods: In this review study, studies in
national and international databases were used.

Results: The COVID-19 pandemic started to spread
rapidly around the world in 2020, forcing the care
capacities of hospitals. The pandemic process also affects
parents and children who need to be hospitalized due to
acute or chronic illness. Hospitalization of children for both
acute and chronic illnesses is a stressful experience for
parents and child. In addition, children hospitalized during
the pandemic and their parents experience intense anxiety
due to visitor restriction, fear of COVID-19 contamination,
and news about coronavirus in the media. Nurses should
provide holistic nursing care not only physically but also
psychosocially while caring for the hospitalized child.
Family-centered care is the best care philosophy in meeting
the needs and expectations of parents and children in a
hospital setting. Adopting this concept, pediatric nurses
strongly acknowledge that the family is essential for the
child's recovery and plays an important role in meeting the
child's physical, emotional and spiritual needs. However, it
has been reported that the COVID-19 pandemic process
has also hampered the child health professional team's
ability to provide family-centered care.

Conclusion: Nurses should be aware of the feelings of
hospitalized children and parents during the COVID-19
pandemic. In addition to physical care, it is recommended
to know the psychosocial needs of the child and family, to
evaluate the child and family holistically, to provide
family-centered care and to conduct research on the
subject.
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GIRIS

Koronaviriis hastaligi (COVID-19), 2020 yilinda diinya genelinde hizla yayilmaya
baslayarak hastanelerin bakim kapasitelerini zorlamistir (1). Diger taraftan pandemi siirecinde
maske, sosyal mesafe onlemleri ve karantina 6nlemleri sayesinde ¢ocuklarda akut hastalik ve
travmalarda belirgin bir azalma oldugu bildirilmistir (2-4). Ancak hizla gelisen bu siireg, akut
ve kronik hastaliklar1 bulunan ve/veya hastaneye yatirilan cocuk ve ebeveynleri etkilemektedir
(5-8). Viral yayilimi 6nlemek i¢in uygulanan kisitlamalar, hastaligin belirsizligine iliskin
korkular, saglik profesyonellerinin enfekte hastalarin takibi, tedavisi ve bakimina
yonlendirilmesi, kisisel koruyucu ekipman eksikligi ve pandeminin getirdigi ekonomik
zorluklar nedeniyle COVID-19 disindaki koruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglik
hizmetlerine erisim oranlarinda keskin bir diisiis yasanmistir. COVID-19’un neden oldugu bu
durumdan en ¢ok etkilenen popiilasyon siiphesiz ki ¢ocuklar olmustur (9). Pandemi siirecinin
akut ve kronik hastalig1 bulunan ve/veya hastanede yatan ¢ocuk ve ebeveynleri iizerine nasil
etki sagladiginin bilinmesi saglik bakim profesyonellerine rehberlik edecektir. Bu nedenle bu
derlemede COVID-19 pandemi siirecinin ¢ocuklara ve akut ve/veya kronik hastalik nedeniyle
hastaneye yatirilan ¢ocuk ve ebeveynlere etkisi ve pediatri hemsiresinin rollerinin

degerlendirilmesi amaclanmustir.
COVID-19 Pandemisinin Cocuk ve Ebeveynlere Etkisi

Yeni kesfedilen bir Koronaviriisiin neden oldugu COVID-19, ilk olarak Aralik 2019'da
Wuhan'da bildirilmistir (10,11). COVID-19 viriisii ile enfekte olan ¢ogu insan, hafif veya orta
derecede solunum yolu hastalig1 gecirir ve 6zel tedavi olmaksizin iyilesebilir. Ancak yash
ve/veya kronik hastaligi olan bireylerde hastalik agir seyreder (12). Cocuklarda siddetli
COVID-19 hastalig1 nadir oldugundan, toplumlar ve hiikiimetler yetiskinlere odaklanmistir.
Boylece ¢ocuklarin sesinin biiyiik dl¢tide duyulmadigi, okullarin kapanmasi ve diger sosyal
mesafe Onlemlerinin, 6zellikle dezavantajli ailelerden gelen savunmasiz gocuklart en kot
sekilde etkiledigi ve onlarin ruh saglhigini biiyiik dl¢iide tehdit ettigi bildirilmistir (2). Yapilan
arastirmalar, ¢ocuklarin okula uzun siire gitmedikleri ve sosyallesemedikleri bu zamanlarda
fiziksel olarak daha az aktif olduklari, daha sagliksiz beslendikleri ve bunun da fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve psikolojik saglig1 tizerinde olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir (13).
Ayrica enfekte hastalara miidahale edebilmek i¢in polikliniklerin kapatilmasi, yatakli servisler

ve ameliyathanelerin yogun bakimlara doniistiiriilmesi ¢ocuklarin akut veya kronik
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hastaliklarinin tan1 ve tedavilerinde gecikmelere neden olmus ve kronik hastaligi olan ¢ocuklar
ilag veya tibbi ekipman sikintis1 yasamis, rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan ¢ocuklar
destekleyici bakim alamamislardir (9).Tibbi bakima erisimin azalmasmin sonuglarini ve
pandeminin klinik yonlerinin 6tesinde ¢ocuklar i¢in ikincil hasar1 tam olarak anlamak i¢in daha

fazla calismaya ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (14).

Wang ve ark. (2020) tarafindan, COVID-19 pandemisinin ilk asamasinda, Cin’de 1210
yetigkin katilimcimin dahil edildigi arastirmada, calisma grubunun yarisindan fazlasinin
pandeminin psikolojik etkilerini orta veya siddetli olarak degerlendirdikleri bulunmustur (10).
Ozellikle kronik hastalig1 olan g¢ocuklarin bu siirecte, gocuk ve ailesinde stres yarattigi
bilinmektedir (7, 15). Losemi tanilt ¢ocuklara bakim veren ebeveynlerin deneyimlerinin
incelendigi nitel bir arastirmada COVID-19 pandemisi sirasinda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
karsilastigr farkli zorluklar yansitilmistir. Arastirma bulgulari, maske takmayi reddeden
cocuklar, sosyal izolasyon, aile iliskileri ve ekonomik kaygilar iizerine temalarla agiklanmistir.
Bu zorluklart 6l¢mek, bu ¢ocuklarin ve ailelerinin stresini hafifletecek ¢oziimler gelistirmek
icin daha fazla calismaya ihtiya¢c oldugu bildirilmistir (6). Urdiin’de diyabetli ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan ¢alismada, sokaga ¢ikma yasaklari, enfeksiyona maruz kalma korkusu
ve ekonomik nedenlerle %58,3’linlin insiilin temin etmekte giicliik yasadigi saptanmustir.
Insiilin kullanimindaki kisitlama nedeniyle ¢ocuklarda daha sik hiperglisemi ataklar1 oldugu

belirlenmistir (16).

Pandeminin yayilmasini engellemek amaciyla uygulanan oOnlemler nedeniyle,
rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duyan cocuklara da evde kalmalari onerilmistir (17).
COVID-19 pandemisinde sosyal mesafe ve okullarin/hizmetlerin kapatilmasinin herkes i¢in
zorlayict olabilecegi ancak oOzellikle norogelisimsel bozukluklari (zihinsel engelli, dikkat
eksikligi/hiperaktivite, otizm) bulunan gocuklari olan aileler i¢in daha zor oldugu bilinmektedir
(18).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, COVID-19 komplikasyonlar1 agisindan
yiksek risk tasiyan grup oldugu, bu tiir yaygin komorbiditelerin, bireylerin COVID-19
pandemisi sirasinda basa ¢ikmasi i¢in ek zorluklar sunarak gerekli tedavileri almayi, sosyal
mesafeyi uygulamayir ve bozulan giinlik rutinlere uyum saglamayi zorlastirabildigi
bildirilmigtir. Otizmli bireyler ayrica sosyal iletisimdeki eksiklikler, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, sinirlilik ve saldirganlik gibi farkli tiirde davranigsal zorluklara sahip
olabilirler. Otizmli bireylerin COVID-19 pandemisi ve gelecekteki halk sagligi acil durumlari
sirasinda ek destege ihtiya¢ duyabilecek 6nemli bir grup oldugu bildirilmektedir (19).
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Pandemi, kisisel gelisim ve aile i¢i uyuma dinlenme, rahatlama gibi cesitli katkilar ve
zorbalik ya da diger stresorler nedeniyle okul sikintist yasayan ¢ocuklar i¢in uzaktan egitimle
birlikte rahatlatici etkiler getirse de, pandeminin dezavantajlar1 agir basmaktadir. Cocuklarda
goriilen kayginin yan sira ebeveynlerin psikolojik sorunlari istismar ve aile i¢i siddeti arttiran
bir risk faktoriidiir (20). Pandemi toplumu ve ekonomiyi olumsuz etkilemektedir. Insanlar;
fiziksel ve psikolojik saglik riskleri, izolasyon ve i kayiplart gibi bircok yeni stres ile karsi
karsiya kalmistir. Bu durum aile bireylerinin stresini ve kaygisini artirarak, giinlik yasam
rutinlerini bozmakta, bireylerin basa ¢ikma kapasitelerini zorlamakta ve aile i¢inde artan stresle
birlikte ¢cocuga yonelik siddetin de artmasina sebep olmaktadir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarin
aile ici siddete maruz kalmalarin1 6nlemek i¢in ¢ocuklara ve ailelerine yonelik destekleyici

caligmalar yapilmalidir (21,22).
COVID-19 Pandemisinin Hastaneye Yatan Cocuklara Etkisi

Cocuklarin hem akut hem de kronik hastaliklar nedeniyle hastaneye yatirilmasi,
ebeveynler ve ¢ocuk igin stresli bir deneyimdir (23). Cocuklarda hastalik ve hastaneye yatis
stirecinde kaygi, umutsuzluk, iletisim giicliikleri, 6fke-saldirganlik, regresyon gibi psikososyal
davranis sorunlarinin goriilebildigi bildirilmistir (24). Ek olarak pandemi doneminde hastaneye
yatirilan ¢ocuk ve ebeveynleri, ziyaretgi kisitlamasi, COVID-19 bulagsma korkusu ve medyada
koronavirtis ile ilgili haberler nedeniyle yogun diizeyde anksiyete yasamaktadir. COVID-19
pandemisi nedeniyle uygulanan izolasyon siirecinde ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerden zorunlu
olarak yalitilmalarmin fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik hali tlizerinde dogrudan risk
yaratabilecegi dislinlilmektedir (25-27). Ayrica pandemi siirecinde hastaneye yatirilan
cocuklarda; sosyal mesafe nedeniyle grup oyun ve etkinliklerine katilamama c¢ocuklarin
hastaneye yatig siireciyle bas etmede giigliiklere neden olmaktadir (6). Cin’de hastaneye
yatirilan ¢ocuklarin ebeveynlerindeki anksiyete ve depresyon diizeyinin pandemi Oncesine
kiyasla daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu nedenle, bu tiir ebeveynlerin ruh sagliginin erken
tespiti ve bazi psikolojik miidahalelerin zamaninda yapilmasinin, ebeveynlerin ¢ocuklarina
hastanede daha iyi bakmalarina, ¢ocuklarin en kisa siirede iyilesmelerine ve hastaneden taburcu
olmalarma yardimci olacagi belirtilmistir (25). COVID-19 pandemisi aile i¢in zorlu ve stres
yiikli bir siiregtir. Bu siirecin ruh saghigini ve yasam kalitesini koruyarak diizen iginde

gecirilmesi, aile fonksiyonlar i¢in dnemlidir (28).
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Pediatri Hemsiresinin Rolleri
L Fiziksel Bakim Uzerine Rolleri

Pandemi sirasinda c¢ocuklarin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde, COVID-19
cocuk olgularin ve COVID-19 disindaki akut ve kronik hastalig1 bulunan olgularin hastanedeki
fiziksel bakiminda pediatri hemsirelerinin énemli rolleri bulunmaktadir. Ozellikle tedavi ve
hemsirelik bakim uygulamalarini sunarken hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi amaciyla

evrensel koruma ilkeleri ve izolasyon yontemlerine dikkat etmeleri gerekmektedir (7, 8).

Cocuklarda COVID-19 enfeksiyonun klinik 6zellikleri daha ¢ok asemptomatik olarak
seyretmektedir (7). Cogu vaka ates, Okstiriik, burun tikanikligi, rinore ve bogaz agrisi gibi ist
solunum yolu enfeksiyonu belirtileriyle kendini gostermektedir (8, 29). Erigkinlere gore ciddi
klinik seyir daha az goriilmekle birlikte, 1 yas alti grupta ve altta yatan hastaligi bulunan
cocuklarda ciddi hastalik goriilme riski daha fazladir. Siipheli veya kesinlesmis COVID-19
cocuklara verilecek hemsirelik bakimi, yeterli kalori ve sivi aliminin desteklenmesi, sivi-
elektrolit dengesinin korunmasi, homeostazin siirdiiriilmesi ve destekleyici yaklasim igerir (7,
8). Ayrica saglik ekibinin COVID-19 pandemisinin 6nlenmesi ve kontroliine iliskin bilgi ve

becerilerini stirekli olarak giincellemeleri 6nerilmektedir (14, 30).
II. Psikososyal Bakim Uzerine Rolleri

Hemgireler, hastanede yatan ¢ocuga bakim verirken sadece fiziksel olarak degil
psikososyal olarak da biitiinciil hemsirelik bakimi vermelidir. Bu amacla ¢ocuklarin hastalik ve
yatis deneyimi ile bas edebilmeleri i¢in yeni ortamda kendilerini giivende hissetmelerini
saglamak i¢in servisteki rutinler ve hastane kurallar1 hakkinda bilgi verilmeli, hastane
tanitilmali ve soru sormalarna firsat verilmelidir. Ziyaretler ve telefonla aile ve arkadas
iliskisini stlirdiirmesine yardimci olunmakta, sosyallesme ihtiyacim1 karsilamak ve yalniz
hissetmemek i¢in ayni yas grubundaki ¢ocuklarla iletisim kurma ve oyun oynama firsatlar
yaratilmaktadir (31, 32). Pandemi siirecinde hemsirelerin en 6nemli rollerinden biri egitici
roliidiir. Hemsireler COVID-19 bulasma yollar1 ve enfeksiyonun dnlenmesi ve kontrolu ile
ilgili ailelere bilgilendirme yapmali ve egitim vermelidir (7). Ek olarak her cocuga biiylime ve
gelisme siirecine gore bireysellestirilmis gelisimsel bakim verilmesi, ¢ocuga hemsirelik
girisimlerinde se¢cenekler sunulmasi, yapabilecekleri 6z bakim uygulamalarinin desteklenmesi,
iletisime agik olunmasi, terap6tik oyun ve iletisim saglamasi, psikososyal gereksinimlerinin ele
alinmasi ve aile merkezli bakimin benimsenmesi gerekmektedir (31). Aile merkezli bakim,

hastane ortaminda ebeveynlerin ve cocuklarin ihtiyag ve beklentilerini karsilamada en iyi bakim
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felsefesidir (33). Bu kavrami benimseyen pediatri hemsireleri, ailenin ¢gocugun iyilesmesi i¢in
gerekli oldugunu ve ¢ocugun fiziksel, duygusal ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamada énemli bir
rol oynadigin1 kuvvetle kabul eder. Ancak, COVID-19 pandemi siirecinin, ¢ocuk sagligi
profesyonel ekibinin aile merkezli bakim saglama siirecini ve psikososyal bakimi sekteye
ugrattigi bildirilmektedir (26, 33). Pediatrik hastanelerde ziyaret¢i kisitlama politikalarinin
uygulanmasi, aile merkezli bakimin optimize edilmesi ve COVID-19'un potansiyel bulasma
kaynaklarinin azaltilmas: arasinda denge kurulmasi gerekmektedir. Ciinkii COVID-19
viriisiiniin ¢ocuklar iizerindeki fiziksel etkisi yetiskinlere gore daha sinirli olsa da, ciddi sekilde
kisitlayici bakimin neden oldugu psikolojik yiikiiniin dikkate alinmas1 6nemlidir (34). Pandemi
sirasinda aile merkezli bakimin daha 6nemli oldugu ve yenilik¢i adimlar atilmast gerekliligi de
belirtilmistir (35). Ancak literatiirde pandemi siirecinde hastanede yatan ¢ocuklarin, ailelerinin
veya hemsirelerin perspektifinden hemsirelik bakiminin ve aile merkezli bakimin

degerlendirildigi aragtirmalarin kisith oldugu goriilmiistiir.

Ayrica bu siiregte hemsireler, pandeminin getirdigi bilinmezlik ve belirsizlik nedeniyle
kendilerini glivende ve hazirlikli hissetmekte zorlanmislardir. Bu nedenle saglik sistemleri ve
hemsire liderlerinin, pediatri hemsirelerinin duygusal ve fiziksel deneyimlerini anlamalari,
hemsireleri desteklemeleri, korumalar1 ve 6zellikle gelecekteki acil durumlara hazirlanirken bu
ihtiyag ve deneyimleri tanimalarinin énemli oldugu belirtilmistir (36). Kaya ve Isler Dalgig
(2022) COVID-19 pandemisinde pediatrik acil tinitesinde ¢alisan hemsirelerin is yiikii ve insan
giicii planlamasina iligkin bir aragtirma yapmislardir. Bu siiregte is yiikii ve insan giicii
planlamasinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Ayrica daha az deneyimli veya tlikenmislik

hisseden hemsirelerin COVID-19 pandemisi sirasinda is yiiklerinin arttigini bulmuslardir (37).

Ek olarak COVID-19 pandemisinin tele-saglik alanini 6n plana ¢ikardigi goriilmiistiir.
Tele-saglik kullaniminin, saglik bakiminin kolaylastiricist oldugu ve riskli donemlerde
geleneksel saglik bakim tesislerinden kaginmak amaciyla etkili oldugu bildirilmistir (38).
COVID-19 pandemisinde, hemsirelik uzmanlar1 tele-sagliktan yararlanarak yeterli hasta bakimi1
saglamada onemli basarilar elde etmistir. Ek olarak, kronik hastaliklari, zihinsel bozukluklari
vb. olan hastalar i¢in uzaktan etkili saglik yonetimi saglamak i¢in daha iyi hemsirelik bilgi
sistemleri ve yapay zeka destekli tele-saglik sistemleri tasarlama ve gelistirme igin
gereksinimler oldugu bildirilmistir (39). Ayrica internet tabanli ¢ozlimlerin, aile merkezli
bakimi kolaylagtirabilecegi ancak hasta mahremiyetini tehlikeye atma ve giivenilir internet
erisimine, cithazlara veya teknolojik okuryazarliga erisimi olmayan topluluklar i¢in 1rksal,

sosyoekonomik ve cografi esitsizlikleri siddetlendirebilecegi bilinmelidir (35).
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SONUC

Hemgsireler, COVID-19 pandemi siirecinde hastanede yatan g¢ocuklar ve ailelerin
duygulariin farkinda olmali, fiziksel bakimin yani1 sira ¢ocuk ve ailelerin psikososyal yonden
de ihtiyaglarini bilmeli, biitiinciil olarak degerlendirmeli ve hemsirelik siirecine dahil etmelidir.
Ciinkii hemsgireler, hastanede yatan g¢ocuklarin duyulduklarii, anlasildiklarini ve saygi
duyuldugunu hissettikleri bir ortam yaratmak i¢in essiz bir konumdadir. Pandemi siirecinin
hastanede yatan ¢ocuklarin, ailelerinin veya hemsirelerin perspektifinden hemsirelik bakimina
etkisini aragtiran ¢alismalar planlanmas1 6nerilmektedir. Pandemi sirasinda asi1, maske, sosyal
mesafe ve hijyen gibi koruyucu 6nlemler alinarak hemsirelik bakiminin sadece fiziksel bakim
degil psikososyal gereksinimler acgisindan da planlanmasi ve randomize kontrollii deneysel

caligmalarin yapilarak literatiire katki saglanmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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