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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the effects of physical education and sport activities on pre-school children's basic
motor skills. Experimental patterned study with control group consisted of 20 children experimental group, 20 children
control group of 4-6 years old. The data were collected using Vertical Jump, Sit-Lie Flexibility, Standing Long, Flamingo Balance
and Tennis Ball Throwing Tests, Jump, Quickness Ability, Foot Ball Control, Running Coordination, 30 Meter Sprint, and Hand
Ball Control Tests. After the implementation of the training program, preliminary tests were applied to the experimental and
control groups, physical training and sport activities were carried out by the experimental group for two weeks a week for 14
weeks. Both groups were then subjected to final tests. Mann Whitney-U test was used in two group comparisons and Wilcoxon
Marked Rank test was used in pre-test and post-test comparisons. According to the data of the study, it was determined that
there was a significant difference between the pre-test and post-test of access to children's motor skills in favor of more
experimental group. In general, pre-school physical education and sport activities have been found to be effective in the
development of children's motor skills.
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EXTENDED ABSTRACT

Activities involving basic motor skills are limited during pre-school years. However, the motor is a way of life for
children, and systematic physical education activities are considered essential at schools for the development of
motor skills. It was observed that there was a positive correlation between motor skills acquired during early years
and the increase in physical activities during adolescence. In contemporary living conditions, it is observed that
children's movements are restricted and the number of open children’s playgrounds are gradually decreasing. With
advancing technologies, children spend more time indoors with technological game material. As a result, various
body posture disorders, inactivity and weight gain, especially changes in muscle and bone tissue could be observed
among children.

Physical education activities became one of the least significant activities starting in pre-school period due to the
lack of suitable spaces in pre-school education institutions, lack of interest in physical activities among teachers and
lack of physical education teachers. Supporting the development of motor, especially in the development of pre-
school children, is of great significance as it directly affects other areas of development. The most adequate activity
to meet children's motor needs is physical education programs. Curricula that include physical education and sport
activities in pre-school age are expected to facilitate the development of correct posture habits, basic movements,
gross and fine motor skills, lifelong physical activity habits, problem solving, creativity, attention, concentration and
imagination skills. Furthermore, physical education and sports activities play an important role in supporting the
children in social, psychological and emotional dimensions rather than teaching specific movements to children.

It could be argued that preschool are significant in the development of motor skills when the importance of early
ages in supporting developmental areas and transforming behavior into habits is considered. In these reasons, in
this study it was aimed to examine the effects of physical education and sport activities on pre-school children's
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basic motor skills. Experimental patterned study with control group consisted of 20 children control group, 20
children control group of 4-6 years old. In the present study, initially the physical education and sports education
activities were developed for preschool age children. During the design of the said activities, the achievements and
indicators related to motor skills in the pre-school curriculum were determined. The views of the field experts about
the activities in the activity pool were obtained and the curriculum was prepared for implementation once the
necessary organizations were conducted based on these views. The data were collected using Vertical Jump, Sit-Lie
Flexibility, Standing Long, Flamingo Balance and Tennis Ball Throwing Tests, Jump, Quickness Ability, Foot Ball
Control, Running Coordination, 30 Meter Sprint, and Hand Ball Control Tests. After preliminary tests were applied to
the experimental and control groups, physical training and sport activities were carried out by the experimental
group for two weeks a week for 14 weeks. The control group continued their regular education activities with pre-
school teachers. After the training program was completed, final tests were applied to both groups. Both groups
were then subjected to final tests. Mann-Whitney U test was used in two group comparisons and Wilcoxon Marked
Rank test was used in pre-test and post-test comparisons. As a result of the study, it was determined that there was
a significant difference between the pre-test and post-test of access to children's motor skills in favor of more
experimental group. In general, pre-school physical education and sport activities have been found to be effective in
the development of children's motor skills.
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OZET

Bu ¢alismada, okul 6ncesi ¢ocuklarla uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin temel hareket becerileri
iizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Deney ve kontrol gruplu deneysel desenli ¢alismada 4-6 yas grubu 20 ¢ocuk
deney, 20 ¢ocuk kontrol grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Dikey Sicrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun
Atlama, Flamingo Denge ve Tenis Topu Firlatma, Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon, 30m Siirat
Kosusu ve Elle Top Kontrol testlerinden yararlanilmistir. Deney ve kontrol grubuna 6n testler uygulandiktan sonra deney
grubuyla 14 hafta siireyle haftada iki giin beden egitimi ve spor etkinlikleri gerceklestirilmistir. Egitim programi
uygulamasinin ardindan her iki gruba son testler uygulanmistir. Verilerin analizinde iki gruplu karsilastirmalarda Mann
Whitney-U Testi, 6n test-son test karsilastirmalarinda ise Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde, ¢ocuklarin hareket becerileri erisileri 6n test-son testleri arasinda daha ¢ok deney grubu lehine anlamh fark
oldugu saptanmistir. Genel olarak, okul dncesi ddnemde beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu gortalmiistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Hareket Becerileri, Okul Oncesi Dénem

1. Giris

Yapilar1 geregi oldukc¢a hareketli olan c¢ocuklarin saglkli gelisebilmeleri igcin bu hareket
gereksinimlerinin karsilanmasi énemlidir. Bu ihtiyac1 karsilayacak etkinliklerden biri beden egitimi ve
spor calismalaridir. Temel hareket becerilerini kapsayan bu c¢alismalar ¢ocuklarin kas koordinasyonu,
dayanikliligi, kuvvet ve esnekligi lizerinde olduk¢a etkilidir. Fiziksel aktivite, hareket egitimi, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi motor performans ve pek cok
fizyolojik durum iizerine olumlu etkileri vardir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015). Erken yaslardan itibaren
hareket etmeye yonlendirilen g¢ocuklar i¢in spor yapmak, yemek i¢cmek ve uyumak gibi zaruri bir
ihtiyactir. Erken ¢ocukluk déneminde, lokomotor ve nesne kontrol becerileri olarak ele alinan motor
beceriler daha sonraki ¢ocukluk doneminde oyun ve spora katki saglayacak becerilerdir. Erken yaslarda
kazanilan motor becerilerle cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivetilerin artis diizeyi arasinda pozitif bir
iliski oldugu gorilmiistir (Draper ve ark., 2012). Temel hareket becerilerinin olgunluk diizeyinde
basarilmasinin yolu, ¢ocuga deneyim ve alistirma yapacak cevre sunmaktir. Gliinltimiiz yasam kosullarinda,
cocuklarin hareket alanlarinin kisitlandigr ve agik oyun alanlarinin giderek azaldigi gorilmektedir.
Gelisen teknolojiyle birlikte cocuklar daha ¢ok kapali alanlarda yasaminmi siirdiiren, teknolojik oyun
materyalleriyle vakit geciren bireyler haline gelmislerdir. Bu durum sonucunda c¢esitli viicut durus
bozukluklari, hareketsizlik ve kilo artisi, 6zellikle kas ve kemik dokularinda degisikler goriilebilmektedir
(Saka ve ark., 2008).

Beden egitim etkinlikleri, okul 6ncesi donemden itibaren en az 6nem verilen etkinliklerin basinda
gelmektedir. Bunun nedenleri arasinda, okul oOncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin uygulanabilmesi icin ¢ocuklarin rahat hareket etmelerine uygun mekan bulunmayisi
gelmektedir. Ayrica 68retmenlerin kisisel olarak fiziksel aktivitelere ilgi duymayisi ve okullarda yeterli
saylda beden egitimi 6gretmenin bulunmayisi gibi durumlar da nedenler arasinda ele alinabilir. Beden
egitimi programlarinin bilingli bir sekilde planlanip uygulanmayisi, okul oncesi egitimde biiylik bir
eksiklik olusturmaktadir. Bu nedenle temel hareket becerilerinin kazanilmasinda, planl egitim
programlarimin uygulanmasina gereksinim duyulmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi cocuklarin hareket
gelisiminin desteklenmesi, diger gelisim alanlarini dogrudan etkiledigi icin biiyiik 6nem tasimaktadir.

1Bu ¢ahgma N. Ferah Yavuz tarafindan Dog. Dr. Arzu Ozyiirek danigsmanliginda hazirlanan yiiksek lisans tez galismasimin bir boliimiinii
kapsamaktadir.
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Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik, beden egitimi programlaridir (Ozer
ve Ozer, 2012; Tepeli, 2010).

Okul 6ncesi egitim déneminde uygulanacak olan beden egitimi ve spor etkinliklerini kapsayan egitim
programlarinin, ¢ocuklarda dogru durus aliskanliklari, temel hareketler, biiytlik ve kii¢iik kas gelisiminin
desteklenmesi ile yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliginin edinilmesi, problem ¢6zme, yaraticilik, dikkat
etme, diisiinceyi bir noktada toplama, hayal giiciinii kullanma gibi becerileri gelistirmeye katkida
bulunmas beklenmektedir (Ozkan, 2017). Bu egitim programlar1 hareket becerileri degil aym zamanda
kiiciik kas becerilerinin gelisimini de olumlu yonde etkileyecektir. McKenzie ve arkadasar1 (1998),
calismalarinda beden egitimi programinin 4.ve 5. Siniflarin manipiilatif becerilerini inceledikleri
calismalarinda, beden egitimi uzmanlari esliginde uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin manipiilatif
becerilerinin iyilestirilmesinde etkili oldugunu belirlemislerdir. Bunun yaninda ¢ocugun oyunun
kurallarina uyma, arkadaslarina saygi gésterme, basariy1 ve yenilgiyi kabullenmeyi 6grenme, hosgoriilii
olma, isbirligi yapma aliskanligin1 kazanmasi, olumlu benlik gelisimini desteklemesi, kendisinin basarma
yetenegi hakkinda bilgi sahibi olmasi, yeteneklerini hissetmesi, bedenini ve giiciinii algilamasi gibi olumlu
davranislar kazanmasina yonelik etkileri de olmalidir. Beden egitimi ve spor ¢alismalari, ¢ocuklarin belirli
hareketleri 6grenirken ayni zamanda sosyal, psikolojik ve duygusal yonden desteklenmesine énemli bir
katki saglamaktadir (Altinkék Vazgecer ve Olciicii, 2013). Bu nedenle, sistemli olarak uygulanacak beden
egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldig1 egitim programlarina gereksinim duyuldugu séylenebilir.

Alan yazin incelendiginde, temel hareket egitim programinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, denge,
esneklik gibi hareket becerileri ve motor performanslarina etkisinin (Dursun, 2002; Kerkez, 2004 Sen,
2004; Saygin ve ark., 2005; Kayapinar, 2007; Ozbar, 2007; Kiricl, 2008; Kog ve Tiifekcioglu, 2008; Boz ve
Gilingor Aytar, 2012; Altinkok, Vazgecer ve Olgiicii, 2013; Akin, 2015; Yarimkaya ve Ulucan, 2015) ve
beden egitim derslerinin ¢ocuklarda motor becerileri iizerine etkisinin incelendigi (Kog¢ ve Tekin, 2011)
calismalara rastlanmistir. Bu calismalarda, beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ¢ocuk veya yetiskin
olsun her yastan birey icin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Gelisim alanlarinin desteklenmesi ve
davranislarin aligkanlik haline gelmesinde erken yaslarin 6nemi de dikkate alindiginda, okul oncesi
yillarin hareket becerilerinin gelisiminde 6nemli yillar oldugu soéylenebilir. Okul 6ncesi yillarda temel
hareket becerilerini biiyiik oranda kapsayan calismalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle, bu calismada
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarla uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin temel hareket
becerileri tiizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Cocuklarin oyun yoluyla en iyi sekilde
6grendiginden yola ¢ikilarak hazirlanan oyunlastirilmis beden egitimi ve spor etkinlikleriyle, cocuklarda
hareket becerilerinin gelisimine ve konuyla ilgili alan yazina katki saglanacagi 6ngorilmustiir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desende tasarlanmistir. Cocuklarin hareket
becerilerinin belirlenmesinde bazi motor testlerden yararlanilmistir. Deneysel arastirmalarda, neden-
sonug iliskilerini ve bulgularn etkileyen etmenleri belirlemek amaclanmaktadir. Ele alinan bagimsiz
degiskenlerin bagimh degisken iizerindeki etkisi, kontrol edilmis ortamlarda uygulanarak incelenir. On
test-son test kontrol gruplu deneysel modeller, sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir arastirma seklidir
(Kaptan, 1998).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Karabiik Universitesi Demir Cocuk
Anaokulu’'na devam eden 4-5 yasinda 12 kiz 8 erkek cocuk deney grubu olarak (N=20), Karabiik Ili
Safranbolu Ilcesi Safran Cicegi Anaokuluna devam eden 10 kiz 10 erkek cocuk kontrol grubu olarak
(N=20) yer almistir.

2.3. Veri Toplama Aracglari

Cocuklara iliskin kisisel bilgiler kisisel dosyalarindan kontrol edilerek yazilmistir. Cocuklarin hareket
becerilerinin degerlendirilmesinde bazi motor testler kullanilmistir. Calismada kullanilan motor
testlerden bir kismi, elde edilen siire veya mesafeye bagli degerin artisinin olumlu olarak
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degerlendirildigi testlerdir ve calismada 1.grup motor testler olarak ele alinmistir. Bunlar; Dikey Sicrama,
Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama, Flamingo Denge ve Tenis Topu Firlatma testleridir. Motor
testlerin bir kismi ise elde edilen siireye baglh degerin azalmasinin olumlu olarak degerlendirildigi
testlerdir ve calismada 2.grup motor testler olarak ele alinmistir. Bunlar; Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top
Kontrol, Kosu Koordinasyon, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol testleridir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada, veri toplama oncesi okul 6ncesi yas grubu cocuklarina yonelik beden egitimi ve spor
egitimi etkinlikleri hazirlanmistir. Etkinliklerin hazirlanmasinda, okul 6ncesi egitim programinda yer alan
hareket becerileri ile ilgili olan “Yer degistirme hareketleri yapar, denge hareketleri yapar, nesne kontrolii
gerektiren hareketleri yapar, kiiglik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar, miizik ve ritim esliginde
hareket eder.” Kazanimlari ele alinmistir. Daha sonra bu kazanim ve gostergeler dikkate alinarak bir
etkinlik havuzu olusturulmustur. Etkinliklerin okul 6ncesi yas grubu cocuklarin hareket becerilerine
uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla beden egitimi alaninda 4, ¢ocuk gelisimi ve okul dncesi egitim
alaninda 4 uzmana gonderilerek goriisleri alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Toplam 28 etkinlik,
basitten zora dogru siralanarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Motor testler deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklara 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubuna, giinliik egitim programina ilaveten
14 hafta siire ile haftada iki glin beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanmistir. Kontrol grubu,
o0gretmenleri esliginde glinliik egitim programlarina devam etmislerdir. Uygulama sonrasi, motor testler
her iki gruba da son test olarak yeniden uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu calismada kisisel bilgi formu ve motor testler araciligiyla toplanan veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak degerlendirilmistir. Motor testlerin tiimi betimsel istatistik yontemleriyle incelenmis, frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir. Iki gruplu karsilastirmalarda verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Mann Whitney-U Testi, 6n test-son test karsilastirmalarinda ise iliskili iki 6l¢iim
setine ait puanlar arasindaki farkin anlamhligin test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2003).

3. Bulgular

Bu béliimde, ¢alisma grubunun hareket becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan 1.grup ve 2.grup
motor testleri sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de deney ve kontrol grubu 1.grup ve
2.grup motor testleri 6n test puanlari karsilastirma sonuglari verilmistir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubu Motor Testleri On Test Puanlar1 Agcisindan Mann Whitney-U Testi Sonuclar:

1.Grup Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu M.W.U p

X S Sira Ort. X S Sira Ort.

Dikey Sicrama 20 11,85 4,01 25,40 8,25 4,27 15,60 102,0 0,008*
Otur-Uzan Esneklik 20 21,40 4,62 17,70 24,37 4,70 23,30 144,0 0,128
Durarak Uzun Atlama 20 89,75 21,87 22,15 80,12 24,12 18,85 167,0 0,372
Flamingo Denge 20 12,57 10,62 19,68 11,13 4,73 21,32 183,5 0,655
Tenis Topu Firlatma 20 3,45 0,88 18,98 3,95 1,65 22,02 169,5 0,406
2.Grup Motor Testler
Cabukluk 20 30,04 592 24,45 26,28 3,36 16,55 121,0 0,033*
Ceviklik 20 5,60 0,84 18,28 6,08 1,32 22,72 155,5 0,228
Ayakla Top Kontrol 20 30,16 8,82 24,42 24,78 6,12 16,58 121,5 0,034*
Kosu Koordinasyon 20 26,03 4,86 21,15 25,42 4,50 19,85 187,0 0,725
30 m. Siirat Kosusu 20 7,11 1,69 10,60 13,43 2,43 30,40 2,0 0,000*
Elle Top Kontrol 20 35,58 8,08 16,30 42,33 9,92 24,70 116,0 0,023*

*p<0,05
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Tablo 1’de, deney grubuna beden egitimi ve spor etkinliklerinin uygulanmasi éncesinde 1.Grup Motor
Testlerinden yalnizca Dikey Sigrama Testi puanlarinda deney grubu 6n test puanlari ile kontrol grubu 6n
test puanlar1 arasindaki farkin anlaml oldugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunun Dikey Sigrama
Testi puaninin kontrol grubunun ayni puanina gére anlamh 6l¢iide daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama, Flamingo Denge ve Tenis Topu Firlatma testleri deney ve
kontrol grubu 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

2. Grup Motor Testlerinden Cabukluk, Ayakla Top Kontrol, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol
testleri deney grubu 6n test puanlari ile kontrol grubu 6n test puanlari arasindaki farkin anlamh oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Deney grubunun 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol Testi puani kontrol
grubunun ayni puanina gore anlamh 6lciide daha diistik iken kontrol grubunun Cabukluk ve Ayakla Top
Kontrol puaninin deney grubunun ayni puanlarindan anlamh 6l¢iide daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ceviklik ve Kosu Koordinasyon testleri deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 2’de deney ve kontrol grubu 1.grup ve 2.grup motor testleri son test puanlar1 karsilastirma
sonuglari verilmistir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubu Motor Testleri Son Test Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
1.Grup Motor Testler N Deney Grubu Kontrol Grubu M.W.U p

X S Sira Ort. X S Sira Ort.
Dikey Sigrama 20 18,95 5,03 29,68 8,25 4,12 11,32 16,5 0,000*
Otur-Uzan Esneklik 20 23,05 3,45 19,88 23,10 4,01 21,12 187,5 0,734
Durarak Uzun Atlama 20 104,05 17,10 26,52 87,57 15,61 14,48 79,5 0,001*
Flamingo Denge 20 18,29 1,00 25,05 16,21 2,51 15,95 109,0 0,014*
Tenis Topu Firlatma 20 3,46 0,84 15,98 4,63 1,53 25,02 109,5 0,014*
2.Grup Motor Testler
Cabukluk 20 18,77 3,27 12,05 26,21 3,71 28,95 31,0 0,000*
Ceviklik 20 4,46 0,87 11,05 7,07 1,36 29,95 11,0 0,000*
Ayakla Top Kontrol 20 22,05 3,48 22,78 20,66 504 18,22 154,5 0,218
Kosu Koordinasyon 20 24,15 2,83 19,78 24,83 4,07 21,22 185,5 0,695
30 m. Siirat Kosusu 20 591 0,93 10,50 13,21 2,33 30,50 0,0 0,000*
Elle Top Kontrol 20 40,15 9,76 18,42 46,12 1,71 22,58 158,5 0,265
*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldig1 egitim programi uygulama
sonrasli 1. Grup Motor Testlerinden Dikey Sicrama, Durarak Uzun Atlama, Flamingo Denge ve Tenis Topu
Firlatma testleri deney grubu son test puanlari ile kontrol grubu son test puanlari1 arasindaki farkin
anlaml oldugu goriilmektedir (p<0,05). Dikey Sicrama, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge deney
grubu son test puanlarinin kontrol grubunun aym puanlarindan ytiksek oldugu ve Tenis Topu Firlatma
Testi kontrol grubu son test puaninin deney grubunun ayni puanindan istatistiksel olarak anlamh 6lciide
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Otur-Uzan Esneklik Testi deney ve kontrol grubu son test puanlari
arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

2. Grup Motor Testi olan Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu testleri deney grubu son test
puanlari ile kontrol grubu son test puanlar arasindaki farkin anlamh oldugu goériilmektedir (p<0,05).
Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat Kosusu deney grubu son test puanlarinin kontrol grubunun ayni
puanlarindan anlaml 6l¢iide daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayakla Top Kontrol, Kosu Koordinasyon
ve Elle Top Kontrol testleri deney ve kontrol grubu son test puanlari arasinda anlamh bir fark yoktur
(p>0,05). Baz1 testlerde kontrol grubu, bazi testlerde ise deney grubunun daha yiiksek puan almasi
testlerin uygulanma esnasinda c¢ocuklarin giidiilenmisglik diizeylerinin fazla ya da az olmasiyla
aciklanabilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol grubu 1.grup ve 2.grup motor testleri 6n test-son test puanlari
karsilastirma sonuglari verilmistir.
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Tablo 3
Deney Grubu Motor Testleri On Test-Son Test Puanlar1 Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglari

1.Grup Motor Testler N On Test Son Test Z P
X S X S

Dikey Sigrama 20 11,85 4,016 18,95 5,03 -3,821 0,000*

Otur-Uzan Esneklik 20 21,40 4,62 23,05 3,45 -2,017 0,044*

Durarak Uzun Atlama 20 89,75 21,87 104,05 17,10 -2,744 0,006*

Flamingo Denge 20 12,57 10,62 18,29 1,00 -1,852 0,064

Tenis Topu Firlatma 20 3,45 0,88 3,46 0,84 -0,109 0,913

2.Grup Motor Testler

Cabukluk 20 30,04 5,92 18,77 3,27 -3,920 0,000*
Ceviklik 20 5,60 0,84 4,46 0,87 -3,883 0,000*
Ayakla Top Kontro 20 30,16 8,82 22,05 3,48 -3,099 0,002*
Kosu Koordinasyon 20 26,03 4,86 24,15 2,83 -1,848 0,065
30 m. Stirat Kosusu 20 7,11 1,69 591 0,93 -2,800 0,005*
Elle Top Kontrol 20 35,58 8,08 40,15 9,76 -1,533 0,125
*p<0,05

Tablo 3’e gore, deney grubunun 1. Grup Motor Testi olan Dikey Sigrama, Otur Uzan Esneklik ve
Durarak Uzun Atlama motor testlerinin 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark vardir
(p<0,05). Deney grubunun 2. Grup Motor Testi olan Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol ve 30m Siirat
Kosusu 0n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark vardir (p<0,05). Deney grubundaki
¢ocuklarin Tenis Topu Firlatma testi hari¢ Dikey Sicrama, Otur-Uzan Esneklik ve Durarak Uzun Atlama
son test degerlerinde artis oldugu; 2.grup motor testlerinden Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top Kontrol ve
30m Siirat Kosusu testleri son test degerlerinde azalma oldugu, ¢ocuklarin bu testleri 6n testlere gore
daha kisa siirede tamamladig1 goriilmektedir. Tablo 4’te kontrol grubu 1. grup ve 2. grup motor testleri 6n
test ve son test puanlari verilmistir.

Tablo 4
Kontrol Grubu Motor Testleri On Test-Son Test Puan Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon isaretli Siralar Testi
Sonugclari

1.Grup Motor Testler N On Test Son Test Z P

X S X S
Dikey Sigrama 20 8,25 4,27 8,25 4,12 -0,306 0,759
Otur-Uzan Esneklik 20 24,37 4,70 23,10 4,01 -0,990 0,322
Durarak Uzun Atlama 20 80,12 24,12 87,57 15,61 -1,742 0,081
Flamingo Denge 20 11,13 4,73 16,21 2,51 -0,201 0,841
Tenis Topu Firlatma 20 3,95 1,65 4,63 1,53 -2,336 0,019*
2. Grup Motor Testler
Cabukluk 20 26,28 3,36 26,21 3,71 -0,040 0,968
Ceviklik 20 6,08 1,32 7,07 1,36 -3,238 0,001*
Ayakla Top Kontrol 20 24,78 6,12 20,66 5,04 -2,017 0,044*
Kosu Koordinasyon 20 25,42 4,50 24,83 4,07 -0,724 0,469
30 m. Siirat Kosusu 20 13,43 2,43 13,21 2,33 -0,845 0,398
Elle Top Kontrol 20 42,33 9,92 46,12 1,71 -0,465 0,642

*p<0,05
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Tablo 4’e gore, kontrol grubunun yalnizca 2.grup motor testlerinden Tenis Topu Firlatma 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kontrol grubunun 1. grup motor testi Dikey
Sicrama, Otur Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge testleri 6n test ve son test puanlari
arasinda ise anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

2. grup motor testlerinden yalnizca Ceviklik ve Ayakla Top Kontrol testleri 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir fark vardir (p<0,05). Kontrol grubunun ¢evikligi anlaml 6l¢iide azalirken, ayakla top
kontroliiniin anlamlh o6l¢ciide artmis oldugu, yani ¢ocuklarin ayakla top kontrol diizenegini daha kisa
slirede tamamladiklar: gériilmektedir. Kosu Koordinasyon, 30m Siirat Kosusu ve Elle Top Kontrol testleri
On test ve son test puanlari arasinda ise anlaml bir fark yoktur (p>0,05).

4. Tartisma

Calismada, uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri sonrasinda deney grubunda yer ¢ocuklarin
Dikey Sigrama, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo Denge testleri ile Cabukluk, Ceviklik ve 30m Siirat
Kosusu testleri son-test degerlerinin kontrol grubunda anlamh 6l¢iide daha iyi diizeyde oldugu; kontrol
grubunun ise yalnizca Tenis Topu Firlatma son-test puanlarinin deney grubunun ayni puanindan anlaml
Olctiide yiiksek oldugu belirlemistir. Calisma bulgulariyla benzer olarak; Dursun (2002) c¢alismasinda
gruplar arasinda denge, siirat, ¢eviklik, top firlatma, top yakalama, durarak uzun atlama becerilerinde
deney grubu lehine anlamhi fark oldugunu belirlemistir. Saygin ve arkadaslar1 (2005), c¢ocuklara
uygulanan hareket egitimi sonrasi1 deney ve kontrol grubu son test degerleri arasinda, bacak kuvveti,
dikey sicrama, anaerobik gii¢, esneklik, beden kitle indeksi parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Kerkez (2004), 5-6 yasindaki ¢ocuklara uygulanan oyun ve egzersiz programinin
cocuklarin kosu, sigcrama, uzun atlama gibi lokomotor testler ile yakalama ve tenis topu firlatma gibi
nesne kontrol testleri puanlarinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.

Deney grubuna uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin yer aldig1 egitim programinin
cocuklarin Dikey Sigcrama, Otur-Uzan Esneklik, Durarak Uzun Atlama ve Cabukluk, Ceviklik, Ayakla Top
Kontrol, 30m Siirat Kosusu testleri puanlarinda olumlu yénde gelisme oldugu, uygulanan etkinliklerin
¢ocuklarin hareket becerileri gelisiminde olumlu etkisi oldugu saptanmistir. Kontrol grubunda ise
yalnizca Tenis Topu Firlatma ve Ayakla Top Kontrol testleri son test puanlarinin 6n test puanlarina gore
anlaml farklilik elde edildigi saptanmistir. Calisma bulgularini destekleyen farkli arastirmalar mevcuttur.
Sen (2004), deney grubuna uygulanan egitim programi sonrasi, ¢ocuklarin statik denge alt testine ait
puanlarinda bir artis oldugu, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ayni alt teste iliskin puanlarinin deney 6ncesi
ve sonrasl birbirine yakin oldugu sonucuna ulagmistir. Kayapinar (2007) ¢alisma programinin okul
oncesi ¢ocuklarinin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan etkisini arastirdigi
calismasinda deney ve kontrol gruplari arasinda denge degerlerinde, otur-eris testi, durarak uzun atlama
ve slirat son test degerleri arasinda istatistiksel olarak deney grubu lehine anlamli bir fark oldugunu
saptamistir. Ozbar (2007), 4-6 yas ¢ocuklarina uygulanan hareket egitimi sonrasi ¢ocuklarin statik ve
dinamik denge, esneklik, yakalama, firlatma, uzun atlama, dikey sicrama, siirat 6l¢iimlerinin deney grubu
lehine anlamli diizeyde farkli oldugunu belirlemistir.

Alanyazinda, uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin ¢ocuklarin hareket becerileri gelisimi
{izerinde olumlu etkisi oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Kiric1 (2008), okul éncesi 4-6 yas grubu
cocuklarda 8 haftalik hareket egitiminin motor performanslarina etkisini arastirdigi calismasinda deney
grubunun cabukluk, durarak uzun atlama, tek ayak lizerinde dengede durma, tenis topu firlatma, siirat
kosusu ve yakalama testleri sonuclarinin deney grubu lehine 6nemli farklilik gosterdigini belirlemistir.
Koc¢ ve Tiifekcioglu (2008) calismalarinda statik denge, dinamik denge ve gabukluk 6n test-son test
Olctimleri arasinda deney grubu lehine anlaml diizeyde farklilik olustugunu belirlemistir. Boz ve Glingor
Aytar (2012), calismalarinda uygulanan temel hareket egitim programi sonucunda yer degistirme
becerisi ile nesne kontrol becerilerinde deney grubundaki g¢ocuklarin son test puanlari ile kontrol
grubundaki cocuklarin ortalama son test puanlar1 arasinda anlaml bir farkin oldugunu bulmuslardir.
Altinkok ve arkadaslar1 (2013) calismalarinda ¢ocuklarin El ile Top Kontrol, Ayak ile Top Kontrol,
Durarak Uzun Atlama, Tenis Topu Firlatma, Dikey Sicrama, Esneklik, Statik Denge, Kosu Koordinasyon, 30
m Siirat Kosusu, Ceviklik ve Cabukluk motor beceri diizeyleri son-test degerlerinde deney grubu lehine
anlamh farkhlik oldugunu belirlemislerdir. Akin (2015) okul 6ncesi 60-72 aylik cocuklarin temel motor
beceri gelisiminde egitsel oyunlarin etkisini arastirdigi ¢alisma sonucunda, deney grubu ile kontrol grubu
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arasinda istatistiksel agidan onemli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Yarimkaya ve Ulucan (2015)
calismalarinda, deney ve kontrol grubunun son test motor becerileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugunu tespit etmisler, deney grubu 6n test-son test degerleri arasinda anlamh fark varken
kontrol grubunun 6n test-son test degerlerinde anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Tiim bu
¢alismalarin, arastirma bulgularini genel anlamda destekledigi sdylenebilir.

Arastirma bulgularindan farkli olarak uygulanan hareket egitimi etkinliklerinin, ¢ocuklarin temel
hareket becerilerine kismen olumlu katkisi oldugunu veya olmadigini belirten bazi ¢alismalara rastlamak
miimkiindiir. Akinbay (2014), calismasinda deney grubundaki ¢ocuklarin sigrama, durarak uzun atlama
ve tenis topu firlatma; kontrol grubunun ise denge, sekme, kosma ve yakalama testi puanlarinin anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Ozdenk (2007), 6 yas grubu cocuklarla yaptigi calismada
¢ocuklarin denge ve sicrama degerlerinin agisindan deney grubu lehine anlaml diizeyde farkli oldugunu,
fakat ¢ocuklarin yakalama, tenis topu firlatma ve kosu degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigini
saptamistir. Tiifekcioglu (2008) calismasinda, deney ve kontrol gruplarinin son-test statik denge,
dinamik denge ile ¢abukluk 6lciim degerleri arasinda herhangi bir anlamli fark bulamamistir. Ersoz
(2012) beceri ve spor egitim programinin 7 -10 yas grubu erkek ¢ocuklarin motor gelisimine etkisini
arastirdigl calismada deney grubunun kaba motor beceri, nesne kontrol ve lokomotor alt becerilerinde
deney grubu lehine anlaml farkliliklar bulundugunu belirtirken kontrol grubunda nesne kontrol alt
becerisinde anlaml artis saptantigini belirtmistir. Bu ¢alismalarin, arastirma bulgularindan farkli oldugu
soylenebilir. Bu farklhiliklar, uygulama ve test ortamindan, ¢ocuklarin bireysel farkliliklarindan, test
materyalleri ile deneysel calisma siiresinin degiskenliginden ve uygulanan etkinliklerin igeriginden
kaynaklaniyor olabilir.

Bulgular incelendiginde, yalnizca deney grubunun hareket becerileri degil kontrol grubunun bazi
hareket becerilerinde de gelisme oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu giinliik egitim akisina devam etmis
olmasina ragmen Tenis Topu Firlatma ve Ayakla Top Kontrol testleri son test puanlari 6n test
puanlarindan daha iyi dizeyde bulunmustur. Bu durum, 6n test ve son test arasinda gecen siirede
biiylimenin, okul dncesi egitim programinin ve 6gretmenin uyguladig etkinliklerin etkisi gibi nedenlerle
cocuklarin motor becerilerinde gelisme gostermis olmalari ile agiklanabilir.

Genel olarak bakildiginda, ¢ocuklarin hareket becerilerinin gelisiminde beden egitimi ve spor iceren
aktivitelerin onlarin gelisimleri iizerine olumlu etkileri oldugu goérilmektedir. Fiziksel aktiviteler kas
gelisimini desteklerken kemik gelisimini artirmakta ve kemiklerin giiclenmesine de yardimci olmaktadir
(Gallahue, Ozmun ve Goodway 2014). Lupu (2011), okul 6ncesi ¢ocuklara uygulanan motor aktivite
programinin ¢ocuklarin psiko-motor becerilerini gelistirdigini ve anaokullarindaki ayni yastaki, ek
fiziksel destek programi almayan ¢ocuklara gore daha iistiin bir okul egitimi sagladigini teyit etmektedir.
Yine alan yazinda yer alan bir¢ok c¢alismada, ¢ocuklarda kemik gelisiminin saglikli olmasinda beden
egitimi, spor ve oyun etkinliklerinin énemli bir role sahip oldugu goriilmektedir (Akt. Hekim, 2016).
Erken yaslardan itibaren cocuklarin topu tutma, atma, yakalama, hedefe atma vb. becerileri 6grenmesi
icin uygun ortamlar sunmak, ileriki yaslarda 6zel spor becerilerini gelistirmelerinin temelini
olusturacaktir. Cocukluk doneminde kazanilan becerilerin, ergenlik ve yetiskinlik cagindaki becerileri
destekledigi diistiniilmektedir (Gizir, 2017). Akin (2013), okul 6ncesi donemdeki 4-6 yas grubu ¢ocuklara
uygulanan jimnastik egitimi programinin, ¢ocuklarin denge ve kuvvet parametrelerinde artis oldugunu
saptamustir. Kiiciik yastaki ¢ocuklarla yapilan beden egitimi ve spor etkinlikleri, yasam boyu siirecek spor
ve fiziksel etkinliklere katiim ahigkanliklarinin edinilmesinde etkili olacaktir (Kayisoglu, 2017). Ozellikle
biiyliik ve kiiciik kaslar1 kullanarak viicut koordinasyonunu saglayan faaliyetlere daha fazla zaman
ayirmak, cocuklarin motor becerilerini gelistirmekle birlikte okula hazirlik ve sosyal iliskilerin gelisimine
de olumlu katki saglayacaktir (Altinkok, 2017).

5. Sonug

Okul 6ncesi yas grubu cocuklara uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin, cocuklarin pek cok
temel motor becerisi lizerinde olumlu etkileri oldugu gorilmiistiir. Cocuklarin dikey sicrama, durarak
uzun atlama, denge, cabukluk ve c¢eviklik gibi becerilerinde 6nemli oOl¢lide olumlu gelismeler
kaydedilmistir. Okul 6ncesi yillardan itibaren ¢ocuklarla birlikte gerceklestirilecek beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, ¢gocuklarin hareket becerilerini gelistirecegi sonucuna varilmistir.
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Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren hareket etmeye ihtiyaci vardir. Hareket gelisiminin desteklenmesi
icin ise diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nem verilmesi gerektigi soylenebilir. Giiniimiiz
yasam kosullari, cocuklari da etkileyerek daha hareketsiz bir yasama itmistir. Cocuklar isteseler bile oyun
oynayabilecekleri acik alanlara ulasmada giicliik ¢ceker hale gelmistir. Cocuklarin a¢ik havada, bahgede,
oyun parki gibi alanlarda oynamaya, kosmaya hem fiziksel gelisim agisindan hem de enerjilerini disa
vurmalari agisindan gereksinimleri vardir.

Deneysel calismalar, erken yaslardan itibaren hareket becerilerinin desteklenmesi gerektigini
gostermektedir. Ozellikle okul oncesi egitim kurumlarinda, cocuklarin hareket gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla etkinlikler planlamip uygulanabilir. Beden egitimi ve spor etkinliklerini
ylriitmede 6gretmenleri yeterli kilmak icin hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir veya beden
egitimi alan 6gretmenlerinden destek alinabilir. Cocuklarin ilk 68renme ortami aile ortamidir ve anne-
babalar ilk model aldiklar1 kisilerdir. Bu nedenle, egitim kurumlarinda yiiriitilen aile egitimi
calismalarinda beden egitimi ve sporun 6nemi konusu ele alinabilir, beden egitimi ve sportif etkinliklere
tesvik edici calismalara yer verilebilir.
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