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ABSTRACT

Violence and rage behaviors, ongoing increasingly from past to present and the adverse effects of these behaviors are effective
on everyone’s life. It's thought that discussing the issues violence, anger and aggression that are social problems in whole
world and effectively getting benefit from the adolescents' social skills practice in decreasing these problems at lowest degree
are really important. With this thought it is aimed here of examining the relationship between social skills and anger levels for
secondary school adolescents. Totally 400 students from each grades of secondary school students are formed the workgroup.
Social skills inventory and multidimensional school anger scale are used in collecting the data. At the end of the examining
period it is seen that there is a significant differences between total points of Social Skills Inventory according to gender of the
students. On the other hand no important differences seen in Social Skills Inventory points according to class levels of the
students. And also it is stated that there is no logical relationship between Social Skills Inventory Total points and
Multidimensional School Anger Scale points. Finally it is concluded that with literature reviews and observed details it is really
required to increase educational programs of Social Skills in secondary school students, to make preventive works on issues of
hostility, anger life, harsh statement which are bottom levels of anger and also increasing the positive coping strategies.

Keywords: Social Skills, Anger, Secondary School, Adolescence.

EXTENDED ABSTRACT

Today, violence is an important problem of societies. Violent behaviors arises due to the inability of individuals to
cope with anger. Therefore, in this study to investigate the relationship between the level of anger against the school
and social skills of secondary school students who are in puberty period that there is much experiencing extreme
emotions. First subject of the research were high school students in center of Karabiik in 2013-2014 educational
and training school term. 100 students from each grade level and totally 400 hundred students that were chosen
randomly has formed the working group.

School Multidimensional Anger Scale and Social Skills Inventory were used in collecting data. These data were
evaluated electronically by using SPSS 20.0 program. According to the sample size Kolmogorov-Smirnov test was
used. To examine the relationship between School Multidimensional Anger Scale and Social Skills Inventory
coefficients of Spearman Brown correlation was analyzed just because Anger Scale didn’t show the normal
distribution. In one-way Variance Analyze, Turkey test was used in order to determine the significant diversity from
which stems of binary groups.

At the end of the study it was determined that there was significant difference in Social Skills Inventory total points
according to students’ genders (p<0,05). When we look subscale points of Social Skills Inventory, it was determined
that the properties of emotional expressivity, emotional sensitivity and social sensitivity of female students and also
emotional and social control properties of male students are significantly higher. Although girls are more sensitive
in telling themselves through affective and social ways it was determined that boys’ both affective and social
controls are higher.
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There was no significant difference in the Social Skills Inventory points compared to the students' grade level
(p>0,05). It was determined that there was no significant difference in the total score of School Anger Scale
according to students’ gender (p>0,05) and also there was a significant difference in Hostility subscale in School
Anger Scale according to the students’ grade level (p<0,01) but it was detected there was no important difference in
other subscale points (p>0,05).

It was determined significantly high when Hostility subscale point of 11th grade students according to their class
levels when it was compared with 9th and 10th grade students. It was detected that there was no significant
relationship between Social Skills Inventory Total Point and School Multidimensional Anger Scale among students
(p>0,05). With the help of significant information and findings it was understood that Social Skills Training
programs in secondary school students should be improved, precaution activities for anger life and destructive
expression size should be developed and positive dealing strategies should be increased.
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Ergenlerin Sosyal Becerileri ve Okula Yénelik Ofke Diizeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi?

Hasan GUMUS?, ibrahim YENENS3, Arzu OZYUREK#4

Basvuru Tarihi: 04 Agustos 2017, Kabul Tarihi: 09 Nisan 2018

OZET

Gegmisten gliniimiize artarak devam eden siddet ve 6fke davranislari, bu davranislarin olumsuz etkileri her bireyin yasaminda
etkili olmaktadir. Tiim diinyada toplumsal bir sorun olan siddet, 6fke ve saldirganlik sorunlarinin en aza indirilmesinde,
konunun ayrintili olarak ele alinmasi ve 6zellikle ergenlerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi énemli gériinmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismada, ortadgretime devam eden ergenlerin sosyal becerileri ve okula yonelik 6fke diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amag¢lanmigtir. Calisma grubunu, 400 ortadgretim dgrencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
Sosyal Beceri Envanteri ve Cok Boyutlu Okul Ofke Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, verilerin normal dagilim
gostermesi nedeniyle t-Testi ve ANOVA kullanilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin cinsiyeti ile Sosyal Beceri Envanteri toplam
puanlari arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sinif diizeyine gére Sosyal Beceri Envanteri puanlarinda
anlamh bir fark bulunmamustir Ogrencilerin Sosyal Beceri Envanteri Toplam Puam ve Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi puanlari
arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Konu literatiir bilgileri ve elde edilen bulgular 1s181nda tartisilarak
oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Okula Yénelik Ofke, Ortaégretim.

1. Giris

Siddet; fiziksel giic ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga
kars: fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuclanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6liime,
gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da gergekten
kullanilmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002:4). Siddet, saldirganligin uygulamaya dokiilmiis kismini
ifade etmek icin kullanilmaktadir. Siddetin davranisin kendisini ifade etmek icin, saldirganhigin ise bir ruh
halini anlatmak icin kullanildig1 goriilmektedir. Saldirgan davranis sergileyen kisi, zarar verme niyeti
tasimaktadir (Vatandas, 2003).

Saldirgan davranislar ve siddet eylemleri, 6fke, kaygi, korku gibi duygu durumlarinin sonucu olmakla
birlikte ayni zamanda bu duygu durumlarinin ortaya ¢ikmasina da yol acarlar. Genellikle saldirgan tavir
ve tutumlar hem bireyin kendisine hem de baskalarina zarar verici ve incitici nitelikle olabilir. Fiziksel
saldirganlikta kisiye, hayvana ya da nesneye zarar verme varken sozel saldirganlikta, kelimelerle digerine
zarar verme vardir. (Karatas, 2008). Ofke, incinme veya gozdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi
veya kizginlik anlamlarina gelmekte, tehdit olarak algilanan durum ya da kisiler karsisinda, onlara
saldirip satasmaya yonelik hissedilen duygu durumudur. Cocukluk yillarindan itibaren 6grenilerek
gelisen (Kayaoglu, 2014) 6fke ice atip bastirilarak ya da disa yoneltilerek saldirgan davranislar seklinde
ifade edilebilir. Ofkenin saldirgan davranis ile disar1 vurulmasi, en sik tercih edilen ve en kolay olan 6fke
ifade etme yoludur (Aydin, 2005). Canlilarin yasamini idame edebilmesi i¢in, benligine kars1 tehditlere
karsi uyarilmasi ve kendisini savunmak, yasamda kalabilmek ve soyunu siirdirebilmek icin saldirgan
davranislar gosterebilmesi gerekmektedir. Buna gore 6fke, bir taraftan organizmayi bir problem oldugu
konusunda uyarirken diger taraftan da organizmanin kendisine zarar verici veya saldirgan davranma
egiliminin farkina varmasi konusunda etkin bir rol oynamaktadir (Soykan, 2003).

Insanin dogumundan éliimiine kadar karsilastign bazi durumlar ve engellemeler, éfke duygusunun
ortaya ¢ikmasina, gelismesine ve koklii bir hal almasina yol agmaktadir (Yegin, 2010). Ofkeye yol acan
etmenlerden biri, sosyokiiltiirel faktorlerdir. Bireylere kaygi, depresyon ve diger duygular: ifade etmenin
dogru oldugu, ofkeyi ifade etmenin ise dogru olmadig1 6gretildigi icin 6fke, cogunlukla olumsuz olarak
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algilanir (Adana ve Arslantas, 2011). Ofke davranislari, model alma, taklit, 6zdeslesme ve pekistirmeler ile
Ogrenilen tepkilerdir (Koknel, 2000). Bu nedenle 6fke ve saldirganlik ile basa ¢ikmada, sosyal iliskilerin
gelistirilmesi dnemli gériinmektedir.

Sosyal iliskiler, insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii bireyler, yasamlarinin biiyiik bir
kismini diger insanlarla iliski kurarak gecirmektedirler. Yeterli sosyal beceriye sahip olan bireylerin,
yasamin c¢esitli alanlarinda daha saglikl iliskiler kurmasi kolaylasmaktadir. Bireyin hayat boyu saglikl
iliskiler gelistirmesinde, cocukluk yillarindan itibaren sosyal becerilerini kazanmis olmasinin biiytik etkisi
vardir. Cocukluk doneminde yeterli sosyal becerileri kazanmak, bireyin gelecek yasamindaki sosyal
uyumu acisindan 6nemlidir (Kabasakal ve Celik, 2010). Sosyal becerilerin gelistirilmesi, ¢ocuklarda ve
ergenlerde benlik saygisi, problem ¢dzme becerileri, uyusturucuya ve erken ve uygun olmayan cinsellige
hayir diyebilmeyi artirir. Sosyal beceri egitimi 6fkeyi, saldirganligi, siddeti, madde kullanimini ve sigara
icmeyi, stresi ve depresyonu azaltmak veya onlemek icin etkili olabilir (Yigit ve Yilmaz, 2011). Sosyal
beceriler, iliskileri yonetme ve sosyal sebekeler ag1 kurmak, ortak bir hareket noktasi bulmak ve olumlu
iletisim gelistirmek, degisimi etkin bir bicimde yonetmek, ikna etmek, ekip kurmak ve yonetmek gibi
olumlu o6zellikler, sosyal becerilerle iliskilidir (Bektas, 2010). Bireyin sosyal becerilerinin yetersiz olmasi
ise, kisiler arasi iligkilerinde ve ¢evreye uyum saglamada basarisizliklara yol agabilir (Akpinar, 2010).
Sosyal becerilerden yoksun olan ¢ocuklar, karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede sosyal becerilere sahip
cocuklardan daha az segenege sahiptirler ve bu nedenle ¢ogunlukla uygun olmayan davranis bicimlerini
kullanirlar. Sosyal uyum diizeyi azaldik¢a davranis sorunlari artar, akademik basarilar1 diiser ve
ozgiivenleri azalir (Ozyiirek, Begde ve Yavuz, 2014). Sosyal becerilerin, yasamin ilk yillarindan baslayarak
desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuga sosyal becerilerin ve
sosyal duygusal davranislarin kazandirilmasinda anne-baba ve 6gretmene 6nemli gorevler diismektedir
(Ozyiirek ve Ceylan, 2014). Genellikle sosyal beceri egitimi, cocuklarin istenmeyen davramislarinin
ortadan kaldirilmasi ve/veya degistirilmesi amacina yoneliktir (Bacanl, 2012).

Konuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde, kisith sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Memis ve
Memis (2013), 6grencilerin Sosyal Bilgiler dersi yilsonu basari puanlari ile sosyal beceri dizeyleri
arasindaki iligkiyi, Kisa¢ (2005), genclerin ofkeyi ifade ettikleri hedef kisileri, Goniltas (2013),
ogrencilerin bazi degiskenlere gore saldirganlik diizeylerini ve Gok (2009) aile i¢i siddet ve dfke ifade
tarzlarini incelemislerdir. Olumsuzluk ifade eden 6fke duygusuyla yakindan iligkisi olan sosyal beceriler
arasindaki iliskinin incelenmesi, anlaml goriinmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, ortadgretime devam
eden Ogrencilerin sosyal becerileri ve okula yonelik ofke diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Bu genel amag cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir.

e Ergenlerin, sinif ve cinsiyetine gore sosyal beceri diizeyleri nasildir?

e Ergenlerin sinif ve cinsiyetine gore okul yasantisina dayali 6fke diizeyleri nasildir?

e Ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile okula karsi 6fke diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var
midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma betimsel tarama modelindedir. Betimsel taramada mevcut bir durumu anlamak ve
degiskenler arasindaki iligkileri saptayabilmek i¢in olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin
ve cesitli alanlarin ne oldugu acgiklanmaya calisilmaktadir (Kaptan, 1998). Bu calismada da 6grencilerin
degerlendirmesine gore sosyal beceri ve okul 6fke durumlari belirlenmeye ¢alisiimistir.

2.2. Calisma Grubu

Calismanin evreninde Karabiik ili Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 13 resmi lise bulunmaktadir. Bu
liseler arasindan okullarin 6grenci sayilari ve ulasilabilirligi dikkate alinarak, ii¢ okul belirlenmistir.
Calismanin yapilmasinda sakinca olmadigi okul yonetimi tarafindan belirtilen biri Teknik ve biri Anadolu
Lisesi olmak tzeri iki farkli okulda c¢alisma gergeklestirilmistir. Okullarda, her simif diizeyinden
uygulamanin yapildig1 giin kendilerine ulagilabilen ikiser subeye 6lcekler uygulanmistir. Olgekleri 384
ogrenci eksiksiz olarak doldurmus, bu sayiy1 her sinif diizeyinden 100 68renciye tamamlamak icin bir
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grup Ogrenciye daha oOlgcek uygulanmis ve boylece 400 06grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.
Ogrencilerin %43,75'i kiz ve %56,25'i erkektir; %25’i 9.simf, %25’i 10.simf, %25’i 11.sif ve %25'i
12.sinifa devam etmektedirler.

2.3. Veri Toplama Araglart

Verilerin toplanmasinda Sosyal Beceri Envanteri (SBE) ve Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi (CO0O0)
kullanilmistir. SBE 1986’da Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989’da yeniden revize edilmis, 90
maddeden olusan 5’li likert tipi bir 6lcme aracidir. Envanter “Bana Cok Uygun”, “Bana Uygun”,” Bana
Biraz Uygun”, “Bana Uygun Degil” ve “Bana Hi¢ Uygun Degil” seklinde cevaplanmaktadir. Yiiksel (1998),
tarafindan yapilan Tiirkce’ye uyarlama calismalarinda SBE’'nin testin tekrari yontemi ile hesaplanan
toplam puana iliskin glivenirlik katsayis1 tiim 6lgek icin r=.92 bulunmustur. Alt 6l¢eklerden elde edilen
glvenirlik katsayilari ise .80 ile .89 arasinda degismistir. SBE'nin toplam puana iliskin i¢ tutarlilik
(Cronbachalpha) katsayis1 .85 olarak saptanmis, alt dlceklere gore elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin
ise .56 ile .82 arasinda degismedigi goriilmiistiir (Yiiksel, 1999). Bu calismada, SBE'nin toplam puana
iliskin i¢ tutarlilik (Cronbachalpha) katsayisinin tiim olcek icin .64 oldugu, alt maddeleri i¢in bu

katsayinin .63 ile .66 arasinda degistigi goriilmiistiir.

€000, Furlong ve arkadaslar1 (2002) tarafindan 6égrencilerin okul ortamindaki yasantilarina dayah
ofkelerinin duyussal, bilissel ve davranissal boyutlarim1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. COOO dért alt
olcek ve 37 maddeden olusmaktadir. Ofke Yagantis alt 6lcegi, 6fkenin duyussal boyutuna yoéneliktir ve
ofkeye yol acabilecek 6gretmen ve akran davranislarini iceren hipotetik durumlara iliskin 6fkenin
yogunlugunu o6lgmektedir. Diismanlhik alt 6lgegi, 6fkenin bilissel boyutuna yonelik ve okula iliskin
diismanca olumsuz tutum ve inanglarin diizeyini 6lgmektedir. Yikic1 ifade alt élcegi, 6fkenin fiziksel ya da
sozel olarak saldirgan ifade bicimlerini 6l¢gmektedir ve 6fkenin davranissal boyutuna yoneliktir. Olumlu
Basa Cikma alt 6lcegi, 6fkenin sosyal olarak daha kabul edilebilir ifade bicimlerini 6l¢cmekte ve 6fkenin
davranissal boyutunu yansitmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlar arttik¢a 6fke yasantisi, diismanlik,
yikici ifade ve olumlu basa cikma diizeyi de artmaktadir. Civitgi (2007) 348 6grenci ile yaptigl calismada,
Cronbach alfa katsayilarin1 Ofke Yasantisi alt 6lgegi icin .80, Diismanlik alt él¢egi icin .79, Yikia ifade alt
olcegi icin .78 ve Olumlu Basa Cikma alt 6l¢egi icin .60 olarak saptamistir. Olgegin 76 dgrenciye bir ay ara
ile uygulanmas: sonucunda elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Ofke Yagantisi alt olcegi
icin .76, Diismanlik alt 6lcegi icin .74, Yikic1 ifade alt 6lcegi icin .65 ve Olumlu Basa Cikma alt 6lgegi icin .64
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayilar1 Ofke Yasantisi alt 6lgegi icin .76, Diismanlk alt
olcegi icin .77, Yikicl Ifade alt 6lcegi icin .84 ve Olumlu Basa Cikma alt 6lgegi igin .71 bulunmugtur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinde gerekli resmi izinler alinmistir. Okul ydnetimiyle goriisiilerek calisma
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama i¢cin uygun zaman belirlenmistir. Olgme araglari, 6grencilere okul
rehber 0gretmeni destegi ile uygulanmistir. Tiim ifadeleri tam olarak isaretlemis olan katilimcilarin
verileri degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ve homojenlik
testleriyle incelenmistir. Verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle parametrik testlerin kullaniminin
uygun olacagina karar verilmistir (George ve Mallery, 2003’ten Akt.: Ayekin, 2014). Verilerin analizinde,
ikili degiskenlerde t-Testi, lic ve daha fazla degiskenli yapida ¢ok yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Degiskenler arasi farklilik olmasi durumunda, farkin kaynaginin belirlenmesinde Post Hoc
coklu karsilastirma testlerinden Tukey testi kullanilmistir. SBE ve COOO élgek puanlari arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Sperman Brown Korelasyon katsayisindan yararlanilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, ergenlerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore SBE ve COOO puanlari arasindaki fark ile SBE
ve COOO puanlari arasindaki korelasyon bulgulari ele alinmistir. Tablo 1'de SBE puanlar ile 6grencilerin
cinsiyetine iliskin t-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 1
SBE Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetine Gére t-Testi Sonuglari
SBE Alt Boyutlari Cinsiyet N X S t p

Kiz 175 46,09 5,89 3,555 0,000*

Duyussal Anlatimcilik Erkek 225 44,04 559

Duyussal Duyarlik Kiz 175 51,60 8,85 3,229 0,001*
Erkek 225 48,83 8,20

Duyussal Kontrol Kiz 175 41,42 6,42 -5,018 0,000*
Erkek 225 44,55 5,86
Kiz 175 47,53 9,46 -0,551 0,582

Sosyal Anlatimcilik
Erkek 225 47,99 7,38

Sosyal Duyariik Kiz 175 50,52 7,92 3,644 0,000*
Erkek 225 47,89 6,49

Sosyal Kontrol Kiz 175 46,65 7,13 -0,804 0,422
Erkek 225 47,20 6,34

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin SBE Sosyal Anlatimcilik, Duyussal Kontrol ve Sosyal Duyarlik alt
boyutlar1 puanlari cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Kiz 68rencilerin Duyussal
Anlatimcilik (X =46,09), Duyussal Duyarlik (X =51,60) ve Sosyal Duyarlik puami (X =50,52) erkek
Ogrencilerin ayn1 puanindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin ise Duyussal
Kontrol puani (X =44,55) kiz 6grencilerin ayni puanindan (X =47,99) anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetine gore SBE Sosyal Anlatimcilik ve Sosyal Kontrol toplam puanlarinda
anlamh bir fark yoktur (p>0,05). Buna gore; kiz 6grencilerin duyussal olarak kendilerine anlatma,
duyussal ve sosyal agidan duyarli olma o6zelliklerinin erkek o6grencilere gore, erkek 6grencilerin ise
duyussal kontrollerinin kiz 6grencileri gére daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 2’de COOO puanlar ile 6grencilerin cinsiyetine iliskin t-Testi sonuglar1 verilmistir.

Talglp 2 )
COO0O Puanlarinin Ogrencilerin Cinsiyetine Gore t-Testi Sonuglari
CBOOO Cinsiyet N X S t p
] Kiz 175 4488 682  -0,310 0,757
Ofke Yasantis: Erkek 225 4512 852
] Kiz 175 13,64 449  -1,327 0,185
Diismanlik Erkek 225 1429 509
. Kiz 175 1874 625  -0,673 0,501
Yikicr Ifade Erkek 225 19,18 6,49
Kiz 175 1954 484 1,266 0,206
Olumlu Basa Cikma Erkek 225 1894 4,67

Tablo 2’ye gore, dgrencilerin cinsiyetine gére COOO toplam puanlarinda anlamh bir fark yoktur
(p>0,05). Buna gore, ogrencilerin okul 6fke diizeylerinin cinsiyetlerinden anlaml 6l¢iide etkilenmedigi
soylenebilir.

Tablo 3’te 68rencilerin SBE puanlarinin sinif diizeyine gére varyans analizi sonuclari verilmistir.
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Tablo 3

SBE Puaninin Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglari

SBE Alt Boyutlar Sinuf N X S F p
9.smif 100 44,44 5,23
10.smif 100 44,22 6,03

Duyussal Anlatimcilik sin1 1543 0,203
11.smif 100 45,71 6,05
12.smif 100 45,38 5,80
9.s1nif 100 48,53 8,48

Duyussal Duyarlik 10.smif 100 50,41 9,99
11.smif 100 50,75 7,69 L414 0,238
12.smif 100 50,49 7,96
9.s1nif 100 43,39 5,81

Duyussal Kontrol 10.s1mf 100 44,00 6,52
11.smf 100 43,25 6,47 1,467 0,223
12.smif 100 42,17 6,29
9.smif 100 46,90 7,54

Sosyal Anlatimcilik 10.smif 100 47,97 8,44
11.smif 100 47,43 7,62 1,014 0,386
12.smif 100 48,87 9,61
9.simif 100 48,24 7,24
10.smif 100 50,58 8,37

Sosyal Duyarlik 11.s1f 100 49,14 6,58 2,346 0,072
12.smif 100 48,23 6,56
9.s1mif 100 46,82 6,32
10.smif 100 45,82 6,67

Sosyal Kontrol 11 s1uf 100 4730 6.57 1,746 0,157
12.smif 100 47,91 7,12

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin SBE puanlari ile simif diizeyi arasinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05). Buna gore oOgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin sinif diizeylerinden anlamh olclide

etkilenmedigi sdylenebilir.

Tablo 4’te 6grencilerin COOO puanlarinin sinif diizeyine gore varyans analizi sonuclari verilmistir.

Tablo 4
€000 Puaninin Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére ANOVA Sonuclari
CB0OOO Alt Boyutlar: Sinif N X S F p
Ofke Yasantisi 9.smif 100 44,55 7,38 0,319 0,811
10.smif 100 45,55 6,64
11.smif 100 44,78 7,98
12.smif 100 45,19 9,12
Diismanlik 9.smif 100 13,09 4,78 4,537 0,004*
10.smif 100 13,18 4,55
11.smif 100 15,04 5,19
12.simif 100 14,73 4,57 1-3, 2-3
Yikici ifade 9.smif 100 18,51 6,30 0,708 0,548
10.simif 100 19,26 6,38
11.simif 100 18,58 6,61
12.smif 100 19,62 6,26
Olumlu Basa Cikma 9.smif 100 19,21 5,02 1,860 0,136
10.smif 100 20,09 4,72
11.simf 100 18,56 4,70
12.s1mif 100 18,97 4,49

*p<0,05
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Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin simf diizeylerine gére COOO Diismanlik alt boyut puanlarinda
anlamli bir fark oldugu (p<0,05), diger alt boyut puanlarinda anlaml bir fark olmadig goriilmektedir
(p>0,05). Buna gore, 6grencilerin diismanlik puanlarinin 6grencilerin sinif diizeylerinden anlamh 6l¢iide
etkilendigi sOylenebilir. Tukey Testi sonucuna gore 9. ve 10.siniflarla 11sinif 6grencilerinin diismanlik
puanlar1 arasinda anlamli fark saptanmis; 9. ve 10.sinif 68rencilerin Diismanlik alt boyut puani, 11.sinif

ogrencilerin ayni puanindan (i =15,04) anlamh 6l¢iide diisiik bulunmustur.

Tablo 5’te SBE toplam puani ve COOO alt boyut puanlar korelasyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin SBE ve COO0 Puanlar1 Arasindaki iliski

€000 alt boyutlar: Sosyal Beceri Envanteri

r p

Ofke Yasantisi 0,048 0,339
Diismanlik 0,052 0,301
Yikici ifade 0,063 0,210
Olumlu Basa Cikma 0,095 0,059

Tablo 5’e gore, 6grencilerin SBE ve COOO puanlar arasinda anlaml bir iliski yoktur (p>0,05). Buna
gore; ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin okul 6fke diizeylerini olumlu veya olumsuz
bir yonde etkilemedigi soylenebilir.

4. Tartisma

Ortadgretime devam eden ergenlerin sosyal beceriyle okula yonelik 6fke diizeylerinin incelendigi bu
calismada, kiz ergenlerin duyussal anlatimcilik, duyugsal duyarlik ve sosyal duyarlik 6zelliklerinin erkek
ogrencilere gore, erkek 6grencilerin duyussal kontrol 6zelliklerinin kiz 6grencilere gore daha iyi diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Okula yonelik 6fke dlizeylerinde ise cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamastir.

Alan yazin incelendiginde, cinsiyetin sosyal beceriler, dfke ve saldirganlik lizerinde etkili oldugunu
veya etkisi olmadigini gosteren calismalara rastlanmak miimkiindiir. Gonitltas (2013), 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet ve bazi degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilastigini bulmustur.
Gok (2009) calismasinda, 6grencilerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Olcegi alt olceklerinden
aldiklar1 puanlarin cinsiyetlere gore farklilik gostermedigini saptamistir. Dilekman ve arkadaslarinin
(2008) calismalarinda, tniversiteye devam eden ogrencilerin iletisim becerilerinin cinsiyete gore
farklilasmadigini saptadiklar goriulmistiir. Kisag (2005), genglerin ofkeyi annelerine, yoneticilere ve
ogretmenlere ifade etme agisindan cinsiyete gore anlaml farklar oldugunu bulmustur.

Kiz ergenlerin duyarliginin erkeklerden yiiksek olmasinda, yetiskin tutumlarinin etkisi oldugu
diistiniilebilir. Toplumun kiltiirel yapisi, anne-babalarin kiz ve erkek ¢ocuklardan beklentilerinin farkl
olmas1 gibi nedenler, anne-baba veya diger yetiskinlerin kiz ve erkek cocuklara farkl yaklasim icinde
olmalarina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2004). Tiirk toplumunda erkek ¢ocugun saldirgan ve siddet
icerikli yaklasimlarina taviz gosterilmekte, fakat ayni taviz kiz ¢ocuklarina gosterilmemektedir (Kirimoglu
vd., 2008). Erkek ergenlerin duyussal kontroliiniin kiz ergenlerden yiiksek olmasi da yine anne-baba ve
yetiskin tutumlaryla iligkili olabilir. Ersoy (2013), ortaokul 68rencileriyle yaptig1 ¢calismada, ebeveyn
tutumlarinin otoriter anlamda erkek o6grenciler lehine farklilik gosterdigini belirlemistir. Otoriter
tutumda, ¢ocugun haklar1 en aza indirilmistir ve kurallara uymada esneklik yoktur (Ozyiirek ve Tezel
Sahin, 2012).

Calismada, 6grencilerin sinif diizeyine gore sosyal becerilerinin farklilik géstermedigi bulunmustur.
Bununla birlikte 11.siniflarin diismanlik alt boyut puanlarinin 9. ve 10.siniflara gére anlamh bir sekilde
yliksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda bu bulgular1 destekleyen veya bu bulgulardan farklh
calismalara rastlamak miimkiindiir. Dilekmen ve arkadaslar1 (2008), yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin
iletisim becerilerinin sinif diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini bildirmislerdir. Gok (2009)
calismasinda, ergenlerin sinif diizeylerine gére Siirekli Ofke alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Yapilan ¢alismalar, yasla birlikte sosyal beceri yeterliklerinin
arttigl bulgusunu desteklemektedir (Gizir, 2002; Sari, 2007). Yas1 biiylik olan ¢ocuklarin yasi kiigiik
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olanlara gore sosyal becerilerinin daha yiiksek ¢ikmasi, cocuklarin yaslari ilerledikce sosyal becerilerinin
daha ¢ok gelistiginin bir gostergesi olabilir.

Calismada, 6grencilerin SBE toplam puanlari ve COOO puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig
(p>0,05) bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, bireylerde sosyal beceri diizeyinin yiiksek olmasinin
saldirganlik ve 6fkeyi azalttigina dair bulgulara rastlamak mimkiindiir. Bedel (2011) bir sosyal beceri
olarak ele alinan Kisilerarasi Sorun C6zme Beceri Egitimi'nin ailesi yaninda kalan ergenlerin siirekli ofke
ve Ofke disa puanlarinin azalmasi, 6fke kontrol puanlarinin artmasi lizerinde anlamlh diizeyde etkili
oldugunu ve bu etkinin on hafta sonra da devam ettigini saptamistir. Yapilan deneysel bir ¢alismada
Bilissel Davranisci teknikler kullanilarak yapilan 6fke yonetimi programinin, 6grencilerin saldirganhk
diizeylerini kontrol grubuna gore 6nemli 6l¢lide azalttigr bildirilmistir (Karatas, 2009). Giindiiz (2008),
calismasinda bireylere uygulanan Sosyal Beceri Programinin saldirganhigi énemli diizeyde azalttigini
gozlemistir.

Bu calismada, 6grencilerin sosyal beceri diizeyi ile okula yonelik ofke diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Genel olarak 6fke ifade veya dfke kontroliine yonelik bir 6lgme araci kullanilmamistir.
Ogrencilerin, okul ve ailede farkli cevreye sahip olmalar1 nedeniyle okula yonelik 6fke durumlari ile genel
ofke durumlarin ifade sekilleri farklihk gosterebilir. Ofkenin ifade edildigi hedef kisilerin incelendigi bir
calismada, 6grencilerin 6fkelerini daha cok arkadaslarina, annelerine ve kii¢iik kardeslerine ifade ettikleri,
fakat yoneticilere, 6gretmenlere, babalara ve agabeylere ifade etmekten kacindiklar1 belirlenmistir.
Ofkeyi annelerine, yoneticilere ve 6gretmenlere ifade etme agisindan cinsiyete gore anlaml farklar
oldugu bulunmustur. Ayrica, anneye, 6gretmenlere, yoneticilere, herhangi birisine, yakin akraba ve
cocuklara dfkenin ifade edilmesinin egitim durumuna gore anlamh olarak degistigi goriilmiistir (Kisag,
2005).

Yine, 68rencilerin sosyal becerileri veya 6fke ve saldirganlik diizeyleri kisisel ve ailevi bazi1 demografik
ozelliklerden etkilenebilir. Goniiltas (2013), ortaokul son smif 6grencilerinin 6fke ve saldirganlik
diizeylerini inceledigi calismada cinsiyet, anne baba tutumu ve ailede siddet gérme durumu, ailenin gelir
durumu, anne-baba tutumu ve aileden siddet gorme degiskenlerinin siirekli 6fke ve 6fke ifade diizeyleri
tizerinde etkili oldugunu; 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, ailenin gelir durumu, babanin
sag ya da 61l olma durumu, anne-babanin evli ya da bosanmis olma durumu, anne-baba tutumu ve ailede
siddet gorme degiskenlerine gore farklilik gosterdigini saptamistir. Ayrica ofke ve ofke ifade tarzi ile
saldirganlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (Goniiltas 2013). Gok (2009),
calismasinda aile icinde siddet yasayan ergenlerin siirekli 6fke, 6fke ice ve 6fke disa puanlarinin daha
ylksek oldugunu saptamistir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; bu calismada 6grencilerin sosyal becerilerinin cinsiyet degiskeninden etkilendigi, okula
yonelik o6fkelerinin sinif diizeyinden etkilendigi, fakat 6grencilerin sosyal becerileri ile okula yonelik 6fke
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir. Bulgular alan yazin 1s18inda tartisilmis ve
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

e Ogrencilere okulun o6zellikleri ve genel hedeflerini tanitmak, okul ve ogrencilerin karsihikli
beklentilerini paylasabilecekleri etkilesim ortamlar1 sunmak, kural koymada 6grencilerin
goruslerini dikkate almak, dgrenciler ve okul personeline zaman zaman memnuniyet anketleri
uygulayarak olumlu bir okul iklimi olusturmaya calismak 6g8rencilerin okula yonelik o6fke
gelistirmesine engel olabilir.

o Ogrencileri cesitli sosyal etkinliklere yonlendirerek enerjilerini bu alanlara yoéneltmek, duygularini
ifade etme ve duygulariyla bas etme becerilerini gelistirici etkinliklere katilimlarini saglamak
kisisel gelisimlerine katki saglayacaktir.

e Genel olarak kisisel iliskilerin temelini olusturan sosyal becerilerin, kiz ve erkek ayrimi olmaksizin
desteklenerek gelistirilmesi i¢in gerek rehber 6gretmenler gerekse farkli alan uzmanlar1 destegiyle
yurutiilmesi etkili olabilir.
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e Ofkenin diismanhiga ve siddet icerikli davramslara déniismesini 6nleyici tedbirler alinabilir.
Ozellikle ergenlere ve ergen ¢ocuga sahip anne-babalar ile egitimcilere koruyucu ve énleyici bilissel
davranis¢i yontemleri esas alan rehberlik etkinliklerinin yapilmasi énerilebilir.

e Bireylerin, duygu durumlari ¢esitli nedenlerle degisiklik gosterebileceginden, benzer calismalar,
farkli zaman dilimlerinde ve farkli yontemlerle yapilabilir.

e Benzer bir calisma, Fen Lisesi, imam Hatip Lisesi, Teknik Lise gibi farkl tiirde okullarda
yuriitiilebilir. Tabakalama y6ntemiyle ¢alisma grubunun 6zellikleri belirlenebilir. Calisma evrenini
temsil edebilecek sayida 6rneklemle ¢alisilmasi, giivenirligi artiracaktir.

Sosyal beceriler, kisiyi toplumla bitiinlestiren, arkadaslik iliskilerini baslatan ve kuvvetlendiren,
yalnizlik, toplum disina itilmislik, iletisimi baslatabilme, derdini anlatabilme, iletisimi etkili bir sekilde
siirdiirebilme ve ruh saghg gibi faktorler iizerinde etkili becerilerdir. Ozellikle, 6fke ve saldirganlik gibi
olumsuz duygu durumlarinin istenmeyen sonuglarinin 6nlenebilmesi i¢in risk faktorlerinin bilinmesi ve
tedbir alinmasi1 gerekmektedir. Bireyin yasaminda, firtinali bir dénem olarak bilinen ve ortadgretim
yillarin1 kapsayan ergenlik doneminin bu agidan kritik bir dénem oldugu séylenebilir. Ergenlik yillarinin
daha uyumlu gecmesi icin, ergenlik 6ncesi yillarda sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik tedbirlerin
alinmasi, toplumun gelecekte karsilasmasi muhtemel siddet olaylarini azaltmasi agisindan oldukca
onemlidir.
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