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6z
Farki  Solisyonlarin ve Polisajin Gegici Kuron
Materyallerinin Renk Degisimi Uzerine Etkisi

Amag: Bu in vitro calismanin amaci, polisaj ve farkli iceceklerde
bekletme prosedurlerinin farkli tip ve markadaki gegici kuron
materyallerinin  renk  stabiliteleri ~ Gzerine  etkilerinin
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontemler: Her bir otopolimerizan gegici kron
materyalinden (Dentalon Plus, Temdent, Tempac) disk
seklinde (10x2 mm) 48 adet érnek hazirlandi. Ornekler polisaj
islemi uygulanan ve uygulanmayan o6rnekler olarak 2 ana
gruba ayrildi. Kolorimetre cihazi (Minolta CR-300; Minolta Co,
Osaka, Japan) ile drneklerin ilk renk élgiimlerinin yapilmasinin
ardindan 6rnekler Gg farkl icecege (cay, kahve ve seftali suyu)
daldinldi (n=8). Dért hafta sonra, érneklerin 2. renk 6lgtimleri
yapildi ve iki 6lciim arasindaki renk farkliligi hesaplandi. Olusan
renk degisimlerini degerlendirmede istatistiksel olarak Ug
Yénlu Varyans Analizi kullanildi. Gruplar arasindaki istatistiksel
anlaml farklar Tukey’s Goklu Karsilastirma Testi, grup ici ikili
karsilastirmalar ise bagiml gruplar t-testi ile incelendi (p<0,05).

Bulgular: En distk renk degisimi polisaj uygulanmayan
metakrilat esasli Tempac-cay grubunda, en yiksek renk
degisimi polisaj uygulanmayan metakrilat esasli Temdent-cay
grubunda gézlendi (p>0,05). Polisaj uygulanan érneklerde en
disuk renk degisimi ise etilen metakrilat esasli Dentalon Plus
grubunda gézlendi (p<0,05).

Sonug: TUm materyal gruplarinda renk degisimi gézlendi.
Polisaj islemi etilen metakrilat esasli Dentalon Plus ve
metakrilat esasli Temdent grubunda materyalin renk
stabilitesine olumlu katki sagladi. Cay sollisyonu, materyaller
Uzerinde kahve ve seftali suyundan daha fazla renk degisimi
gosterdi.

ANAHTAR KELIMELER

Dis protezi, Gegici dis restorasyonlar, Dis parlatma,
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ABSTRACT

Effects of Different Solutions and Polishing On the Color
Stability of Temporary Crown Materials

Background: The aim of this in vitro study was to evaluate the
effects of polishing and beverages on the color stability of three
different types of provisional crown materials.

Methods: 48 disc-shaped (10x2 mm) samples were fabricated
from each auto-polymerizing temporary crown materials
(Dentalon Plus, Temdent, Tempac). The samples were divided
into 2 main groups as samples with and without polishing. After
the first color measurements of the samples with the colorimeter
device (Minolta CR-300; Minolta Co, Osaka, Japan), the samples
were immersed in three different beverages (tea, coffee and
peach juice) (n=8). Four weeks later, the second color
measurements of the samples were made and the color
difference between the two measurements was calculated. The
results were statistically analyzed by using Three-Way ANOVA
and Tukey's HSD tests; differences among each group were
analyzed by using t-test (p <0,05).

Results: The lowest color change was observed in the
methacrylate-based Tempac-tea group without polishing, and the
highest color change was observed in the methacrylate-based
Temdent-tea group without polishing. The lowest color change
was observed in the ethylene methacrylate-based Dentalon Plus
group with polishing samples.

Conclusion: Color change was observed in all material groups.
The polishing process positively contributed to the color stability
of the material in the ethylene methacrylate-based Dentalon Plus
and methacrylate-based Temdent group. The tea solution
induced more color change on the materials than coffee and
peach juice.
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Coloring, Dental polishing, Dental
Prosthodontics, Temporary dental restorations

prosthesis,

Gecici  kron-képru restorasyonlar, daimi protetik
uygulamalar tamamlanincaya kadar prepare edilen
disleri cevresel etkenlerden koruyarak diglerde
hassasiyet olusumunu 6nlemek, periodontal
dokularin saghgini koruyarak devamlihigini saglamak
ve hastada kaybolan fonksiyon, fonasyon ve estetigi
karsilamak amaciyla birka¢ ginden 6 aya kadar,
bazen daha da uzun sirelerde uygulanan gecis
protezler olarak kullanilan restorasyonlardir.'™ Bunun
yani sira, oklizyon dizlemini kaybetmis veya hatali

oklizyon duzlemi olusturulmus hastalarda okluzal
iliskinin yeniden olusturulmasinda tani araci olarak
kullanilan, daimi restorasyonun rengi, sekli ve
blyUkligi yéoninden fikir veren restorasyonlardir.3®

Kisiye 6zel olarak hazirlanan gegici kronlar, daimi sabit
protetik restorasyonlarin yapimi surecince, hastanin
bu dbénemi rahat gecirmesinde bulylik ©6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle gecici kronlarin agiz
icinde kalma sureleri boyunca; pulpay koruyabilmesi,

® Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

b Mersin Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, Mersin, Turkiye
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isisal iletkenliginin bulunmamasi, prepare edilmis
diglerin  stabilizasyonunu  saglamasi, ¢igneme
kuvvetlerine karsi koyabilmesi, oklizal uyumunun iyi
olmasi, uyumlu marjinal sonlanma géstermesi, bakteri
plak retansiyonu olusturmamasi, periodontal dokulara
zararli bir etkisinin olmamasi, mekanik direncinin yeterli
olmasi, boyutsal olarak stabil olmasi ve agiz icinde de
bu yapisini  koruyabilmesi, toksik ve alerjik
reaksiyonlara neden olmamasi, kolay
temizlenebilmesi, dustk maliyetle kolay hazirlanabilir
olmasi, estetik olmasi ve renk degisimi géstermemesi
gibi 6zelliklere sahip olmasi istenir.®¢

Gecici restorasyon yapiminda, 6zellikle tek dis veya
coklu dis eksikliginde, optimal materyal 6zelliklerine
sahip farkl kimyasal yapi ve 6zelliklerde materyaller
kullanilabilmektedir. Bu materyaller, metakrilat (MA)
esasl polimetiimetakrilat (PMMA), polietiimetakrilat
(PEMA), poliviniimetakrilat ve rezin esasli gérunur isikla
sertlesen  Uretandimetakrilat ile  bis-akrilik ve
mikrodoldurucu esasli kompozit recinelerden yapilan
gecici sabit restorasyon materyalleri  olarak
siralanabilir.378

Gegici kron materyallerinin seciminde énemli olan
kriterlerden birisi de renk stabilitesidir. Ancak; gecici
sabit protez amaciyla kullanilan gegici materyallerin bir
cogu Ozellikle tedavi plani uzun slreli gecici
restorasyon kullanimi gerektirdiginde, hem dissal
(yizey pUrazlGluogu, cesitli boyayici iceceklere ve
ilaclara maruz kalma, kétd oral hijyen ve materyal
asinmasi) hem de icsel (doldurucu ve monomer
kompozisyonu, eksik polimerizasyondan kaynaklanan
artik polimerlesmemis monomerler) faktérlerin etkisiyle
zamanla estetik goérinimu bozan renk degisimi
gosterme egilimindedirler.*59.10

Dis hekimliginde materyallerin renk degisimi;
tristimulus  kolorimetreler, spektrofotometreler ve
spektroradyometreler gibi renk Olcum cihazlan ve
dijital kameralar kullanilarak Olgulebilir. -3
Kolorimetreler, 1sigin dalga boyu ve yogunluguna goére
renk 6lciimu yapan cihazlardir. Gézlemcinin gézinden
algilama izgesel fonksiyonunu géren renkleri x, y, z ya
da CIE Lab degerinden bildiren renk filtreleridir ve
insan gbézunin retinasinda oldugu gibi sadece 3 dalga

boyundaki 1si§1 6lcen 3 sensOr icermektedir.'?'
Ekonomik ve kullanimi kolay olan kolorimetrelerin in
vitro renk ve renk degisimlerininin &6lgiminde
glvenilir,  hassas, dogru sonuglar  verdigi
bildirilmigtir."2

Literatirde gecici kuron materyalleri ile ilgili

sitotoksisite, biyolojik uyum™'¢, plak birikimi ve
mikrobiyal tutulum', renk degisimi>”'® ve fiziksel ve
mekanik  &zelliklerinin®  degerlendirildigi  birgcok
calismaya rastlanmaktadir. Bununla birlikte, gecici
kuron materyallerinin estetik ve fonksiyonel eksiklikleri
belirli sureligine gidermeleri nedeniyle calismalarin
daha cok estetik sonugclara ve dolayisiyla renk degisimi
Uzerine yogunlastigi gériimektedir.

Bu in vitro calismanin amaci, polisaj ve farkli iceceklerde
(cay, kahve ve seftali suyu) bekletme prosedurlerinin
farkh tip ve markadaki gecgici kuron materyallerinin
(Dentalon Plus, Temdent ve Tempac) renk stabiliteleri
Uzerine etkisinin degerlendirilmesidir. Calismanin sifir
hipotezi materyal tipinin, farkli solusyonlarda bekletme ve
polisaj islemlerinin gecici kuron materyallerinin renk
stabilitesinde farkli etkileri olacagi yonindedir.

GEREGC VE YONTEMLER

Calismada biri PEMA esasli, ikisi PMMA esasli ¢ farkli
markaya ait gecici kuron materyali kullanilimistir.
Calismada kullanilan gegici kuron materyalleri ve Uretici
firmalan Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.

Calismada Kullanilan Gegici Kuron Materyalleri

Dentalon Plus Heraeus Kulzer, Hanau, Aimanya  PEMA(polietilen metakrilat)

Schutz Weil- Dental, Rosbach,

Temdent Almanya

PMMA (polimetil metakrilat)

Tempac inci Dental, istanbul, Tiirkiye PMMA (polimetil metakrilat)

Orneklerin hazirlanmasi

Her bir otopolimerizan gegici kuron materyalinden 10 mm
capinda ve 2 mm kalinliginda disk seklinde 48 adet 6rnek
hazirlandi. Uretici firmalarin énerileri dogrultusunda 2 gr
toz, 1.2 ml likit polimer-monomer oranina goére karistirilan
gecici kuron materyalleri duz bir cam bir plak Gzerinde
bulunan paslanmaz celik kaliplar icine yerlestirildi ve bir
cam plak ile Uzerine hafif bir basing uygulandi. Daha
sonra Ormekler oda sicakliginda 2 atmosfer basing
altinda (22 °C = 1 °C) yanim saat sUreyle polimerize edildi.
Polimerizasyon sonrasi kaliplardan cikarilan 6rnekler,
polisaj islemi uygulanan ve uygulanmayan &rnekler
olarak 2 ana gruba ayrildilar.

Polisaj uygulamasi ve ilk renk dlctimleri

Polisaj uygulamasina tabi tutulan érneklerin her iki ytzeyi,
once 10 saniye 600 grit silikon karbid asindirma kagidiyla
(3M Dental, St. Paul, Minnesota, ABD) islak olarak polisaj
motorunda (Buehler Metaserv, Buehler, Germany) 300
rpm hizda su soJutmasi altinda asindirildi. Daha sonra
ornek yuzeyleri 2’ser dakika boyunca ayni hizda nemli bir
kil firca ve kegce firca (Hager&Meisinger, Neuss,
Germany) yardimiyla sulandinimis pomza tozuyla
(Poliresin®, Siladent Dr. B6hme&Schéps GmbH, Goslar,
Germany) pomzalandi. Son olarak érneklere 2 dakika
boyunca pamuk bir firca yardimiyla bir cilalama pati
(Universal Polishing Paste, IvoclarVivadent,
Schaan/Lichtenstein)  uygulanarak  polisaj islemi
tamamlandi. Orneklerin 2 mm’lik kalinhd bir gegici
kuronun azami bukkal veya oklizal kalinhgi kadar olup,
manipulasyon ve polisaj isleminin kolay olmasina imkan
vermigtir.

Polisaj islemi uygulanan ve uygulanmayan tum érnekler,
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restorasyonlarin agiz ortami iginde bulundugu ilk giine
benzemesi icin 37°C’deki inkibatérde (Binder 80339,
Munich, Germany) 24 saat suresince saf su igerisinde
bekletildi. 24 saat sonra 6érneklerin icecekler igerisine
konulmadan énce kolorimetre cihazi (Minolta CR-300;
MinoltaCo, Osaka, Japan) ile ilk renk dlgumleri yapildi.
Kolorimetre cihazi ile yapilan ilk renk 6lgtmlerinin
ardindan, numaralandirilan &rnekler UG¢ alt gruba
ayrilarak Uc¢ farkl icecege (cay, kahve ve seftali suyu)
daldinldi(n=8).

SolUsyon hazirlanmasi ve renk élgumleri

Cay solusyonunu hazirlamak igin 1 adet standart cay
poseti (163 gr, Yellow Label Tea, Lipton, Rize, Turkiye)
150 ml 100°C deki sicak suya daldirildi ve 5 dakika
bekleme slresinden sonra kullanima hazir hale geldi.

Kahve solisyonunu hazirlamak icin 2 gcay kasigi kahve
(2 gr, Nescafe Classic, Nestle, Karacabey, Bursa,
Tarkiye) 150 ml 100°C deki sicak su igine konuldu ve 5
dakika bekleme suresinden sonra kullanima hazir hale
geldi.

Seftali suyu olarak ise Nestea Ice Tea Seftali aromali
icecedi (Coca Cola icecek A.S., Yukar Dudullu,
Umraniye, istanbul, Tirkiye) 150 mllik bir fincan
Olcusunde hazirlandi.

Ornekler hazirlanan soliisyonlara daldirlip 1 ay
boyunca boyunca 37°C de bekletildi. Orneklerin
bekletildigi solisyonlar haftada bir kez degistirildi.

Ornekler 1 ay sonra soliisyonlardan cikarildi ve
cozeltiden kaynaklanan herhangi gevsek tortuyu
kaldirmak icin her 6rnek ytzeyi 15 sn elektrikli dis fircasi
(Colgate Motion, Whitening Tooth Brush, Colgate-
Palmolive, NY, USA) ve macunla (Colgate Total,
Colgate- Palmolive, NY, USA) temizlenip 1 dakika
boyunca saf su ile yikandi. Orneklerin kagit havluyla
kurutulmalarinin  ardindan, kolorimetre cihazi ile
standart beyaz zemin Uzerinde 2. kez renk olgumleri
yapildi.

CIE (Commission International de I'Eclairage) L* a* b*
Renk Sistemi’ne gére dikey ekseni (y) olusturan L*
(Lightness) koordinati rengin acgiklik ve koyulugunu yani
cismin parlakh@ini belirtmektedir. 0 ile 100 degerleri
arasinda degisen L* deg@erinin “0” olmasi siyah rengi,
“100” degeri ise 1sIgin tamamen dagildigi beyazi temsil
etmektedir. X eksenini olusturan a* koordinatinin
negatif (-) degerleri yesil, pozitif degerleri (+) mor-
kirmizi arasindaki renkteki doygunlugunu temsil
etmektedir. Z eksenini olusturan b* koordinatinin (-)
degerleri mavi, (+) degerleri san  renkteki
doygunlugunu temsil etmektedir. Bu (¢ koordinatin
kesisim yeri o rengin degerini verir. iki lcim arasindaki
renk farkliigi, AEab* formuli yardimiyla hesaplanarak
tek bir de@erle renk degisimi belirlenir:'2

AEab*= [(AL*)? +(Aa*)? +(Ab*)? ]"2

Bu calismada, bu formule gére iki renk 6lgumu sonrasi

CIE LAB renk sistemindeki L*, a*, b* renk parametre
degerlerinin ortalama AE degerleri hesaplandi ve
orneklerin renk degisiklikleri tespit edildi.

Olusan renk degisimlerini degerlendirmek igin,
istatistiksel olarak Ug Yénlii Varyans Analizi (Three-Way
ANOVA) kullanildi. Gruplar arasindaki istatistiksel olarak
anlamh farklar ise Tukey Coklu Karsilastrma Testi
(Tukey HSD post hoc) ile incelendi. Grup ici ikili
karsilagstirmalar ise bagimli gruplar t-testi ile incelendi
(SPSS for Windows, Version 12.0.1, SPSS Inc,,
Chicago, IL, US). Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alind.

BULGULAR

Yapilan analiz sonuglarina gére; 1 ay suresince cay,
kahve ve seftali suyu icinde bekletilen polisaji ve
polisajsiz ¢ farkh gecici protez materyalinin AE renk
degisim ortalama degerleri 2,82%£4,03 AE arasinda
degismektedir (Tablo 2).

Tablo 2.
Calisma gruplarinin AE degerleri ve standart
sapmalan
ey sogmen W
N
Gay 3,24 + 0,16 3,34 + 0,20
Dentalon Plus Kahve 3,21 = 0,08 3,25 = 0,11
Seftali suyu 3,13 £ 0,15 3,30 = 0,11
Cay 3,71 = 0,08 4,03 = 0,15
Temdent Kahve 3,53 = 0,16 3,66 + 0,27
Seftali suyu 3,57 + 0,06 3,77 = 0,21
Cay 3,30 = 0,31 2,82 + 0,10
Tempac Kahve 3,33 £ 0,33 2,87 = 0,04
Seftali suyu 3,42 = 0,32 2,92 = 0,06

AE, gruplarin ortalama renk degisim miktarini ifade ederken SD, ortalama degere ait standart
sapma degerlerini ifade etmektedir.

En dusik renk degisimi polisaj uygulanmayan
metakrilat esash Tempac-cay grubunda (2,82+0,10), en
yuksek renk degisimi yine polisaj uygulanmayan
metakrilat esasli Temdent-cay grubunda (4,03%+0,15)
g6zlenmistir. Bununla birlikte bu sonugclar istatistiksel
olarak anlamli  bulunmamistir (p>0,05). Polisajli
orneklerde en dislk renk degisimi ise etilen metakrilat
esasl Dentalon Plus grubunda ( 3,20+0,13) gdzlenmis
olmakla birlikte sonuclar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05).

Renk degisimi tzerinde hangi durumlarin etkisinin olup
olmadiginin karsilastinldidi ¢ yénli varyans analizi

687



Farkli Soliisyonlarin Ve Polisajin Gegici Kuron Materyallerinin Renk Degisimi Uzerine Etkisi

sonuglarina goére (Tablo 3) Materyal*icecek ve
Materyal*Polisaj icin  ikili  etkilesimin  oldugu
gbzlenmektedir (p<0,05).

Tablo 3.

3-yonli varyans analizi sonuglari

Materyal 197,202 0,000*
icecek 4,759 0,010*
Polisaj islem 4,241 0,041*
Materyal* icecek 6,1 0,000*
Materyal* Polisaj islem 73,974 0,000*
icecek * Polisaj islem 0,795 0,453

Materyal* icecek * Polisaj iglem 0,717 0,581

Tablo 4, polisaj isleminden bagimsiz olarak materyal
ve solisyonun renk degisimine etkisini
gostermektedir. Bu sonuglara gore, calismadaki
gruplardan iki grupta; PEMA esasli Dentalon Plus ve
metakrilat esasl Temdent grubunda polisaj isleminden
bagimsiz olarak cay sollsyonunun en ylksek renk
degisimine sebep oldugu gézlenmektedir (p<.05).

Tablo 4.

Polisaj igleminden bagimsiz olarak gruplarin
ortalama ve standart sapma degerleri

Cay 3,30 + 0,18¢
Dentalon Plus Kahve 3,23 = 0,10°
Seftali suyu 3,22 +0,13°
Cay 3,89 + 0,21
Temdent Kahve 3,60 + 0,23°
Seftali suyu 3,67 + 0,18
Cay 3,07 + 0,34°
Tempac Kahve 3,10 + 0,33°
Seftali suyu 3,18+ 0,34°

Her bir material iginde ayni stitun igindeki farkli tist simge harfler, gruplar arasi istatistiksel
olarak anlamli fark oldugunu géstermektedir (p<0,05)

Tablo 5, solisyondan bagimsiz olarak polisaj isleminin
ve materyal tipinin renk degisimine etkisini
gbstermektedir. Bu sonuglara goére, polisaj isleminin
PEMA esasli Dentaplus (p>0,05) ve PMMA esasli
Temdent grubunda (p<0,05) renk stabilitesine olumlu
katki sagladigr gérulmektedir.

Tablo 5.

Soliisyondan bagimsiz olarak gruplarin ortalama ve
standart sapma degerleri

Polisajli 3,20 +0,13*
Dentalon Plus

Polisajsiz 3,30 + 0,15°

Polisajli 3,60 = 0,13°
Temdent

Polisajsiz 3,82 + 0,27¢

Polisajli 3,35 + 0,32°
Tempac

Polisajsiz 2,88 + 0,08'

Ayri situn igindeki farkli (st simge harfler gruplar arasi istatistiksel olarak anlamii fark
oldugunu géstermektedir (p<,05)

Tablo 6’da gegici kuron materyallerinin renk degisim
oranlari polisaj ve sollisyondan bagmsiz olarak
go6sterilmistir. Buna goére, PMMA esasli Temdent
materyalinin renk degisim miktar, PEMA esasl
Dentalon Plus ve PMMA esash Tempac
materyallerinden anlamli derecede yUksektir (p<0,05).
Dentalon Plus materyalinin renk degisim dizeyi ise
Tempac materyalinden anlamh derecede yuUksek
bulunmustur. Buna gbére renk stabilitesi en yuksek
grubun polisaj ve solisyondan bagimsiz olarak PMMA
esash Tempac materyali oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.

Soliisyondan bagimsiz olarak gruplarin ortalama ve
standart sapma degerleri

Dentalon Plus 3,25 + 0,15%
Temdent 3,71 + 0,24°
Tempac 3,12 = 0,34°

Ayni situn igindeki farkl (st simge harfler, gruplar arasi istatistiksel olarak anlaml fark
oldugunu géstermektedir (p<0,05)

TARTISMA

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
materyal tipi, farkli solisyonlarda bekletme ve polisaj
prosedurlerinin gecici kuron materyallerinin  renk
stabilitesi tzerinde farkl etkileri oldugu belirlenmistir.
Bu nedenle, calisma basinda kurulan sifir hipotezi
kismen kabul edilebilir.

Gegici restorasyonlar icin kullanilan materyallerin
Ozellikle estetik bdlgede ylzey parlakidini korumasi,
minimal ya da hi¢ renk degisikligi géstermemesi, gegici
bir materyal secerken dikkate alinmasi gereken éneml
bir 6zelliktir.'®'® Bununla birlikte, materyal tipi, yetersiz
polimerizasyondan kaynaklanan polimerize olmamis
arttk monomerlerin ve hava kabarciklarinin varligi,
recine molekillerin ¢apraz baglanma derecesi,
ylzeyin poréz ve purazll olmasinin yani sira;
renklendirici yiyecek ve igceceklerin alinma sikligi ve
oral hijyen aligkanliklar gibi bircok icsel ya da digsal
faktorlere bagh olarak gecici restorasyon materyalleri
sivilari absorbe ederler ve uzun slUre agizda
tutulduklarinda zamanla renklerini
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degistirebilirler.%202"

Cesitli calismalar PMMA esasli recinelerin diger gegici
recinelerden daha az lekelenme g&sterdigini, bunu
PEMA ve vinil-etil metakrilat maddelerin izledigini
belirtmigler ve uzun sureli gecici kron kullaniminda
PEMA ve PMMA esasli gecici restoratif materyallerin
kullanimini dnermislerdir,245:10.19.21.22

Givens ve arkadaglan® PEMA maddesinin renk
degisimine en ¢ok direng gbésteren materyal oldugunu

bildirmiglerdir. Calismamizin  sonucunda polisaj
uygulanan PEMA iceren Dentalon Plus markali
Orneklerin en dusik renk degisimi gdsterdigi

belirlenmigtir. Ayrica PEMA 6&rneklerinin polisaj ve
polisajsiz gruplari arasinda renk degisimi acgisindan
anlamli bir fark olmadigi gérilmektedir. Bu sonuglar
PEMA materyalinin mekanik agidan direncli bir
malzeme oldugu ile aciklanabilir. Polisaj isleminin
materyal icerisinde bulunmasi muhtemel
diUzensizlikleri ortaya cikardigi ve mekanik 6zellikleri
zayiflatabilecedi  bildirilmigtir.#2"2*  Bu  nedenle,
calismamizda polisaj isleminin materyale negatif etki
etmemesi materyalin ancak yuzeyel ve derin
ylzeylerinde homojen bir yapiya sahip oldugu ile
aciklanabilir.®

TUrkln ve arkadaslari®®, metakrilat esasli maddelerin
daha cok hava bosluklari ve daha yuksek recine
icerigine sahip olabilecegini, bu durumun renklendirici
solisyona maruz kaldiginda daha fazla renklendiricinin

maddeye nufuz ederek hem igsel hem digsal
renklenmeye neden  olacagini  belirtmiglerdir.
Renklendirici molekduller arttikca, sivinin

ozmolaritesinin artacagi, bunun da su emilimini
kisitlayabilecegi ifade edilmigtir.%

Restorasyonun yuzey ve araylzeyindeki mikrocatlak
ve mikrobosluklarin, lekelenme icin en muhtemel
penetrasyon yolu oldugu; ylzey pUrizIGligi, madde
asinmasi ve restorasyon yuzeyine cila
uygulanmamasinin renklendirici yiyecek ve icecek
maddelerin reginelerin ylzey tabakasina
penetrasyonuna ve plak akimuilasyonuna neden
oldugu bildiriimistir. Bu durumun ylzeyel ve derin
yuzeylerde lekelenmeye, bozulmaya vyol actg,
recinelerin estetik ve fiziksel 6zelliklerini negatif olarak
etkiledigi  bildirilmistir.#2'242%6  Calismamizda polisaj
isleminin baslangigta 300 rpm hizinda polisaj makinesi
ile ve sonrasinda cok asamali olarak yapilmasi agresif
bir etki olusturup materyal igcindeki olasi bosluklar ve
heterojen yapiyi ortaya cikarmig olabilir. PMMA grubu
materyallerin yUksek renk stabiliteleri homojen yapilari
ile iligkilendirildiginden®'®, her materyalde Uretici marka
dogrultusunda farkli doldurucu tiplerinin kullaniimasi
farkli homojenitelerinin olmasina sebep olabilir. Bu
nedenle, fiziksel &zellikler ayni tip materyal icin dahi
olsa her bir marka icin farkl etkilenerek farkli boyutta
renk degisimi ile sonuclanmis olabilir. Bizim
calismamizda da ayni tip PMMA esasli farkl markalarin
farkli renk degisimine sahip olmasi, materyal

Uretiminde farkli doldurucu ajanlarin kullaniimasi ve bu
doldurucularin fiziksel &zelliklerini marka bazli farkl
sekilde degistirdigi ile aciklanabilir.

Renk stabilitesinin gegici materyalin yizey sertligine
bagll oldugu bildiriimistir. Bu noktada, ayni tip
malzemeden yapimig olmasinin yani sira farkli
markalara ait farkl ylzey sertliklerinin de renk
stabilitesini farkl sekilde etkileyecegi soylenebilir.6
Bununla birlikte, farkh parcacik boyutsal dagilimi,
monomerlerin polaritesi gibi kimyasindaki markaya
6zgu degisiklikler, artik monomer olusumu, hava
kabarciklari, pérozite ve sivi emilimi gibi faktorler ayni
tipte fakat farkli markali materyallerde farkh sonuglara
neden olmus olabilir.® Ayni tip esasl fakat farkli
markalarda olan materyallerin farkl sonuclar vermesi
Uretim asamasinda farkli tip doldurucu kullaniimis
olmasi ve materyalin fiziksel &zelliklerinin Uretici firma
ile farkll sekilde etkilenecegi seklinde agiklanabilir. Bu
nedenle Uretici firma talimatlarina uyulmasi gerektigi ve
gecici kuron hazirlidi, polisaj ile bitim islemlerinin Gretici
talimatlari  dogrultusunda hazirlanmasi  gerektigi
séylenebilir.

Plak birikimi, boyayici ajanlarin olasi adsorpsiyonu ve
artan materyal asinmasina kargi gecici kron
restorasyon yuzeylerine yeterli bitirme ve parlatma
(polisaj) islemlerinin uygulanmasi Onerilmis ve ylzey
dizgunlagu ve polisaj uygulamasinin maddelerin renk
stabilitesini artirdii  ifade edilmistir.2”% Polisaj
uygulanan PMMA esashh  materyallerin  renk
deg@isiminden en az etkilenen, renk stabilitesi en
yliksek materyal oldugu belirtilmistir.527%° Bunun
haricinde, Bayindir ve arkadasglan' farkli tipte
solusyonda beklettikleri PMMA esasli gegici kuron
materyallerinin otopolimerizan bis-akrilik esash gecici
materyallerden renk stabilitesi acisindan daha Ustin
oldugunu rapor etmigtir.

Cogu arastirmaci tarafindan 1 ile 3.3 arasindaki AE
degerlerinin, klinik olarak algilanabilir ve kabul edilebilir
araligi temsil ettigi, klinik kosullar altinda AE 3.3 ve
bundan daha biylk AE degerlerinin ise algilanabilir;
ancak kabul edilemeyecedi rapor edilmigtir.2%!
Bununla birlikte, sinir AE degerini 3.7 olarak kabul eden
calismalar da bulunmaktadir.1027.32

Calismamizda  Temdent cay  grubu hari¢
(AE:4,03+0,15), 1 ay suresince solUsyonlar icerisinde
bekletilen ve polisaj uygulanan veya uygulanmayan
tim gruplarin AE degerleri gézle algilanabilir ve klinik
olarak kabul edilebilir renk degisimleridir (AE< 3.7).

icinde bekletilen soliisyona ve polisaj uygulanma
durumuna bakilmaksizin, PMMA esashh Temdent
materyali, PEMA esasli Dentalon Plus ve PMMA esasli
Tempac materyallerinden; PEMA esasli Dentalon Plus
materyali ise PMMA esasli Tempac materyalinden
anlamli derecede yuksek renk degisimi gostermistir.

Cay ve kahve ile olusan renk degisikligi iceriklerindeki
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boyayici 6zellikteki galik asit ve tanik asitten SONUC
kaynaklanmis olabilir. Gaydaki renklendiricilerin ylzey Bu calismanin siirliiklan  dahilinde  asagidaki

adsorpsiyonuna ve emilimine bagl olabilecegi, icecek
renginin  reginenin  polimerizasyon  buzulmesi
nedeniyle olusmus metil metakrilat cukurcuklari icinde
birikebilecegi, materyal icine nifuz etmis olabilecegi
ifade edilmistir.1%%334 Polisaj uygulanan PMMA esasli
Tempac O&rneklerde polisaj uygulanmayan ayni
Orneklerden daha ylksek oranda renk degisiminin
gbzlenmesi daha fazla sivi emilimi ile agiklanabilir.

Materyale ait ylzey pGrizlGlugd ve materyal
renklenmesi arasinda her zaman pozitif bir korelasyon
olmadi@! bildiriimis, polisaj materyalinin retantif kavite
gbrevi gbren ylzeysel gdbzeneklerden zamanla
kayboldugunu, bu nedenle, polisajla boyanmaya karsi
gelisen direncin gegici bir yarar sagladigi ifade
edilmistir.>*® Polisaj uygulanan PMMA esasli Tempac
Orneklerdeki daha fazla renklenme, polisaj sonrasi
aciga cikan bu bosluklara 1 aylik bir sire boyunca
solusyon icerisindeki renklenmeyi artiran maddelerin
birikimi ve olasi adsorpsiyonu ile aciklanabilir.

Hachiya ve arkadaslari®®, polimerizasyon ve ardindan
yapilan tesviye ile polisaj arasinda gecen zamanin
renklenme acisindan 6nemli bir etken oldugunu
bulmusglardir. Polimerizasyonun hemen ardindan
tesviye-polisajl yapiimig drneklerde ve sellloz bant ile
temas halinde polimerize edilen ve tesviye-polisajl
yapllmayan Orneklerde polimerizasyondan 48 saat
sonra polisaj yapilanlardan daha fazla renklenme
gbzlenmistir. Bununla birlikte, calismamizda ilk renk
Olcumlerine ilave olarak bir aylik slire sonrasinda ikinci
Olcimler yapilmistir. Ara élgumlerin yapiimamis olmasi
kisa vadedeki ilk renklenmenin ne oranda oldugu
konusuna 1sik tutamamaktadir. Daha sonraki
calismalar, materyallerdeki renk degisimi miktarinin
zamana bagh  degisimini  icerecek  sekilde
planlanmaktadir.

Bunun yani sira; gegici restorasyonlar agiz ortaminda
tukaruk ve diger sivilar ile seyreltiimis olarak boyayici
Ozellikteki maddelere aralikli surelerle maruz kalirlar.
Bu nedenle gercek renk deg@isimleri agiz ortaminda gok
daha uzun surede ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenle daha
sonraki calismalarda agiz ortamini taklit edebilecek
yapay tukdrdk kullaniimasi veya klinik olarak hasta
calismalar yapilarak sonuglarin  rapor edilmesi
Onerilebilir. Bu nedenle in-vitro ¢alismayla elde edilen
bu sonuclar klinik calismalarla da desteklenmelidir.

Bu calismada, uc¢ farkli materyalin farkli solisyonlarda
bekletiimesi ve/veya polisaj islemi sonrasi renk degisim
miktarlari incelenmistir. Ancak, gcalismada renk degisim
miktarlari ilk asamada ve bir aylik solisyonda bekletme
sonrasinda olacak sekilde iki kez yapilmistir. Ara
asamalarda renk O&lcumlerinin  yapilmamasi bu
calismanin en buyuk limitasyonu olarak belirtilebilir.

sonuclara varilabilir:

1. Tim materyal gruplarinda L*, a* b* renk
parametrelerindeki farkliiklara bagli olarak renk
degisimi oldugu saptanmistir.

2. Polisajislemi, PEMA esasli Dentalon Plus ve PMMA
esasli Temdent grubunda materyalin renk
stabilitesine olumlu katki saglamistir.

3. Polisaj islemi, PMMA esasl Tempac materyalinin
uzun sure solisyona maruz kaldiktan sonraki renk
degisimine olumsuz olarak etki etmistir.
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