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YESIL HASTANELERIN GEREKLILiGi UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

oz

Oldukga sinirli olan dogal kaynaklarin asir1 derecede bilingsizce kullanilmasi, atiklarin uygun
kosullarda imha edilmemesi, tiim canli yagsamini tehdit edecek boyutlara ulasan kiiresel 1sitnma
gibi buyik sorunlar hem buglni hem de gelecek nesilleri tehdit etmektedir. Bu baglamda
insan sagligimin korunmasinda, gelistirilmesinde, hastaliklarin teshis ve tedavisinde biiyiik
onemi olan hastanelerin de saglhiga ayrilan kit kaynaklarla kaliteden 6diin vermeden, saglik
hizmetlerinin verimliligini arttiracak stirdiiriilebilir yesil hastane uygulamalariyla yesil diinya
icindeki yerini almasi gerekmektedir. Hastaneler insan sagligi agisindan biiylik 6neme sahip
olmakla birlikte enerjinin de yogun olarak tliketildigi mekanlardir. Yesil hastane
uygulamalarinin 6neminden hareketle hazirlanan bu calismanin amaci; nitel arastirma
yontemlerinden biri olan ikincil veri analizi ile yerli ve yabanci literatiir taramasiyla elde edilen
bilgiler 15131nda “Yesil Hastaneler, Onemi ve Gerekliligi” konusunu irdelemektir. Arastirma
sonucunda; Yesil Hastane uygulamalarinin unsurlarindan ¢evreye daha az zararli kimyasallarin
kullanilmasi, evsel ve tibbi atik yonetiminin etkili olarak yapilmasi, geri doniistimlii
malazemelerininin tekrar kullanilarak ekonomiye kazandirilmasinin saglik calisanlarinini
moral motivasyonuna artmasina, hastalarin iyilesme siirelerini kisaltarak saglik hizmetleri
sunumunun daha verimli olmasina katkida bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Hastane, Yesil Hastane

ABSTRACT

Great problems such as the excessive unconscious use of very limited natural resources, the
failure to dispose of wastes under appropriate conditions, and global warming, which has
reached a level that threatens all living things, threatens both today and future generations. In
this context, hospitals, which are of great importance in the protection, development, diagnosis
and treatment of human health, should take their place in the green world with sustainable

green hospital practices that will increase the efficiency of health services without sacrificing
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quality with the scarce resources allocated to health. Although hospitals are of great importance
in terms of human health, they are places where energy is consumed intensively. The aim of
this study, which was prepared based on the importance of green hospital practices; The aim
of this study is to examine the subject of “Green Hospitals, Importance and Necessity” in the
light of the information obtained from the secondary data analysis, which is one of the
qualitative research methods, and the domestic and foreign literature review. As a result of the
research; It has been determined that the use of chemicals that are less harmful to the
environment, which are among the elements of Green Hospital practices, the effective
management of household and medical waste, the reuse of recyclable materials, and the reuse
of recyclable materials contribute to the motivation of health workers, shorten the recovery
period of patients, and contribute to more efficient health care delivery.
Keywords: Health Services, Hospital, Green Hospital
GIRIS

Cevrenin kirlenmesine kaynaklik edip bir dizi kirleticiye sebep olan fosil yakitlarinin
kullanimi, binalardaki enerji kullanimi, karbondioksit benzeri kiiresel 1sinma gazlar1 ayni
zamanda hastalik yiikiiniin artmasma da neden olmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO);
yasanilan saglik problemlerinin yaklasik dortte birinin ¢evresel etkenlerden kaynaklandigi,
hava ve su kirliligi ile ¢evresel deformasyonlarin kiiresel 1sinmaya ve her y1l milyonlarca 6liime
neden oldugu, bu tiir olumsuzluklar1 azaltict Onlemler alinmadigi takdirde sorunlarin
katlanarak daha kotii bir tablonun yasanabilecegine dair ciddi caligmalar sunmaktadir (Palteki,
2013: 2).

Genelde insanlarin sebep oldugu iliskiler diizeni olan ¢evre diizeninin bozulmas1 ve ¢evre
sorunlarinin boy gostermesi dogal istikrarin zedelenmesiyle baslamaktadir. Dogal dengeyi

olusturan zincirin kopan halkalar1 zincirin tamamini etkileyerek dengenin bozulmasia ve
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cevre sorunlarina yol agmaktadir. Bu olumsuzluklar saglikli bir ¢evre ile ancak miimkiin
olabilen saglikl1 bir hayatin da bozulmasina neden olmaktadir (Onaran, 2019: 3).

Saglik hizmeti sunan kurumlar insan sagliginin vazgecilmez unsurlaridir. Bu kurumlar
onemli hizmetleri yaninda yiiksek oranlarda kaynak tiiketiminden kaynaklanan sera gazi
salinimina neden olmaktadir. Evsel ve tibbi attiklarin fazlalig1 nedeniyle petrol rafinerileri ve
celik fabrikalarn kadar g¢evre kirliligine sebebiyet vermektedir. Her yil saglik tesisleri
yonetilmesi zor olan 2,4 milyon ton kadar atik iiretmektedir. Hastanelerin birim basina ofis
binalarinin iki kat1 kadar enerji tikketimine neden oldugu ABD Cevre Koruma Ajansi tarafindan
bildirilmistir. Ingiltere’de hastaneler kamu sektdrii kaynakli karbon salinimlarinin %25’ini
olustururken, Brezilya’da ise tiiketilen enerjinin %10,6’sin1 olusturmaktadir. Toplum
tarafindan en gilivenilen ve saygi duyulan saglik kurumlarmin yiliksek oranlarda enerji
tilketmeleri onlara hem biiyiik bir sorumluluk yiiklemekte hem de yaptiklar1 ¢alismalarla
topluma rol modeli olmani imkani1 sunmaktadir (Palteki, 2013: 2).

Saglik organizasyonlarin bir 6zelligi de hemen biitiin toplumlarda farkli ve énemli bir
goriiniirliige sahip olmalaridir. Ciinkii saglik organizasyonlari sosyal ve dini olgulara dylesine
derinden baghdirlar ki imajlar1 insan hayat1 ile 6zdeslesmis; dogum ve 6ltim gibi temel hayati
olaylarin alani haline gelmislerdir (Liebler, Mc Connell, 2017: 2).

Saglik sektoriinde biiyiilk onemi olan hastanelerin, yasanan degisim ve doniisiimlerin
etkisiyle “Yesil Hastane” kavrami ¢ok 6nemli yapisiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikta kalite
algisini arttirarak, iilkelerine ekonomik, teknolojik, sosyal ve beseri yonden 6nemli faydalar
saglamaktadir (Savas, 2018: 19). Cevrenin, insan ve ¢evre sagligi lizerindeki olumsuz etkilerini
en aza indirmek hedefiyle 6n plana ¢ikan “Yesil Hastane” uygulamalari, gevresel zarar1 yok
etmek ve insan sagligin1 korumak i¢in enerji, su ve dogal kaynaklarin tiikketimini verimli hale

getirerek bu sayede insan sagligin1 koruyacak sekilde tasarlanmaktadir (Onaran, 2019: 21).
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Yesil hastane uygulamalarinin 6neminden hareketle hazirlanan bu ¢alismanin amact; “nitel
arastirma yontemlerinden biri olan ikincil veri analizibile yerli ve yabanci literatiir taramasiyla
elde edilen bilgiler 1s181nda Yesil Hastaneler, Onemi ve Gerekliligi” konusunu irdelemektir.
Bu kapsamda “Science Direct, Google Books, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Dergi Park’ta” yer
alan literatiir, tarama yontemiyle incelenmeye ¢alisiimistir.

Giiniimiizde Cevre Duyarhhg ve Hastanelere Yansimasi

“Saglikl1 bir ¢cevre” konusu hastane sisteminde saglik ve davranis kavramlarinin karsilikli
ve agik iligkisini giindeme getirmektedir. Bu nedenle hastanelerde saglik ve davranisin
uyumlastirilabildigi bir tarzda planlanma kaginilmaz olmaktadir (Setyowatia, Haranib, Falaha
2013: 190). Ciinkii ¢evrenin korunmasina kars1 gerekli tedbirleri almayan saglik kuruluslari,
yeni saglik sorunlaria neden olmaktadir. Ornegin geri déniistiiriilmeyen atiklar ¢evreye zarar
vermekte, saglik kuruluslarinin karbon salinimlari, havayi kirletmekte ve kirli havadan dolayz,
hasta sayisinin artmasina neden olmaktadir. Diinyanin birgok iilkesinde saglik sektoriinde
cevreye karsi hassasiyet giderek artmaya baslamistir. Kamu kurumlarinin, sivil toplum
kuruluslarinin, hastanelerin olusturdugu ulusal ve uluslararasi aglarin bu konuda faaliyetler
baslatip ve aktif olarak gorev aldiklar1 goriilmektedir. Cevreye duyarli hastaneler yonetim,
strateji ve operasyonlarinda insan saglig1 ve ¢evre arasindaki iliskiyi dikkate almaktadir. Yerel
ihtiyaclari, halk sagligini, saglik hizmetlerine erisimi ve yesil ekonomiyi gelistirme ¢abalarini
birbiriyle etkilesime sokularak dnlemler uygulanmaktadir (Aver, 2021: 12).

Giliniimiizde iletisimin hizinin ve ¢esitliliginin artmas1 tiiketicilerin bilinglenmesine ve
dolayisiyla ¢evre kirliligi, dogal kaynaklarin azalmasi gibi toplumu ilgilendiren konulara daha
duyarl hale gelmesine biiyiik katki saglamistir. Cevre kirliligi, dogal hayatin tahrip edilmesi,
cevreye ve insanliga zararli tirtinlerin tiretilme ihtimalinin olmasi yeni kaygilara ve korkulara
yol actigindan bireylerin ¢evre bilingleri artmis, dogaya ve insanliga fayda saglayabilecek

ekolojik tirtinleri tiiketme yoniindeki egilimlerini artmistir (Giray, Ergen, 2012: 277). Kiresel
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1sinma, iklim degisikleri, hava kirliligi gibi diinyay1 tehdit eden konulara uluslararasi diizeyde
ilgi gordiigiinden medyanin bu konudaki ilgisi de artmistir (Mataraci, 2017: 3).

Yesil Bina ve Yesil Hastane

Yesil, doganin rengini, umut, dogurganlik, tazelik ve olumlulugu sembolize eder. Cevreci
olmak, cevre dostu ve ekolojik olarak sorumlu yasam tarzlar1 ve kararlari tesvik eden, ¢evre
korumaya yardimci, mevcut ve gelecek nesiller i¢in dogal kaynaklar1 koruyan uygulamalari
kovalamak anlamina gelir. Yesil, organik, enerji verimli ve ¢evre dostu gibi bircok marka
konumlandirma stratejisini temsil eden bir sembol olarak kullanilmistir (Gedik, 2019: 7).
Literatiirde yesil ile ilgili ¢cok sayida kavram tliretilmistir. Yesil bina ve yesil hastane olgular
da “Yesil Pazarlama, Asir1 Yesil Pazarlama, Savunmaci Yesil Pazarlama, Golge Yesil
Pazarlama, Basit Yesil Uriin, Genisletilmis Yesil Uriin, Tiim Yesil Uriin, Yesil Satin Alma,
Yesil Bilinglenme, Yesil Alt Yapi, Yesil Algi, Yesil Bankacilik, Yesil Bilisim, Yesil Diisiince,
Yesil Biiyiime, Yesil Enerji, Yesil Girisimcilik, Yesil Giiven, Yesil Lojistik ve Yesil Tiiketici”
kavramlar gibi giinliik hayatimizda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Sevgi, 2020: 45-57).

Yesil Hastaneye Temel Olusturan Yesil Bina Modeli

Yirminci yiizyila kadar binalar, yerel iklim kosullar1 ve yerel hammadde kaynaklarina bagl
olarak gelistirilen kompleks olmayan yapilardi. Sanayi devrimine kadar, binalar bulundugu
iklime uygun ve yakin cevredeki malzeme kaynaklari ile insa edilmistir. Sanayilesme,
teknolojinin gelisimi, sehirlesme oraninin artmasi, bina yapim bi¢imini, kullanilan yap1
malzemelerini ve ¢alisma hayatini1 degistirmistir. Binalar artik 6nemli miktarlarda enerjinin,
suyun ve hammadde kaynaklariin tiiketildigi, dogaya zararli atiklar iireten birimler haline
gelmistir (Aver, 2021: 1).

Kaynaklarin tiikenebileceginin bilinciyle gelecek nesillerin ihtiyaglarini da goz ardi
etmeden bugiiniin kaynaklarinin rasyonel kullanimini saglayacak planlamalarla yeni nesil

yapilarindan yesil binalarin yapimi yayginlasmaktadir. Bu yapilar hem enerji verimliligi,
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cevresel duyarlilik hem de maliyet optimizasyonu saglayacak sekilde yiiksek nitelikli olarak
planlanmaktadir. Siirdiiriilebilir 6zelliklere sahip bu yapilar giinlimiiziin degisen tercihlerine ve
farklilagan arayislarina cevap olur nitelikte dizayn edilmislerdir (Ugur, Leblebici, 2015: 545).
S6z konusu 6zelliklere sahip yesil binalar1 diger yapilardan farkli kilan en biiyiik 6zellikleri;
siirdiiriilebilirligi destekleyen ekolojik tasarimlaridir (Yildiz, 2016: 328).

Yap1 alanindaki kaynak tiikketimi ve atik iiretim oranlar1 zamanla yap1 tiretim slrecinde
“stirdiiriilebilir arayislara” yonelmeyi saglamis hem kaynak tiiketiminin hem de ¢evre ve insan
saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerin minimuma indirgenmesi amaglanmistir. Siirdiiriilebilir
diisiinceyi esas alan bu yaklasimlar 1970’lerde “Cevre Tasarim™; 1980’lerde “Yesil Tasarim”;
1980’lerin sonu ve 1990’lar ortasindan giiniimiize “Siirdiiriilebilir Tasarim” seklinde ifade
edilmistir (Ozdemir, 2017: 26).

Giliniimiizde yiiksek performansli bina tasarimlarinda asagidaki {i¢ Onemli hususun
onemsenmesi vurgulanmaktadir (Kibert, 2016: 6):

* Binalarin yiiksek etkinlige ve verimlilige sahip olmasi,

* Bina yer seciminde “ulagim i¢in harcanacak enerjinin minimizasyonunun” dikkate
alinmasi,

e Binalarin iklim degisikliginden etkilenmeyecek malzemeyle insa edilmesi.

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design; Enerji ve Cevre Dostu Tasarimda
Liderlik) gibi “Bina Akreditasyon Sistemleri” bu 6zellikleri i¢eren binalar1 “Yesil Bina” olarak
tanimlamaktadir. Hastane binalarinin “yesil hastane versiyonlar1” Yesil bina modelinden
hareketle olusturulmustur. Hastaneler 7 giin 24 saat faaliyet gosteren, insan yogunlugunun fazla
oldugu binalardir. Hastaneler karmasik laboratuvarlari, birbirinden ¢ok farkli 6zelliklere sahip
kapal1 alanlari, tibbi hizmetlerin sonucunda ortaya ¢ikan cerrahi ve evsel atiklar ile diger
binalardan farklilagsmaktadir. Teknolojinin hizli gelisimiyle hastaneleri karmasik, yiiksek

diizeyde enerji tliketen, yiiksek teknoloji tibbi ekipmanlarla donatilmistir ve bu gelismeler
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hastanelerin mimarisini, standart iglemlerini ve hizmetlerini degistirmistir. Saglik sektorii
kullandig: iirtinler ve teknolojiler, tiikettigi kaynaklar, {irettigi atiklar1 ve olusturdugu binalari
ile diinya ¢apinda dnemli bir kirlilik kaynagidir (Aver, 2021: 10).

Diger yandan kiiresel 1sinma olgusu basta olmak tizere ¢evre kirliligi ile ilgili tiim gelismeler
saglik organizasyonlarinin “Yesil Bina Konseptine” duydugu ihtiyact hizli bir sekilde
artirmistir (Setyowatia, Haranib, Falaha 2013:190). Hastane binalar1 6nemli birer enerji
kullanicisidirlar. Bu nedenle hastaneler yillik faaliyet giderlerini diisiirmek igin enerji
tasarrufunu saglayan yesil binaya ihtiya¢ duymaktadirlar (Noor Muhammad, Lim, Fazlizan,
2021: 1).

Enerjinin, suyun, diger kaynaklarin etkin kullanilmasi, kullanicilarin sagliginin korunmasi
ve ¢alisanlarin verimliliginin artirilmasi anlamina gelen yesil binalar, ekolojik dengeye zarar
vermeden, canlilarin saglig1 ve dogal ¢evre lizerindeki olumsuz etkilerini minimuma indirecek
sekilde tasarlanarak isletilmekte ve sonlandirilmaktadir. Bu sekilde tasarlanan yesil binalarin
geleneksel yontemlere gore planlanip isletilmekte olan yapilara kiyasla; enerji kullaniminda
%24 ile %50 arasinda, CO2 emisyonlarinda %33 ile %39 arasinda, su tiiketiminde %30 ile
%50 arasinda, kat1 atik miktarinda %70 oraninda, bakim maliyetlerinde ise %13 oraninda daha
az tiiketimin oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ispatlanmistir (Palteki, 2013: 22).

“Yesil Bina” baglaminda siirdiiriilebilir saglik mimarisi 31 farkli anahtar gostergeyle
tanimlanabilmektedir. Bu gostergeler asagida siralandigi sekildedir (Guenther, 2013: 19):

"1 Site Planlamast

* Doga ile irtibat,

*  Yasam ortami restorasyonu,

*  Yagmur/kar suyu yonetimi,

» Kahverengi Alan (Tehlikeli ve kirletici unsurlardan arinmis/dogal toprak),

e Transit ulasim imkana,
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e Otopark imkani.

(] Dis Goriiniis ve Sekil

«  Bio-bolge/iklimsel tasarim,

e  Bitki Platolar,

*  Enerji ile uyumlu cephe yerlesimi,
*  Yesil cati,

1 Su

e Su tiiketiminin azaltilmasi,

*  Yagmur/kar suyu depolama,

*  Geri doniistimlii su sistemi,

* Atk su aritma sistemi,

1 Enerji

* Diisiik enerji kullanima,

* Innovative Enerji tretim sistemi,
* Innovative Enerji dagitim sistemi,
* Dogal havalandirma,

* Yenilenebilir Enerji Sistemi,

e Is1 dOniisiimii,

e Kullanicilarin kontroli,

*  Enerji yayilimi,

] Materyal ve Insa

e Olusum enerjisi materyalleri,

e Saglikli materyaller,

*  Demonte materyaller,

*  Geri doniistim igerikli materyaller,
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»  Akustik,

*  @Givenlik uygulamalari,

1 Topluluk/Grup

e Sivil islev,

*  Dayaniklilik (giivenlik limani/odasi1 olusturmak; pandemi yonetim sistemi kurmak vb),

e (Gida tiretimi,

Bes temel yesil bina stratejisi Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Kurumu
(EPA)’nun yonergeleri dogrultusunda gelistirilmistir. Bu stratejiler (Palteki, 2013: 22):

*  Enerji verimliliginin saglanmasi,

»  Kullanma suyunun verimliliginin saglanmasi,

e Siirdiirilebilir malzeme kullanima,

»  I¢ ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi,

*  Aydinlatma verimliliginin saglanmasidir.

Yesil Hastanenin Tanimi ve Hedefleri

ABD Yesil Bina Konseyi’nin yaymladigi LEED sertifikalandirma standartlarinin
belirlenmesi ile baslayan Yesil Hastane kavrami ve uygulamalari hem ulusal hem de ulaslar
arasi diizeyde saglikli yasami destekleyen sorumlu tasarimlariyla ve faaliyetleriyle toplumun
sagligin siirdiirtilebilir kilmay1 hedeflemektedirler (Baytas, 2021: 66). Ancak diger sosyal ve
beseri kavramlarda oldugu gibi yesil hastanenin taniminda da iizerinde uzlasilan bir standart
yoktur. Zararsiz Saglik Hizmetlerine gore, Yesil hastane, “cevresel etkisini azaltarak hastalik
yukiine olan katkisin1 ortadan kaldirarak halk sagligimi siirekli gelistiren hastanedir” (Aver,
2021: 12). Yesil hastanelerin tasarimi yapilirken devamlilifinin saglanabilecegi sekilde yani
tek seferlik bir proje olarak diisiiniilmeden planlanmaktadirlar (Terekli, vd., 2013: 42). Bu
baglamda Yesil Hastaneler siirdiiriilebilir sehirler igin 6nemli bir unsur (Wu, 2021: 1) olarak

gortlmektedir.
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Saglig1 Gelistirme Idaresi (APH) Yesil ve Saglikli Hastaneyi soyle tanimlamaktadir:
Cevreye olan zararli etkilerini siirekli azltabilen, halkin sagligin1 koruyup gelistiren, insan
saglig1 ve cevre duyarliligimi yonetimin hedefi haline getirip stratejisini bu yonde kuran
hastanelerdir. Kiiresel diizeyde Yesil ve Saglikli hastanelerin basarmasi gerekenler soyle
stralanmustir (Shih, Lu, Wu, 2017: 29):

*  Yesil liderlik,

*  Kimyasal maddelerin yonetimi,

» Su tasarrufu,

e Ulasim yonetimi,

e (Gida kontroli,

« lla¢ Kontrolii,

*  Yesil bina ve satin alma yonetimi.

Haftanin yedi giinii 24 saat hizmet sunan saglik kurumlarindaki saglik hizmetleri ile gevre
dostu uygulamalarin bir araya getirilmesi sonucu ortaya ¢ikan Yesil Hastane kavrami; ¢evre
dostu yerlesim yerinin se¢iminden, hastane insaatinda kullanilan doga dostu yap1
malzemelerinin kullanimina kadar bir¢ok asamay1 biinyesinde barindirir. Hastanenin “Yesil
Hastane” tanimina uyabilmesi i¢in ¢evre dostu 6zelliklerden en az birine sahip olmas1 gerekir.
Cevre yonetim sistemi i¢in yeni bir kavram olan Yesil Hastane uygulamalar1 karbon ayak izinin
kiculttlmesi, geri doniisiim sistemleri ile enerji ve kaynak tasarrufu, atik maddelerin hem
ayristirilmasi hem de azaltilmasi, gevreye daha temiz verilmesi gibi ¢cevre dostu uygulamalarla
cevrenin korunmasi, maddi tasarruf saglanmasi, toplumun ve calisanlarin egitilmesiyle
farkindalik olusturulmasi gibi biiylik avantajlar1 da beraberinde getirmektedir (Savas, 2018:

20).
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Yesil hastane uygulamasi “toplum saghigmin™ siirdiiriilebilirliginde “en i1yi uygulamay1”,
“pozitif ¢cevre yonetim prensiplerini” ve “kar amagsiz organizasyonu” ifade eder. Yesil saglik
uygulamasinin sektordeki oncelikli hedefleri sunlardir (Gerwig, 2015: 9):

e Dabha az atik iiretimi,

» Karbon dengesinin saglanmasi,

* Enerji ve su tiiketiminin azaltilmasi,

+ s giivenliginin saglanmasi,

*  Cevresel siirdiiriilebilirlik gruplarinin olusturulmasi,

*  Geri doniistim uygulamalarinin artirilmast,

*  Tehlikeli materyalin ve toksit kimyasallarin devre dis1 birakilmasi.

Yesil Hastanenin Onemi ve Ozellikleri

Sera gazi salinimi1 sonucu iklim degisikligine biiylik oranda enerji tiiketerek sebep olan
saglik kurumlari zehirli atiklar da dahil bir¢ok atigin en 6nemli kaynaklarindan biri olmaktadir.
Bu ozellikleri ile saglik tesisleri bir yandan saglik sorunlarim1 ¢ézerken ne yazik ki gevre
kirliligi sorununa sebep olmaktadir. Bu baglamda bireyleri sagligina kavusturan, iyilestirme
hizmeti veren hastaneler toplumda belli bir itibara sahip oldugu i¢in diger sektorlere rol model
olma acisindan ayrica 6nemlidir (Palteki, 2013: 41). Diinya Saglik Orgiitii (DSO); yesil
hastanelerin 6zelliklerini su sekilde siniflandirmaktadir (Baytas, 2021: 66):

»  Verimlilik ve koruma 6nlemleri yoluyla hastanelerin enerji tiketimini ve maliyetlerini
azaltmak,

* Enerji ve kaynak taleplerini azaltacak, bolgesel iklim sartlarina duyarli hastaneler insa
etmek,

*  Gulvenilir ve esnek ¢alismay1 saglamak i¢in temiz, yenilenebilir enerji iretmek ve/veya

tiketmek,
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* Saglik personelleri ve hastalar i¢in o bdlgeye 6zgii yesil gidalarin tiretim ve tiiketim
anlaminda siirdiiriilebilirligini saglamak,

* Atiklar1 yakmak i¢in alternatifler gelistirmek ve atik miktarini azaltmak.

Enerjinin verimli kullanilmasinin diginda yesil hastane kavrami su gibi konular1 biinyesinde
barindirmaktadir; 1srafin azaltilmasi i¢in malze yonetiminin stratejik olarak planlanmasi, fiziki
alanlarin kullanim agisindan uygun hale getirilmesi, atik yonetiminin tibbi ve evsel olarak
ayristirilarak yapilmasi ile ¢evrenin yesillendirilmesidir (Kilig, Giidiik, 2018: 167).

Siirdiiriilebilirlik Acisindan Yesil Hastaneler

Gelecek nesillerin hakki ve faydasini da goz oniinde bulundurarak, ¢evre degerlerinin ve
dogal kaynaklarin savurganlifa kagmayacak akilct yontemlerle kullanilmasini ifade eden
kavram stirdiriilebilirliktir (Karaca Atilgan, Zekioglu, 2018: 79). Yesil bina, siirdiiriilebilir
bina, siirdiiriilebilir insaat, yiiksek performansli bina vb. gibi terimler, genellikle birbirinin
yerine kullanilir fakat temel anlamda birbirinden farklidirlar. Siirdiiriilebilir insaat, bir binanin
ekolojik, sosyal ve ekonomik ozelliklerini en kapsamli sekilde ele alir. Siirdiiriilebilir/yesil
binalar, insan sagligin1 ve kaynak verimliligini arttirmak, yapili ¢gevrenin dogal ekoloji sistemi
iizerindeki etkilerini en aza indirmek amaciyla, siirdiiriilebilir ingaatin sonucu ortaya ¢ikan
tesisler olarak tanimlanabilir (Merig, 2021: 11).

“Yesil temelli stirdiiriilebilirlik” iki farkli yaklasimi icermektedir: Sanatsal (mimari) ve
mekanik yaklagimlar. Sanatsal yaklagsim su, enerji ve hava gibi kaynaklarin etkin ve saglikli bir
sekilde kullanimlarina iliskindir. Mekanik yaklasim ise enerji ve su gibi kaynaklar1 (girdileri)
temin eden sirketlere olan bagimlilig1 azaltmay1 ve alternatif enerji kaynaklarina yonelimi igerir
(Setyowatia, Haranib, Falaha 2013: 191).

Stirdiiriilebilirlik baglaminda “siirdiiriilebilir yesil hastane” olgusu onem kazanmuistir.
“Stirdiiriilebilir yesil hastane” farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin entegre bir sekilde

caligmalarin1 gerektiren bir olgu olarak goriiliiyor. Bu entegrasyon da “Entegre Tasarim
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Siireci” olarak adlandirilan planlama ile baslayip binanin i¢ diizenlemesine kadar siiren
asamalar1 icermektedir. Ancak bu sekilde “siirdiiriilebilirligi olan, yiiksek performansli” yesil
binalara kavusulabilir. Yine benzer sekilde farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin entegre bir
sekilde caligmalar1 ¢evresel degerlerin restorasyonuna ve “daha saglikli bir hayat temin eden”
cevresel diizenlemelere de esin kaynagi olmaktadir (Setyowatia, Haranib, Falaha 2013: 190).

Yesil diinya i¢cinde kendini konumlandirabilmesi ve buna yonelik 6nlemler alabilmesi adina
saglik kurumlarinin etkinlik ve verimlilik agisindan kendilerini yeniden degerlendirmeye tabi
tutmalar1 gerekmektedir. Saglik kaynaklarinin gelecekte tasarruflu ve diisilk maliyetle
gerceklestirilmesi gerekli oldugu icin siirdiiriilebilir olmas1 gereklidir (Yildiz, 2016: 323).
Rekabet giicii elde edip biiylik avantaj saglayabilmek icin en az girdi ile en uzun stireli saglik
hizmeti sunmak saglik isletmelerine {istiinliik saglayacagi i¢in saglik yatirimcilarinin ekolojik
cevreyle uyumlu, maliyetleri azaltan, ekonomik ihtiyag¢lar1 dengeli bir sekilde karsilayan, siireg
odakl1 ve siirdiiriilebilir bir saglik altyapisina ihtiya¢ duyacaklar1 kaginilmazdir. Siirdiiriilebilir
saglik hizmetleri saglik sunucularina, ilk yatirirm maliyetleri bakimindan ilk etapta dezavantajh
gibi goriinse de uzun donemde maliyetleri diisiirmeleri, isletme ve bakim masraflar
bakimindan avantajli olmalar1 ve arti deger yaratmalar1 sebebiyle yatirimcilara avantaj
saglamaktadir (Karaca Atilgan, Zekioglu, 2018: 79).

Surdiiriilebilir hastane binalari, belirli ihtiyaglara uyacak sekilde 6zel olarak tasarlanmis ve
birka¢ neslin gereksinimlerini géz Oniinde bulundurarak gelecek odakli planlamalariyla
karakterize edilir. Esnek yapilar, is ve siire¢ akiglarini optimize eden verimli, talebe dayali1 bir
alan yonetimi saglar. Personel, daha iyi bir ¢alisma ortamina ve hastalar iyilesmek i¢in daha
rahat bir ortama sahip olurlar. Akilli aydinlatma ve havalandirma konseptleri, ¢evresel stres
faktorlerinin azaltilmasi, engelsiz hareket ve doga ile baglanti, yesil hastanelerde bulunan
ozelliklerden yalnizca birkag tanesidir. Yesil hastanelerin, planlama ve uygulama siire¢lerinin

tutarl ve siirdiiriilebilir bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in temel olarak ele alinan kategoriler;
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atik yonetimi, enerji yonetimi, su yonetimi, yesil bina tasarimi, emisyon, beslenme ve ulagimdir
(Merig, 2021: 23).

Yesil Hastane Uygulamasiin Oniindeki Engeller

Yesil hastanelerde yapilmasi gereken farkli uygulamalar s6z konusudur. Bunlarin
baslicalari; “enerjinin ve suyun verimli kullanilmasi, materyal ve kaynaklar, siirdiirtilebilir site
yOnetimi ve planlamasi, i¢ ¢evre kalitesi, karbon salimi, ulastirma maliyetlerinin diisiiriilmesi
ile saglikli yiyecek teminidir” (Mansur, Korkmaz: 831). Ancak hastanelerin daha karmasik ve
Ozgiin ozellikleri bulunmasi nedeniyle, diger binalara gore yapilmasi gereken uygulamalarin
hayata gecirilmesi, siirdiiriilebilir 6zelliklerin saglanmasini zorlastirmakta ve daha maliyetli
hale gelebilmektedir Hastanelerin strduralebilirlik 6zelliklerini zorlastiran engelleri asagidaki
gibi siralamak miimkiindiir (Aver, 2021: 14-15):

*  Sistemin siirekli ¢alisir durumda olmasi,

*  Mesai Saatleri,

*  Mevzuat,

e Havalandirma,

*  Kaynak Kullanimi,

e Atik,

o Akreditasyon,

* Kimyasal madde kullanima,

*  Malzeme 6mrd,

»  Personel,

*  Finansman,

»  Enfeksiyon kontrol.
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SONUC VE TARTISMA

Insan hayat1 ile 6zdeslesmis bir imaja sahip olan saglik organizasyonlari maalesef
glinlimiizde dogalar1 ve isleyisleri gere8i ¢evre sagligina zarar verebilmektedirler. Ancak
bireylerin her gecen giin toplumsal konulara daha duyarli hale gelmeleri ve ¢evre bilincinin
hizla gelismesi gibi nedenler saglik organizasyonlarini insan ve g¢evre sagligi iizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmeye zorlamaktadir. Bu ve benzeri gelismeler sonucunda 1970’li
yillarda “yesil bina/yesil hastane” fikri gelismeye baslamistir. Ancak hastanelerin daha
karmagik ve Ozgiin 6zellikleri nedeniyle, yapilmasi gereken uygulamalarda siirdiiriilebilir
ozelliklerin saglanmasi daha maliyetli hale gelebilmektedir.

Diger yandan cevresel-sosyal sorumlulugun bir geregi olarak yesil bina/yesil hastane
uygulamas1 giin gectikce daha fazla yayginlagsa da bu gelisme “kar amacli” isletme
konumundaki 6zel saglik organizasyonlarini bir hayli zorlamaktadir. Ciinkii elestirel bir bakis
acisina gore isletmelerin tek sosyal sorumlulugu “kar tiretmektir”. Sosyal sorunlar1 ¢ozmek is
adamlarinin degil devletin gorevidir. Hatta sosyal sorumluluk kavraminin serbest piyasa
mekanizmasinin dogasina ters oldugu ileri siiriilmektedir. Bu felsefenin arkasinda “isletmelerin
vergi ddeyerek sorumluluklarini yerine getirdiklerine” inanilmasi gibi nedenler yatmaktadir.
Ancak hem bireylerin her gecen giin toplumsal konulara daha duyarli hale gelmeleri ve gevre
bilincinin hizla gelismesi hem de kurum itibarini arttirmak, maliyetleri diistirmek, paydaslarla
daha 1yi iligkiler kurmak, yatirimeilarin ilgisini ¢ekmek, risk yonetimini kolaylastirmak gibi
nedenden dolayi1 hastaneler “yesil hastane” uygulamasina yonelmislerdir.

Stirdiiriilebilir bir “yesil uygulamasi” i¢in 6zellikle ilgililerin “gevre duyarliligi” konusunda
egitilerek bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Paydaslardan gelen baskilar, maliyet
disiiriilmesi ya da karliligin artirilmasi veya yasal kosullarin yerine getirilmis olmasi gibi

faktorlerden ziyade “¢evre duyarliligiin® bir tutku haline gelmis olmasi 6nemlidir.
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Giin gectikce ekolojik dengenin bozulmasi bireylerde ve uluslararasi diizeyde cevre
konusuna ilgiyi arttirarak bozulmanin 6niine gegebilecek Onlemlerin alinmasi konusunda
duyarhilik olusturmustur. Toplumun biiyiikk kesimine hizmet sunan hastanelerin yesil
duyarhiliginin arttirilmasi ve “Yesil Hastane” statiisiine kavusturulmasi da stirdiiriilebilir saglik
hizmeti sunmasi agisindan bu duyarliligin bir pargasini olusturmaktadir. Bu dogrultuda
hastanelerin bu statiiye kavusturulmasi amaciyla ilk olarak ABD’de “Yesil Bina Konseyi’nin”
yayinladigi LEED sertifikalandirma standartlarinin belirlenmesi ile baglamis ve tiim diinya i¢in
standart olma 6zelligi kazanmistir.

Gelismis iilkelere kiyasla yesil hastane kavrami, farkindaligi ve uygulamalarinin iilkemizde
yeni basladig1 sdylenebilir. Yesil diinya i¢inde konumlanmak amaciyla yeterli diizeyde olmasa
da hiikiimetlerin, kurumlarin, bireylerin bu yonde istekli olduklar1 goriilmektedir. Saglik
Bakanligimin son yillarda enerji tasarrufu ve yesil bina zorunlulugu igeren mevzuat
diizenlemeleri, yesil bina 6zelligine uygun insa edilen ve yeniden diizenlenen hastaneler bunu
gostermektedir. Devletin bu konuda tesviki ve zorlamalrinin kurumsal diizeyde pozitif yonde
katkida bulundugu gozlenebilmektedir.

Yesil Hastane 6zelligine sahip kurumlarda ¢alisan saglik personelinin ise devam oraninin
yukseldigi, memnuniyetin ve verimliligin arttig1, igyerinin fiziki kosullarindan kaynaklanan
saglik sorunlarina daha az rastlandigi, hastalarin iyilesme siirelerini kisaltarak maddi/manevi
yonden kazang sagladig farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalar incelendiginde goriilebilmektedir.

“Yesil Hastanelerin” gerekliliginin kavranmasi ve bu yonde ¢aba sarf edilmesi i¢in yonetim
kademesinden baglanarak tiim bireylerde biling olusturulmasi gerekmektedir. Yesil 6zelliklere
sahip binalar bir yandan cevreye ve dogaya zarari minumuma indiriken diger yandan
calisanlarin daha rahat ve saglikli bir ortamda hizmet iiretmesini saglayacagi i¢in hastanelerin
insaasindan hizmet sunumuna kadar tiim asamalarinda bu dogrultuda malzeme {iretilmesi ve

kullanilmasi tesvik edilmelidir. Ciinkii higbir kaynak sonsuz degildir.
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