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Insanlarin birbirlerine farkli yontemlerle hayatlarma iliskin bilgileri, diisiinceleri ve duygular
aktarmasina iletisim denir. Insanin varhgini siirdiirebilmesi igin iletisime 6zellikle de kisilerarasi
iletisime ihtiya¢ duyulmaktadir. Kisilerarasi iletisimin en iist diizeyde olabilmesi i¢in bireylerin
iletisim becerilerini kazanmalari ve siirdiirmeleri gereklidir. {letisim becerileri diger insanlarla olan
iligkilerde kendini ifade etmeyi, sosyal iliskilerin siirdiiriilmesini ve baskalarinin hakkina saygi
duymay1 saglar. Insanlarla ve dogayla olan etkilesimi saglayan kilit nokta kisilerin ve toplumlarin
iletisim becerileridir. Dolayisiyla iletisim becerilerinin gelistirilmesi giiniimiizde 6nemli hale
gelmektedir. Iletisim becerilerinin gelismesinde en etkili yontemlerden biri de yaratict dramadur.
Yaratici drama, bireyin elestirel diisiinme, problem ¢ézme, yaratict diisiinme, etkili iletisim, kendi
0z farkindaligini tanima ve karar verme becerilerinin gelismesini saglar. Biitiin bilgiler
dogrultusunda bu derlemenin amaci, yaratici drama ve iletisim becerilerinin 6énemini vurgulamak
ve ilgili literatiir kapsaminda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde yaratici drama yonteminin
roliinii agiklamaktir.

Anahtar Kelimeler: Iletisim Becerileri, Drama, Yaratict Drama

USING CREATIVE DRAMA IN DEVELOPING
COMMUNICATION SKILLS

ABSTRACT

Communication is the way people transfer information, thoughts and feelings about their lives to
each other in different ways. Communication, especially interpersonal communication, is needed
for human survival. In order for interpersonal communication to be at the highest level, individuals
must acquire and maintain communication skills. Communication skills enable self-expression in
relations with other people, maintaining social relations, and respecting the rights of others. The key
point that provides interaction with people and nature is the communication skills of people and
their societies. Therefore, the development of communication skills becomes important today. One
of the most effective methods in the development of communication skills is creative drama.
Creative drama enables the individual to develop critical thinking, problem solving, creative
thinking, effective communication, self-awareness, and decision-making skills. In line with all this
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information, the aim of this review is to emphasize the importance of creative drama and
communication skills and to bring them to light again.

Keywords: Communication Skills, Drama, Creative Drama

1 Giris

Insanlar yiizyillar boyu gerceklestirmis olduklar1 iletisim destegiyle kiiltiir ve uygarliklari giiniimiiz
diizeyine ulagtirmislardir. Iletisim, insanlarin birbirlerine ortamdaki nesneler, olaylar, olgular, sdzciikler
yardimiyla hayatlarina iliskin bilgileri, diisiinceleri, duygular1 aktarmasini saglayan énemli bir siiregtir.
Bu siirecin gergeklesmesi ve kisilerarasi etkilesimin olugmasi igin iletisim becerilerinin gelistirilmesi
kilit bir etkendir. iletisim becerilerinin gelismesinde en etkili yontemlerden biri de yaratic1 dramadir.
Yaratic1 drama, insanlarin birbiriyle, dogayla ya da baska nesnelerle etkileserek yasadiklart durumlari
yansitan eylemlerdir [1]. Bireyler yaratici drama methodunu kullanarak diisiinceleri ve duygularini kars1
tarafa etkili sekilde iletebilir. Dolayisiyla iletisim becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama
yontemi kullanilabilir [1,2].

ILETISIMIN ONEMI

[letisim, insanlarin birbirlerine ortamdaki nesneler, olaylar, olgular, sézciikler yardimiyla hayatlarina
iliskin bilgileri, diisiinceleri, duygular1 aktarmasina verilen genel bir sdzciiktiir. Kisaca iletisim haber
almay1 ve vermeyi karsilikli olarak yapilmasini igeren bir kavramdir. Bu tanimlara goére; insanin
varligim siirdiirebilmesi icin iletisim, 6zelliklede kisilerarasi iletisim, vazgecilmez bir 6gedir [3].
Kisilerarasi iletisim, bir bireyden digerine bilgilerin, duygularin ve diislincelerin aktarilmas: siirecidir.
Bu siirecin olusabilmesi i¢in ama¢ ve hedefler dogrultusunda iletisimin kurulmus olmasi ve bu
dogrultuda davrams degisikliklerinin olusabilmesi gereklidir. Kisilerarasi iletisim, kisinin benlik
algisini, kendine olan saygisini ve gilivenini fark edebilme yetenegini kazandirir. Kisilerarasi iletisimin
olugmasinda i¢in en Onemli etmenin karsilikli giiven oldugu belirtilmektedir. Kisilerarasi iletigim
sayesinde toplumsal yasam siirdiiriilmekte, iliskiler kurulmakta, bilgiler ve anlamlar paylasilmaktadir.
Kisiler arasi iletisim, kapsami ve siirdiiriiliis sekli ne olursa olsun, kisiler arasinda gerceklesen
etkilesimlerdir [4]. Bu nedenle kisiler arasi iletisimin en etkin diizeyde olabilmesi i¢in bireylerin iletigim
becerilerini gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir.

ILETiSIM BECERILERI

[letisim becerileri diger insanlarla olan iliskilerde kendini ifade etmeyi, sosyal iliskilerin siirdiiriilmesini,
baskalarinin hakkina saygi duymay1 saglar. insanlarla ve dogayla olan etkilesimi saglayan kilit nokta
kisilerin ve toplumlarin iletisim becerileridir. Bu nedenle iletisim becerilerinin insanlara kazandirilmast,
toplumun refahim siirdiirebilmek icin ¢ok 6nemli bir etkendir. Birey kendini etkin ifade ettiginde etkili
bir iletisim becerisi olusturarak saglikl iligkiler insa eder [5]. Iletisim becerilerinin gelismesinde en
etkili yontemlerden biri yaratict dramadir

YARATICI DRAMA NEDIR?

Drama hazir bir metin olmadan sonuca degil siirece odaklanan ¢alismalardir insanlarin birbiriyle,
dogayla ya da baska nesnelerle etkileserek yasadiklari durumlart yansitan eylemlerdir [3]. Diger bir
tanima gore drama, katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgiin diisiinceleri, anilar1 ve bilgilerine dayali
olarak olusturduklari eylem ve dogaclamalardir. Yaratici drama “oyun siireglerindeki ve yasam
durumlarindaki dramatik alanlarin, uzmanlarca grup ici etkilesimler iginde yaratilmasi siirecidir” [6] .
Yaratic1 drama katilimcilara duygusal bir rahatlama ve tehditsiz bir ¢gevrede sosyal becerileri gelistirme
firsat1 verir. Yaratici drama yoOntemi bireyin kisiler arasi iliskileri i¢in temel dinleme ve empati
becerilerini gelistirmektedir [7]. Drama ¢alismalarinda katilimcilar iletisimin her tiirlii boyutunu
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kullanarak ve etkinliklerini birbiri ile paylasarak iletisim becerilerini olumlu yonde etkilerler. Drama
stirecinin tamaminda sozlii ve sOzsiiz iletisim bulundugundan dolay1 bireyler oncelikle kendi
diisiincelerinin ve duygularini farkinda olurlar. Katilimeilar farkindaliklarini gelistirerek kisiler arasi
iligkileri kurmada ve siirdiirmede daha etkin rol oynarlar [8].

YARATICI DRAMANIN ASAMALARI VE YONTEMLERI

Yaratict drama siireci belirli asamalardan olusur. Katilimcilar birbirleri ile etkilesim kurduktan sonra
ilgili konuya yonelik dogaglamalardan olusan bir oyunu gerceklestirmeye calisirlar. Oyunu
gergeklestirdikten sonra katilimcilar bu siiregte yasadiklari olaylari, biiriindiikleri ve hissettikleri
kisilikleri yapilan canlandirmalar ve dogaglamalar iizerinden tartisirlar. Ozetle, oyuna yonelik bir 1sinma
asamasimin olmasi, daha sonra gerceklestirecekleri konunun belirli bir ¢erceve kapsaminda
canlandirilmasi ve en son olarak oyunun degerlendirilmesidir [2,3]. Yaratici dramanin gergeklestirilme
stirecinde bir¢ok teknik kullanilabilir. Bu yontemler Sekil 1°de verilmistir [1,2].

Dogaglama
Telefon
Gériismeleri el Q) i
Ritteller Pandomim
Yaratici
Kenardan Dra mada .
Yénlendirme Donuk Imge
Kullanilan
Teknikler
Dedikodu Biling
Halkasi Koridoru
Fotograf Bslinmils Rol Kartlari
Ekransicak
Sandalye

Sekil 1. Yaratici Dramada Kullanilan Bazi Teknikler
YARATICI DRAMADA KULLANILAN BAZI TEKNIKLER

Dogaglama: Onceden hi¢ belirlenmemis veya ¢ok az tasarlanmis, spontane, serbest bir bigimde
gergeklesir. Dogaglamada dogallik ve igtenlik dnemlidir, serbest ve bagimsiz davranma yetenegi ve
buna hazir olma durumudur. Dogaglamanin konusu her sey olabilir, 6zgilir birakilmali ve yasamla
biitiinlestirilmelidir [1,2].

Rol Oynama: Rol, bir kimsenin gerc¢eklestirmek durumunda oldugu herhangi bir eylemde yapmasi
gereken gorev, gergek olmayan davranistir. Rol oynamak, canlandirma siirecinde birinin gorevini
iistlenmek; rol yapmak ise mecazi olarak igten davranmamaktir. Rol oynama, yaratici drama
calismalarindaki katilimeilarin “-mis gibi yapma” ve kendiligindenlik (spontanite) siireclerinde, dogal
ve icten davranmalarini saglayan Onemli bir tekniktir. Katilmecilarin gercek diinya ile ilgili
deneyimlerinin arttirilmasinda ve insanlarla iletisim kurma becerisinin gelistirilmesinde etkilidir. Bir
katilimer igin (gocuk, ergen, yetiskin) baskasinin roliinii {istlenmek ve roliin geregini yerine getirmek,
onda acik ya da ortiik olarak pek ¢ok davramisin gelismesini saglar. S6z gelimi dogal ve igten bir
canlandirma siirecinde beden dili ve sozel ifade becerileri gelistirilirken, aynm1 zamanda farkli bakig
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acilarinin kazandirilmasi ve duyarliligin saglanmasi bu kazanimlardan bazilarini olusturur [1,2].

Dramatizasyon: Yaratict dramanin metne dayali olarak uygulanmasimi igeren bir tekniktir.
Dramatizasyonda konunun, metnin se¢imi, rollerin dagitimi egitmen ya da 6gretmen tarafindan yapilir.
Katilimcilar, 6gretmen tarafindan verilen rollere bagh kalarak beden dili ya da sozel olarak
canlandirmalar yapar, kendilerine verilen metindeki karakterleri canlandirirlar [1,2].

Pandomim (Sessiz-So6zsiiz Canlandirma): Kelime ve sozciikler olmaksizin duygu ve disiincelerin
bedenle aktarilmasidir. Katilimcilar pandomim yapan kisi veya kisilere odaklanmasi ve anlamaya
caligmasi onemlidir [1,2].

Sicak Sandalye: Bu teknigin daha ¢ok psikodrama ¢aligmalarinda kullanilmasi dolayisiyla ¢ok dikkatli
kullanilmasi1 6zellikle vurgulanmaktadir. Bu 178 teknigin uygulanmasinda karakter ya da karakterler,
diger katilimcilarin karsisina yiizii doniik olarak oturur. Karaktere, gruptakiler tarafindan, o karakterin
canlandirdig1 roliin ge¢misi, davraniglari, deger yargilari, iligkileri, giidiileri, istekleri vb. konular
hakkinda ¢esitli sorular sorulur. Katilimcilarin sorularini ¢esitli mesleklerden kisileri canlandirarak
sormalar1 da miimkiindiir. Katilimcilardan birinin sandalyeye oturarak bir role biiriinmesi ve diger
katilimcilar sanki réportaj yapiyormus gibi davranmasidir. Diger katilimcilar sandalyede oturana sorular
yoneltir ve sandalyede oturan kisi ise bulundugu rolle cevap verir. Bu stiregte karakter, kisilik ve roller
anlagilmaya/anlamlandirilmaya calisilir [1,2].

Biling Koridoru: Katilimcilarin karsilikli olacak sekilde dizilmeleri istenir. Bu sekilde bir koridor
olusturulur. Bir karakter hayatinda yasadig1 bir ikilem oldugunda bu koridorun iginden yavas adimlarla
gecer. Karakter koridordan gecerken, koridoru olusturan her katilimei bir diislince veya duygu soyler.
Katilimeilar karakterin vicdaninin sesi olurlar. Bu koridorda her katilimer farkli bir fikir sunabilir.
Karakter koridorda ilerlerken seslerin siddeti giderek yiikselir. Bu siirecin sonunda karakterin ikilemde
kaldig1 konuda bir karara varmasina yardimci olunmus olur. Ayni1 zamanda problem karsisinda farkli
¢Oziim yollar1 ve bakis acgilar1 da gelistirebilir [1,2].

Geriye Doniis: Gergeklestirilen drama olusumunda zaman zaman ge¢misle iliski kurularak o anlara geri
doniiliir. Bu geriye doniisler ana konuyu gii¢clendirmek i¢in yapilir. Canlandirilan karakterin gegmisiyle
ilgili ve konuyla baglantili can alict noktalar ortaya koyulur [1,2].

Dedikodu Halkasi: Drama c¢aligmalari iginde bulunan karakterlerin davraniglarinin, etkinlige katilan
katilimeilar tarafindan ¢esitli s6ylenti ve dedikodu yapilarak ¢ekistirilmesi, elestirilmesidir. Cember-
halka bi¢iminde olusturulan bir bi¢gimde, yapilan dedikodular halkadan yayilarak ilerler ve daha da
carpitilir, biyiitiiliir, abartilir. Bu durumun; dramanin ileri asamalar1 i¢in ¢eliskileri ve cesitli
gerginlikleri belirlemede faydali bir teknik olarak kullanilabilmektedir [1,2].

Rol Kartlari: Bu kartlar, rolii gergeklestirecek olan bireylerin, gerceklestirecekleri rol i¢in detayl bilgiler
icermektedir. Egitimci i¢in bu kartlar1 dagitmak zamani iyi kullanmak i¢in etkilidir. Ayn1 zamanda baska
katilimcilarin bu bilgilerini gérmemelerini istiyorsa da bu kartlar1 kullanabilir. Onemli olan noktalardan
biri ortak olan rollerin biitiin kartlarda ayn1 olmasidir. Bu teknikten en iyi sekilde yararlanabilmek igin
katilimcilarin dogaglama becerilerine sahip olmasi beklenir. Rol kartlar1 teknigiyle beraber ¢aligma
istenen sonuca ulasabilir ya da ulasmadig1 gozlemlendiginde drama lideri rolleri tekrar gézden gegirerek
anlasildigindan emin olur. Belli boliimler tekrar ele alinarak konunun genisletilmesi saglanabilir [1,2].

Gercek An: Katilimcilarin odak noktasi olusturarak yaratmis ve tasarlamis oldugu bir son sahne anidir.
Katilimcilar bu son sahne i¢in odak noktasi yaratma zorunlulugu vardir [1,2].

Donuk Imge: Yaratici drama ¢aligmalarinda “donuk imge” olarak bilinen teknik, grup iiyelerinin
bireysel olarak ya da kiiciik gruplarla, kendi bedenleriyle hareketsiz, sessiz, s6zsiiz goriintiiler olusturma
ve yansitma bi¢imidir. Uygulamasi kolay ve etkili bir tekniktir. Bu goriintiiler bir tablo, bir fotograf, bir
heykel, bir ifade formu, bir durus bigiminde olabilir. Bu teknikte birey ya da kii¢iik gruplar, yaratici
drama sirasinda 6nemli bir durumun canlandirmasini donuk bir gériintii olusturarak, baska bir deyisle
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“hareketsiz” bir bigim vererek yaparlar. Ancak ses, hareket ve s6z bu formda yer almaz. Teknigin
amacina ulasmasi, birey ya da gruplarin bir imgeyi yansitirken, izleyen diger grubun bu imgeyi
anlayacag1 bir bicimde en iyi ifade bi¢imini bulmalarina baglidir. Olusturulan imge, olabildigince
anlasilir ve diisiince iiretmeye uygun olmalidir. imge, diissel olarak tasarlanan ve gerceklesmesi dzlem
olarak duyumsanan sey, diistiir [1,2].

Tiim Grupla Yapilan Dogaclama (Drama): Bu tiirde drama ¢alismalarina katilan biitiin katilimcilarin ve
liderin de ayn1 anda ¢alismanin i¢inde yer almasi saglanmaktadir. Katilimeilarin tiimii birden, olusan bir
durumla karsilagmislar gibi canlandirmada rol alirlar, ancak konugsma ve davranislart genel durumla
ilgili olarak simirlidir. Boylece grup icinde yapilacak tartigmalarla, uygun jest ve mimikleri bulup
simgesel canlandirmalarin yapilabilecegi, bu tiirden ¢aligmalara da takim oyunlari, arkadaglar arasi
tiyatro ve film ¢aligmalar1 yapma, degisik gruplarin nasil davranmasi gerektigine yonelik ortak simgesel
diistincelerin tiimi gosterilmektedir. Boylece tiim katilimcilarin etkinlikte yer almasiyla, izlenme
kaygilar1 ortadan kalkmis, rahatga ¢alisabilme olanagi yaratilmig olmaktadir [1,2].

YARATICI DRAMANIN iLETiSiM BECERILERINDE KULLANIMI

Iletisim, 6grenme ve 6gretme siireglerinde gerceklestirilen tiim etkinlikleri kapsamaktadir. Yaratict
drama g¢aligmalarinda da amaglanan, liderin, 6nceden belirlenip planlanan konularla ilgili yapilan
calismalarda katilimcilara, yasantilara dayali kalici olabilecek davranis degisikliklerine rehberlik etmek
ve Ongoriilen bir davranist gelistirmektir. Bu durum, iletisimin amaciyla da ortlismektedir. Yaratici
drama “yasami oynama ve uygulama” aracidir. Bu yontem katilimcilara bagka insanlarin basma gelen
olaylar1 anlamayir ve deneyimlemeyi olanakli kilar. [2,3] Bu baglamda iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde yaraticit dramanin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Yaratici drama yonteminin diger
Ogretim yontemlerine gore en énemli farki, bireyi-6grenciyi merkeze almasi ve etkilesimli bir katilim
yaratarak, “yasayarak ve haz alarak 6grenme ve 6gretmeyi” saglamasidir. Yaratici dramanin 6gretim
yontemi olarak kullanilmasiyla 6grenci edilgen bir konumdan ¢ikarak etkin-aktif bir konuma
gelmektedir. Ayrica bu yontemde kullanilan uygulamalarla farkindalik yaratarak bireyin duyarlilig:
arttirilmakta, dzgiinliigii ve yaraticiligini ortaya cikarabilecegi bir ortam olusturulmaktadir. Iletisim
becerilerinin topluma kazandirilmas1 kadar gelistirilmesi de gereklidir. iletisim becerilerinin
gelismesinde en etkili yontemlerden birinin yaratici drama oldugu sdylenebilir [8]. Bireyin elestirel
diisiinme, problem ¢6zme, empati, yaratict diisiinme, etkili iletisim, kendi 6z farkindaligini tanima ve
karar verme becerilerinin gelismesi yaratict dramanin temel amaglarindandir. Literatiirde yaratict drama
yonteminin kullaniminda bireylerin iletisim becerileri gelistigi goézlemlenmektedir [1,9]. Yapilan
arastirmalar, egitimin her alaninda yaratici drama ¢alismalariin 6grencilerin iletisim ve problem ¢dzme
becerisini gelistirmesine, yaraticiligini gelistirmesine yardimci oldugu gostermektedir [10,11,12.13,14].

YARATICI DRAMA VE ILETIiSIM ILE ILGILI YAPILAN BAZI CALISMA SONUCLARI

Yaratic1 drama ve iletisim ile ilgili yapilan ¢alisma sonuglar1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Yaratici Drama ve Iletisim ile ilgili Literatiir Sonuglart

Aragtirma Aragtirma Y 6ntemi
Yazari - Yili
Akoguz M. On test-son test yar1  Arastirmada yaratict drama yonteminin, Ogrencilerin iletisim
2002 10 deneysel (n=35) becerilerini gelistirmede etkili oldugu belirlenmistir.
Arslan ve ark.. On test-son test Arasgtirma sonucunda yaratict drama yontemi ile verilen iletisim
2010 14 kontrol gruplu becerileri egitiminin 6grencilerin iletisim becerileri puanlarini

deneme modeli (n=48) yiikselttigi saptanmustir.

Journal of Innovative Healthcare Practices 2(2), 88-95, 2021 92



Ahmet Bugra ERDEM

iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratici Dramanin Kullanimi

Ormanci U., Nitel ¢alisma Elde edilen sonuglara gore, yaratici drama dersi, adaylarin iletisim
Sasmaz Oren F. (n=58) becerilerini, yaraticiliklarini, empati becerilerini olumlu yonde
2010 19 etkilemistir.
Onur O. On test son test Bu arastirmadan elde edilen bulgular yaratict drama ¢aligmalarinin
2016 0161 kontrol gruplu annelerin  iletisim  becerilerine olumlu ydnde etki ettigini
deneysel desen (n=32)  gostermistir.
Ciftei E., On test-son test yart  Arastirma sonuglarina gore deney grubunda yer alan dgrencilerin
Altinova H.H. deneysel (n=54) iletisim becerileri On test-son test puanlar arasinda son-test puanlari
201707 lehine anlamli bir artis goriilmiisken, kontrol grubunda bir degisim
gbzlenmemistir.
Dereli E. On test-son test yar1 ~ Arastirmada yaratict drama temelli kisilerarast iliskiler egitim
2018031 deneysel (n=119) programina katilan {iniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinde
artma gorilmiistiir.
Kiligarslan M. Karma yontem Nicel = Arastirmada yaratict drama yoOnteminin, Ogretmen adaylarmin
K., Yayla A. boyutu: On test-son iletisim becerilerini gelistirmede, geleneksel yonteme gore daha
2018 [8l test yar1 deneysel etkili ve kalict oldugu belirlenmistir. Yaratici drama uygulamalari
(n=68) kendini daha rahat ifade edebilme, iletisim kurma, gruba uyum
saglama ve empati kurma yoniinde bireylere katki saglamistir.
Yeler M. Kontrol grupsuz Calisma sonunda oOgrencilerin iletisim konusunda farkindalik
201811 deneysel aragtirma  kazandiklari, iletisim ¢atismalarini nasil ¢ézeceklerini 6grendikleri;
deseni (n=54) kendine giiven duyma, kendini tanima ve ifade etme gibi kisisel
konularda gelisim gosterdikleri gézlenmistir.
Molu ve ark. Tek gruplu tekrarlanan  Yapilan yaratici drama egitimi sonucunda &grencilerin iletisim
2019 29 Olgtimlerden  olusan becerileri diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
miidahale arastirmasi edilememistir.
(n=74)
Dere Z. On test-son test kontrol ~ Yapilan arastirmada sonucunda deney grubundaki ogrencilerin
2019 2] gruplu yar1 deneysel iletigim becerilerin arttig1 saptanmistir.
desen
(n=52)

Yukarida verilen sinirli aragtirmalardan elde edilen bulgular, uygulamali yontem olan yaratici dramanin,
kisisel ve mesleki gelisimin Onemli boyutu olan iletisim becerilerinde ©6nemli rol oynadigi
gorlilmektedir. Ancak bu konuda dikkat ¢eken bir nokta ise iletisimin gelistirilmesinde yaratici drama
yonteminin kullanilmasina yonelik daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag oldugudur. Ozellikle bu
alanda yapilacak girisimsel miidahale ¢alismalarinin yapilmasi, yaratici drama yonteminin etkisini daha
net ortaya koymasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

SONUC

Iletisim becerilerinin insanlara kazandirilmasi, toplumun refahini siirdiirebilmek i¢in ¢ok 6nemli bir
etkendir. Birey kendini etkin ifade ettiginde etkili bir iletisim becerisi olusturarak saglikli iligkiler insa
eder. iletisim becerilerinin gelismesinde en etkili yontemlerden biri yaratici dramadir: Goriildiigii iizere
yaratici drama yontemi iletisim becerilerini gelistirmede daha ¢ok egitim alanlarinda kullanilmaktadir.
Hizli sosyal ve teknolojik gelismelerin yasandig1 gliniimiizde iletisim teknolojileri; insanlar1 birbirlerine
yakinlagtirmaktan ¢ok, yalmizliga itmekte, kisilerarasi iletisimi gelisen teknolojik araglar araciligiyla
yapmaya adeta mecbur birakmaktadir. Bu durumun kisilerin saglikli iletisim kuramamalari sonucundan
kaynaklanan birgok sorunlari da beraberinde getirdigi gériilmektedir. Boylece giliniimiizde teknolojinin
kullanimu ile iletigim becerilerinin ve bireyler arasindaki etkilesimin azaldigini sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla, yaratict dramanin farkli tekniklerle birlestirilerek empati gelisimi, kendini tanima ve
kesfetme gibi yararlar1 goz oniinde bulundurularak, iletisim becerilerin gelistirilmesinde kullanilmasi
onemli goriinmektedir. Bu dogrultuda, drama dersi ve uygulamalar1 se¢meli dersler, ¢esitli kurslar,
ogrenci kuliip ve topluluklarinin etkinlikleri yoluyla 6grencilerin kisisel gelisimi i¢in kullanilabilir.
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Ozellikle ilkdgretim programlari igerisinde iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik bir dgretim
yontemi olarak yaratic1 dramadan yararlanilabilir.
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