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Gog ve gocmen krizi artan wrkcilikla beraber son donemlerde giindemde oldukca
genis bir yer kaplamaktadir. Her ne kadar taraflar bu olguyu yeni bir hadise/krizmis gibi
diisiinseler de esasinda go¢ milletlerin olusumunda ve idamesinde giiglii bir role sahiptir. Tlk
atalarimizin yeni yurt arayisi ile beraber Etiyopya’dan baslayan gé¢ macerasi, tarihin dogal
akisinda Latinleri Germenlerle, Tiirkler’i Ortadogu milletleriyle ve daha nicelerini baska
niceleriyle tanistirip yeni bir biitiin haline getiren bir doniistiiriicii gorevi gormiistiir. Fakat
belirtilmelidir ki bu siire¢ her zaman baris ve esenlik i¢erisinde ger¢eklesmemistir. Halklarin
“kendisi olmayan” karsisindaki korkusu birbirlerine karsi diismanca tutum ve davranislar
sergilemelerine yol agmistir. Mesele ekonomi, siyaset bilimi, sosyoloji gibi bir¢ok disiplin

tarafindan incelenebilecegi gibi psikolojik bir degerlendirmeye de ihtiya¢ duymaktadir.

Konu gogiin psikolojik boyutuna gelince Prof. Dr. Vamik D. Volkan akla gelecek dnemli
isimlerden biridir. Hem siyasal bilimler hem de psikoloji alanlarinda uzmanliga sahip olan
yazar, her iki alanin da altbasliginda yer alan gog ve iltica olgusunu incelerken uzun yillar

gogmenlerin yogun oldugu g¢atisma bolgelerinde bulunmus, bélgede bulunan insanlarin
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tutum ve davranislarini incelemistir. 2002 yilina kadar Virginia iiniversitesinde ders veren
yazar, aym zamanda Politik Psikoloji, Oliimsiiz Atatiirk: Yasami ve I¢diinyasi, Kanbag::
Etnik Gururdan Etnik Terdre gibi dnemli eserlerin de sahibidir. Yazar, ¢atisma bolgelerinde

yiiriittiigii akademik ¢alismalar sebebiyle Nobel Odiilii’ne aday gosterilmistir.

Bu kitapta ise gb¢ ve gdgmenlik olgusu, psikanaliz kuramlariyla agiklanmaktadir. Bahsini
ettigimiz kitap sosyal bir meseleyi, go¢ ve iltica olgusunu, psikoloji perspektifinden sorulara
tabii tutar. On boliim, iki ayri kisimdan olusan bu kitap miilteci krizini genel ¢ergevesiyle ele
aldiktan sonra yetiskin gé¢menleri, ergenleri, cocuklar1 ayr1 ayr tartigarak géciin bu gruplar
icin nasil bir tecrilbe oldugunu agiklamaya calisir. En nihayetinde ise yazar gogmenler/
miilteciler ile yerli halk arasindaki iliskinin psikolojik temellerinin, “ben ve 6teki” anlayisinin
kurulan iligkide nasil bir neme sahip oldugunun altini gizer.

Yas, Goc ve Kaybedileni Unutma(Ma)K

Yazar go¢ olgusu ile yas tutma arasinda bir baglant1 kurarak gé¢menlerin ve miiltecilerin
yas tutma semptomlarmi gosterdiklerine isaret eder. Vatanlarindan ayrilan insanlarin
yakinlari1 kaybeden insanlarla ortak bir aciy1 ve 6zlemi tecriibe ettiklerini iddia eden
Volkan, bu tez iizerine derin bir analiz ortaya koyar. Yazar, yas iizerine temellendirmesini
Freud, Pollock, Lindermann gibi 6nemli isimlerin tez ve ¢aligmalari {izerine insa eder. Eser
icerisinde kavram, “yas tutma, bir bireyin, iliskili etkilerle ugrasma yogunlugunu kaybedene
kadar yitirilmis kisiler ya da seylerin imgelerini yogun bir bigimde igsel olarak gdzden
gecirmesini ifade eder” (Volkan, 2019: 30) diyerek tanimlanir. Bu siire¢te insanlar hem
sevilen kisi/nesneyi kaybetmenin acisini yasar hem de onlar1 geri getirmeye calisir. Ayni
zamanda yas siirecindeki bireyler bir sey yahut biri kaybolmusken hala yasiyor olmanin
sucluluk duygusunu da omuzlarinda tasirlar. Miiltecilik/gogmenlik mevzuuna bakildiginda
da bu duygu durumunun tespiti miimkiindiir. Yerinden edilen kisi bir yandan kaybettigi
topragin, derenin, ¢aymn 6zlemini duyarken diger yandan tiim bu kaybedislere ragmen hala
hayatta olmanin sugluluk duygusunu tasir.

Yas siirecinin sona ermesi i¢inse yitirilen kisinin veya nesnenin temsilinin artik geleceksiz
oldugu yas tutan tarafinca kabul edilmelidir. Yas stirecini bitiremeyen, yani yitirilen nesneyi
geleceksiz kilamayan insanlar da vardir; siirekli yas tutanlar. Bu kisiler kendilerini hayat
boyunca sonu olmayan yas siirecinin i¢inde bulurlar. Bu tip bir yas tutma halinin de ¢esitli
tezahiirleri mevcuttur. Bazen yas tutan kisinin belli basli nesneleri, hatta yasayan varliklari
adeta bir yas kasasi olarak kullandig1 goriiliir. Bu tip nesneler fotograf makinesi, tas, hatta
bir ¢ocuk bile olabilir. Babas1 vefat eden birinin babasinin kol saatini daima yaninda tagimasi
buna o6rnek olarak gosterilebilir. Volkan, bu tip nesneleri baglantt kurucu nesne olarak

isimlendirmektedir.
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Siirekli yas tutma hali ve baglanti kurucu nesne se¢imi miilteciler/gé¢menler arasinda
oldukca yaygindir. Kisiler normal kabul edilen yas siirecini tamamlayamadiklarindan hayatlari
boyunca kaybedilenin hiizniinii ve 6zlemini duyarlar. Volkan, danigsmanligini yaptig1 birgok
Uygur Tirk’tiniin gog ettikten yillar sonra dahi siirekli yas tutma belirtilerinden biri olan
“donuk riiyalar” gordiigiinii sdyler. Aynt zamanda bu kisiler yasadiklar1 hayati ve tilkelerini

kederli bir duygu durumu ile hatirlamaya devam ederler.

Baglanti kurucu nesne ise gd¢menler/miilteciler arasinda cesitlilik gostermektedir.
Ornegin, yazar kendisinin ABD’ye yerlestiginde fotograf albiimiinii nasil baglanti kurucu
nesne olarak segtiginden bahseder. Fotograf albiimii, kendisinin de isimlendirdigi gibi,
yazarin Amerika’ya gelmeden Onceki hayatini temsil etmektedir. Alblimi giivenli bir yere
koyarak saklamak yazarin yas siirecini digsallagtirmasina yardime1 olmustur. Kitapta verilen
diger orneklere baktigimizda ise gé¢menlerin/miiltecilerin zaman zaman ortak bir baglanti
kurucu nesne sectigini farkederiz. Ornegin, go¢ etmeye zorlanan Filistinlilerin anahtarlarin
hala koruduklar1 ve sakladiklar1 herkesge bilinir. Bu durum aslinda Filistinlilerin vatan kaybi1
karsisinda patolojik bir yas haline biiriindiiklerini, anahtarlarin ise baglant1 kurucu nesne

olarak secildigini gostermektedir.

Baglanti kurucu nesne segiminin kitaptaki en ilging &rnegi ise FKO’niin hayatini
kaybeden bir militaninin arkada biraktig1 kizi olsa gerek. Ucak korsani olan militan vefat
ettikten sonra kizi adeta bir Meryem figiiriine doniigmiistiir. Bir yandan gelecege dair zafer
umudunu simgeleyen geng kiz ayn1 zamanda safligin ve ulasilamazligin da sembolii olmustur.
FKO direnisgileri arasinda sihirli bir yer tutan kiz ise oynadig1 roliin farkindadir; kendisine
duyulan 6zlem ve hayranlik aslinda kaybedilen vatana, yani Filistine yonelik duygularin

yansimasidir.

Bunlara ek olarak belirtilmelidir ki baglant1 kurucu nesne se¢imi tam anlamryla avantaj ya
da dezavantaj olarak nitelendirilemez. Bireyler eger bu nesneleri uyum saglayici bir bicimde
kullanirsa yitirilen seyi geleceksiz kilabilir ve bdylece hayatina devam edebilir. Fakat bazi
durumlarda baglanti kurucu nesneyle olan iliski bireyin yeni yasama adaptasyon siirecini
baltalayabilecek kadar hastalikli bir hale biiriinebilir. Yazar, buna 6rnek olarak gé¢gmenlerin
anadilini baglanti kurucu nesne olarak segmeleri durumundan bahseder. Bu tip bir 6rnekte
bireyler yeni bir dil 6grenmekte giigliik cekebilirler.

Gog/Iltica Sirasinda Ergenler ve Cocuklar

Eserden anlasildig: iizere ergenler ve g¢ocuklar gocii yetigkinlerden daha farkli bir

sekilde tecriibe ederler. Yazar ¢ocuklarin go¢ii anlama siirecini onlarin 6limii ve kayb1 nasil
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karsiladiklarin1 analiz ederek temellendirir. Ergenlerin durumu ise onlarin ¢ocukluktan
ayrilip birer yetiskin olma siireciyle yakindan ilgilidir.

Biraz daha detaylandirmak gerekirse, ¢ocuklar 6liimiin kesin olduguna dair bir algiya
sahip degillerdir; 6liimiin tersine ¢evrilebilir bir sey olduguna inanirlar. Buna binaen miilteci
veya gogmen ¢ocuklarin yitirdikleri vatana ve nesnelere dair hayali zihinsel imgelere sahip
olduklar1 bilinir. Ayrica miilteci/gé¢men c¢ocuklarin yeni yerlesilen yerdeki adaptasyon
siireci, sahip oldugu bilingdisi fanteziler ve digsal travmatik olaylar tarafindan etkilenir
(Volkan, 2019: 68).

Yazar, ¢ocuk- gog iliskisinin 6tekiyi anlama tizerindeki etkisinden bahsederken yeni bir
kavrama daha atifta bulunur; depolama. Depolama, ¢cocuga ait olmayan duygu ve tecriibelerin
kendisine davranmis yahut telkin yoluyla aktarilma durumudur. Ornegin, bir cocugun 2
yasindan itibaren babasini gormedigini farzedelim. Boyle bir durumda eger anne ¢ocuga
duygu aktarimi yaparsa, ¢ocuk annesinin babasiyla olan tecriibesini kendi yasamigcasina
sahiplenebilir. Depolama, aile fertlerinin cocuga soy, din, renk gibi 6zellikler iizerinden bir

“ben” algisi olugturmasina da izin verir.

Mevzu ergenlige geldiginde ise siire¢ bir miktar daha komplike hale gelir. Ergenler hali
hazirda bir bitisi ve baslangici, gegmisi birakip yeni bir hayata baglamay1 deneyimlerler. Gog
etme durumundaki ergenlerden ise yazar su sekilde bahseder;

“Gog, ozellikle de zorunlu gog, kayiplart ve kazanglart beraberinde getirdiginden,
yerinden, yurdundan ayrilarak tanidik bir yerden yabanci bir yere gidis, ergenlerin icsel ve
digsal karmasalarini birlestirmelerine yol agar. Amsterdamli psikanalist Jelly van Essen’in
ifadesiyle bu ergenler, “cifte yas” ile karsi karsiya kalirlar (Van Essen, 1999, 5.30).” (Volkan,
2019: 90).

Bu da demektir ki ergenlik ¢agindaki bireyler go¢ siirecinde iki hadiseyi ayn1 anda tecriibe

etmekteler; bir yerden bagka bir yere gidis ve gocukluktan yetigkinlige gecis.
Gog/iltica Ekseninde Ben ve Oteki

Kendimizi bir baskasi sayesinde bildigimiz s6ylenir. Bir baskasinin bizden farkli bir varlik
oldugunu bilmek kimlik algimizi, kendimizi tanimlayis tarzimizi sekillendirir. Bahsedilen
durum hem bireyler hem de topluluklar i¢in gecerlidir. Iste Volkan, bu meseleyi gécmen/
miilteciler ve yerli halkin arasindaki iligkisini agiklamak i¢in yeniden ele alir. Yazar, 6ncelikle

bir baskasi hakkinda sahip oldugumuz Onyargilart ve tutumlart inceler. Daha sonrasinda
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ise miilteciler/gogmenler ile yerli halkin arasindaki iliskinin, 6nyargilarin ve diismanligin

sebeplerini tartisir.

Yazara gore, bu tip tutum ve davraniglarin nedenleri bireyin ¢ocukluk dénemi sirasinda
gerek anne gerek diger nesnelerle kurdugu iliskilerin arkasinda aranmalidir. Cocugun anne
ve diger kisi/nesnelerle baglanmayi tecriibe ettigi ilk li¢ yillik donem, onun 6teki kavramint
icsellestirmeye bagladigi yillar olarak gosterilir. Bu noktada Volkan, psikanaliz kuramlariyla
“yabanci kaygisinin” ne oldugunu ve nasil ortaya ¢iktigini da belirtilen siire¢ {izerinden
temellendirir. Yazarmn tanimina gore yabanci kaygist “gocugun, etrafindaki herkesin onun
bakimuyla ilgili kisiler olmadigina dair farkindaligidir” (Volkan, 2019: 122). Bu farkindalik
sebebiyle ¢ocuk, gercekten bir tehlike olup olmamasi farketmeksizin etrafinda bulunan

yabancilardan korku duyar. iste bu, ényargilarin temeldeki ana prensibi olarak gosterilir.

Onyargilarin yanisira grup psikolojisi ve psikolojik sinirdan bahsetmek de biiyiik nem
arzeder. Bireyler icin bir gruba dahil olmak, grubun kimligine ait 6geleri onaylamak ve
bunun disinda kalanlart 6nlemek demektir. Bireyler cocukluktan itibaren nelerin kendi
biiyilik gruplarina ait olup nelerin bagka gruplara 6zel oldugunu deneyim ve gézlem yoluyla
o6grenmeye baslar. Volkan bu farketme siirecinden “uygun digsallastirma hedefleri” olarak
bahseder. Psikolojik sinirdan kasit ise bireylerin, ulusal sinirlar gibi fiziksel sinirlandirmalari
“biz ve onlar” psikolojisine doniistiirerek icsellestirmesidir. Yazar, Urdiin-israil sinirin
psikolojik sinirn bir 6rnegi olarak gosterir. Eserde anlatildigina gore Israilli giivenlik giigleri
Urdiin’den gelen araglara ek prosediirler uygulayarak psikolojik ritiieller gerceklestirirler.

Béyle yaparak Urdiinliilere karsi sahip olduklari “diisman 6teki” algisin pekistirmis olurlar.

Bu noktada denebilir ki halklar, grup psikolojisinin etkisiyle yeni gelenden korkmakta
ve varolan fiziksel sinirlart korumaya c¢alismaktadir. Sahip olunan korku sebebiyle “6teki”
olarak damgalanan kimseler toplumsal hayatta kotii giden her seyden sorumlu tutulur. Volkan
bu durumu sdyle anlatir; “Psikolojik agidan ele alindiginda, temel olarak, sahip olduklar
bliytik grup kimliklerinin “6teki” tarafindan kirletilmesinden korkarlar.”’(Volkan, 2019:
138). Buradan anlasilabilir ki yabancilara yonelik siiregelen nefret sdyleminin asil sebebi
gocmenlerin/miiltecilerin kendileri degil, yerli halkin onlar1 grup kimligine tehdit olarak

algilamasidir.

Yazar, bu duruma 6rnek olarak Abhaza’dan Giircistan’a Ozetle, Giircii-Abhaz savasinin
ardindan Giircii kokenli yerlesimciler Giircistana go¢ etmeye baslamislardi. Ilginctir ki ayn1
etnik kdkene sahip olmalarina ragmen yerli Giircistan vatandaglar1 yeni gelenleri istememis,
miilteci karsitt séylemlerde bulunmuslardir. Yazar, bu durumun muhtemel sebebi olarak

Giircistan’da cesitli asiretlerin varligina ve yeni gelenlerin mensup oldugu asiretin gérece
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olarak farkli bir biiyiik grup olusturmasina isaret eder.

Sonug¢

Mevzu bahis eser, politikacilar ve medya tarafindan basitlestirilmis go¢ sOylemine
yeni bir mercekle bakma imkan1 sunar. Bu mercek yerinden edilen insanlarin gegirdikleri
sancili siireci, bu siirecten onlara nelerin miras kaldigini ve bununla nasil basa ¢iktiklarini
bizlere gostermektedir. Mercegin, yani psikolojinin insanlar1 ve onlarin davranislarini
anlamlandirma gabast eseri benzerlerinden farkli bir konuma tagimis, ele aldigi meseleyi ise
insanilestirmistir.

Psikanaliz kuramlarinin uygulama alani olarak kullamildigr go¢ ve iltica mevzusu
eser boyunca tutarlt bir biitiin olusturur. Fakat bunun yani sira, psikanaliz kuramlarinin
kullanilmasimin bir meselenin psikolojik boyutunu kavramak i¢in yeterli olmadigmin da
farkinda olunmalidir. Her ne kadar yazarin bdyle bir iddiasi olmasa da okuyucunun yapilan

aciklamalarin yalnizca bir ekole dayandigini géz dniinde bulundurmas: gerekir.
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